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¨ÊË«d?ï«œ «œW?ï«b?|W?î ËW??ìÈñ…ËWM|œW"…ËuÇËW?z w?ï«ËU?M?! Ë Z?M?!
Wë Í…ËWz Í«Ëœ ¨…Ëu"UÙ «bO!…ñWà wïUî“ Wì ÊU|ËUï Wë ÍWïUë…ËËñ
W! œdë…œ w¶<…œ ¨5MJAá|…œ Ë Íœ…œ È:u8 ÍËUÇ W! wïUëWë…ËËñ

p:OìWÖ ¨œdë…œ ÊUAOM¶<…œ ÍWïUë…ËËñ ËWz wM:|uÅ Ë WïUOO¶fiï«“ wëW|…u:OÅ W! ¨ÊUOïUë…ËUï wïœdëWÑ«ñ
w|ñUOï«“W?! …Ëu?! ÍW?ëW?§:O?¶?ë W?îW?! ¨Í:u?8 g:O?Ä w?ïU?ë…ËW?M?O?˘:u?J:O?ì w?|ñU?O?ï«“ ñW< W?"…Ëu?¶fi8 wA|d??"

Ë pA|eÄ Wë †UÙ :vì Í«Ë U"WÙ ÆÊËu"UÙ Í:u8 Í«Ëœ Wë ÍWïUï«eïUî“ ËWz :u! w|WMOâM! wëW|…ËUÇñW<
«b|Wë…ËWïbM:|u8 Wì ¨UOÖËóÖ ÍUï«“ Ëu!…œWï Æ†dÖñ…Ë :vì ÊUOO¶fiï«“ ¨UOÖËóÖ wïUëUï«“¨X:O! Ëu"ËWëñW<

W! Æ«b|UO" …ËWïœdJOèU" :u! X:O!Ëu!Wï …œUîUz Ë X:O!Ëu!Wï ñW!Wì ÍW§:O¶ë ÂWz U"WÙ ¨X:O! @ïU!ËUïW! ÊU|
uë…Ë WïËu/ :u! ¨†dÖ…œñ…Ë W§:O¶ë ÂWì w¶fiï«“ ¨wJA|eÄ wïUîñ…œ w§:O¶ë s|d"…ñËWÖ Wë :u"ËWz wëW|…œ«ñ

® ÊUëWïUîñ…œ wïUë…œUî ∫w§:O¶ëW|Ëœ_« †«œdHîW! ¨«b|WëW§:O¶ë wëWA:OÄ Wì ÆÍñ…ËWM|œ ©ñU¶|W§ìuM§Oz® Í©
¨p:O~ïWÙñWã Wì WOO¶:|d! U3ËWz ¨†Uë…œ ÊUëWë…ËËñ ÍœËu< Ë XÅË…ñ Ë “WÖ…ñ w<U! ¨w¶AÖ wëW|…u:OÅ
¨…Ëu"dÖñ…Ë ÊUë…ËUï Wì wîWëW| w¶OÄ UOïW" ÂüW! ¨…ËËœdë e|ñ :v!uHìWz w:OÄ W! «b:O" wïUëWë…ËËñ ÍËUï

ÆÊUOïœdëe|ñ w¶<W!Wî :u!
Wì ÍœËu< w"W§|U" W! Æ…ËËœdë ¸WJ:O" wë…ËËñ wO¶fiï«“ Ë ÊUî“ wïW|ô Íñ…ËWM|œ ¨«œW§:O¶ë ÂWì

® †WLOK! w!…ñWà ÍUï«“ wïUëWMO<Ëuï¨©wFL�_«r:|“Wä W˘uÖ w<U! ÍWëWï«Ë…ñ WïUî“ W! Æ…Ëu"dÖñ…Ë
® wë«u:O<ñ«œ Ë ©ÊuLë® …d|“ ¨Ë ©wî«e)«®„«ñ_« Ω „«ufiì« …dºÅË ©w¶ÅËd< ÍñW!ËWM<® œdë œñ“Wz Ë ©

wKOãW$…“©q§$“®©5ºN"® wïœdJÖ…;ñËËœ ÍW~:|ñ Wë …Ëu! „…ËËñ ÍUï«“ ÂWëW| Æ…ËËœdë¨…ËUM:OÙ ñUëW!
WïËu/ :u! ¨…Ë«ñUz W¶:OM:ON! :Èuï Í…uOî Ë ñW! ©rOFD¶ì«® ÊœdëW!ñu"uî ÍW~:|ñ W! Wë w"W|uOï«u" WO:OÄ ÂW!

® Êœd?J:O?Ä †Ëu??3 ÍW??~:|ñ W??!W3Ë«eîw:|u?ï w?˘u?Ö ¨«b?î…œU?! w?¶?8…ñœ Ë W?K?|u:O?ë W?8U?!W?˘u?Ö w?ï«u:O?ï W??ì ¨©
‘WîW! Æ…Ë«ñUz W"…ËUM:OÙ©Èñ…ËWM|œ®wïbï«ñ“Wî«œ Wì …ËW"…Ëu"ËWë ©‰bïWî® ÍËUfiîWï ÍUï«“ g:OÄ

wïUëWäUM!v¶fiï«“® vëULÖ“ v¶fiï«“ W"«Ë «b¶:OMëW#«ñuì« rKàÆ©
…Ëu§"ËWë ¨«b¶<«;ñ…ËUï vïUë…œW< Wì ¨…Ëu! ©U|bOî® Ê«d:Oz vïU¶<œñuë ÈñUÅ s|d¶~ïU!ËUïW! ∫ñ…ËWM|œ ¿

v"üWÙ:Ëñ¨…Ëu! Ê«œWîWÙ ÍñUÅ p|eï ñ…ËWM|œ Wë s:O˘…œ ‘…ËUÇñW< p:|bM:OÙ ÆÊ«d:Oz wïUÅUîdë ÈñUÅ
ÆWìËUë U¶fi:Oz ÂüW!

v|ñ…ËWM|œ
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∫wJA|eÄ wë…ËËñ Ë œñuë

Wì Wë ¨«bO¶AÄËñË…œ wïUëWë…ËËñ ¸WÖWì Ë …ËU|˛ «œW"üË ÂWì …ËWA:OÄËWîWì ¸U< Ê«ñ«“WÙ Wì œñuë wÑ:Ëdî
Wì uë…Ë ¨ «bïUë…ñU!ËËñ Ë ËUz :ÈuÖ :vìWÖ Ë œñu‹Ç Ë ÂWÇ Ë XÅ…œ Ë ¸:Ëœ Ë uOÅ Ë †W˘WÙ Ë œñWÙ Ë UOÇ
«b|WÄ wO<UïuÅ ¨s:|Ë;ñ…œ b¶Ù ÆÆÆÍb:OîUz Ë ¯W! vìWà wìWÖ Ë q|bïWè ÍUOÇ Ë ÊUî«ñËWÙ Ë Œ«œ…ñWè wÄ:uè
ñ«e˘uÖ Ë ¸uÖ Ë UOÖ Wì @ïWÅWè wMO~ï…ñ wJ:OÅñWã W! „U8 Wë «œñUÙW! Í“ñ…Ë Wì w"W§|U" W! ¨…ËËœdë
ËWì ñWÙ ÊU/«dOÄU! Ë ËU! ÊUîu~:O! Æ…ËW¶:O!…œ Ëx! «œWëWÇËUï Wì ÊUOî«ñW! Ë Ê:u! Ë X:|dÅ:uÄ…œ«œ
ÊU|UïWÄ ¨WïUOOÅ:u8Wï ËWz wïœdë…ñUÇ :u! ¨ÊËu! üW! Ë œñ…œ Ë wÅ:u8Wï s|bïWÇ ÍñUÇËËœ …ËWî…œñW<
Ë sÅU! ÊUOîUë Wë …Ëu"ËWëñ…œ ÊU|:u! …ñU3 bïWÇ wëW|…ËWïœdJOèU" W! Ë WïUë…ËËñ ËWz ñW! W"…ËËœd!

ÆÊ…œUï X<…œ W¶<W!Wî ËWz :u! ÊUOîUë
w|U"…ñW< wëW|…u:OÅ W! ¨wÅ:u8Wï wïœdëñULO" Ë ©ÈñW~ïUîñ…œ® W"«Ë WOO¶fiï«“ ÂWì p:|bM:OÙ ‘U¶fi:Oz
:u! „…ËËñ Wì wïUîñ…œ s|bïWÇ œñuë w"WKKOî ¨WïËu/ :u! ¨ÊËUî «bïUë…ñU<UÄ Ë UïWÄ Ë :Èœô Ë bïuÖ Wì

WA:OzËUÇ Ë :ËdO! Ë WJá|“ Ë ¸WîËœ Ë WëËuìU! Ë WA:Oz p< Ë ÍdO<W|Uî Ë U"Ë“ñWì wïœdë…ñUÇñUëW!
Æ…ËUM:OÙË Ê…b! :vÄ WÅWÖ WOO˘Uî:u8 WïUîU< ÂWz …uOï«u¶ïU|Wï U¶fi:Oz U"WÙ ÊUë…œñuë …ËW8«œW! ÂüW!

…ËW|Wï:u! ÂW! U3 ÆÊWJ! ñW<Wì ÊU|…ËWïœdJOèU" Ë ÊWJ! w<U! …“U" wëW|…u:OÅ ñW<WìËËñWM|Wë…œ
Ë Ê«dO§MÅ:Ëñwï«;ñ:uáfiÄWì UJ" ¨…ËWMO˘:uJ:Oì W! ı Ë 5<Ëuï W! ı ¨…ËWï…b! WïW|ô ÂWì p:|;ñËUz Wë œñuë

w"W§|U" W! ¨Ê…b! W"W!U! ÂW! w~M|dÖ Wë s|Wë…œ ÊU/«Ë«d<dá:OìwïUë…;ñ:uáfiÄUOLOë Ë „…ËËñ w|ñUOï«“
Æ¸Uëu¶Aë wºOì:uë ¨s|œW4ôW< Í:uJï«“ Wì

∫ÊËu! @ïU!ËUïW! «b|“UfiïUîñ…œ wï«b|Wî Wì ÍWï«e:|;ñW! ËWì p:|bM:OÙ ÍËUï
ÆX8W" wïUî«ñËWÙ ÍbïuÖ Wì ¨†U!W8 a:OÅ ÍœWîWæî ‡±

Æw8«œ…ñWè ÍUäUz ÍüËb!Wà ÂUî ‡≤
Æ…ñUO! wM|œôWà a:OÅ Ëu§Å:u‹:Oì«u8 ‡≥

ñWîuà w3U4 Ë w"uï;d! ·ñUà w3U4 wïUëËœ Wì wJA|eÄ wë…ËËñ ñ:Ë“ «bOïUL:OK< Wì ‘WëU¶fi:Oz
ÊUL4…;ñËb!WàÆX:|dÅ:Ëdã…œ

∫Íñ«Ë…œñuë wOJA|eÄ wë…ËËñ Wì p:|bM:OÙ ÍËUï
® Ê«ñW¶|Wè ‡±d£§ì« …d!eëW! ©dO§ì« fãdë Ω s(« dFÅ Ω ñU§(« dFÅ Ω ”uMOã dFÅ Ω †UM§ì« dFÅ Ω

® ÍeOK~M?O?zMaiden hair = Venuus hairw?M?O??"ô W??! ©Adiantum = Capillusw<ñU?ã W?!
Æ@M< wÅ:u8Wï W"«Ë ÊUÅËUO<ñW!

Zïu!U!® ÊËu§|W! ‡≤CamomileÆ©
Ω dDà ZfiHM!® ñ«bï:u! ÍWÅËWï…Ë ‡≥Sweet violetÆ©
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® pAO˘U" ‡¥W|d§ì« ¡U!bMNì«DandelionÆ©
UMO!dã® UMOî ‡µVervainÆ©

ŸUMFMì«® UMàWï ‡∂MintÆ©
Êu8dÉ® ÊËu8ñW" ‡∑TarragonÆ©

® W˘…“Ëuë ‡∏5Fì« …dè Ω dO3d3RocketÆ©
’U!ñ Ω bï«Ëñ Ω ”U§|ñ® ”«u:|ñ ‡πRhubarbÆ©

ñußì« ÊUfiì® ÊU!“ËUÖ ÊU| Ê«Ëñ“:uÖ ‡±∞BorageÆ©
® WMOá˘WÄ ‡±±5æãdã Ω ¡UIL4 WKI! Ω WK3ñΩpurslaneÆ©

® ”UOï:Ëñ ‡±≤…uãΩMadderÆ©
® :Ëd:OÙ ‡±≥WLD8Hollyhock = AltheaÆ©

Ω X§Å® †uOÅ U| X|uÅ ‡±¥DillÆ©
fãdë® “Ë…ñWë ‡±µCeleryÆ©
q"d8® WìW"ñW8 ‡±∂MustradÆ©

p˘«˛uÖ ‡±∑qDM4®ColocynthÆ©
q#Uî “u3 Ω «ñu"«œ® …ñu"U" ‡±∏DaturaÆ©

qHïdè® „W‹:Oî ‡±πCloveÆ©
ÊufiOï√ Ω dLÅ® WïU|“«ñ ‡≤∞FennelÆ©

”ufièdà® „WìW! ‡≤±LiquoriceÆ©
s<u<® WMfi:|u< ‡≤≤IrisÆ©
dàdà® pfi|dÑWÙ ‡≤≥JuniperÆ©

® W~ïuÄ ‡≤¥ZM"uã Ω WOKãWater mintÆ©
® W˘«˛ ‡≤µWKãœOleanderÆ©

a§"® s"Ëu" ‡≤∂TobaccoÆ©
fïËbI!® ”Ëuï…bàWî ‡≤∑ParsleyÆ©

o§ï“® ‚Wî…“ ‡≤∏TuberoseÆ©
ÊUîñ® ¢ÍWëW˙J:|u"¢ ñUïWÙ ‡≤πPomegranateÆ©

hHà® ËË“Uî ‡≥∞GallsÆ©
ŸËd8® „WÇñWÖ ‡≥±Castor beansÆ©
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œñË® ŒU!W˘uÖ ‡≥≤RoseÆ©
d¶F< Ω d¶à“® …d"U3 ‡≥≥ThymeÆ©

® WJÅ…ñ ‡≥¥¡«œu< W§4 Ω eOïuÅBlackcumenÆ©
‡≥µ‘:uè…œñW!Ω ofiL< Ω ‘u$“dî® ‘:uèËœdî Ω ‘:u~ïñ“Wî Ω…d¶àMarjoramÆ©

® w˙LÅ ‡≥∂W§K4FenugreekÆ©
ÊULFMì« ozUIÅ Ω ozUIÅ® …ñËu<W˘üuÖ ‡≥∑Anemone = Papaver = PopyÆ©

ÊUæ|ñ® WïUæ|…ñ ‡≥∏Sweet BasilÆ©
qHKã® ñW§O! ‡≥πPepperÆ©

ÊufiOï√® WïU|“«ñ ‡¥∞Anise = AniseedÆ©
VKæ<® ÂWKàW< ‡¥±Orchis = SahlabÆ©

® …;ñW"UÅ ‡¥≤Ãd¶ÙUÅ Ω pK*« WKI!ΩFumaria = FumitoryÆ©
Ω ◊uK!® ËË;ñW! ‡¥≥Quercus = OakÆ©

ñe3® ñ…e:OÖ ‡¥¥CarrotÆ©
“u3® e:|uÖ ‡¥µWalnutÆ©

iOL4 Ω ÷UL4® Wë:uÅd" ‡¥∂Rumex = SorrelÆ©
‚uèbM4® d:OMë ‡¥∑MelilotusÆ©

Í“U§8® WëW˘:u" ‡¥∏MalvaÆ©
»«c< Ω sºOã® sâ:OÄ ‡¥πRueÆ©

d4u< Ω ·UBH�® w! ‡µ∞WillowÆ©
fLAì« œU§à® …˛:Ë;ñW!W˘uÖ ‡µ±SunflowerÆ©

oOKà® „;d"u" ‡µ≤Black berryÆ©
wëuÅ ÷ñ√ Ω ·uÅd8® Wë:ËdëWÅ ‡µ≥ArtichokeÆ©

® ÂñWìWë ‡µ¥·uHKî Ω WïUNì Ω VïdëCabbaageÆ©
® ËôËô ‡µµWIAà Ω »ö§ìIvyÆ©

Âu#® dO< ‡µ∂GarlicÆ©
Ω qB!® “UOÄ ‡µ∑OnionÆ©

œUÅñ® …ñËu"…;ñW" Ω …eO"…;ñW" ‡µ∏CressÆ©
À«dë® ñ…ËWë ‡µπLeekÆ©
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ñußì« ÊUfiì® ÊU!“ËUÖ Ω Ê«Ëñ“:uÖ ‡∂∞BorageÆ©
‡∂±ñUîdOÅŸu¶| Ω Êu§|dã®EuphorbiaÆ©

® Ê«Ë“Wè ‡∂≤¡«dC)« W§(«TerebinthÆ©
UO�«dè® „Ëu˘üW! ‡∂≥Prunus MicrocarpaÆ©

VKæî® ñUïuë Ω ÂWæ˘Wî ÊU| »WK4Wî ‡∂¥Prunus mahlebÆ©
Ω ñUMK3® ñUM˘uÖ ‡∂µWM|eì« ÊUîñPomegranate - blossomsÆ©

Ω s|dfiï® s|d<Wï ‡∂∂Íd! œñËSweet brier rose = dog roseÆ©
® ˚<Wz w8U!W˘uÖ ‡∂∑ÍbK! œñË Ω oAîœ œñË©

Damask rose = creeping briar = creeping roseÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍËüuÖ ©
ÊUMÅ√ ® Ê:uá<Wz ‡∂∏Salt word = salicorniaÆ©

® w<Uî …dÙ…˛ Ω `O!“W" ñ«œ ‡∂πWæ§fiì« …dºÅΩX8ñ œ«“¬ΩAzedarach = bead treeÆ©
® œñ:uî ‡∑∞”¬”U| ΩMyrtleÆ©

Ω »UMà® »WïWà ‡∑±JujubeÆ©
® pçO<  ‡  “ñWz s! Íu:O< ‡∑≤WãuÉdÉ Ω WÜU*« Ω ”UIKèÆ©

Jerusalem artichoke = Taro = topianambou = Egyptian potato=Æ©
Ω VKæÉ® eãWë Ω …ñ«Ë…“ËuÇ ‡∑≥MossÆ©

Ω ñuAMî Ω ÍdO8® :u!ËWÅ ‡∑¥Cheiranthus = Gilly flowerÆ©
Ω †ËñeMà Ω œU¶è Ω ¡«dOßë® ÊËWÖ Ω …dO"Wë ‡∑µastraglausÆ©

Ω »uFë Ω »uJà® d~Më ‡∑∂Cardoon = St. marys thistle = Edible thistleÆ©
Ω o!œ® WïUëuî…œ ‡∑∑Mistle toeÆ©

r¶9 Ω ‚UL<® ‚UL< ‡∑∏Sumac = sumachÆ©
Ω ÊU$ñu<® ¯d:Oî wï«ñWHà…“ Ω ÊU$ñu< ‡∑πMedow saffraon= ColchicumÆ©

Ω qBMà Ω ñQHì« qB!® WïUJAî …“UOÄ Ω ÂWK|u:Oë …d"U3 ‡∏∞Sqvill = ScillaÆ©
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«b|œñuë w¶<W§˘WÙ Wì wJA|eÄ wë…ËËñ

ñUÅ ñUïWë ÍñUÙW!

ÂW????Ç ÍñU????ïW????ë W?????ì ñU?????ÙW?????! WAO?????îW?????Ù
ÂW??ÇñW??Ä ñW< w???˘u???Ö Ë …d???O???Öô …Ëu???!Ëu???!
ñWfiëW????| ©œñ…“ W?????˘u?????Ö® U?????ïU?????îU?????~:|ñ W?????ì
ñW<W?????¶AÄ ÍüW?????" Í…d??????O$“ …Ëu??????!Ëu??????!
u??????OÅ Íu???????OAï W???????ì s???????|d<W???????ï Í…ñU???????"
u??????|“ ÍW<U??????|W??????Ù „…Ë «œW??????z W??????Jfi|d??????!
W???ïö???O???º???M???8 W???! ©U???M???O????î® Ë ©…;ñW????Ä :v<®
W??ïö??OÅ Ë ËñËu???î ÍW???J???ï«u???K???î †Ëu???"W???z
…ËU???????O???????Ö ñW<W????????! ©Ê«Ëñ“u????????Ö® w????????J????????ì
…ËüU??????z p:O??????" «Ë …“«u??????‹??????˘œ ÍW???????"Ëu???????3
©ñËu?M??Ç® Ë ©«“…;ñW??!® W??ëËu??! ÍW??â??|d??ÖW??z
ñËu< Í«ñU????" W????":u????! ©W????K????O????èW????Ç …ñU????Ç®
…ËW????¶:|ñ“:ËœW????z „:uAO????Ä ÍU????O????Ö fO????ì W????!
…ËW?????¶:|d?????ï:u?????ÙW?????z ê?????ë w?????Çd?????Ä ÍW?????M:|Ë
©Ê«ËW??8ñW??z® ¸W??ÖW???ì ñËu< Ë œñ…“ w???˘u???Ö
Ê«u????????îWÅ Í˛:Ëñ W????????! …œ:u?????????î Ídfi3 „…Ë
ÊW??!U???O???Ö Ë d???O???ïW???ë Ë W???ïU???æ:|ñ Ë :u???!ËWÅ
ÊW????8W????z U????ÄËñËW????z ÍW?????¶?????ï…Ëô w?????ëW?????Ä
©WèWì :vÄ® Ë ©…ñËWÇ® ¨©„:uëW˘WÙ® Ë ©@MÅ®
©W??ìW??"ñW??8® Ë ©‘…;ñW???ïe???!® Ë ©…“U???!ËU???Ç®
©Wë:uÅd"® Ë ©WÅËuì® ¨©«“…;ñW!® Ë ©WLÅUë®
©Wë:u~ïW!® Ë ©W~ïuÄ® ¨©:ËœñUë® Ë ©W˘…“Ëuë®
…e??|ñ W??! ©X|uÅ® Ë ©…d??"U??3® Ë ©W???ëW???˘:u???"®
©…e?O?"…;ñW?"® ¨©“U?O?Ä® ¨©Êu?8ñW?"® ¨©“Ë…ñW??ë®
ÊñU????ÙW????! ÍU????O????Ö ÍËu????îW????Ù W?????ïU?????îW?????z
ÊñU????Ç Ë ÊU????îñ…œ p:|œñ…œ :u????! „W?????|ñW?????Ù
©…e|“WÖ® Ë ©:u!ËWÅ® ¨©fÖd:Oï® Ë ©“Uï“Uï®
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‘:u?‹?˘œ Ë W?£ÅW?ï ;d??Ä ñ«b??ïU??O??Ö ¨U??O??Ö Ë ñ«œ
‘:u???Ä 5Å Ë ıW???J???K????î ©WÅËW????ï…Ë® Ë s????î

œd:Oî…dOÄ

UïüuÖ ËUïWì œd:Oî…dOÄ

5ïW????????J:O????????Ä W?????????M?????????"ËW?????????ë Êüu?????????Ö «Ë Wfi˘W?????????Ù
s?????????|ó??????????! U??????????ïüu??????????Ö ËU??????????ïW??????????ì :v??????????˘U< U??????????!
„U?????????8 W?????????ì …Ëu?????????Çñ…œ ©…“:ËñËW?????????ï® ÂW?????????ëW??????????|
„U???????Ç W???????8W???????| Ë X:OÅ Ê«ñU???????! w????????IÅW????????à W????????ì
œñ…“ Í©;ñW?????ã:u?????K?????O?????ï® Ë ©Íñ«œËU??????z® Ë ©w??????!U??????z®
œñW????????~:O?????????! w?????????˘U?????????8 „…Ë ÍñË…œ ÍW?????????OÅU?????????4
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Æ…e:OÙ ÂWë ÂüW! ¨:vÇ…œ w~M:Oá<Wz „…Ë WëW|UOÖ ∫pfi! :v<
wJ:|ñW! ¨:ÈdÖ…œ«œ Í:u8 ÍñW!ËñË…œ ËË“ ñ:Ë“ Ë :vA:Oë…œ«ñ :u8 u:Oî WìËu" „…Ë WëW|UOÖ ∫…ñUî WïU¶fi:O!

Æ:vÇ…œ :uLOì „…Ë :vM:|œ
Æ:vÇ…œ …ñ:uè „…Ë W|WÙ wJ:|ñW! ¨:ÈË;ñ…œ ÊUO:|œ…ñ…œ Wì d"U|“ WëW|UOÖ ∫p<«;ñ:u"

«b"üË W! U! W! ÍWëW˘uÖ Æ…e|UÄ WKOAÄ W! W~ïU!ËUïW! ∫WKOAÄUOÖÆ…ËW¶:O!…œ Ëx!
Í:u8 ÍËUï ∫ñ«œWïWÖÆW|…ËW|:u8W!Wï˛W! Wì Ë …d¶ïUÄ p<WJ<WÖ Wì ÍüWÖ WïUÄ üWÖ wëW|UOÖp:|ËUOÄd¶Ä

ÆUOÖ U" ËUÇ g:OÄ W¶:|œ ñ«œ „…Ë d¶Ä Ë …ËW¶:O!…œ “ñW!
Ë …ËW"«œ…b˘WÙ :v˘U< ËuîWÙ Wë WèñWã s:Oâ<…œ wë:uï ¸WÖ…œ Í…ËWz UOïW" W! Íu:Oë wë:uï ∫Wï«uÅWë:uï

ÆW|WÙ s:|Ëó! ÍW˘«uï Wì Ë WÅ…ñ ñWÙ wAO~ï…ñ
ÆmOÇ WïWJ|…œ Ë …ËW¶Ä wJ<ô Ë :vÇ…œ «eO!…;ñ“ „…Ë ∫Wï«ñW! UOÖ

Æ:Èœ ËËœñËUz ÍñUëW! …ñËu¶<Wz wJ<ô Ë bM˙! wëW|UOÖ ∫⁄UÅUè
Æ:Ëd:|œ Ë p<:uî uë…Ë …bM˙! wëW|UOÖ ∫“:u¶˘U"

Æs:O˘…œ :vÄ wÅW˘:u8ñW! :ÈuÖ ¨:vÇ…œ W¶OìW3 „…Ë ¨”«u:|ñ „…Ë WëW|UOÖ ∫ñUë :ÈuÖ
Æ:vJfiOK8…b˘WÙ :vï :vì w:OÄ ⁄üË Ë ÊUfiMOz ¨:È;d§|Uï ÊUäW˘Wè ¨…ËW¶Ä Ë ”Ëuì wëW|UOÖ ∫œË…“ WºMè

Íu˘WÄ …œñUz ¨ÊWë…œ v:Oì ÊWë…œ wJÅË ¨W|«Ë ñ…bï…ËWÇ „…Ë wM! ¨bM˙! ÍñËu¶<Wz ·Wè wëW|UOÖ ∫5Å:u<
Æ…d"“ñW! ÂWÖ:uÖ Wì s:O˘…œ :vÄ

ÆUë…œ W˘:uJÇ wJ:O˘uÖ WOOºM|d! wï:u! „…Ë wï:u! WMJ˘uë wëW|UOÖ ∫ñœW<UOÖ
ÆW|UÇ UOÖ uë…Ë ¨:v!…œ WA:Oz ¯“ :u! ¨WMJ˘uë ¨W|üU! W"ñuë wëW|UOÖ ∫WMJ˘uë UOÖ

Æ:v!…œ w"üUî :u! Uë…œ ñËu< wJ:O˘uÖ ¨:vÇ…œ ÍWºM:|Ë „…Ë WëW|UOÖ ∫ÊU~M|ñ:uè
ÆWOOïU~M|ñ:uè „…Ë g|œñ…ËËó:Oî ∫œñ…ËËó:Oî

Æ:v!…œ 5Å Ë :ÈdÖ…œ Í“ñWà ó:|ñœ Ë ÊUÄ w˙Ç Ë W|«Ë wM:|uÖ uë…Ë ∫…eO8…ñ
W|«eO! „…Ë …d¶MOÅ WÖñ:uLfiO" ÂüW! ¨:vÇ…œ w~MOá<Wz Ë :vëuëW˘Wz „…Ë W|W˘:uJÇ wëW|UOÖ ∫WÖñ:uLfiO"

Æ:Èñu8…œ
WëW|UOÖ ∫g:OJ˘WÙ ‘:u8u:OïWìÆ:v!…œ 5Å ÊU/WÖ

Æs:O˘…œ :vÄ wÅW˘…œd!U! ∫WM:|;d" ÊUÄW<
Æ…ËWïWë…œ 5Å Ê«d!Wè ñW<Wì »W˙äWz ¨ó:|ñœ Ë ÊUÄ ÍüWÖ WëW|UOÖ ∫;ñW!WÅWÅ

ÆÍËuÙUë uë…Ë WëW|UOÖ ∫ñWLÅUë
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wïËuãuà Íœb|“ :u! ÊdÖ…œ :vì wï:Ëñ ÍWëWJM! ¨:v!…œ ÊUïU¶fi:|uë Wì ¨…;d8 ÍüU! W"ñuë wëW|UOÖ ∫e˘WÙ
Æ:È˛uë…œ Âdë ¨:v!…œ ÊUM|d!

:vÄ wA|©ÊWÖ:uì® Ë ©:uì® …ËW¶:O!…œ ÊUÄ …Ë…ñW<Wì wM:|uÖ uë…Ë ¨…ñËu¶<Wz p<Uè wJ|ñU! üWÖ wëW|UOÖ ∫;ñ:u!
Æ5˘…œ

Æ:v!…œ 5Å ÊUïU¶fi:|uë Wì d"U|“ ¨Uë…œ œñ…“ ÍœñË wJ:O˘uÖ ¨WÅ:u8 Ê:u! ÍœñË üWÖ wëW|UOÖ ∫W˘üWÙ
Æ…œñË üWÖ Ë Ê«u3 Ë 5Å Ë p<Uï wëW|UOÖ ¨«u8…œ wëUÇ †üUî ¨:vÇ…œ ÍWºM:|Ë uë…Ë WëW|UOÖ ∫…;ñu:O<
:v< Ë W!W"ñWî ËËœ :v!…œ bM˙! p:|d"Wî W|WÙ «Ë ÍñU3 ¨:v!…œ 5Å ÊUïU¶fi:|uë Wì d"U|“ WëW|UOÖ ∫d:OKÅ

Æ…ËW¶:O!…œ ;ñ:uÅ «b:OÄ ÍW˘:u~ï“ uë…Ë ÍWëW˘uÖ ¨«œ…œ ÍñW< w˙ÄW" Wì Ë ÍœWè Wì W!W"ñWî
uë…Ë wM! …ËW¶:O!…œ bM˙! d"Wî uOï :v!…œ 5Å ÊUO:O3 ñ:Ë“ Wì ¨Wî«Ë…œñW! ÍœñË üWÖ wëW|UOÖ ∫„:uJ:Oî

ÆWïUîñ…œ wM! ¨WM|dOÅ ÍdëWÅ
ÆW˘U" ñ:Ë“ ÍüWÖ ¨…d¶MOÅ wëuJ:Oî ÍüWÖ ÂüW! ¨:vÇ…œ wëuJ:Oî uë…Ë WëW|UOÖ …dëWë ∫…dëWë

ñW<Wì ¨:v!…œ pÅË Ë Uë…œ ñWÖW" ÍWJ! ÍUÅUîW" WM|dOÅ ñWÙ …œñË ÍñËu< ñËu< wJ:O˘uÖ ∫”«u:|ñ w˘uÖ
Æ:Èñ…ËUï ÍWëW˘uÖ d"U|“ ÊU~ïUî ËËœ :vM!«œ «bOï«b˘uÖ…œ ÍWèU"

üWÖ wëW|UOÖ ∫…d"U3W|W˘:uJÇÍWëW|UOÖ Wì wè…ñUà Uë…œ wºMÄ wM:|uÖ „…Ë ¨W|WÙ wÅ:u8 wJ:Oï:u! ¨…;d8 Ë
ÆWëUÇ ÍWA:Oz ¯“ :u! ÊdÖ…œ

ÊU!ñuè W! Í©f|ñUÄ ÍUN§Å® Íd"Wà ñ«“WÙ :vÇ…œ Íñ…e:OÖ …Ë ñWÙ ÍWëüWÖ WÅ:u8 Ê:u! wëW|UOÖ ∫Ê«ó:O!
Æ:v!

…œñË Ë W˘:uJÇ w˘uÖ ¨«œ…œ wá< Ë œñ…“ ¸WÖ…œ ¸WJ:O" wJ:O˘uÖ Í…;ñ…u:O< „…Ë …œñË ¸uÖ wëW|UOÖ ∫WÅËWï…Ë
Æ:v!…œ 5Å ñ«œWï“ w:O3 Wì Ë ÊUÖ:u3 Â…œWì

W¶:|œ ñW<Wì ÍW˘:u~ï…“ „…Ë ÍWëWÇËuè „…Ë wJ:O˘uÖ W|WÙ wJîUè œWèW! ÍüWÖ :v< ËËœ WëW|UOÖ ∫sfi:|u<
Æñ…œW¶:|œ Ê«dãW! W˘«uï s!Wì Ë :v!…œ 5Å Ê«ñUÙW! Æ…dîuà ÂWë ¨ñ…œ

∫@MÄ…ñËu<s!WìWï«Ë…ñ wF!W" …d¶ïUÄ ÍüWÖ w~MÄWMOÅ Wì :v!…œ 5Å ÊüU‹:OÅ Ë @M:OÇ Ë WÖ:u3
Æ:ÈdÖ…œ :vÄ wïËuâÖ“ «u‹O! ”WëñWÙ

œñ…“ wJ:O˘uÖ «b|œWè Ë w¶ï Wì Ë ÍñW< w˙ÄW" Wì …ñ:uKë wJ<Uè :v!…œ 5Å  ÊUÖd:Oî Wì WëW|UOÖ ∫wÄWâÄWÇ
ÆÍWJ! ÍUÅUîW" Wï«u3 ñWÙ «œ…œ

ÊUï…bïW! W! ¨«u‹|Uï †üUî ¨«œ…œ wºMÄ wM:|uÖ „…Ë ÆwºMÄñW< ÍüWÖ uë…Ë p|ñU! ÍüWÖ WëW|UOÖ ∫p˘«;dÖ
Æ…ËW¶:OM:Oî…œ :vïU¶<“ ¨:v!…œ pÅË

Æ:v!…œ bM˙! :vïUfiMOz wï˛W! œWèW! ¨…ñ:uKë u:Oï ÍñËu¶<Wz p<Uè wëW|UOÖ ∫ñ:uKKè
ÍWL˘:Ëœ ¨:Èñu8…œ WÅËuì ÂüW! ¨ÍWïUÖW< WïuÖ ÊuÖ ÍüWÖ uë…Ë WïUÄ ÍüWÖ WMOÅ 5Å wëW|UOÖ ∫WÅËuì

ÆÊWë…œ X<Ëñœ :vì



23

Ë ÊUÅUë w˘uÖ Íd"Wà ñ«“WÙ ¨W|«Ë wï«ó:O! wï:u! uë…Ë wï:u! «œ…œ ;d8 Íœñ…“ wJ:O˘uÖ WëW|UOÖ ∫Wï:Ë;ñW˘uÖ
Æ:v! ÊU!ñuèW! Í©f|ñUÄ ÍUN§Å® Íd"Wà

5Å Ë ñËu< «œ…œ w<W˙"Wz w˘uÖ uë…Ë wJ:O˘uÖ ¨:v!…œ bM˙! d"Wî µ U" ≤ WJ|ñU! wJ<Uè WëW|UOÖ ∫…ËôËô
ÆW~ï…;ñWîWÙ wO!Uz Ë p<Wë Ë
:v!…œ  ÊUïU¶fi:|uë Wì WëW|UOÖ ∫…œ«;ñuëuë…ËñWÙÆ:Èñu8…œ Ë :vÇ…œ wA4…Ë ÍdO< Ë ;ñW" Í“«uOÄ

ÆW|Wë:Ëó:|ñœ Ë ÊUÄ wïUëüWÖ «œ…œ wïUºMã uë…Ë ÍñËu< wJ:O˘uÖ Wë W|Wìô w˘uÖ ÊUîWÙ ∫‚ö:Oî W˘uÖ
Æ«u8…œ wëUÇ d¶ÅË WMOÅ Ë ÍËUë;ñœ Wë WëW|UOÖ ∫…ñ:u8d¶ÅË

wJ<Uï wJ:O˘uÖ …ñËu¶<Wz wJ<Uè :v!…œ WëW|UOÖ ∫:Ëd:OÙ…ñËWÖÆ«œ…œ
Wì s:O˘…œ :vÄ ÍWë:uÅd" ∫ÊËu"U8 WÅd"ÍW~:O3W! wJ˘«dÖ „…Ë :v!…œ 5Å ÊU8UÅ Í“…Ë…ñ s!Wì „eO8

ÆWAOï«Ë…ñ ¨WÅU! ©ñW~3® ÍœW!Wë :u! «u‹|…œ ÊUfiMOz WÅd" ‘d" wJKÅ
ÊU8UÅ Wì d"U|“ WëW|UOÖ ∫Íu:OëWMàWïu:OïWìÊ«œñW!w:O3WìWJï…œ „…Ë ÍüWÖ ¨:v!…œ 5Å X8W<

Æ…d¶Å:u8 wï:u! 5â¶<…œ ÍWMàWï Wì WÅ:u8 ñ:Ë“ wï:u! ¨W|«Ë ÍWâîWÅ
w¶<…œ ñWÖWz ¨ÊWë…œ ÍuO˘uë:Ëœ …œ wJ<Uï W! ¨…bM˙! w|Ë«Ë;ñœ wMOÅ Íñ:uKë p<Uè wëW|UOÖ ∫p<W~<WÖ
ñW! ñWÖWz W|…u:OÄ wO|UOLOÅ wëW|…œUî …ñU|œ «Ë ÍWë…ËËñ ¨:vM:|ñu8…œ ÍËUOÄ v¶<…œ Ê…œ :vì

Æ…ËW¶:O!…œ ÊËËñ ÊW9W4 «ËWz :ÈdJ! wLKOà wO<…ñ
…óO" ÍñW§O! „…Ë wîU" ¨WïUÄ w¶<…œ wÄWì œWèW! ÍW|UÖ ¨WÅd" ÍüWÖ uë…Ë WïUÄüWÖ wëW|UOÖ ∫ËËœñUë

ÆËxÄ ËËœñUë s:O˘…œ w:OÄ Ë ÊWë…œ w$d! ¸WJ:O" wïüUz Wì
UOÖ uë…Ë ∫WJKOá< WJ<WÖWë:uÅd"WïWJ|…œ Wî«Ë…œñW! Ë œñË Ë p|ñU! ÍüWÖ …ËW¶Ä ÍËuÅ ¨:v!…œ bM˙!

:u! s:Oï…b|«œ «bïüUî Wì WÅ:u8 wï«ó:O! wï:u! uë…Ë wï:u! ¨p<WÖÆwÅ:u‹ï:u!
¨ñËu<ñ:Ë“ wJ:O˘uÖ ÍñW< w˙ÄW" Wì W|WÙ Í;ñW" Ë p<Uï wJ:OJ<Uè W|üWÖ :v! wëW|UOÖ ∫WÖñuÖ W˘uÖ
Ídîuà ñ:Ë“ ñ:Ë“ ¨…dîuà ÂWë ÂüW! Wï«u3 ñ:Ë“ ¨ñËu< ÍñWL8Wî „…Ë ¨Uë…œñ…œ bïu" wJ:|ñËu<

ÆWëW|W¶ãW4
ÍW8ö:OÖ uë…Ë WëW|UOÖ ∫WJKOâL:OÄ¨W˘:uJÇÆwJA|dî wJîUè „…Ë W|W8«“:uè :v< :ÈË;ñ…œ Í“ñWà Wì

Æ…d¶J<Uï Ë d¶ïUÄ p:|;d! Í…e|“WÖ w˘uÖ Wì ÍWëW˘uÖ ÂüW! :vÇ…œ Í…e|“WÖ „…Ë WJ:O˘uÖ ∫ñUO"Ëu3W˘uÖ
ÆÊWë…œ Íu:O˙ë:Ëœ …œ ¨:Èñu8…œ …;ñWÄ;ñWÄ Ë 5Å wëW|UOÖ ∫WK:OîWÅ

wïËuâÖ“ «u‹O! ñWÖWz ÆW~MOá<Wz :vï«“…œ «Ë :v!Wï ”UïUOÖ p:O<Wë ¨@MOá<Wz „…ËñWÙ WëW|UOÖ ∫„:uëW˘Uz
„UÄ «u‹! wë:uëW˘Uz ¨UëWï ÍñUë êOÙ W! wÖ“ wJ:O<Wë ñWÖWz ¨Wï«Ë…ñ …œWÖ :u! ¨:ÈdÖ…œ :vÄ

Æ…ËW¶:O!…œ
¨W|…ñW§îWG:OÄ W˘uÖ ÍüWÖ uë…Ë ÍüWÖ ¨:v!…œ 5Å ÊU8UÅ Wì ¨†UäU! Wì ¨ÊUâ8U! Wì WëW|UOÖ ∫WA:Oë…;ñUOÖ

Æ:vA:Oë…œ ÍWëWM|d! Í«ËWÙ s:Oï…œ wM|d! Wì …d¶"ñuë
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¨WO|ñËu< W! q|Wî ¨WMOÅ ñ:Ë“ W|…;ñWÄ;ñWÄ wJ<W~<WÖ ÍüWÖ „…Ë ÍüWÖ ÍñUHOë œWèW! WëW|UOÖ ∫p˘«ñu<
Æ†Uë…œ ñËu< ÍWëWïW! sM:O˘uJ|…œ wïW! ¸WÖWì «b|ËUz …œ ¨ÊWë…œ ñËu< :vÄ wïW!

…;d8 wM! ¨…Ëu"UÙ «bOïUëWJìWÄ w¶<«;ñ…u:Oï W! wá< wJ:O"W8 ¨Uë…œñ…œ p|ñU! ÍWJìWÄ :v< WëW|UOÖ ∫„:uHOë
ÆÊ:u‹|…œ ¨sM:O˘uJ|…œ wJ:|bïWè Wá˘Wë †WèW!

WÅU! ÍWA:Oz ¯“ :u! :v!…œ w8UÅ Wì ¨ÊUäU! Wì «bïUïU¶fi:O! Wì WHO"Wì Ë p<Uï ñ:Ë“ WMOÅ wëW|UOÖ ∫…;dÄ;dÄ
ÆW|WÙ wèñWã wïUëüWÖ ÂüW! :vÇ…œ wë:uï w˙Ç uë…Ë

WëW|UOÖ ∫“ËuëUîuë…ËñWÙ:vÇ…œ ÍW˘…“Ëuëu:OïWìÆ:v!…œ 5Å «bï«ËUOïUë Ë bï…“ Ë ËUz
Æ«u‹|…œ gO"üUî ¨«u‹|…œ ËWë d"U|“ ¨ËuÙUë ÍüWÖ œWèW! ÊUÄ üWÖ WëW|UOÖ ∫pAO˘U"

„…Ë Ë ÊWë…œ wëUÄ ¨…d¶ïUÄ wÅüWÖ …d"ñËu¶<Wz wãWè ÂüW! ¨W|«Ë ÍWïe!…ufi:O" uë…ËñWÙ ∫W|UÖ…ufi:O"
ÆÊ:u‹|…œ w<«u:|ñ

:ÈñËuÖ…œ ÍËUz W! ÍWA|ñ WëW|UOÖ ∫W˘…“ËuëÊ«u:OïWìÈ…eO"…;ñW" s:O˘…œ w:OÄ ¨:v!…œ 5Å Ê«ËUOïUë
Æ:Èñu8…œ ¨wA4…Ë

Wë s:O˘…œ WÖñUë ËW! ∫W|UîWë wÖñUës!WìÆñ…œ W¶:O§Oè:u¶˘WÙ W|UîWë
œñ…“ «bAOïU|UOÖ ËuîWÙ g:OÄWì ¨:v!…œ 5Å «bïU|UOÖ ËuîWÙ g:OÄ Wì WîñWï Ë p|ñU! wëW|UOÖ ∫W˘ËWë UOÖ

Æ:v!…œ
∫…ñ:u3 ZM:OÄ ”«u:|ñ ¨…ñ«œËUz Ë ‘d" Ë ÊUÄ W|«Ë ÍœñW! s! w<«u:|ñ „…Ë ∫”«u|;ñUî

Æ©W<«u:|;ñUî ¨‚WKèWì ¨ÍœñW! s! w<«u:|ñ ¨W<«u:|ñ WJ"d:Oï ¨ËöJ<U!®
ÆW|«Ë ÍWAOë…;ñUOÖ „…ËñWÙ ∫…;ñW"UÅ

Æ:v!…œ ÊUO:|œ ÍñW!ËñË…œ Wì Í…ñuè „…Ë «œ…œ ÍñW! WëW|UOÖ ∫p<«;ñu"
s:O˘…œ ¨W|WÙ wM|dOÅ wîU" Íó1…œ ñWÖWz ¨«œ…œ bïu" w!Uz wJ:O˘uÖ Uë…œ wºMÄ 5Å WëW|UOÖ ∫Wë:Ëóîóî

ÆWÅU! w§ìWè :u! ÍW˘uÖ ËWz ÍUÇ
Æ…;ñu8;ñu8 ÍWÅd" …u:O< uë…Ë W|WÙ wëW|…uOî ÆW|üU! W"ñuë WëW|UOÖ ∫WëËu˘…u:O<

ÍËuÙUë wëd:Oï uë…Ë ÍWë wëUÄ ñWÖWz ¨d"Wî uOï :v!…œ bM˙! ©wëd:Oï® ÍWJ"d:Oï WëW|UOÖ :Èufi:O" ∫:Èufi:O"
Æ«œ…œ ÍËuÙUë wîU" :Èñu8…œ

W! Ë ÊWë…œ ‘:u8 :vÄ ÍWèWÇ :Èñ…œ W¶:|œ :vì wJ:|dOÅ Í;d!…œ wM! ¨ÍWMJ˘uë UOÖ uë…Ë WëW|UOÖ ∫‘WèWÇ
ÍËUzÆÊ:u‹|…œ

ÍWKèUÄ uë…Ë wJ:O¶fi:OÄ u:Oï…œ wïUëWJï…œ ¨WOOA4…Ë ÂüW! ¨5â¶<…œ wë:uï „…ËñWÙ WëW|UOÖ ∫Wï«uÅWë:uï
ÆW|«Ë

ÆW|«Ë Í«eO!…;ñ“ „…Ë aOÇ WïWJ|…œ p:|d"Wî :v!…œ bM˙! …ËW¶:|œ wJ˘ËuÅ WëW|UOÖ ∫Wï«ñW!UOÖ
WïUÄ ñ:Ë“ ÍüWÖ WëW|UOÖ ∫ñ«b|ËWÙUOÖu:OïWìÍñUî wî…œ :v3 wM|d! ñW<Wì Æ:v!…œ 5Å ÊUO:OfiOï Wì ÊUïU!

Æs:Oï…œ«œ
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Æ:v!…œ bM˙! ÊUfiMOz wï˛W! œWèW! …ñ:uKë ÍñËu¶<Wz p<Uè WëW|UOÖ ∫¸ËW"ñWë
Æ…d"bM˙! wîWÖ:uÖ Wì ¨…bM˙! ÍñËu¶<Wz p<Uè Í…ñ:uKë wëW|UOÖ w˘ËW"ñWë „…ËñWÙ ∫wÅW"ñWë

WïUÄ wMOÅ wëW|UOÖ ∫W8x:OÖœWè W!Æ:Èñu8…œ ¨ÊWë…œ ÍuO˘uë:Ëœ ¸WÖ…œ ¨:vJîUè
WëW|UOÖ ∫Ëü…“:uÙu:OïWìÆ:vÇ…œ Ê«“uëUî Ë “Ëuë Ë W˘…“Ëuë uë…Ë :v!…œ 5Å Ê«ËUOïUë

Wì ñWÖWz Êe! ¨W|WÙ wK:OÙ wîU" Ë Ê:u! ÍWëWM! W|WÙ wM! ÂüW! ¨w~MOá<Wz uë…Ë wëW|UOÖ ∫WA:OKè:Ëœ
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Í…ËWM|ó:|u"Æ«bÅWì ñW<W! ÊU|ñUë wïbM:|u8 Ë ÊUë…ñW~|ñUë …œUî w"UNJ:OÄ

ÊU|…ËWMO˘:uJ:Oì U¶fi:Oz U"WÙ Ë W|WÙ ÊUOOJA|eÄ ÍœËu< Wë ÍWïö|u:Oë Wë…ËËñ ËWì s"dÖñ…Ë œËu< ‡≥
ÆX:|dM:ON!ñ…œ :vì ÊUOïUîñ…œ Í…ËWz :u! ¨…Ë«dëWï ñW<Wì

∫X8…ñœ Ë ñ«œ w§:O¶ë
U"È«ËœÍ…œW<¨Â…œ“UÅË ñ«œ wïUîñ…œ w§:O¶ë

Ë X8…ñœ Ë ñ«œ :Èb????ïW????Ù ñW<W?????ì ñW?????Ù X8…ñœ
ÍœËu< wJA|eÄ w¶Å :u! «ËWë ¨Ëu! UOÖ…“ËW<
w¶fiï«“ w§:O¶ë …Ë±∂±≥ w˘U< Wì ÂüW! ¨W|WÙ

Í…ñU!WìË X8…ñœ…ËWOïUë…ñ:u3Ë«ñ:u3Æ…Ë«dï«œ
ÍWÅWè ‘W§:O¶ë ÂWz ÍñWï«œv|UOïUL˘WzgOz®

u:O??ï w??ï«u??3 w??ëW??|Ufi:O??˙???ë W???ì W???ë ¨Ëu???! ©XO???"
¸uÖ …ñ:u3 ËuîWÙ Wë U|˛…œ «œ…ñËWÖ wJ:OïU¶fi:O!
:u???! W???|WÅW???è ÂW???z ÆËu???! «b:O????" w????ëW????|…“ËW< Ë
w¶ÅWÖ ¨WïU¶8…ñœ ÂWz Í…ËWïœdë:uë w¶<W!Wî
¨U?O?ëñu?" ¨‰U?Öu?"ñu?Ä ∫œd?ë «b?ïU?N?O?3 Ëu?îW?Ù W?!

Ë 5?????Çw"üWÙ:ËññW?Ù W??ì Í…ËW??z :u??! U??O<U??z
w?J:O??˘u??ÖW??˙??"WÅ ÊU??| p:O??¶??8…ñœ …ñ:u??3 p:O??"üË

Í©wKfi! q|ñU!® ‘Wï«ËWì ¨œñUá<«ñ Í:u8 Íñ…œ«d! :ÈbïWÙ X<W!Wî ÊUîWÙ :u! ÆX:|ËWJ! X<…œ wOJA|eÄ
w§:O¶ë s|d¶8dïW! W! ‘U¶fi:Oz Æ…Ë…Ëu! W§:O¶ë ËWz wïUï«œ Wì ¸U< v< ‘UÄ ÆW|Ufi:O˙ë ÍWÅWèvOïUNO3

ËuîWÙ Ë ñ«œ ÍüWÖ Ë ¸uÖ …ñ:u3 ËuîWÙ ¨WA8Wï Ë WM:|Ë W! Wë ¨X:|dï…œ«œ X8…ñœ Ë ñ«œ w¶fiï«“
Wì ¨W|©…“ñ…Ë ñ«uÇ w¶8…ñœ Ë ñ«œ® ÍËUï W§:O¶ë ÂWz ÆW|«b:O" wëW|…“ËW<Ufiï…dãuOï Ë Ê:uOKî ZM:OÄ W!

vJï«dãw|Ufiï…dãÆ…Ë«dÅ:Ëdã

∫ÍñËu!Uz wë…ËËñ :u! „W|…“«Ëñ…œ
Wì gOïUëWï…bàWî Ë ñ«bïUOÖ wïUëWîWÙñW! …bïWÇñWÙvOï«ñ…“u~Å:u8ÂüW! ¨ÊWë…œ Íñ«bÅW! ¨«bÑ:Ëdî
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wJ:O¶Å ñWÙ ‘U¶fi:Oz Ë …ËWï:uë Wì „…ËËñW~M|dÖË ÍË…“ wë:Ë;d8 ñW<Wì ¨«bïU|˛ wïUëW"…;ñWM! Wì
Ë „«ñ:u?8 w?ïU?ëW?ïU?|W?î Ëu?îW?Ù W?ì …ñ«b?ïU?O?Ö Ë ˜:Ëd?î w??ïU??|˛ ÍW??ëW??˘:u??ëÆ«bÖñW!uK3…œW< W????ì „…ËËñ

…ËWïUëWîWëW|wëWO|bï…u:OÄwJ:O˘:Ëñ Wë WOOï …ËWz ñWÙ  „…ËËñ ÍñUë ÆW|WÙ …ËWÑ:Ëdî wïËu! W! ÍË«ËW"
Æ…Ëu!WÙ «b|ñU|˛ Ë ËËó:Oî ÍË…;d:|ñ ñW<W! w~M|dÖ wJ:|ñUë uJ˘W! ¨W|WÙ «bÑ:Ëdî ÈWï«˛:Ëñ wïU|˛ Wì w~M|dÖ

ÊULO|«“…ñUÅ Wë X:|ËWë…œñ…œ :u! ÊUî…ËWz «œ…d:OìÍ…ñU!Wì…ËWë…ËËñwï«b|Wî Wì X:O! gOîWë …bïWÇñWÙ
X<WÙ ˜:Ëdî ¨…ËW"Uë…œ ˜:Ëdî wJA:Oî ñWÙ ¨«b|ñËu!Uz wïU|Wî ñW<W! ÍñUë Ë «b˘Uëu¶Aë Ë Í“U<WAOÄ

Wë †Uë…œ …ËW!„WO|bï…u:OÄ‘WîWz ¨«b|ñËu!Uz ÍñU! Ë „…ËËñ Ê«u:Oï Wì W|WÙwëWO|bï…u:OÄW! ÍË«ËW"
W|WÙ «bïUNO3 wïUëW"üË ËuîWÙ ÍñËu!Uz wïU|Wî Wì Íñ:Ë“ vëWOO~M|dÖ „…ËËñ ÆW|WÙ …ËWÑ:Ëdî wïU|˛
W¶:OÇ…œ „…ËËñ ¨ñ«“Uz Ë wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ Ë „«ñ:u8 :u! „W|…ËUÇñW< uë…Ë wëWOO~M|dÖ Wì W~3

Æ…ËWOOïUNO3 wOïUÖñ“U! Ë Í“U<WAOÄ wïUë…ËU8 W<…ñWë ÍW!ñ:Ë“ÊUîu~:O!Ë oî…“ Ë ¸UA|ñ „…ËËñ
Ë dëWÅ Ë W¶<UAOïs|bïWÇWï«œUî ËuîWÙ ÂWz uJ˘W! ¨†UëUï X<Ëñœ ˜:Ëdî Íd"U8 ñW!Wì d" Í…œUî

WOOëôUÇ Í…ËUîñW! Wì 5¶|d! ÊUOA|d" wJ:|bM:OÙ Ë sMO!…œ «b|:u8 WëWë…ËËñ wïU|˛ Wì w"W§|U" wJ:O˘:Ëñ
Wì @M|dÖ wJ:|ñË…œ Wë s|Wë…œ WïUë…ËËñ ËWz s|d¶~ïU!ËUïW! w<U! «œ…d:Oì ¨„…ËËñ wïUë…ñ:u3WîWÙ

Æ«bïUNO3 Wì sMO!…œ «b|ñËu!Uz wï«b|Wî

:u?! Ë W?|W?Ù ÊU?O?O?JA|e?Ä ÍœËu< W?ë ÊË«d?ï«“ W?ïU?ë…ËËñ ËW??z …ËW??ï:u??ë ñ:Ë“ W??ì ∫ÊU??ëW??O??O??JA|e??Ä W??ë…ËËñ
Í“UfiïUîñ…œ Ë wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW!Ë …uO<Uï ÊU|WïUë…ËËñ ÂWz gOïUëW!…ñWà

ÊUO|;ñ:uáfiÄÈ“UfiïUîñ…œ w¶fiï«“ ¨…ËËœdë «b|WÄ «b:O"Â…œñWÙWïUë…ËËñ ËWì Ê«ñ«“WÙ W! w¶AÄ ñWÙ
wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë …Ëu¶<W!Æs:|œ ñUëW!ÂWz wO~M|dÖ ¨ ÊWK|u:Oë ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ ÍW!ñ:Ë“

wÅWì ñW< WïWë…œ w3:uì:uOfiã wJ:|ñUë Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ w"W§|U" Í…œœUî p:|bM:OÙ wïËu! :u! ‘WïUë…ËËñ
Ê:u! Wï:Ëñ Ë ÊUë…bO<:uë:uKÖ Ë ©w"WOO˙è WâLOï® b|:uìUJìWz Í…œUî ‘Wï«œUî ÂWz s|d¶~M|dÖ ¨˜:Ëdî
Wë…ËËñ ËWz w<U! w"W§|U"W! «œ…d:Oì ÆWIî…“ Ë w8U!…œ Ë ZMOì Í…œUî Ë 5fi:|ñ Ë ÍñËWÇ Ë ÊUëWÅ:u8
Ë ÊË«d<Uï «bOïUNO3 w|ñËu!Uz wï«b|Wî Wì Ë ÊWÙ «bè«d:Oà Ë »…ñWà wïU"üË Wì Wë s|Wë…œ WïUOOJA|eÄ

∫WïËu/ :u! Æ…Ëu"ËWëñ…œW! «b:|uï wO¶:OJA|eÄ Wì ÊUOïUë…œËu< w"…Ë«ËW" W!
Ω Ÿö(® ÊU$ñu<ColchicumÍb|:uìUJìWz wëW|…œUî ¨X:OÇ…œ ‚Wî…“ Wì …ó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ ∫©

® 5fiOAìuë X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|«b:O"ColchicineW"«Ë ¨Ê«dOî…œñ…œ Ë WîeO"Uî:Ëñ wïœdëñW<…ñUÇ :u! ©
©”dIMì«® UÅ…œñ…œX:|œ ñUëW!® wëULÖ“ w¶fiï«“ Wì ËW#«ñuì« rKà…ËWM|ó:|u" p:|bM:OÙ :u! «b:|uï Í©ñUëW!

ÆX:|œ

∫ÊUOïUëWîWÙñW! Ë ÊUëWO|ñËu!Uz Wë…ËËñ
∫†«ñbOÙ:u!ñUë ‡±Carbohydrates

Ω dJ<® dëWÅ ‡√SugarÆ©
Ω QAï® W¶<UAOï  ‡»StarchÆ©
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Ω “uKOK<® “:uKOK< ‡ ÃCelluloseÆ©
†u|“ Ω ÊuÙœ® ÍñËWÇ Ω Ê:Ëñ ‡≤Fats, OilsÆ©

Ω †UMO"Ëd§ì«® ÊUëWMO":u! ‡≥ProteinesÆ©
® ÊUëWOOë…ñW< Wï:Ëñ ‡¥WO<U<_« †u|eì«ΩEssential oilsÆ©

Ω ⁄U§�√® W|:u! ‡µPigmentsÆ©
Ω †UMOïU"® ÊUëWMOïU" ‡∂TanninsÆÊœdJ8U!…œ :u! ©

Ω †UºM"«ñ® ÊUëWMOfi:|ñ ‡∑ResinsÆÊUîñ…œ :u! ©
® wë…ËËñ wÖË«dOÅ ‡∏w"U§ï VOK4ΩLatexÆpO¶<ô uë…Ë ©

Ω ŸuLÅ® Â:uî ‡πWaxaesÆ©
Ω †«b|uKè® ÊUëWOO|W˙è WâLOï  ‡±∞AlkalioidesÆ©

Ω †«bO<uëuKä® ÊUë…b|U<uë:uKÖ ‡±±GlucosidesÆ©
® ÊUëWOOî«bïWz WÅd" ‡±≤W|uCà iî«u4ΩOrganic acidsÆ©

Ω †U1eï_«® ÊUëW1eïWz ‡±≥EnzymesÆ©
Ω †UMOîU¶OHì«® ÊUëWMOîU¶OÑ ‡±¥VitaminsÆ©
Ω †UïuîñuNì«® ÊUëWï:uîñ:uÙ ‡±µHormonesÆ©

® ÊUëW˘UA|ñ ‡±∂fibersÆñU§î:uë Ë †WÄ Ë ‘uÖ Ë ‘Uîuè :u! ©

∫ÊUë…ñ«b˘UA|ñ Wë…ËËñ
Ω sDIì«® Wë:uìCotton plantÆ©

Ω ÊU¶Jì«® ÊU"WëFlaxÆ©
® ÍbMOÙ wÅuÖÍbMNì« VMIì«ΩHempÆ©

® ÂUO< wÅuÖwî«ñΩ ÂUO< VMè ΩRamieÆ©
® wMOÇ wÅuÖwMO� †u3ΩChina juteÆ©
öOïUî wÅuÖVMè®Ω öOïUîManila hempÆ©

Ω ‰«eO<® ‰«eO<SisalÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì w"WÄ ©
Ω bMNì« “u3 nOì® bMOÙ Íe:|uÖ w˘UA|ñCairÆ©
® UÑU<UOÄ ∫q|“«ñW! ÍUîñu8ñ«œ w˘UA|ñWãUfiO!ΩPia ssavaÆ©

® p<WÖ wOîUÅW/WÖfïUJ*« …ñ–ΩBroom cornÆ©
® dO<W4 Ω W"W!W< wïœdJ¶<ËñœW|ñu! Ω dOB4ΩMatsÆ©
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® W"W!W<WK<ΩBasketsÆ©
® ©X8…ñœ wIì Wì® WMO˘uèÊUBä√ WK<ΩWicker wordÆ©

Ω X:|dM:OÙ…œñ…œ „:uÄUë w¶8…ñœ ÍñW! Wì Wë ©p§è Ω „:uÄUë® „WÅ:Ëœ Ë s|ñW< wM8«ËUï :u! ¸UA|ñ
KapokÆ©

Ω Uãuì Ω nOì® wîUÅWJHì w˘UA|ñVegetable sponge = luffaÆ©

Ω œuèË® wïWîW"Ëu<Fule∫©
ñ«œ Ë W¶8W"Wood

Ω ræã® “Ëu˘W8Coal©
Ω ‰Ëd¶!® w¶ÅËd< w"ËWïPetroleumÆ©

Ω VA)« Õ«uì√® ñ«œ Ë W¶8W"LumberÆ©
Æ©ÀU#_«® ¸UîËUï wìWÄuìWë wïœdJ¶<Ëñœ :u! W¶8W" w4ËWì

Ω †U!dà® WJfiOìUÖ wïœdJ¶<Ëñœ :u!Furniture VehiclesÆ©
® WëW˘:uë wïœdJ¶<Ëñœ :u!W|ñU< Ω œuLàΩPoles = piling = postsÆ©

Ω qOîd!® qOîñW! wïœdJ¶<Ëñœ :u!CooperageÆ©
® s"d~:O" ¯ñW! :u! W¶8W" w˘«ó:|u"nOKG¶Kì WO§A8 ñuAèΩVeneersÆ©

® fëUàuî ÍW¶8W"wèUèñ VA8ΩPly woodÆ©
Ω ·uIfiì« nOKG¶ì® êOLM! :u! „Ëuâ! ÍW¶8W" W4ËWìShingles and shakesÆ©

® W¶8W" …œñUz Ω ñ«œ wÅüW"…ñU$ΩExcelsiorwM8«ËUï :u! Æ©wèËËbM<Æ„Wîu¶Å
® ñ«œ …œñUzVA)« …ñUAïΩSawdust and shavigsÆ©

® wë…ËËñ Í“Ëu˘W8w"U§ï ræãΩChar coalÆ©
Ω VA)« dODI"® wïUëWîWÙñW! Ë W¶8W" wïbïUÄ:u˘œWood DistillationÆ©

Ω 5Kã® ñ:ËœWÄW"CorkÆ©

∫W¶8W" Í…ËUÇñW<
® “ñWz Íñ«œ“ñ_« …dºÅΩCedarÆ©

Ω Ëdfiì«® ËËñW< Íñ«œCypressÆ©
Ω »uM"® »ËuïW" Íñ«œFirÆ©

Ω Ê«dëuÅ® Ê«ñWëËWÅ Íñ«œHemlockÆ©
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Æ˛Uë ÍW˘Wî:uë Wì fëñô Íñ«œ
Ω d!uM�® ˛Uë Íñ«œPineÆ©

® U|uJO< ÊU| ñ«œ…ñËu< Íñ«œ…ñU§'«Ω dL4_« VA)« ΩReed woodÆ©
® wºM"«ñWOºM"«ñ® …˛Uë ÍW˘Wî:uë Wì ©SpruceÆ©

Ω ñ«œñœ® ‘…;ñ…ñ«œAshÆ©
Ω Ê«dî Ω Ê«“BeechÆ

® “u"ÊU§CIì« …dºÅΩBirchÆ©
Ω ¡UM¶fië® WïU¶<WëChestnutÆ©

® WìËuA:Oîñ«œ ÊU| WïUã:u"ñ«œo§ì« …dºAì«ΩElmÆ©
® „Ëuïd8 ñ«œ»uïd)« …dºÅΩLocust treeÆ©

Ω VIOè® †ËWëñ«œMapleÆ©
Ω ◊uK!® ËË;ñW!ñ«œOakÆ©

Ω ñu4® ñUMÇPoplarÆ©
® ñËu< wIî…“ñ«œdL4_« mLBì« …dºÅΩRedgum treeÆ©
Ω “u3® e:|uÖñ«œWalnutÆ©

® „ËËU"UBOèu! WKOBã sî fOî Ω ‚ËUÉΩHack berry = Celtis occidentalisÆ©
® WïUëuî…œñ«œWOAN!ΩHollyÆ©

Ω ·UBH�® w!WillowÆ©
Ω UfiìU!® UfiìU!BalsaÆ©

Ω fI!® œUALÅBox woodÆ©
® UO3dO§ì«œWO3d§ìœΩCocobolo = DalbergiaÆ©

® wïUÖuÙUîwïuäuÙUîΩMahoganywO|…ËUè ÍWëW~ï…ñ W!U|Uï wëW|W¶8W" ©Æ…ñËu<ËWK|Wî
Ω «ñuî® «ñ:uîMoraÆW!U|Uï w1Uè wëW|W¶8W" ©

Ω ”uM!√® ”uïW!WzEbonyÆW!U|Uï wÅ…ñ Ë ‚…ñ wëW|W¶8W" ©
Ω ÃU<® ÃU<TeakÆ©

∫Wì ÊœdJ8U!…œ :u! ÊUëWMOïU"
Ω Ê«dëuÅ ® Ê«ñWëËWÅ w˙J:|u"HemlockÆ©

Ω ◊uK!® ËË;ñW!OakÆ©
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Ω ·Ëd$Uî® ˜Ëd~ïUîMangroveÆ©
Ω ¡UM¶fië® WïU¶<Wë Ω ËË;ñW!UÅChestnutÆ©

Ω uÅ«d§ë® uÅ«d§OëQuebrachoÆ©
‚UL< Íñ«œ ÍüWÖSumacÆ

ÆW|«b:O" wMOïU" •µ± Wì ÍWë…ñW! X:|Ë;ñ…œ :ËdOÄ w"üË Wì WJ:Oë…ËËñ ©ÂbMà Ω rI!® «ñU" Íñ«œ ÍñW!
Ω ZOKÙ≈® WKOìWÙ ÊU| ÊôU!:Ëd|Uî Íñ«œ ©Íe:|uÖ® ÍñW!MyrobalanÆ©

® UOï:uìUÑ ÍËË;ñW!wîËñ ◊uK! Ω ‰uKîΩValonia OakÆ©
Ω ÷UL4® Wë:uÅd" wÖ…ñRumex = CanigreÆ©

»Wë…ñWî w|“U<WAOÄ®Manufacture of ink©
W|:u! Ë @ï…ñDyes and pigments

Ω rI!® ÂWèW! Íñ«œlogwoodÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍW|:u! ©
Ω jODfiã® pO¶<:uã Íñ«œFusticÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íœñ…“ ÍW|:u! ©

® q|“«ñW! Íñ«œq|“«d§ì« …dºÅΩBrazil woodÆ©X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íœñ…“ ÍW|:u!
Ω ¡UM(«® WïW8HennaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñËu< w~ï…ñ ©

® X|uÇWKOïΩIndigoÆ©
® WL<…ËWL<ËΩWoadÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì wMOÅ ÍW|:u! ©
® ¡ULOK!WeldÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íœñ…“ wJ:O~ï…ñ ©

® ”UOï:Ëñ…uãΩMadderÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñËu< w~ï…ñ ©
Ω ñUL(« f8 Ω ÂUL(« q3ñ® Wï«ñWë …ËuÙUë Ω …d":uë :vÄAlkannaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñËu< w~ï…ñ ©

Ω dHBà Ω rÉdè® Ê«ñWHà…“ …bïWÖSafflowerÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñËu< w~ï…ñ ©
Ω Ê«dHà“® Ê«ñWHà…“ÍœU3Ω œUfi3 ΩSaffronÆX:|dM:OÙ…œñ…œ wì Íœñ…“ w~ï…ñ ©

rºFì« o§ï Ω ”ñUã VMà® ÂW3Wà wÖËU"
Rhamnus- infectoria- Buck thorn = Persian BerriesÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íœñ…“ Ë “ËW< w~ï…ñ ©

Ω u"Uï√® :u"UïWzAnnatoÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñËu< ËWK|Wî Íœñ…“ w~ï…ñ WJ:O¶8…ñœ ©
® wMOfi:|ñ wIî…“wºM"«ñ mL�ΩGum ResinÆ©

® w3:u§îUÖGambogeÆ…œñ…“ wºM"«ñ wJ:OIî…“ ©
® …“ËWèWMÅ√ΩLichenqOÇñWz :Èd"uÖ…œ w:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì wJ:O~ï…ñ ©ArchilqOÇñ:uz ÊU|Orchil

® qO<ñ:uz ÊU|OrseilleÆ©
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Ω ◊U??D??î® pO???¶<ôRubberW?J:O??ÖË«d??OÅ ©latexU?O?ç?O?Ù w?¶??8…ñœ W??ì W??ë Í…ñ:u??3 ËW??z u??ë…ËHevea
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

Ω UÅd!U"Uä® UÇdO!U"WÖGutta- PerchaÍWÇËUï w¶8…ñœ p:|bïWÙ Wì X:OÇ…œ pO¶<ô Wì WëW|…œUî ©
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ U|eOìUï

Ω qJOÅ® qJOÇChicle«bïËu3 w¶A:OM! wïœdJ¶<Ëñœ Wì W|WÙ wIî…“ WëW|…œœUî ©X:|œ ñUëW!w¶8…ñœ Wì
Íó|:uÖw|UJ|ñWîWz®W"u§<ΩZapotaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©

® @ï:u"WKO3Jelutong«bïËu3 w¶A:OM! wïœdJ¶<Ëñœ Wì WOOºM"«ñ wJO¶<ô wJ:OÖË«dOÅ ©¨X:|œ ñUëW!Wì
w¶8…ñœDyera costulataÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

® w!…ñWà wIî…“Gum arabic‰U~OMO< ÍUO<UëWz w¶8…ñœ Wì ©Senega accaciaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ
Ω ¡«dOßJì« mL�® ÊËËWÖ Ω …dO"WëGum tragacanthsÆX:|dM:OÙ…œñ…œ …dO"Wë wï…Ë…œ Wì ©

Ω ZM"«ñ® 5fi:|ñResinÆ©
Ω ‰U!uë® ¸UÄ:uëCopalsÆWè…ñ wºM"«ñ wJ:OIî…“ ©

Ω dîœ® ñUî«œDammarÍñW!ËWM< w¶8…ñœ Wì WJ:OIî…“ ©v|UOì«d¶<uzw|“U<WAOÄ Wì  X:|dM:OÙ…œñ…œ
ÆX:|œñUëW! «b!Wë…ñWî Ë gOïñ…Ë

Ω pì® „:uìLacquerwëuì w¶8…ñœ Wì Wë W|…ËWz „:uì Íñ:u3 s|d¶~ïU!ËUïW! ©Rhus vernicifluawMOÇ
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ wïU!U| Ë

Ω „öOÅ® „öOÅShellacÆ«bìuNJìWz Wì Wë:uì Í…Ë«dOÖ ©
Ω ÊUîdNë® U!…ñUëAmberwJ:Ofi|ñ ©W! Ëu!œñ…“ ÍWëW~ï…ñ ¨X:|ñœ…œñ…œ …Ë…ñW!ËWM< w¶8…ñœ Wì ¨…œñW!

Ë `O!“W" WOO|…ËUè ñU3 p:|bïWÙ ËÍËËñuîÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì
Ω ”Ëñb??Mfiì« m??L�® „«ñ«b??ïU< w???I???î…“SandaracÍñËu?ëU?! W?ì „Ëu??â??! w??J:O??¶??8…ñœ W??ì ©UOI|dãWz

ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ
Ω ¡U?J?DB?î® w??ëW??¶<W??îMasticÊ«Ë“W?è Íñ«œ W?ì w?"W?§?|U?" w??J:|ñ:u??3 W??ì åW??J:O??¶A:O??M??!ò W??J:O??M??Ofi:|ñ ©

ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ
Ω 5M¶ì« Âœ Ω s|u8_« Âœ® UN|œ˛Uz wM:|u8 Ω Wë«d! ËËœ wM:|u8Dragon sbloodwMfi:|ñ wëW|…œUî ©

ÆW8:u" ÍñËu<
Ω uMOë mL�® :uMOë wIî…“KinoswìWïW< w¶8…ñœ Wì ©v|UOI|dãWzÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

Ω 5¶M!d"® 5¶ïW!ñW"TurpentineÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ñW!ËWM< Wì WºMOì wKÅ wJ:OMfi|ñ ©
Ω «bMë rfiK!® «œWïWë wîWfiìW!Canada balsam:u! X:|dM:OÙ…œñ…œ ÂWfiìW! w¶8…ñœ Wì WKÅ wJ:OMfi|ñ ©

ÆwJA|eÄ Ë w¶fiï«“ w¶<W!Wî
® WëWî wîWfiìW!WJî rfiK!ΩMecca balsamÆ©
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Ω ñbMë Ω ñu‹! Ω ÊU§ì® œñu‹!IncenseÆWÅ:u8 Ê:u! wIî…“ wëW|…œUî ©
Ω dOÅËU3® UÖ ÍdOÅ Ω dOÅËUÖOpopanaxÆoî…“ Wì WJ:|ñ:u3 ©

Ω VOÉ Ω dDà® d"WàPerfume oilsŒU!W˘uÖ wë…ËËñ Wì ©Roses® Wë:uK|“ñ…œ Ëwà«dì« …d!≈Ω
GeraniumUO<UëWz Ë ©Acacia® ¸UèW"dÄ W˘uÖ Íd"Wà ËwìËdOï X|“ΩNeroli†uîUÖd:O! Ë ©
Ω †uLäd!®Bergamot® WMfi:|u< Ë ©Orris® öOï:Ëd¶< Ë ©Citronella® :uLOìUOÖ Ë ©ÊuLOKì« WAOA4

ΩLemon grass® W¶ï…Ëô ÊU| r:|“W8 Ë ©LavenderΩ ZfiHM!® WÅËWï…Ë Ë ©VioletÊWîW<U| Ë ©
Ω 5L<U|®JasmineΩ qHïdè® „W‹:Oî Ë ©CarnationΩ q§'« qOKë≈® w8UÅ ÍbïW§˘uÖ Ë ©Rose

mary® ¸WïW< Íñ«œ Ë ©‰bMBì« …dºÅΩSandal woodÆ©
Ω ñuãUë® ñËuãUëCamphorÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ñËuãUë w¶8…ñœ Wì WOOë…ñW< wJ:Oï:Ëñ ©

†u|“® ÊUëWï:ËñΩOils∫©
wï:ËñÊU"Wë Ë:u"Ω ÊU¶Jì« ñc! †u|“®Linseed oilÆ©

Ω qNfi*« “u'« X|“® wï«Ë…ñ Íe:|uÖ wï:ËñTung oilÆ©
Ω U|uBì« ‰uã® U|:u< ÍWKèUÄ wï:ËñSoya bean oilÆ©

Ω ÊUæ|dì« X|“® WïUæ:|ñ wï:ËñBasil oilÆ©
® Íd"Wà wï:ËñW|dDà †u|“ΩAromatic oilsÆŒU!W˘uÖ wè…ñUz wï:Ëñ uë…Ë ©

Ω ÃdOÅ Ω ÃdO< Ω rfiLfiì« X|“® w$uë wï:ËñSesame oilÆ©
Ω ŸËd)« X|“® „WÇñWÖ wï:ËñCastor oilÆ©

wï:ËñUîñu8 ñ«œΩ qO‹Mì« X|“®Palm oilÆ©

Êu!UBì« †ö|b!® ÊËu!U< Íd!Wì wïUë…œUîΩSoap substitutesÆ©
® WM|dOÅ WÖ…ñ ‡±…Ëö(« ‚dàΩWOïe‹î WOïu!U�ΩSoap wort® wMOïuÄU< Í…œUî ©SoponinWì ©

ÆW|«œ ÈWëüWÖ
‡≤ÊËu!U< ñ«œ®Êu!UBì« …dºÅΩSoap berriesÊËu!U< uë…Ë W|UO" wëW|…œUî ©ÆX:|œ ñUëW!

® w??ïËu???!U< w???Ö…ñ ‡≥Soap root:v?Ä wÅU?îu?è w?˘UA|ñ W?|«b:O?" w?ïËu?!U< w??ëW??|…œU??î ÍW??ëW??J??ìW< ©
Æ…ËW¶:|ñuÅ…œ

Æ©÷d4 Ω ÊUMÅ√® Ê:uá<Wz ‡¥

ÊUë…dëWÅSugars

Ω VBIì« dJ<® gOîUè ÍdëWÅ ‡±Cane sugarÆ©
Ω dºM§ì« dJ<® ñ…bï…ËWÇ ÍdëWÅ ‡≤Beet sugarÆ©
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Ω qO‹Mì« dJ<® Uîñu8ñ«œ ÍdëWÅ ‡≥Palm sugarÆ©
Ω VMFì« dJ<® “:uëuKë ÍdëWÅ ‡¥GlucoseÆ©

® …uOî ÍdëWÅ ‡µtë«uHì« dJ<ΩFructoseÆ©
Ω s*« dJ<® :Ë“WÖ ÍdëWÅ ‡∂MannoseÆ©

ÊUëW¶<UAOïStarches∫
® wîUÅW/WÖ ÍW¶<UAOï ‡±Corn starchÆ©

® W"U"WÄ ÍW¶<UAOï ‡≤Potato starchÆ©
® +WÖ ÍW¶<UAOï ‡≥Wheat st.Æ©

Æ Ω “dì« QAï® Zïd! ÍW¶<UAOï ‡¥Rice stÆ©
Æ Ω †uNOMî® UÑU<UÖ ÍW¶<UAOï ‡µCassava stÆ©

Ω uäU< qO‹ï oOèœ® :uÖU< ÍUîñu8ñ«œ ÍW¶<UAOï ‡∂ÆSago stÆ©

W¶<UAOï wïUëWîWÙñW!∫
Ω s|d¶fiJ|œ® s|d¶fiJ|œDextrinÆ©

Ω ‰uNJì«® ‰uNJìWzAlcoholÆ©
® W¶8W" Íd|ËWÙVA)« WMOºàΩWood pulpÆ“WäUë wïœdJ¶<Ëñœ :u! ©

® œdJ¶<…œ wLA|ñËUzwàUMBì« d|d(«Ω Êu|«ñ ΩRyonÆ©
Ω “uKOK<® “:uKOK<CelluloseÆ©

“:uKOK< wïUëWîWÙñW!∫
Ω dºH¶î sDè® wïWîWèW" ÍWë:uìGun cottonÆœËËñU! wïœdJ¶<Ëñœ :u! ©

Ω Êu|œuìuë® Êu|œ:uì:uëCollodion«bM"dÖWM:|Ë Ë wJA|eÄ wï«b|Wî Wì ©ÆX:|œ ñUëW!
® wë…ËËñ w|Uîw"U§ï ÃUàΩVegetable ivory©WâÄ:uè wïœdJ¶<Ëñœ :u!X:|œ ñUëW!…ñ:u3 ÍñW!Wì

ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ „W|Uîñu8ñ«œ

W˙:|ËWï«œ®»u§(«ΩCereals∫©
® +WÖWDM4ΩWheatÆWJ"ñ…“ Ë ÍñUÙ…bïWè w/WÖ ©

® œñ…“ wOîUÅW/WÖ¡«dH� …ñ–ΩMaizeÆ©
Ω “ñ√ Ω “ñ® Zïd!RiceÆ©

Ω dOFÅ® :u3BarleyÆ©



37

Ω rKOÅ Ω XK< Ω ñ«œËU3® ñ…œËWÇRyeÆ©
Ω ÊULÉdÙ Ω ÊUãuÅ Ω ‰UÉd8® Ê“ñWÙOatsÆ©

Ω ”ñËU3 Ω s8œ® ÊeëMilletÆ©
® WJ˘:uÄWKfi!Ω ¡ô“U! ΩCommon PeaÆ©

Ω hL4® „:uïChick peaÆ©
Ω UOìu�Uã® UOì:u<UãLima beans = French bean = Garden- Kidney bean.Æ©

® ÍbMOÙ ÍWJìuÄ Ω U|:u<W|u�ΩW|bMÙ wKfi!Soya beanÆ©
d3œ Ω UO!uì® UO!:uìCow peaÆ©

Ω ¡öèU! Ω ‰uã® WKèUÄBroad beanÆ©
Ω ‘Uî® ‘UîGreen gramÆ©

® ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! Ω wï«œu< ÍWKèUÄwï«œu< ‰uãΩ bO§Fì« o¶fiã ΩPea nutsÆ©

wë…ËËñ∫;ñ…ËWì
Ω ñc§Å Ω qHï® …;ñWá:O<Clover = TrefoilÆ©

® WºM:|ËXî Ω W§Éñ Ω WBãΩ WBHBãΩIvcern = alfalfaÆ©
Ω ÊU§K3®Chickling = VetchlingÆ©

Ω »Ëd8® „uï;d8Carob = Carob beanÆ©

†«“u3® ÊUë…e:|uÖNuts∫©
® wK|“«ñW! Íe:|uÖwK|“«d! ‚bM!ΩBrazil nutsÆ©

® uOÅUë Íu:O<wJ|dî√ ñ“ö!Ω u3Uë_« ÕUH" ΩCashew nutsÆ©
Ω qO3ñUï Ω bMNì« “u3® ÍbMOÙ Íe:|uÖCoco nutÆ©

Ω “uK3 Ω ‚bM!® oMãHazel nutÆ©
® ñW!ËWM< wëWÇuè Ω ñW!ËWM< Íe:|uÖd!uMBì« …“u3ΩPine nutsÆ©

Ω “u3® e:|uÖWalnutsÆ©
Ω “uì® Â…œU!AlmondsÆ©

Ω o¶fiã® W¶fi!PistachionutsÆ©
® ËË;ñW!◊uK§ì« …dL#ΩAcornsÆ©

Ω qDfiè Ω ¡UM¶fië® ËË;ñW!UÅ Ω WïU¶<WëChest nutÆ©
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†«ËdC8® …“ËW<ΩVegetables∫©
Ω oK<® o˙<White beet = chardÆ©

Ω dºM! Ω ñbMLÅ Ω ñbïuÅ® ñ…bï…ËWÇSugar beetÆ©
Ω XHì® rK:OÅRape = TurnipÆ©

Ω ñe3® ñ…e:OÖCarrotsÆ©
Ω ÊËñUfiO< Ω iO!√ ñe3® wá< Íñ…e:OÖPar snipsÆ©

® „:uëW˘WÙwîuã Ω fO¶ì« WO(ΩSalsifty = oyster plantÆ©
Ω qºã® Ûd" Ω ñu"RadishÆ©

® s|dOÅ ÍW"U"WÄÍbMÙ ”UIKè Ω …uK4 UÉUD!ΩSweet potatoesÆ©
Ω UÉUD!® W"U"WÄPotatoÆ©

® pç:O< Ω “ñWz s! Íu:O<”bIì« nÅd4 Ω W{U*« Ω wîËñ ”UIKè Ω WãuÉdÉ
Taro = Jerusalem  artchocke =©.

Ω qB!® “UOÄOnionsÆ©
Ω Âu#® dO<GarlicÆ©

Ω À«dë® ñ…ËWëLeekÆ©
Ω nÅd4® Wë:ËdëWÅwëuÅ ÷ñ√ArtichokeÆ©

Ω ”U*« pAë Ω ÊuOKÙ® …uOÇñUîAsparagusÆ©
Ω ·uHKî Ω Vïdë® ÂñWìWëWïUNìΩCabbageÆ©

® ÂWìWëW§ëñ u!√ Ω w¶Hì VïdëΩKohlrabiÆ©
Ω jO!Uïdè Ω jO§Mè® XO!UïdèCauliflowerÆ©

Ω fãdë® “Ë…ñWëCeleryÆ©
Ω U|ñuJOÅ Ω ¡U!bMÙ® wM<UëChicoryÆ©

Ω f8® ËuÙUëLettuceÆ©
Ω bïË«ñ Ω ”U§|ñ® ”«u:|ñRhubbarbÆ©

® ÊUï…ñ«œe§)« …dºÅΩBread treeÆ©
Ω aïU§< Ω ŒUMH<√® ŒUM:Oá<SpinachÆ©

Ω ¡Ußè Ω ñUO8® ËËñUz Ω ñU|W8CucumberÆ©
Ω “uàd"® Í“:Ëd"Snake cucumber = GherkinÆ©

Ω qBO4 Ω ‚b4 Ω Vï√ Ω ÊU$–U!® ÊUºM|U!Aubergine = EggplantÆ©
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Ω UOîU!® :vîU!OkraΩHibiscus esculentusÆ©
Ω W<uë Ω 5DI| Ω Ÿdè Ω dºÅ® Íœuë Ω WëWìËuëCucurbit marrow = Squash = pumpkinÆ©

Ω »uJà Ω »uFë® d~MëTournefortii- GundeliaÆ©
® W"UîW"WÉULÉΩTomatoÆ©

Wë«uã® …uOîΩFruits∫©
Ω ÕUH"® u:O<AppleÆ©

® :vîñWÙÍdßLëΩ ◊uîdà ΩPearÆ©
Ω q3dH<® ÍW! Ω :vÙW!QuinceÆ©

Ω gLAî® wfi|WèApricotÆ©
Ω “dë® ”ö:OÖCherryÆ©

Ω sè«ñœ Ω Œu8® Œ:uèPeachÆ©
Ω Wèuèd! Ω ’U3≈® …˛Ëu˘WÙPlums = PrunesÆ©

Ω aOD!® „W˘UëMelonsÆ©
® w¶HÅ Ω w"ËuÅwèñΩWater melonÆ©

Ω VMà® :Èd"PrapeÆ©
Ω gLAë® gOLAëGoose berry = GurrantsÆ©

Ω œu<√ oOKà® ‘…ñ wë;d"u"œu<√ wëuÅ †u"ΩBlack berryÆ©
Ω dL4√ oOKà® ñËu< wë;d"u"dL4√ wëuÅ †u"Ω…“u§î«dãΩRaspberryÆ©

Ω †u"® Ëu"MulberryÆ©
Ω ÷ñô√ †u" Ω pOKÅ Ω pKOÇ® pOKÇStrawberryÆ©

†UOCL4® ÊUëWOOïWîWÅd" …uOîΩCitrus fruits∫©
Ω ‰UI"d!® ¸UèW"dÄOrangesÆ©

® w~ïWìôwH<u|Ω s|ñbMî ΩÍbMã√ n<u|ΩMandarinÆ©
Ω ÍbMÙ ÊuLOì® ÍbMOÙ Í:uLOìGrape fruitÆ©

Ω †Ëdã V|d3® †Ëdã é:|dÖGrape fruitÆ©
Ω “uî® “:uîBananaÆ©

Ω iîU4 ÊuLOì® ‘d" Í:uLOìLimonÆ©
Ω dC8√ ÊuLOì® “ËW< Í:uLOìLimeÆ©
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Ω Ãd"√ Ω œU§ë® †U!WëCitronÆ©
Ω d9® Uîñu8DatesÆ©

Ω 5"® dO$WÙFigÆ©
Ω »UMà® »WïWàJujubeÆ©

® UOïœ w~ïW|UOïœ wë√ΩWKLA!Ω ÊU!UOì« ñËdà“ ΩLoguatÆ©
Ω u$Uî Ω Z§ï√® W§îWàMangoÆ©
Ω ÂbM3 “u3® +WÖ e:|uÖMango steenÆX:OÇ…œ Œ:uè wï:u! Wì W|WÙ wÅ:u‹ï:u! wJ:|ñW! WJ:O¶8…ñœ Æ©

Ω Êu¶|“® Êu¶|…“OliveÆ©
® wëUëwëUëΩPersimmonÆ©

Ω ”UïUï√® ”UïUïWzPine apple = AnanasÆ©
Íó|:uÖw|UJ|ñWîWzΩ UJ|dî√ ñËdà“® U":u!«“ ΩW"u§<ΩAchras Zapota = SapodillaÆ©

Ω bMÙ d9® bMOÙ dîW"TamarindÆ©
Ω ÊUîñ® ñUïWÙPomegranateÆ©

ñuL8 Ω ÊUëW|WîΩAlcoholic beverages∫
Ω dL8® »«ñWÅWineÆ©

Ω cO§ï® …dO!…dO!ΩBeerÆ©
Ω ÕUH¶ì« dL8® u:O< w!«ñWÅHard ciderÆ©

Ω qfiFì« cO§ï® s|u~ïWÙ w!«ñWÅHydromel MeadÆ©
® wëU<wëU<ΩSakeÆ»«ñWÅ Wì WJ:|ñ:u3 ©

® wJfi|ËwJfi|ËΩWhiskyÆ©
® Íbï«d!Íbï«d!ΩBrandyÆ©

Ω ÂËñ® ÂËËñRumÆ©
Ω s3® s3GinÆ©

Ω ‚dà® ‚…ñWàArracckÆ©
Ω Uëœuã® UÖœ:uÑVodkaÆ©

Ω UOïU§îUÅ® UOïUáîWÅChampagneÆ©

∫…ËWë…ËËñ Wì wïWî…œñ«u8 p:|bïWÙ
Ω q8® Wëd<VinegarÆ©
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Æ©qäd!® ñ…ËU<
Ω †UO!dî® ¸UÇñ Ω U!…dîJam = PreservesÆ©

® wìW3wK3ΩJellyÆ©
pÅWë

W¶Å;ñWÙ
ËU"uëW/WÖ

® wïËñWJàWîWïËdJFîΩMacaroniÆ©
Ω †«dfiJî Ω qIï Ω †«“dë Ω †ö§Iî® ”…ñWÇDessert = nutsÆ©

Ω dOBà Ω »ñ® W!ñRob = RhobÆ©
Ω dL¶ì« qfià® ËUÅ:ËœTreacle = MolassesÆ©

Ω bºMà Ω VO!“® ˛u:OîRaisins = dried grapesÆ©
Ω pºÅ Ω oº<® ‚u<U!SausageÆ©

Ω pKà® XA:OM!Chewing- gumÆ©
Ω sî® :Ë“WÖMannaÆ©

Ω wÅdÉ Ω †öK‹î® †UOÅd"PicklesÆ©

® ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñWO§Dì« †U"U§Mì«©Medicinal plants∫
Ω jOïuè√ Ω gO!® XOï:uëWzAconiteÆ©

Ω ÊU$ñu<® ÊU$ñu<ColchicumÆ©
Ω U|UDM3® s:O¶M:O3GentianÆ©

Ω XOïUî√ Ω ÊuI|ñUä® p|ñUÖWzAmanit = Fly agaricÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍdÙ…˛ pÇñUè Wì WJ:|ñ:u3 Æ©
Ω »«dGì« gOà Ω dDã® ¯ñ«uë Ω pÇñUèMushroomÆÊœñ«u8 :u! w|U<Uz wJÇñUè Æ©

® ÊüWîËœ…ULëΩTruffleÆ©
® …“ËWèWMÅ√ΩAlgaeÆ©

® @M:OfiMO3WfiM3ΩGinsengÆ©
Ω VÙcì« ‚dà® WM|;d:|“ WÖ…ñIpeeecacÆ©

Ω ”ufiì« ‚dà Ω ”u<® „uJ:Oî Ω „WìW!Lico riceÆ©
Ω ”U§|ñ Ω bïË«ñ® ”«u:|ñRhubarbÆ©

Ω s|œñUï® ‰u§ïu<ValerianÆ©
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® «ñUJ<Uë…dJfiëΩCascaraÆ©
Æ©o§Mì«® „ËU" wë…ËËñ w˙J:|u"

Ω UMOJì«® UïuJMO<CinchonaÆ©
Ω qBMà Ω ñQHì« qB!® WïUJAî …“UOÄSqvillÆ©

® ÈñUÅ w˘U"ÍdDI< d§�ΩAloe socotrinaÆ©
Ω 5zUëuë® 5|Uë:uëCocaine® Uë:uë wï…Ë…œ Wì ©CocaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©

Ω VKFßì« “UHè® fOìU¶Oº|œ Ω Íu:|ñ wA:OJ<…œWOï«u3ñ√ WOFLèΩDigitalis = Fox gloveÆ©
Ω ÃU3bì« r< Ω œu<√ ZM!® ‘…ñ w~ïW! Ω pA|dî ÍdÙ…˛ Ω pA|dî WÖñWîHenbaneÆ©

Ω ZMD! Ω ZM"uã® W~ïËuÄPennyroyalÆ©
Ω UM<® wëWîWMO<wJîUM<ΩCassia = SennaÆ©

® „WM<uî Ω …ñu"U"  Ω WïWÖ:u!UOÖ…ñu"«œΩDaturaÆ©
Ω Zïu!U!® ÊËu§|W!ChamomileÆ©

® ñUM|œUOÖñUM|bì« WAOA4Ω qºM3 ΩHopsÆ©
Ω sfi(« X< Ω UïËœö!® …;ñ…“W˘u" Ω Uï:ËœöO!BelladonnaÆ©

p˘«˛uÖqDM4®ΩColocynthÆ©
® W!U!WëW!U§ëΩ ”ËdFì« V4 ΩCubebsÆ©

Ω „uK*« V4® WïU|UÅ ©…Ë:u"® WJï…œCroton oilÆ©
® …ËWM:OÅñ Íe:|uÖ¡wIì« “u3ΩNux vomicaÆ©

Ω ÂuMî ‘U‹A8® ‘U‹ÅU8OpiumÆ©
® ê:OëUOÖYOä«d§ì« WAOA4Ω UïuDè ñe! ΩPsylliumÆ©

Ω pOfiJ*« ÍUÅ® pOfiëWî ÍUÇWorm seedÆ©

∫ÊUëWïU|˛ …˛œ®…UO(« †«œUCîΩAntibiotics∫©

Ω 5KfiM!® 5KfiïWÄPencillinÆ©
Ω 5fi|Uîu¶!Ëd¶<® 5fi|Uî:u¶á|d¶<StreptomycinÆ©

Ω 5fi|Uîu|ñË√® 5fi|Uî:u|ñ:uzAureomycinÆ©
Ω 5fi|UîñuKë® 5fi|Uî:Ëñ:uKëChloromycinÆ©

Ω 5fi|Uî«dO"® 5fi|Uî«dO"TerramycinÆ©
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Ω 5fi|UîuOï® 5fi|Uî:uOïNeomycinÆ©
® ñUÖWz…dä√Ω ñU3√ ΩAgarÆX:|dM:OÙ…œñ…œ U|ñ…œ Í…“ËWè Wì WOO|W˘uìË wëW|…œUî ©

Ω VKë® éKOëKelpÆW|«b:O" Íñ:Ë“ Íœ:u| ¨…ñËu< wO|U|ñ…œ wëW|…“ËWè ©
Ω Vzcì« q3ñ® WÖñuÖ :vÄLycopodiumÆ©

Ω dë– f8d<® d:Oï w<W8ñW<Male fernÆ©
Ω Âd#dO!® Â…d¶|d|UÄpyrethrumÆËËd:Oî vM¶Åuë :u! ©

Ω m§"® s"Ëu"TobaccoÆ©
Ω q#uë Ω qãuã Ω ‰u§ïU" Ω ‰u§M"® qO¶:O!BetelÆ©

Ω ôuë® ô:uëColaÆ©

ÊUë…ñWë;d< …œUî®…ñb‹î œ«uîΩNarcotics∫©
Ω Uëuë® Uë:uëCocaÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì wMO|Uë:uë Í…œUî ©

Ω ÊuOã√® „UOK"OpiumÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Í©5ãñ:uî® …ñWM:|ËW8 wëW|…œUî ©
Ω gOA4® Wï«œUÅ Ω WAOÅW4ÍbMÙ VMèΩHashish = Indian hempÆ©

Ω †uO!® †u|UÄPeyoteÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍñWë;d< wëW|…œUî ©

q!«u"® †«ñUÙW!ΩSpices∫©
® W¶A|dãUOÖ„ö*« WAOA4ΩAngelicaÆ©

Ω qO§$“® qOãW$…“GingerÆ©
Ω ÊUB(« qºã® é<Wz ÍñËu"Horse - radishÆ©

Ω ⁄UAã® ö|ñUÄU<ñU<SarsaparillaÆ©
Ω œdÙ Ω rëdë® …ËWÇ…œñ…“TurmericÆ©

Ω ñ«Ëb3® Íñ«Ëb|“ZedoaryÆ…ËWÇ…œñ…“ Wì WJ:|ñ:u3 ©
® wMOÇñ«œWãdè Ω wMO�ñ«œΩCinnamonÆ©

Ω d§ë® W"WìWHOÅWH�√Ω nBì ΩCapersÆ©
Ω qHïdè® „W‹:OîClovesÆÍWëWâïu8 ©

Ω ÍœU3 Ω Ê«dHà“® Ê«ñWHà…“SaffronÆ©
Ω qHKã® ñW§O!WKHOKãΩWDÅΩPepper = Chilis = PaprikasÆ©

Ωdàdà® pfi|dÑWÙJuniperÆ©
Ω ”«dH<U<® ”«dH<U<SassafrasÆ©
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Ω UOKOïUã® UOKOïUÑWOKOïËΩVanillaÆ©
Ω ⁄bï® WK|u:Oë …d"U3SavoryÆ©

Ω ÊufiOï≈® WïU|“«ñ…bI"ΩAniseÆ©
Ω ¡U|Ë«dë® W|Ë«ñWëCarawayÆ©

® óOïóÖ…d!eëΩCorianderÆ©
Ω †uM< Ω ÊuLë® …d|“CuminÆ©

Ω X§Å® †uOÅDillÆ©
Ω ñULÅ® fï…ñuKã ÍWïU|“«ñ Ω s|dOÅ ÍWïU|“«ñ…dLÅΩFennelÆ©

Ω ‰UÙ® q:O4WKèUèΩCardamomÆ©
® w˙LÅW§K4ΩFenugreekÆ©

Ω ‰Ëd8® WìW"ñW8MustardÆ©
Ω VODì« “u3® :u!e:|uÖÍu! “u3ΩNut meg = maceÆ©

Ω ÊUfiK!® ÊU<WìW!BalmÆ©
Ω o§4 Ω ÊUæ|ñ® WïUæ:|ñBasilÆ©

Ω ‘uèœdî Ω ‘u$“dî® ‘u~ï“ñWîMarjoramÆ©
ŸUMFï® Wâ8U! ÍUMàWïwïU¶fi!ΩSpearmint = PeppermintÆ©

® UOçìU<Wfi|uè Ω WLàUï Ω WO1dîΩSageÆ©
Ω d¶F� Ω d¶F<® …d"U3ThymeÆ©

Ω bïñ® “Uä Ω W˘«˛UÅBayÆ©
Ω fïËbI! Ω fïËbIî® ”Ëuï…bàWîwîËñ fãdëΩParsleyÆ©

Ω Êu8dÉ® ÊËu8ñW"TarragonÆ©
Ω «bMë ÍUÅ® «œWïWë ÍUÇTea berry = Winter greenÆ©

Ω uïU3ñ√® :uïU~|ñ:uzOreganoÆ©

ÊUë…Ë…ñWëU|ñË WKÅ®WN§M*« qz«ufiì«ΩBeverages∫©
® …ËUè…uNèΩCoffeeÆ©

® w|UÇÍUÅΩTeaÆ©
Ω ËUëUë® ËUëUëCocoaÆ©

ÍUÅ Ω w"Uî® Í«uÖ«ñUÄ w|UÇ Ω w"UîÍ«uä«d!ΩParaguay tea = MateÆ©
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Ω ôuë® ô:uëColaÆ©
Ω †Uè® †UèKat = KhatÆ©

ÊUëWIî…“Gums∫
Í“:uKOK< Í…œUî wM|“ñ wîU$Wz Wì ÊUëWMOèW¶<«ñ WIî…“Celluloses:OIî…“ Íñ«œdë W! …ËWë…ËËñ

≠ mLB"®Gummosisoî…“ ¨W|«b:O" dëWÅ Í…œUî Wì Í…ñËWÖ wJ:|;d! oî…“ Æs!…œ «b|WÄ ©«b|:u8WìW˙î
®ÍËdäΩColloidalWì ÂüW! ¨X:OM:OÙ…œ p:OÄ ZMOì wëW|…œUî ÊU| w"…Ë«ËW" W! ÊU| …ËW¶:|u"…œ «œËUz Wì ¨©

W?! ÊU?| X:|d?M:O?Ù…œñ…œ …ËW?ë…ËËñ ÍœW?è W?ì w?¶ÅËd< w?ëW?|…u:OÅ W?! Æ…ËW??¶:|u??"U??ï «œñW??¶??O??z Ë ‰u??N??J??ìW??z
WÇËUï wîWÙñW! Íñ:Ë“ W! ¨…Ë…;ñ«“U! W¶:|dM:OÙ…œ pÅË wëW|…œUî Í…u:OÅ W! oî…“ ÆWë…œWè wïœdëñ«bM|d!

® ÊœdJÄUÇ ÍWAOÄ Wì ÆWïUëWOOïUJÅËWàU§Dì«PrintingdëWÅ Ë W|:u! Ë “WäUë Ë ‘Uîuè Ë ÊbïUJì Ë ©
® WïWèCandy«bïUîñ…œ Ë ©ÆX:|œ ñUëW!oî…“ ÍWëW~M|dÖ WOOïUÖñ“U! …ñ:u3 :v<5¶:|d!wIî…“ ∫WïUîWì

w!…ñWàArabic gum©Íœñuë wIî…“® …dO"Wë ¨Gumtraga carthU|«ñUë wIî…“ ËKaraya gumÆ
«œ…d:OìUOïW"∫…dO"Wë ∫ÊU¶<œñuë ÍWÇËUï wïUëWO|ñËu!Uz WîWÙñW! Wì WJ:OëW| Wë s|Wë…œ …dO"Wë w<U!

Vì® wë:Ëdë wï«;ñ:uÖ wîU$Wz Wì WIî…“ ÂWzpithW! Wë ¨ZMOì wëW|…œUî :u! W|…ËWëWë…ËËñ ÍœWè ©
Í“WÖ…ñ Wì WîWz ¨Wë…œWè w˙J:|u" wïœdëñ«bM|d! W! ÊU| X:|dM:OÙ…œñ…œ …Ë…œWè Wì w¶ÅËd< wëW|…u:OÅ

wë…ËËñAstragalus gummiferÍ…u:OÅ W! Wë Wë…ËËñ ÂWz ¨X:|ñœ…œñ…œ …Ë…“WÖ…ñ ÂWz wïUë…ñ:u3 Wì ÊU|
Wì Íñ:Ë“W! ¨WO|ËUë;ñœ wJ:Oï…Ë…œÍ«ËUz:ËñË UO<Uzw"üWÙ:Ëñ…ËUî ¨X:|Ë;ñ…œ «œUÄËñËWz wO|ñËuÅU!

Í…u:OÅ W! ¨…ËW¶:|dJ!:uë Í…ËWìñW! …ËW¶:O§! pÅË WëWë…ËËñ w˙J:|u" ñW<Wì Í:u8 :u! WëWIî…“ W! X:|ñœ…œ
wîWÙñW! ÍW!ñ:Ë“ ¨;ñ«“U! W¶:|dM:OÙ…œ ¸«ó:|u"wOïUÖñ“U!Wì …dO"Wë ¨;ñ«“U! W¶:|œ …ËUOëñu" Ë Ê«d:Oz Wì …dO"Wë

«œd" w|“U<WAOÄ Ë Wë:uì wÅUîuè wÄUÇ¨X:|œ ñUëW!©≥∞∞® Wì Wë ÊUëWï:uë WïUîñ…œ Wì WAOJ:OëW|œWfi:O<
Wì ñW! ¸U<…ËWM|«“Wì Æ…Ë«d<Uïw|“UfiïUîñ…œ® ñWM:OJì wJ:|ñWëñUë uë…Ë «b:|uïWI�ô …œUîAdhesive©

® «b!W4 wïœdJ¶<Ëñœ Wì Ë¡«Ëœ W§4Pill©ÆX:|œ ñUëW!

†u|eì«                                     ÊUëWï:ËñOils

uK(« qHKHì« X|“                   s|dOÅ ÍñW§O! wï:ËñAllspice oil

“uKì« X|“                                 Â…œU! wï:ËñAlmond oil

ÊufiOïô« X|“                              WïU|“«ñ wï:ËñAniseed oil

5Çñ«œ wï:ËñWãdIì« X|“Cinnamon oil

óOïóÖ wï:Ëñ…d!eJì« X|“Coriander oil

ÊuLJì« X|“                                   …d|“ wï:ËñCumin oil

qO§$eì« X|“                           qOãW$…“ wï:ËñGinger oil

dàdFì« X|“                           pfi|dÑWÙ wï:ËñJuniper oil
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W¶ï…Ëô wï:Ëñwî«e)« X|“Lavender oil

wëW¶<Wî wï:ËñwJDB*« X|“Mastic oil

”ô« X|“                                  œñ:uî wï:ËñMyrtle oil

‰UI"d§ì« X|“ dDà   ©¸UèW"dÄ Íd"Wà® ¸UèW"dÄ wï:ËñNeroli oil

lMFMì« X|“                                 UMàWï wï:ËñPepper mint oil

‘uèœd*« X|“                         ‘u~ïñ“Wî wï:ËñMarjoram oil

d!uMBì« X|“                    ©ñW!ËWM<® ˛Uë wï:ËñPine oil

“u'« X|“                                   e:|uÖ wï:ËñWalnut oil

‘U‹A)« X|“                          ‘U‹ÅU8 wï:ËñPoppy oil

sDIì« ñc! X|“                         Wë:uì ÍË:u" wï:ËñCotton seed oil

wîUÅW/WÖ wï:Ëñ…ñcì« X|“Corn oil

fLAì« œU§à X|“                        …˛:Ë;ñW!W˘uÖ wï:ËñSunflower oil

XHKì« X|“                                  rK:OÅ wï:ËñRape and colza oils

Êu¶|eì« X|“                             ÊËu¶|…“ wï:ËñOlive oil

wï«œufiì« ‰uHì« X|“                  wï«œu< ÍWKèUÄ wï:ËñPeanut oil

bO§Fì« o¶fiã                ÊUëWK|:uë wI¶fiã wï:Ëñ
VODì« “u3 Ω «u!“u3 X|“                              :u!e:|uÖ wï:ËñMace oil = Nut meg butter

bMNì« “u3 X|“                       bMOÙ Èe:|uÖ wï:ËñCoconut oil

ÍWëWOO"…;ñWM! …ËUÇñW< ÆW|«b:O" Íd:O"Uï w|ñËWÇ wÅd" •π∞ ©fLAì« œU§à X|“® …˛:Ë;ñW!W˘uÖ wï:Ëñ
Ë ¸œ wïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! …ËW"Uë…œ ÂWë s:|u8 w :̆Ëd¶fi˘:uë Í…ó:|ñ Wì ÆWJOfiëWî w"üË

ÊUë…ñW§M:|u8ÆX:|œ ñUëW!

® 5îU¶OÑ Ë ÍñËWÇ ¨wÅd" Wì W~3 ¨W|«b:O" ÍËUz •∏µ Wì ∫Êu¶|…“ wï:Ëñpp® Ë ©E® Ë ©B¨W|«b:O" ©
Í…ËWzñW!Wìw?"üË  ÍW?ëW?"…;ñW?M?! W?M:|uÅ Æ˜:Ëd?î :u?! W?¶fi|u:O?Ä ñ:Ë“ ¨X:|d?M:O?Ù…œñ…œ W?ëW?¶??8…ñœ ÍñW??!W??ì

ÆW¶<«;ñ…ËUï wOá< ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï ÍWëW"…;ñWM! …ËUÇñW< U¶fi:Oz ¨WOO!…ñWà ÍWÖñËËœ WâLOï U| WÅW!W4
Ë Ë«ñ“ ÍœñW! Ë ñW~3 wïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ  :u!wïËu§è…ñWë Í…ËWì W~3 ¨‘Wì wïUë…ñW§M:|u8

Wì XA:OÇ wJ:OJÇËWë ¨©sJfiî® …ñ…bî«ñUz wëW|…œUîvï:Ë;ñd" wJ:OJÇËWë Ë U¶ÅUï Wì ÊUOOïU|W! ÊËu¶|…“
® Êœd!ËU"WÙ wïœdë…ñUÇ :u! ‘Wì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì Æ…œËu<W! ñ:Ë“ «œ…ñ«u:Oz WìfLAì« WæHìwïU<ËUz Ë ©

„ËuÄÆX:|œ ñUëW!



47

∫ÊUOïUë…ñUë Ë ÊUë…ñWë;d< …œUî
ñW§î«ñW! wëW|WÅË bïWÇ «b|eOK~MOz wïUî“ Wì Æ©†UîuM*« Ω †«ñb‹*«® w!…ñWà W! W"«Ë ñWë;d< Í…œUî

® ∫uë…Ë W|WÙAnaesthetic, narcotics = Stupepacient, stupefactive©:u8UzXÅ¨…ËWïËuÇdO!Wì
øWëUM<d" …dÙ…˛ ÂWz wïUM:OÙñUëW! :u! Ê:uÙ WïUîWz ¨Êœdëe:OÙW! X<WÙ ¨ÊUOÖ w|ñUOÅË«bA:OÄWì:̃Ëdî

ÊœdJ$W! ÊU| Êœdë;d< :u! Wë …ËW¶:|ËWë…œ dO! ÍWï«dÙ…˛ …œUî ËWz X:O!…œ Wï«Ë«ñ«“ ÂWì w:|uÖ WëñUëW!
¨s:|œgOA(«® WAOÅW???4 u????ë…ËHemp = HashishÊu?O?ã√® „U?O??K??" ©Opium®5|:Ëd:O??Ù ¨©Heroin©

5ãñ:uî wïœdJîñWÖ Wì …œdJ¶<…œ wO|WO˙è wìUJ˘Wz WâLOï wëW|…œUî¸WÖWì«bKO¶O<Wz:Ëñ:uKë Í…œUî
…ËW?M?|d?á<W?z w?!W?4 W?ì ¨Êœd?ë;d< Í:u?Ù W?M??!…œ W??ë ÊW??Ù ÊU??îñ…œ p:O??ìW??Ö «b??O??¶<«ñ W??ì ÆX:|d??ë…œ X<Ëñœ

®AspirinÂüW! ÆgO!«ñWÅ Ë …ñW~3 †WïUïW" ¨W|«b:O" ÊUOëUOK" Wë ÍWï«ñWM:|ËW8 …œUî ËWz U"WÙ …d~O! ©
:u8UzÊUë…ñWë;d< …œUî wïUM:OÙñUëW! W"«b! Ëu8 ˜:Ëdî Í…ËWz :u! p:|ñWëñUë WM!…œ Wë 5Ç WïU|:uÙ ËWz

Wï«œUî ÂWz Wë ÊWÙ ”Wë ñ:Ë“ øwî«Ë…œñW! W!¨sM:OÙ…œ ñUëW!Í…œUî ÊUOJ:|bM:OÙ ÊU9uÖ uë…Ë …bïWÇñWÙ
†Uë :u! …ñW~3 ÊU| UîñW< wïUëWOOÅ:u8Wï ÊU| WA:OzñW< wïœdë…ñUÇ :u! ¨W|«b:O" ÊUOAOëUOK"ñW<Wïœd!

¨†Uë…œ „UÇ ÊUOïËËñ…œ ÍñU! U|«uÖ Wë ¨©ÍWî® »«ñWÅ ÊU| ¨w˘U"W! wM¶A:OÙWï Ë:u8UzÊU|“«Ë Wë X:O!…œ
ÊU?| ÊUA:O?ë…ñW?~?3 ÊU?| s?|d?á<W?z w?!W??4 W??ì…ËWïœñ«u‹|WîÍËË“…ñU?z ÊW??Ù ”W??ë ñ:Ë“ ø5M:O??N??! :v??Ä

® Ë ñWJëôUÇ Í…œUî Í…ËWïœñ«u8†UDAMîActivators†UzbNî® …Ë…ñWJML:OÙ Ë ©SedativesÆÊWë…œ ©
ÍñUë Ë W|WïUM:OÙñUëW! ËWz @M|dÖ «œ…d:Oì WJïuÇ Æs|WJ! Wä…œWè :vì ÊU|WîWz X:O!Uï WL:OzÊUA:Oë…ñW~3

Ë‘…ËWïœñ«u‹|WîÊU| ÍWî Í…ËWM|“:Ëœ ñWÖWz® ∫s:O˘…œ w¶<ËñbïW" wïUëUï«“ ÆW|«dJÅUz Ê«ËuîWÙ Íô
«bïUëWïU8«e3Wz Wì …Ë…ñWJML:OÙ Í…u:OÅ W! W|«u!…œ ¨W|U"ËWJ! «Ëœ ÂW¶fiO! Í…œW< U"WÙ »«ñWÅw:OÄW!

Æ©W|U!«dÅ:ËdH! pA|eÄ ÍW"WÇ…;ñ

ËWzÍWï«dÙ…˛∫©qIà® ËË“ËUz ñW< WïWë…œ ñUë Wë
ñWë;d< Í…œUî ÍËuîWÙ ÊUNO3 ¨:Ë;dîWz :v˘W!¨sM:OÙ…œ ñUëW!Wë 5ï«e! X:O!…œ ÂüW! ¨ñ:Ë“ ÊU| X:O! ÂWë

¨ÊUë…ñWë;d< …œUî 5:O˘…œ ÊUO:OÄ Wë «œWï«œUî ËWz ¸WÖWì s"Ëu" ÊU| …ËUè ÊU| s|dá<Wz ÍñUë w|“«ËUO3
® „W|WKOè…Ë Ê«u:Oï w|“«ËUO3 uë…ËWOèË√ΩOunceÆW|«Ë Ê“Wî Wï«u:OÄ wëW|U§î:u! Ë †ËËñU! ©Â«dÖ≤∏ Ω

∫uë…Ë ÊUë…ñWë;d< …œUî ø5Ç ÊUë…ñWë;d< …œUî Ëu!«ËWë
® w|bMOÙ wÅuÖ ‡±ÍbMÙ VMèΩHemp©

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCannabis sativa indica∫W|WÙ …u:OÅ ËËœ W! ‘WîWz ©
® Uï«uº|ñUîMarijuana® Uï«u|ñUî ÊU| ©Mari huana® WAOÅW4 Ë ©HaschischÆ©

® :Ëñœ w"üU|W8 W"«Ë W<…uìWÙ wïUëWïUîñ…œ ‡≤W!–Uë †«ñuB"ΩW<uKÙΩHallucinationÆq:Oz® uë…Ë ¨©
® ©Íœ Æf:OzL. S. D® 5§Oë:uKO< Ë ©Psilicybine® 5ìUJfi:Oî Ë ©MescalineÆ©

® 5zUë:uë wïUëWîWÙñW! Ë „UOK" uë…Ë ∫ÊUëWëUM<d" WïUîñ…œ ÊU| ÊUë…ñWë;d< ‡≥CocaineÂWz ©



48

® ÊUëWOO|ñUî…œ …bï…ËUï ñW< WïWë…œ ñUë ÊU|ËuîWÙ WïUïUîñ…œWO§BFì« eëd*«ÊUOïUëWïUîdã Ë ©
X<WÙ uJ˘W! ¨†UëUï ñ«“Uz Ë g:Oz W! X<WÙ X:|œ :vì Í«Ë ¨X:OM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! ÍW<Wë ËWz ÆÊ;ñ:uÖ…œ
W! ÊU| …ËWOOÅ:u‹˘œ W! U| U< ¨X:O!…œ W<…uìWÙ wÅËu" W"«Ë ¨†Uë…œ Wï“:Ëñœ wëWOOÅ:u‹˘œ W!
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ÊUOïUëW˙J:|u" Wë ÍWï«ËWz ‡¥s:|dM:OÙ…œ ñUëW!® wMOÇñ«œ uë…ËWãdIì«CinnamonUOMOJì«® UïuJMO< ©
CinchonaÆ©

ÊUO|Ë…“ d:|˛ wïUë…œWè Ë ¯…ñ Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡µs:|dM:OÙ…œ ñUëW!‚dà® „W˘W!WM! W"«Ë „W˘W! ∫uë…Ë
”ufiì«LiquoricebïË«ñ® ”«u:|ñ Ë ©RhubarbÆ©

ÊUOïUëWÅW! ËuîWÙ Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡∂s:|dM:OÙ…œ ñUëW!Uï:ËœöO! uë…ËBeladona® …ñu"U" Ë…ñu"«œ
DaturaÆ©

Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡∑UOïW"ÊUOïUëW˘uÖs:|dM:OÙ…œ ñUëW!Zïu!U!® ÊËu§|W! uë…ËChamomileË ©
qHïdè® „W‹:OîClovesÆ©

ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ wïœdJÅW!«œw:OÄW!∫ÊUOïUë…ñUë
® ÊËuâJ< Í:uÙ WM!…œ Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡±WKNfiî †U"U§ïLaxativesÆp˘«˛uÖ Ë „WÇñWÖ ∫uë…Ë ©

¸œ vOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡≤s:|dM:OÙ…œ ñUëW!®Cardiotonics…“UOÄ uë…Ë ©
qBMFì« qB!® WïUÖu8SquillÆ©

ËËd:Oî wïœdë:uÇüWè :u! Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡≥s:|dM:OÙ…œ ñUëW!≠ †«dA(« †«bO§î®Insecticides©
® ËËd:OîW˘uÖ Âd#dO! uë…ËInsect flower® f|ñœ Ë ©DerrisÆ©

® ñWë;d< wë…ËËñ ‡¥…ñb‹î †U"U§ïNarcotics‘U‹ÅU8 uë…Ë ©PapavirÆ
® …ËWAO|UOLOë wïW|ô WìÍËUOLOJì« rOfiI¶ì«Chemical classificationÆ©

ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñw:OÄW!vO¶ÅËd<ÂW! s:|dë…œ ¨Ê«bïU|UO" Wë ÍWï«ñW~|ñUë WOO|UOLOë …œUî ËWz
∫…ËWïUÅW!

†U|uKè® w|W˙è WâLOï W"«Ë b|:uìUJìWz Í…œUî Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡±AlkaloidsÊU|©wë…ËËñ uë…Ë W|«b:O"
® w?|U?Ç Ë …ñu?"U?" Ë U??ï:Ëœö??O??!ÍUAì«Tea5ãñ:u?î® ∫u?ë…Ë g|b?|:u?ìU?J?ìW?z Í…œU?î ¨‘U??‹ÅU??8 Ë ©

MorphineË5MëQuinine5zUãUë ËCaffeineÆ©
bO<uJOK3® b|U<:uJ|öÖ Í…œUî Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡≤GlycosidesÊU|©Ë fOìU¶Oº|œ uë…Ë W|«b:O"

ÆwëWîWMO< Ë ”«u:|ñ
® ÊU|Ëu!…ËWÅñWÄ ÍW˘WëËu< wï:Ëñ Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡≥…ñUOÉ †u|“Volatile oilsÈ©uë…Ë W|«b:O"

5L<U?|® ÊW?îW<U?| Ë W??ïU??|“«ñJasmineŸU?M?F?ï® U?M?àW??ï Ë ©PeppermintZïu?!U?!® ÊËu?§?|W?! Ë ©
Chamomileœñuì«® ŒU!W˘uÖ Ë ©Rosewè…ñUz® UMàWï Wì Ê:Ëñ wïUL:OK< w˘Uî p:|bM:OÙ Wì Ê«ñU3 Æ©

wè…ñUz ∫«dÅ:Ëdã…œ ;ñ«“U! Wì Ë …ËWÅËuÅ w˙"u! W|«dë…œ Ë «dOÖ…œ ©ËüuÖ® ˚<Wz w8U!W˘uÖ Wì Ë ©UMàWï
ÆwM|dOÅ wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! g|ËüuÖ Ë WA:Oz p< :u! UMàWï

Ω 5ïU" Í…œUî Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡¥TanninhHFì«® ËË“Uî uë…Ë W|«b:O" ÊU|GallsÆWïW8 Ë ©
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® :Ëd:OÙ uë…Ë W|«b:O" ÊUO"«ñbOÙ:u!ñUë Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡∂WOLD8AltheaÆ©
Í…œUî Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz ‡∑ÊUOïËu!U<®WOïu!U� œ«uîSaponins”u< ‚dà® „WìW! uë…Ë W|«b:O" ©

LiquoriceÆ©

∫UOÖ Wì ÊUîñ…œ wïœdë…œUîUz ÍW~:|ñ
ÊUîñ…œ Í…u:OÅ W! ÍWïU|UOÖ …ñ:u3 ËWz Í…ñUî˛s:|dM:OÙ…œ ñUëW!Wì ÊUîñ…œ Íñ:Ë“ W! ¨Êñ:Ë“ ñUºëW|

Wì †WïUïW" Ë ñW! Ë ¸uÖ Wì g|ñU3 p:|bM:OÙ ÂüW! ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ WïUë…ËËñ ËWz ÊU| WïU|UOÖ ËWz ÍüWÖ
ËU! «b:O" wO|UOÖ wïUîñ…œ wïUM:OÙñUëW! Wë «œWï«ñUÖ˛:Ëñ ËWì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ñWÙ gOÖ…ñ Ë ˚J:|u" Ë œWè
ÂüW! Æ…Ëu! «b˘Uî ÍËuïU§|Wë Í:u¶<Wz Wì ÊUO:Oì ÊUîñ…œ wïUM:OÙñ…œ Ë WMOèW¶<«ñ ÍUOÖ Í…ËWM|“:Ëœ ¨…Ëu!
«bO"W§|U" ÍWâ8U! Wì UOÖ ñ:Ë“ WJïuÇ ¨X:OM:ON!ñ…œ UOÖ Wì ÊUîñ…œ Í:u8 ˜:Ëdî Wë ËU! W! …Ëu!Wï U¶fi:Oz
Æs:|dÅ:Ëdã…œ «bïUëWïU8«e3Wz Wì ÊU| «œ;ñ«“U! Wì Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÊUOïUîñ…œ «œWÖñUë Wì Ë s:|dM:|Ë;ñ…œ
…Ë«dJJÅË ÍüWÖ Í…u:OÅ W! UOÖ p:|bïWÙ ¨Ê“«ËUO3 Íd¶ëW| Wì p:OìWÖ ÊUîñ…œ wïœdë…œUîUz wïUëW~:|ñ

s:|dM:OÙ…œ ñUëW!lOIï® …ËU<u8 Í…u:OÅ W! ÊU|d" wJ:|bïWÙ s:|d¶<WÄ…œ ÛW4 Í…u:OÅ W! Ë s:|ñ;ñUÙ…œ Ë
Ijfussion® p:O˙"…ñ «bJ:|dã…œ Wì WïËu/ :u! Æs:|dë…œ …œUîUz ©= Libra = Pound = RottelòLbå¥µ≥ Ω

® „W|WKOè…Ë ñW<W! X:|dë…œ Ëüuë ÍËUz ©Â«dÖWOèË Ω WOèË√ΩOunceÍ«Ëœ ÆWëW|UOÖ Wì ©Â«dÖ ≤∏ Ω
U?3ËW?z …ËW??¶:|d??ë…œ œñU< …ËW??zs"ËüU?Ä W?!:vì ÍW?ëW?¶?˙?8¨…ËW¶:|dë…œ U?O?3:u! W?ë…Ë«ñu:O?˘U?Ä W?KÅ W?îW?!

rÙdî® gOîWæ˘Wî Æ†«œ…œ X<…œ …ËWïœñ«u8Ointment¸WÖWì Ë«ñ;ñUÙ ÍUOÖ wïœdJ˘WJ:O" Wì ©“W!ÊU|
r?æÅ® Íu??O??ÄLard® ÊU??îñ…œ ÍW??|:u??! ÂüW??! ÆX:|d??ë…œ …œU??îU??z «b??îñW??Ö ©WOz«Ëœ W?G?§�TinctureW??ì ©

ÍUOÖ ÍW"WÇ…ñ ñ:u¶ëœ ÊWLÖ…œ W! U¶fi:Oz …bïWÇñWÙ ÆX:|dë…œ …œUîUz «bìuNJìWz Wì pÅË ÍUOÖ Í…ËWïbï«u"
WJïuÇ ¨…Ëu¶<«ñUÄ ÊU|:u8 wO~M|dÖ UOÖ p:|bM:OÙ ‘U¶fi:Oz U"WÙ ÂüW! ¨X:O<Ëuï…œ wÅ:u8Wï :u! Ê:uë

® 5ãñ:uî ∫‘WïU|UOÖ ÂWz wïUëWîWÙñW! Wì ¨@M|dÖ ñ:Ë“ wïUîñ…œ :u! sëW|…ËUÇñW<Morphine:u! Wë …©
ñ«“Uz Ë g:Oz Í…ËWïœdJîWëÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!‘U‹ÅU8 wë…ËËñ WìPoppywïUîñ…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ

wfiOìU¶Oº|œDigitalis¸œ wïUëWOOÅ:u8Wï :u! WëX:|dM:OÙ…œ ñUëW!“UHè® Íu:|ñ wA:OJ<…œ wë…ËËñ Wì
Ω VKFßì«WOï«u3ñ_« WOFLIì«Foxgloves5Ä:Ëd"Wz wïUîñ…œ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©AtropineÍ…u:OÅ W! Wë

Uï:ËœöO! wë…ËËñ Wì …ËUÇ W¶:|dë…œ Û:u˘œNight shade5Më wïUîñ…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œQuinineWì Wë
Ω Uï:uJMO< w¶8…ñœ ÍœWè w˙J:|u"Cinchonawïœdë…ñUÇ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œvOÅ:u8WïU|ñöî® U"Ë“ñWì

Ω ¡«œd§ì« ΩMalaria©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

∫ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ ÍËËó:Oî
ÊU| wM¶A:OÙWï Ë wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ w¶<W!Wî :u! „…ËËñ Wë …Ë«œ w˘ËWÙ ˜:Ëdî …ËWïUî…“ d:|œ Wì
Ë Ê«b˘ËWÙ wîU$Wz Wì ¨«bïUë…œW< ËuîWÙ Wì ¨Ê:uë wÑ:Ëdî ÆX:OM:ON!ñUëW! ñ«“Uz Ë g:Oz Í…ËWïœdJîWë

w|ñUOï«“ p:|bïWÙ ¨…ËWïœdëW˘WÙÍ…ñU!WìWë…ËËñ…ËWïUëWOOJA|eÄ¨WïUï«b˘ËWÙ ÂWz Æ…Ëu"ËWë X<…œW!
Í…ñU!WìÍW?!ñ:Ë“ ÆÊËu?! …ËWÅW?ïUfiãW?z Ë …ËW?ïËu?!œñË Ë …ËW?ïœd?ëd?O?! ÍW?äU?M?! ñW<W?ì ¨…ËW?O?O?¶:O?JA|e?Ä
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g4u¶î® ÊUë…Ëu"ËWë«Ëœ W"WKKOîSavage«bÑ:Ëdî Wì wÅ:u8Wï wM"ËWëñ…œ Í:uÙ Wë ÊËu! «œ…;ñ…ËU! ËWì ©
® Û«d8 wJ:OïUOÖ wïËu! :u!…d|dÅ ÕËñË dÙ…˛ Í…œUî wïUM:OÙñUëW! W! ‘WïUOÖ ÂWz ¨…ËW¶:|;ñWÖ…œ ©

ÍñUOï«“ ÆÊWë…œ ‚Wì WÄ«d8 WïUOÖ ËW! W~:O3 WJïuÇ ¨X:|dë…œ ‘Wì Wì ñ«uîWÙUïÍ…ñU!WìË …ËUÇñW<
Wì WïËu/ :u! ¨Ëu!«ñœd:Oá< …“:uÙ ËWz wLOëW4 W! UOïW" ‘Wï«œUî ËWz …ËWOïUë…ñ:u3WîWÙ WïUM:OÙñUëW!
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® ÊU?ëW?O?|ñËuÅU?z ÆÊW?ë…œ ÊU?îñ…œ p:|b?ïW?Ù w?ïœd?ë…œU?îU??z Ë …ËW??ïœd??ë:u??ëAssyriansÊUëW?O?O?K?!U?! Ë ©
®Babylonians® WO?|d?§?O?à ©HebrewsÊU?OÅU?! w?ëW?O?O?|«“…ñUÅ ÊU?ëW?ï:u?ë ©Í…ñU!WìËW??z…ËWïUïUîñ…œ

Íœd!® WëñW" Í“WäUë ñW<Wì Wë ¨ÊUëWO|dfiOî wïUë…Ë«d<Ëuï Wì p:|bM:OÙ Æ…Ëu!WÙPapyrusWì ©±∂∞∞
g:OÄ«bM|«“ÊW?|ôW?ì W?ë …Ë«d?ëñU?î:u?" «b:O?" ÊU??|W??ïU??O??O??JA|e??Ä W??ë…ËËñ ËW??ì p:O??ìW??Ö ÍËU??ï ÆÊË«d<Ëu??ï

«œW?î…œñW< ËW?z w?ïU?ëW?L?O?ëW??4¨Ê«dM:O?Ù…œ ñU?ëW?!Ωd*«® …d??|U??î w??ë…ËËñ u???ë…ËMyrrhWAOÅW??????4 Ë ©
®CannabisÊuOã√® „UOK" Ë ©Opium® d:O!u< Ë ©AloesÊ«dëuÅ® X<…ñËœ Ë ©HemlockwëWîWMO< Ë ©
®Cassia® ÊUëWOOJ:|dÖ Æ©GreeksÊUOÅU! wëWOO|«“…ñUÅ ©Í…ñU!WìËWì ñ:Ë“…ËWïUïUîñ…œÂWì Wë …Ëu!WÙ

® :u¶<ñWz ∫«bïUOïUëUï«“ wïUëWMO<Ëuï Wì uë…Ë s:|dM:OÙ…œ ñUëW! «œWî…œñW<Aristotlef¶|dë:uáOÙ Ë ©
®Hippocrates® ”«ñ:uÖU¶|UÄ Ë ©Paythagoras® ”W¶<«dã:uO" Ë ©Theophrastus¨X:|ËWë…œñ…œ «œ©

wë…ËËñ ¨WïU|uOï«“ Wë ¨…ËWOO"W§|U" ÍUï«u" p:|bM:OÙ Í:uÙW! ¨ÊËu!WÙ p:OÑ:Ëdî bïWÇ UOïW" «bÅ…ËWz ¸WÖWì
g8W§ïU|“ wë…ËËñ Ë œËu< W!Íd¶ëW|Wì® ÊUë…ñWïWJ˘WÙ ¯…ñ WÑ:Ëdî Æ…ËWïWJ! «œu3RhistomoiÆ©

® wJ:OîU?èW?îWìeMî©ÊUO~M|dÖW??ìvOïUï:u|® ÊU?ëW?O?O?ïU?î:Ëñ ÂüW?! ¨…Ëu?!W?Ù «b?ï:u?ëRomansd¶?îW?ë ©
w?˘U< W?ì «bÅ…ËW?z ¸W?ÖW??ì ¨…Ë«œ Êœd??ë…ñU??Ç w??ë…ËËñ W??! ÊU??O??8W??|U??!“ÆÛ©∑∑®”b?|ñ:u?J<:u?|œ U?ï«“ «œ

®Dioscorides® WîUï ¨©Treatise® UJ|b:OîU|dO"Uî Íœ ÍËUïW! ¨…uO<Ëuï Í:u8 ÍWëWï“Wî ©De materia
Medica¨…Ë©«œWî…œñW< ËWì Wë …ËËœdë ÍWïUOOJA|eÄ …œUî ËWz w¶ÅË…;ñ Ë XÅËd< w<U! «b|UO" Wë

ËUïWì ‘U¶fi:Oz U"WÙ †WïUïW" Ë …Ëu!WÙ Í“ñW! wëW|W|UÄ …œW< ±µ Í…ËUî :u! W|WîUï ÂWz ÆÊËu!«d<Uï
® wMOKÄ Uï«“ UÙ…ËñWÙ ¨…ñ«œUÙW! «bïUëWëñu" Ë ©ÊUëWOO§|däWî® ñW!ñW!Pliny® ”:uMOìUÖ Ë ©Galen©

Í…ñU!Wìwë…ËËñ…ËWïUîñ…œÍ«Ëœ ¨WïU|uO<ËuïwO|U":uë® ÊUëWJ|ñU" …œW< wM"UÙWLKE*« ñuBFì«Ω
Dark ages≠Êu??!UAF??ì«® ÊU??ëW<U??ïU??O???Ö w???"U???ë ©HerbalistË ©ÊUëW<ËuïU|bOÄ:uKJfi:Oz†UÙ

®MonastriesÍ©ÍñuëU!ÊUOï«Ë«dã wëW|W¶8uÄ ¨UÄËñËWzÍ…ñU!Wì…ËWïUë…ËËñ ËWz vO|:Ëñœ Ë w¶<«;ñ
Íñ:uKJì:uã wJA|eÄ ÍUÙW! wïW|ô w"W§|U" W! Ë …ËW|Uë W|UM:OÙFolklore⁄U< ÊU|WïUë…ËËñ ËWz ©
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∫ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ ÍœËu<
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Íœñuëw!…ñWàÍeOK~MOz

qOãW$…“qO$“Ginger

UJ|UîU3 ÍñW§O!UJ|UîU3 qHKãAllspice-pimento

WïU|“«ñÊufiïU| ¨Êufiï√Anis= Aniseed

WïUæ:|ñÊUæ|ñBasil

…ñ:u3WîWÙ ÍñW§O!Wà«uïQ! qHKHì«Paprika chile

WO|Ë«ñWëW|Ë«dJì«Caraway

q:O4ÊUI§4 ¨‰UÙ ¨qOÙCardamon

“Ë…ñWëfãdëCelery

wMOÇñ«œ5<ñ«œcinnamon

”uï…bàWîfïËbI! ¨”uïbFîChervil

W~ïËuÄWOKã ΩZMD!Horsemint

wîW|dîWOîdîSage

w˙LÅW§K8Fenugreek

X|uÅXM§Å ¨X§ÅDill

UOKOïUÑWOKOïË ¨öOïUãVanilla

:u!e:|uÖVODì« …“u3Nut meg

˚ãWïWè Ω„W‹:OîqHïdè ¨‰uHïdèCloves

‘u~ïñ“WîgèËœdîMarjoram

…d"U3d¶F< ¨d¶à“Thyme

óOïóÖ…d!eëcoriander

…ËWÇ…œñ…“rëdëTurmeric
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Ê«ñWHà…“Ê«dHà“Saffron

WìW"ñW8‰œd8Mustard

UMàWïŸUMFïMint

„WìW!”ufièdà ¨”u<Licorice

ñËu< ÍñW§O!dL4√ qHKãChilli

:uïU~|ñ:uzuïU3ñ√Oregano

Êu8ñW"Êu8dÉTarragon

ñ…ËWëÀ«dëLeek

œUÅñ             …ñËu"…;ñW" Ω …eO"…;ñW"Cress

…d|“ÊuLëCumin

†UNJM*«® ÊUë…ñWJÅ:u8 ÂU"Condiment∫©
wïWî…œñ«u8 vïœdJÅ:u8 ÂU" :u! vïUëWï:u¶îU" UOÖ ˜:Ëdî ¨…ËWï:uë ñ:Ë“ Wì¨…ËUM:OÙ ñUëW!ËWì WJïuÇ

Í…œW< wÑ:Ëdî WïËu/ :u! ¨X:OÅ…œ Æs:|ñu8Uï ÊœdJÅ:u8 ÂU" :v!W! „«ñ:u8 p:|bM:OÙ Wë …Ëu! «œ…;ñ…ËU!
® s|œñW!Ídº(« dBFì«Stoneage:u! ÊU|UOÖ p:|bïWÙ ©wïœdJÅ:u‹ï:u!ÀuîUî Íñ«bïUOÖ w¶Å:uÖ

®Mammoth©ÆX:O!UM:OÙ ñUëW!Í;ñW" W! WïU|UOÖ ËWz WÅU! «Ë¨s:|dM:ON! ñUëW!ñU3 p:|bïWÙ …bïWÇñWÙ
Ë s:|dOÖ…b˘WÙ «œË«d8«œ ÍWÅËuÅ Wì Ë s:|ñ;ñUÙ…œ U3ËWz ¨s:|dOÖ…b˘WÙ ÊU¶<“ :u! Ë …ËWM:|dë…œ gOJÅË

uA4® …Ë…Ë«dë…Ë…ñËu< Ë Ë«˛d! wJA|dî ©wJ<ËUï® wM8«ËUï WM:|dë…œStuffing¨UMàWï ∫WïËu/ :u! ¨©
‰UF<® Wë:uë vïœdë…ñUÇ :u! wîW|dî Æd¶OÙ ÆÆÆWïU‹:|ñ ¨…d"U3 ¨”Ëuï…bàWî ©UOçìU<® wîW|dîCoughË ©

wïUëWOOÅ:u8WïwïUëWO|ñ:u!W<UïWÙÆ«dM:OÙ…œ ñUëW!® ÍWÅË Wì UOçOìU< ÍWÅËSalvereÍ©…ËWOOMO"ô
Æ…Ë«dOÖñ…Ë

∫ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ ÍËËó:Oî

W?"W?L?4…“ W?ë X:|ËW?ë…œñ…œ …ËW?M?O?Ç Ë ÊU?¶<b?M?O?Ù Ë dfiO?î w?ïU?ëW?ï:u??ë …ñU??|˛ w??ïb??M:|u??8 w??îU$W??z W??ì
«Ë ÂüW! ÆUOÖËóÖ W! «bïœdë…ñUÇ Ë w"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì …d¶ï:uë ÊUOîUë Wë s|WJ! …ËWz wïUAOM¶<…œ
«b˘WÖWì wA|ñWÖËËœU3 Wë …bïWÇñWÙ ¨…d¶ï:uë ÊU|ËuîWÙ Wì Ê:uë w|dfiOî wO"WOJA|eÄ Wë X:|ËWë…œñ…œ
Í…œW< Wì ÊUï:u| ÍñU|˛ ¨«bïUëWï:uë WO|dfiOî ÍñU|˛ ñW<W! ¸U< ñ«“WÙ wïËu!;ñWá:O" Í«Ëœ ¨…Ëu! ¸WJ:O"

® «bëËuâ! ÍUO<Uz Wì gOïUëWOOïUî:Ëñ ÍñU|˛ UÙ…ËñWÙ ¨œdë ÍWÅWÖ «bM|«“ Wì ñW! wîWºM:OÄUO<¬
ÊUëWOOïUï:u| Æ†ËWëñ…œ ©ÍdGBì«·Ëu<WK|WãËdO§ëUïËËñw|ñUOï«“ p:OìWÖ Ë ÊËu! w¶fiï«“ w"WLOK! Ë

Ë f¶|«dë:uáOÙ® ÍWëWOO¶:OJA|eÄ ÍW!ñ:Ë“ …d~! ¨…Ëu"dÖñ…Ë Ê:uë w|dfiOî wO"WOJA|eÄ Wì ÊUOJ˘Wë W!
ÍWÅË †W?ïU?ïW?" ¨…Ë«d?O?Öñ…Ë …ËW?ïU?ëW?ï:u?ë W?O?|dfiO?î w?O?"W?O?JA|e?Ä W?ì ©”b??|«ñu??J<:u??|«œ Ë ”:u??M??O??ìU??3

UOÄ:uëUîñUã®PharmacopoeaWë ©ÍUïUî W!Ê:uë w|dfiOî wëW|WÅË :u! ¨X:|œ ÊUëWïUîñ…œ ÍñËu¶<…œ
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¨…ËW¶:|;ñWÖ…œ ©wëUîñUã®ÍUïUî W!Ë w"WOJA|eÄ Wì ÊUOÅU! wëWOO|«“…ñUÅ gOïUëWOOïUï:u| Æñ…bÅ:uï
ÍñU|˛ wïœdëWÅWÖ ¸WÖWì Ë wïUî:Ëñ ÍñU|˛ wïËuÇËUïWì Í«Ëœ Æ…ËËœdë «b|WÄ UOÖËóÖ W! wïœdë…ñUÇ

w˘U< Wì ¨«bOîöfiOzÍ©∑∞∞®¨w!…ñWà wïUî“ Í…ËWïËu!Ëx! Ë «bM|«“W§:O¶ëÊUëWO|bMOÙ Ë ÊUëWOOïUï:u|
W?ì Ê“W?î w?ëW?|W?K?Ä W?M?¶A|W?Ö ÊU?ëW?!…ñW?à Ëu?!…ËW?z ¨w?!…ñW??à w??ïU??î“ ñW< W??ï«ñœ;d:O??Öñ…Ë ÊU??ëW<ñU??ã Ë
WHOìW8 wî…œñW< Wì ÆXA|:Ëñ UÄËñËWz Ë…ñW! ÊUëWO|ñWïuÙ Ë w!…œWz Ë w¶fiï«“ …ñU|˛ Ë «bOïU¶<ñUÅ

® «œbOÅ…ñ WïËñUÙWLJ(« XO!:u! „W|WïU‹!U"uè Ë V:O¶ë :u! „W|WïU8 Wì Ëu! v¶:|d! Wë ¨«dM:|ñ“Wî«œ ©
…ËWz ñWÙ ©Êu!UAFì«® ÊUëW<UïUOÖ Æd¶OÙÆÆÆ Ë UOLOë Ë „…ËËñ Ë w"WOÇ«e3Wz Ë w"WOJA|eÄ wïœdëd:Oã

«œWï«b|Wî ÂWì Wë ¨sM:|u‹! WïU§:O¶ë ËWz Wë Ëu!WïwïUî“ W!ñW< W"WïË«ñœd:OÖñ…Ë ÊU| ¨ÊË«dï«œ wïUï:u|
ñW<Wì ÊU|…ËWïœdJOèU" Ë UOÖËóÖ Í…ËWïœdë:uë :u! œdë…œ «b"üË ñ:Ë“ W! ÊUOAO¶ÅWÖ …d~! ¨w!…ñWà wïUî“

Ë „UÄ :u! Ê«;ñWÖ…œ «œ…“U" ÍW~:|ñ s:|uÅ W! Ë Êœdë…œwïœdJM:|ËU8vïœdë…œUîUz Ë WïU|UOÖËóÖ ËWz
ÊUëWOOãWfiìWã Ë wë…ËËñ Ë w|UOLOë Ë wJA|eÄ WOO¶fiï«“ ¨»…ñWà ÍñU|˛ wïËu!eë Í«Ëœ ÆÊUO:Oì ÊUîñ…œ

w"W§|U"W!® ÊËuÇ UÄËñËWz Ë…ñW!Ufiï…dãÍ…œW< ÍU"…ñW< Wì Æ©…ñW¶K~MOz ËÂ…œe:O<wJ:|ËUOÄ bïWÇ
Ë…ñW! ¨s"ËWëñ…œ eOK~MOz w~ïU!ËUï W! ÍUï«“†üWÙ:ËñÆ»…ñWà wïUëWOO¶fiï«“ Wì …ËWMO˘:uJ:Oì :u! s"UÙ

wO|U":uë Wì ¨w"WOÇ«e3Wz ÍWAOÄ Wì w"WOJA|eÄ ÍWAOÄ ¨…ËW¶fiï«“ wM"ËWJA:OÄ wîU$Wz Wì UºMOz
Í…œW<Â…œ“U|UO3¨…Ë…Ëu!Í«ËÊUë…ñU"Wà Ë ÊUëWïU8«e3Wz wïUëËËœ Wë †UÙ :vìUOïW"ÍUOÖËóÖ ñWÙ

ÊU|WëWAOÄ Wë ÊËu!«b|WÄ gOJ:O˘Wî:uë UÙ…ËñWÙ ÆsÅ:ËdH! ©d"Wà® ‘:u8 wï:u! Ë wJA|eÄUOïW"Ëu! …ËWz
UOÖËóÖ Wë…ËWïWJ! :uëÊUO¶<…œ gOïUë…ñU"Wà …ñW!…ñW! UºMOz ÆÊUë…ñU"Wà Ë wÇ«e3Wz W! sÅ:ËdHO! Ë

WïU|UOÖËóÖ ËWz Wë Í…ËW! œdëÍ…u:OÅ W!≠‚uæfiî® …Ë«ñ;ñUÙPowderÆ©g:OJA:OÄÍ…œW< Wì ÆÊWJ!
«bî…œ˛WÙ«bïUëWïU8«e3W?z W?ì ¨ÊU?ëW?O?O?JA|e?Ä W?ë…ËËñÍ…u:OÅ W??!® W¶?8u?ÄW�ö8ExtractW??|:u??! Ë ©

WG§�≠Tincture¨s"ËWëñ…œ d" ÍË«dë…œUîUz d¶OÙ ÆÆ ËÊUîu~:O!Ë d"ñW~|ñUë Ë d¶¶<W8 WïUîWz
Æ…ËWïUëWÅ:u8Wï ÊW|ôWì wïUM:OÙñUëW! :u! ÊËu! d¶ïU<Uz

ÊUOOJA|eÄ wë…ËËñ wïUM:OÙñUëW! ÍWAOÄ ÊUëWï:uë WO|dfiOî…ËUM:OÙ ñUëW!Wì ¨…ËËœdë ÊUO"Wîe8 Ë
ñW<Wì ÊUOë…ËËñ ñ:Ë“ ÍËUï ¨…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ s|d:|œ Ë WJO¶ïWà wëWîu¶Å p:OìWÖ «bïUOïUëWïU¶<;ñ:uÖñUî:u"

¨…Ë«dë…ËWïUëWOOJ:|dÖ ÍW~:|ñ Wì ÊUëWO|dfiOî ÍñU|˛ ÆUOÖËóÖ W! ÊUOï«b8W|U! :u! W|W~˘W! ‘WîWzW"…ËuÇ
¨ÊË«d<Ëuï …ËWM|«“ Wì ñW! w˘U< ©±µ∞∞® Wì …ËWïUëWO|dfiOî ÊW|ôWì Wë ÍWïUîUï«Ë;d! ËWz ¨…ËUÄËñËWz
U" …d~O! …Ë…ËËd:Oî wM¶<WÖ Wì ¨ÊUëWOOÅ:u8Wï :u! ÊWë…œ „…ËËñ W! Êœdë…ñUÇ ñ:u3 ©∏∞∞® w<U!
¨…Ëu!WÙ «bïœdë…ñUÇ Ë w"WOJA|eÄ Wì ÊUOÅU! wëWOO|«“…ñUÅ ÊUëWï:uë WO|dfiOî Æ¸œ wïUëWOOÅ:u8Wï

w|œd!® Wë;ñW" ËWì ‘WîWzPapyrusÊU|:u! …ËWM|«“ Wì ñW! w˘U< Ê«ñ«“WÙ Wë X:|ËWë…œñ…œ «œWï«Ë«d<Ëuï ©
Wë…ËËñ ËWì ÊU|ñ:Ë“ wëW|…ñUî˛ ÍWM:|Ë ¨ÊUë…“:ËdOÄ W§:O¶ë «d"uÖ…œ ÊUO:OÄ WïUO|œñW! ËWz ¨ÊËu¶A:OÙ :v3W!
Wì ñWÙ ‘U¶fi:Oz Ë UM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! ÊUOïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë Ëu!œdë g8Wï WïUOOJA|eÄ

≠‘U‹ÅU8® ‘U‹ÅU8 wë…ËËñ uë…Ë ¨s:|dM:OÙ…œñUëW! «b:|uï wO"WOJA|eÄPapaverqEM4® p˘«˛uÖ Ë ©
ColocynthÊ«dJ<® @ïW! Ë ©Henbane® …ñu"U" Ë ©…ñu"«œDatura® w˙LÅ Ë ©W§K4FenugreekËWz Æ©

ÊUëWïU¶<;ñ:uÖ Ë ÊUëW~¶<ñWÄ Ë ÊUëWî«dÙWz Íñ«u|œ ñW<Wì ÊUëWï:uë WO|dfiOî Wë ÍWïUM:|Ë Ë g8Wï
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W! ¨WïU|ËËœdës|d¶~M|dÖ…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ Wë ÍWïUO|œñW! ËWì p:OëW| ¨s:|dï…œ«œ w"W|UÑ:Ëdî w"ËWJ<…œ
® ”d:O§Oz w|œñW!Papyrus ebersW! Wë Ëu! ©s|d¶~M|dÖÍ±µµ∞ w˘U< Wì ¨X:|dï…œ«œ wJA|eÄ ÍœñW!

® p|e§|ô Í:uJï«“ Wì U¶fi:Oz ¨…ËW"…Ë«d<Ëuï «bM|«“ Wì ñW!LeipzigWO|œñW! ÂWz ¨…Ë«dO~˘WÙ «œUOïUL˘Wz Wì ©
vO¶:|d!WïUîWì ¨…Ëu! «œUO" wJA|eÄ ÍW"WÇ…ñ ©∏∑∑® ¨d:|œ ©≤≤∏π® Wì …Ëu!UOïW"ÊU|W"WÇ…ñ ©±≤®

Wì ÆÊËu! ÍñWÖËËœU3 ÍW¶ÅuïwM|d¶~M|dÖÊUOJ:OëW| ∫ÊUëW"WÇ…ñÍ…ñU!Wìw˙LÅ wï:Ëñ wïUM:OÙñUëW!
®W§K(« X|“…Ë…©‘U¶fi:Oz U"WÙ Wë ÍWïUïUîñ…œ ËWì ¨ËUÇuî…œ wÇ:uì Ë ıdÇ wïœd!ô :u! …Ëu!ñUëW!

s:|dM:OÙ…œ≠ŸËd)« X|“® „WÇñWÖ wï:Ëñ wïUM:OÙñUëW!Castoroil¨ñW< wï:Ëñ Ë XãdÖ wïœdë…ñUÇ :u! ©
® Ê«ñW¶|Wè Ë “UOÄ Ë dO< Wì W~3d£§ì« …d!eëAdiantumqBM(« qB!® WïUJAî …“UOÄ Ë ©Aquill©

Æ® YOL< w|œñW! ÍËUï g|d" ÍWëWO|œñW!Smith©¥∏® ÍWJ|eï ¨…Ëu"UÙ p:OÄ ;d:|œ ©¥∂π® Wì …Ëu! ©
¨…Ëu! «œUO" ÍW"WÇ…ñÍ…ñU!WìË s|d! wïœdë…ñUÇ vO"WOï:uÇ…ËWO|ËUJÅgOëËuâ! wëWO|œñW! ¨b¶Ù ÆÆÆË

X<d:OÙ ÍœñW! ÍËUï WëHerest.Æ…Ë«dO~˘WÙ «œUOïñ:uHOìUë Í:uJï«“ Wì U¶fi:Oz …Ëu!
∫ÊUëWO|bMOÙÍ…ñU!Wìw|bMOÙ wïœdë…ñUÇ Ë w"WOJA|eÄ ÍËËó:Oî¨…ËWï:uëW! Wë ©”«bOã® w§:O¶ë

«œUO" ©b|ËUF"® ÍW¶Åuï g:OÄËWîWì ¸U< ¥∞∞ ©Wï:uë w|bMOÙ wJ:OïUî“® …Ë«d<Ëuï w¶|dJfiïU< wïUî“
¨©dOèUIà® ÊUîñ…œ W! …ËËœdë ÊUOïœdë…ñUÇ ÍW~:|ñ w<U! Ë ÊUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! …Ë«d<Ëuï
‘U¶fi:Oz ÊUOJ:|bïWÙ Wï«ËWì ¨W|…ËWë…ËËñ Wì ÊU|Wë…ËUÇñW< Wë W|«œUO" wïUîñ…œ ©∑∞∞® ÍWJ|eï ÍËUï

Õö( ≠ÊU$ñu<® uë…Ë ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! ñWÙColchicumd§Bì«® ÈñUÅ w˘U" Ë ©Aloe…ËWÇ…œñ…“ Ë ©
rëdJì«®TurmericWO|dfiOî uë…Ë ¨ÊUëWï:uë WO|bMOÙ Wë Í…ËWz :u! W|WÙ W~˘W! ¨„WÇñWÖ Ê:Ëñ Ë ©

‘Wï«ËWì Æ…ËËœdë «b|WÄ ÊUOO|«“…ñUÅ Ë …Ëu!WÙ UOÖËóÖ W! ÊUOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ ÍWAOÄ ÊUëWï:uë
U"Ëd<u<®SusrutaÆ…Ëu! ©

∫UOÖËóÖ W! Êœdë…ñUÇ Wì ÊUëWOOMOÇ Í…ËWïœdJOèU"
wïbïWJ˘WÙ wîU$Wz Wì ¨«bïUNO3 Wì wKKOî wO"WOJA|eÄ :u! W|…ËUÇñW< s|d¶ï:uë wMOÇ wKKOî wJA|eÄ

wï«e:O8 Í;ñ:uÖÍ©ÊUÙ®wL:|ñWÙ Wì ñ«b"üW<…œ Ê…ËU8«œ©ÊUï:uÙ®X<…œ W! vO"WOJA|eÄ wëW|…œUî bïWÇ
«bOKKOî vO"WOJA|eÄ Wì Wï«œUî ÂWz ‘U¶fi:Oz Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ ¸U< ñ«“WÙ ËËœ :u! ÊU|Wë…ËËó:Oî Wë ¨…Ëu"ËWë

ñW??Ù¨s:|dM:OÙ…œ ñU?ëW?!©≤∞∞® Wì d?"U?|“ ÍW?J?|e?ï Æb?¶?Ù ÆÆÆw?M?O?Çñ«œ w?˙?J:|u?" Ë U?O?ì:u?M?ÖW?î ÍüW?Ö ∫u?ë…Ë
ÊW?Ù ”Ëu??M??¶<…œÍ…ñU!WìvOKKOî v?O?"W?O?JA|e?ÄÆ…ËWOOMOÇwMOÇ vO"WOJA|e?Ä w?ïU?ëW?ï:u?ë W?ïUfiãW?z

Ë«dï«“ w?§:O?¶?ë s?|d?¶?ï:u?ëÍ…ñU!Wì…ËUfi" ≠s:O?Ä® w?§:O?¶?ë ¨…ËW?O?O?"W?O?JA|e?Ä w??ë…ËËñPen- TsaoW??ë ©
® @ïuï 5Å ∫wMOÇ Íñ:u"«dáLOzShen- Nungw<U! ¨w"W|uO<Ëuï «bM|«“ Wì ñW! ©≤∑∞∞® w˘U< wJ|eï ¨©

Wì ñW! ¸U< ñ«“WÙ ≥ Wë Æ@ïuï 5Å w:OÄW!® Æ…Ëu! «œUO" wOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ ñ:u3 ©±∞∞® ÊU| ©≥∂µ®
‘U¶fi:Oz uëU"WÙ ÆX:|dï…œ«œ wKKOî vO¶:OÇ«e3Wz w¶fiï«“ ÍñWM:|ñ“Wî«œ W! ¨«bï:uë wMOÇ Wì ¨…ËU|˛ s|«“

ÆÊWë…œ w<U! …Ë…e:|;ñ ÍËUÇ W! ñWÙw"W§|U" W!vO"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì Wë ÍWï«ËWz«bOKKOîÆÊWë…œ gOz
w"W|uOï«u" Wë …ËWï;d:OÖ…œ :vì Í«ËwM:OìuÄñW<Wì Wë Í…ËWz ‘UÄ ¨…ËWïUOïUë…œËu< W! †UJ! „…ËËñ ≥∂µ

¨U?O?ÖËó?Ö W?! Æ©˜:Ëd?î wÅW?ì ñW< W?ïW?ë…œ p:|ñU??ë w??Ç X:O??ï«e??! Í…ËW??z :u??! Æ…ËW??"W??ïËËœd??ë w??èU??" Í:u??8
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w|ËËœU3 wJ:|e:OÙ WïUïUîñ…œ ËWz Wë ÊËu! «bÅ…;ñ…ËU! ËWì …ËUM:OÙñ…œ „…ËËñ Wì ÊUOïUîñ…œ ÊUëWOOMOÇ
® WOOMOÇ wJÇñUè ∫‘WïUë…ËËñ ËWì ¨…Ëu!WÙ ©ÊU|dæ<®wMOBì« dDHì«Chinese mushroomWë …Ëu! ©

W¶fi8…œ ÊU|WëWJÇñUè Wì d" wJ:|ñU3 bïWÇ Ë …Ë«dë d¶ï«Ë«dã «bO|«Ëœ Wì W§:O¶ë ÂWz ÆW|WÙ ñWÙ ‘U¶fi:Oz
Wë †u~ïU|…œ ¨Ëu!WÙ ËËœU3 W! ÊU|;ñ…ËU! Wë ÍWïU<Wë ËWz Æ…Ë…ËUz Wì ;dÄ wJ:OÄUèp:O<WëñWÙÍËUz Wì

Í«Ëœ Í∂µπ w˘U< Wì ÆX:OMOîUï «œUO" w"WKKOà …ËW"«u‹! WëWJÇñUèwM|«“Í≠mïU" wï«e:O8 wî…œñW< Wì
©∏¥¥® Ë …Ë«dï :vì Í©ËUfi!uÅ Ë sÅ® ÍËUï Ë …Ë«dï«œ ÊUëWïUîñ…œ ÍñËu¶<…œ ñ«b"üW<…œ Ê…ËU8
©mMî® wï«e:O8 wî…œñW< Wì ¨«bM|«“ Í«Ëœ Í©±µπ≥≠±µ±∏® wïüU< Wì ¨…Ëu! «œUO" w"WOJA|eÄ ÍW"WÇ…ñ
wïUîñ…œ ÍW"WÇ…ñ ©±∏π≤® Ë …ËUï«œ Í©uLJïUëËUfiM!® w§:O¶ë ©s3 vÅ wì® pA|eÄ ¨«b"üW<…œ Ê…ËU8
ÍW"WÇ…ñ ñ«“WÙ ©∂∞® Wì d"U|“ Ë Ë«d<Uï wJA|eÄ wë…ËËñ ©µ∞∞∞® Wì d"U|“ ‘U¶fi:Oz Æ…Ëu! «œUO"
¨5Ç wïUëWL:|ñWÙ Wì gOJOL:|ñWÙ ñWÙ W|WÙ …ËWOOï…bàWà Ë ñ«bïUOÖ wë…ËËñ Í…ËUÇñW< Wì wO"WOJA|eÄ

W|WÙ Í:u8 w§:O¶ëÍ…ñU!Wì¨«bïUOïUëW"WÇ…ñ ¸WÖWì ÊUOïUëWîWÙñW! Ë ÊUë…ñ«bïUOÖ Ë wJA|eÄ wë…ËËñ
…ËWïUëWOOKKOî WJA|eÄ ÊW|ôWì Íñ:Ë“ W! WïU§:O¶ë ÂWz¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW!ÊñUO¶Aë «b"…;ñWM! Wì WïUîWz

©ÊñUO"Ëu3®ÆÊË«dM:OÙ«ñ UOÖËóÖ W! Êœdë…ñUÇ ñW<Wì ÂüW!w"Uë Wìp|ñW8 «bMOÇ w"üË wïœdëdOÖ«œ
ÂWz …ËWOOìWÖ wMOÇ ÍñUî:uë wïbï«ñ“Wî«œ w"UëWì ÂüW! ¨X:Oâ! ËUïWì WOOKKOî wO"WOJA|eÄ ÂWz Ëu!
Ë W~ïbM:|u8 Ë …ËWMO˘:uJ:Oì ÍbïW§˘Wî p:OìWÖ Ë …Ë…œdëñ…œ ÍñW< d"e:OÙW! wëW|…u:OÅ W! WOO"WOJA|eÄ

WïU8W¶<W8 Ë ZOì:uëÍ…ñU!WìvO"WOJA|eÄ…ËWOOKKOîWë…ËËñ wïbï«Ëñ :u! W~˙:Oë Ë Wâ8U! Æ…Ë«dM:|ñ“Wî«œ
WÖe:|ñUÄ Wì ÊUëWOOJA|eÄwïUë…ñ:u3WîWÙw"W§|U" ÍUOïUáî:uë Í…ËWì W~3 ÆÊË«dë X<Ëñœ «bMOÇ w"üË

ı wë…ËËñ w"WOJA|eÄ Í…œUî Í…ËWM¶<«uÖ :u!ËUïWìÆÊË«dM:|ñ“Wî«œ …Ë…ñ…œ wïU"üË :u! ı Ë «bMOÇ
:u! WëWïUîñ…œ ÍËUï WëWOOKKOî WOOJA|eÄ Wë X:|dë…œ …ËWz wMO§:O" ¨«bïUëWOOKKOî WïU8W¶<W8 Wì ñU3ñ:Ë“

ÍWëWïUîñ…œ ‘WëWOOÇ«e3Wz Ë X:O<Ëuï…œ WëWÅ:u8WïÍ…u:OÅ W!…ËU<Ëu8ÊU| ©»W4® qè ÊU| ©ŸuIî®
Æ†Uë…œ …œUîUz :u! WÖ“Wì…ó:OîWìWïËu/ :u! ¨W|WÙ «bMOÇ Wì wë…ËËñ wïUîñ…œ wïœdJ¶<Ëñœ ÍWÖñUë

Æ†Uë…œ gOz ñWÙ ‘WëU¶fi:Oz ¨W|WÙ «œ©5ëWÄ® ÍñUÅ Wì W|…u:OÅ ÂWì „W|WÖñUë …d"U|“ ¸U< ©≥∞∞®
ÂWì ÊWÙ «bMOÇ wïUëWÖe:|ñUÄ Wì w"WOJA|eÄ wë…ËËñ wïUîñ…œ Wì …ËWMO˘:uJ:Oì ÍbïW§˘Wî p:OìWÖ UÙ…ËñWÙ
W$WÄd:OÅ wïœdë…ñUÇ :u! …ËW"WïË«ñ“:Ëœ …ËWOOë…ËËñ Í…ËUÇñW< Wì …“U" wïUîñ…œ s|bïWÇ ¨«œWï«bïW§˘Wî
ÂWz w¶<W!Wî d¶OÙ ÆÆÆeOî wî«bïWz:uë Ë Ê«œW<UïWÙ wî«bïWz:uë Ë ñW~3 Ë s:|u8 wïUëWO|ñ:u! Ë ¸œ Ë

ÆX:O$u~! «b:|uï wO"WOJA|eÄ ¸WÖWì wKKOî vO"WOJA|eÄ Wë W|…ËWz ‘Wï«bïW§˘Wî

∫wKKOî wO"WOJA|eÄ
:v" «bäUï:uè p:OìWÖ W! ¨ËËó:Oî wO|«ó:|ñœ W! ¨wKKOî vO"WOJA|eÄ Ë w"WOJA|eÄ wë…ËËñ wïUM:OÙñUëW!

® ÊUëW?M?O?ÙU?ë Ê«ñU?3 Æ…u?|;ñW?ÄWMNJì«W?! Ëu?!œd?ë ÊU?|WAO?Ä ÂW?z ¨ÊËu?! W?ïU?O??|ñU??O??ï«“ ËW??z Í…ËU??ÇñW< ©
ÂWz ¨«b"W˘Ë…œ w|ñUOî«ñ ÍñU! Wì Ê«œñ…Ë :v" X<…œ :u! Ë «bïUOïUëW"WKKOî ñW<W! s"d~¶<…œ :u! p:O¶<…œñ«œ

ÊU|WïUO|ñUOï«“¸WÖWìË …ËWïW‹! ñËËœ w"WOJA|eÄ ÍWAOÄ Wì wJ˘W8 Í…ËWz :u! œdë…œ ¸WJ:O" «œËËœU3
Æ…ËuÇ ÊUëWãËu<WK|Wã ÍbïW§˘Wî Ë…ñW! w"WOJA|eÄ …ËWz Í«Ëœ ¨sï«e! wïUëWOOM:ONï ÊU|:u8 ñWÙ
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∫©«œËËó:Oî Wì wO|ñ«bÅuï wë…ËËñ® ÊU| ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ ÍËËó:Oî
@ïU??!ËU??ïW??! w??O??ïU??ï:u??| w??JA|e??Ä ¨…ËW??˘U< ©µ∞∞∞® ñW??! ¨…ËW??ïU??î…“ d:|œ W??ìfO"…dë:uáOÙ©◊«d?è u??!√®

¨ÊWJ! …ñUÇ Í:u8 ÍWëWëU8 wë…ËËñ W! ÍWÅ:u8Wï ñWÙ ¨X:O! XïUîñ…œ †WëWë«ñ:u8 U!® ∫w"W|Ëu"uÖ
W! ©…ËW"Uë…œ wëUÇ d¶ÅU! WJïuÇvO|«ó:|ñœËËó:OîËUïW! ËUï:u! ¨…ËWï«;ñWÖ :u! ËuÇ…œñ…œ “«ËW~ïU!

Ë«ËW" Ë X8uÄ w§:O¶ë ÂWëW| «œ±πµ∑ w˘U< Wì ¨UOÖËóÖ W! Êœdë…ñUÇÍ…ñU!Wì¨UOÖËóÖ W! wïœdë…ñUÇ
©Õ«d3® ÍñWÖñW¶ÅWï ÊW|ôWì…ËWOO|UOïU¶|ñW!UÅUÄ wJA|eÄ «œW"Uë ËWì Wë ¨«dï«œ ©œñ«dO3 Êu3 Æœ®

W˘Wë wï«u" WîW! ¨Ëu!bï«Ëñ ÍUOÖËóÖ ñ:u3 ñ«“WÙ ÍWJ|eï «b|:u8 ÍWëWOO"W§|U" Wâ8U! Wì Æ…Ëu! fLO3
® p:O~?ïW?ÙñW?ãWàu<uîÍ…œW< W??ì U??Ù…ËñW??Ù ¨X:O<Ëu???M???! ©»UAà_«® …ËU???O???ÖËó???Ö ÍËU???ï W???! ©«bî…bÑW4

® W"«Ë ©UOÖËóÖ ÍË«ËW"® ÍËUï W! wîWÙñW! wM|d¶~ïU!ËUïW! ©dO§ìuë ”ô:uJOï®»UAà_« wã qîUJì«¨Uï«œ ©
ËuîWÙ w"W|uOï«u" Wë Í…ËWì W~3 ¨…ËËœdë ÊUAOM¶<…œ wJ:OïUîñ…œ „WOOÅ:u8Wï ñWÙ :u! «œW§:O¶ë ÂWì

ÊUOïUëWïUM:OÙñUëW! Ë ÊUëUOÖËóÖs:Oì:uÄÆ†UJ!
wKKOî wO"WOJA|eÄ∫…ËW"«œ…b˘WÙñW<wïUNO3 :Ë;dîWzw|«ËUz:ËñÍ«Ëœ wäUï:uè Ë…ñW!Í“U<WAOÄ†«Ë;ñ…œ

® gOïUNO3 wO¶<ËñbïW" ÍW¶<…œ ¨rÅËñœ W! …Ë«dë ¨XÅËd< :u! …ËWï«;ñWÖ ¨«bïW|ô ñ:Ë“ Wì ËWæBì« W£OÙ
WO*UFì««b|UO" ¨…ËËœdëñ…œ wJ:|ñU|;d! Ë …ËËœdë ÍW|WÅWÖ ÂWz wOMO§:O" «œ±π∑∑ w˘U< Wì ©ÊUëW"WîËuJ4

Ë …Ëu"dÖ wëW|…d~ï:uë bïWÇ ‘W¶<W!Wî ÂWz :u! Ë wKKOî vO"WOJA|eÄ W! Ê«b8W|U! :u! †«œ…œ ÊUÙ
wëW|…ñUî˛vO"W§|U"WìÍWë…ñ«Ë:uëË …ËËœdë ÊU8ñW" W"W!U! ÂWz :u!wJ:OLOKãWàËË“ËWî ÂWz ñW<Wì

Wì …ËUï«œvO|U":uë¨wïUNO3 wO¶<ËñbïW" wïU|«“…ñUÅ ÍWïóOì Í…d~ï:uë «bA|±π∏¥ w˘U<Í…ñU!WìÍñË…œ
Wì wKKOî w"WOJA|eÄwïœdJ|d:|œËUÇp:|bïWÙ Wë 5MO!…œ ‘WëU¶fi:Oz ¨…Ë«dOÖ ¨«bO|U"…ñW< w¶<ËñbïW"

5ï«e! …ËWz X:O!…œ ¨d¶OÙ ÆÆÆÊU¶fiëUÄ Ë ÂUM¶:OÑ Ë 5Ç ∫uë…Ë wKKOî vO"WOJA|eÄ W! Ê…œ…œ ŒW|U! ñWÙ †üË
wKKOî vO"WOJA|eÄ WëUOïW"uJ˘W! ¨WOOï ÊUNO3 wïUë…ñËËœ WÇËUï ÊU| ÊUë…ñ«˛WÙ wMOÇ :u! ñWÙ

UOÖËóÖ ÍW¶8uÄ Wì s:|dë…œ X<Ëñœ Wë ÍWïUï«dÖ WïUîñ…œ ËWz Í•≤µ «œUJ|ñWîWz Wì WëU¶fi:Oz…œUîUz
Æs:|dë…œ® wïUNO3 vO¶<ËñbïW" ÍË«d‹J:|ñ UÙ…ËñWÙW.H.OWì w"WOJA|eÄ Í…ËWMO :̆uJ:Oì :u! wJ:OÅW! ©

wë…ËËñ wïUîñ…œ ñW<Wì …ËWMO :̆uJ:Oì Ë †«œ…œ wKKOî vO"WOJA|eÄ W! ŒW|U! Wë …ËËbï«ñ“Wî«œ ©:uJOfiëWî®
È“U<WAO?Ä ÍU?O?ïU?á?î:u?ë s?|d?"…ñËW?Ö w?ïU?îñ…œ W?! XAÄ W?ë «œËu?"ËW?JA:O?Ä w?"üË s?|d?¶?ï“W?î W??ì Æ†U??ë…œ

UOÖËóÖ ñWÙ ‘Ufi:Oz ¨X:O¶<W!…œs|d¶~M|dÖÆs|Wë…œ w<U! «bO|«Ëœ Wì uë…Ë WïUîñ…œ Í…ËUÇñW<

∫UOLOë :u! …ËWë…ËËñ Wì
¨UM:OÙ…œñUëW! ÊUîñ…œ Í…u:OÅW! wë…ËËñ ¨ñU3 ÂWëW| ¨œdë…œ wÅ:u8Wï W! w¶<WÙ ËËó:Oî Wì ñW! ˜:Ëdî Wë
¨œdë…œ …œUîUz „…ËËñ p:|bïWÙ Wì Í©p:OÖËUz® wJ:O"W!ñWÅ ÊU| „W|U!ñ:uÅ …ñ:u3 X:OÅ…œ WïËu/ :u!

ÊU| ¨7fi‹:OìËW8 ÊU| ¨ÊœdJï«Ë…ñ ÊU| ¨ñ«“Uz Ë g:Oz Í…ËWïœdJîWë Í:uÙ W¶:O!Ëu!Æ…ËWïËu§ëUÇW~3
Í…ËWìvOMO§:O"„UÇ wÅ:u8Wï Wì wÇ W! Ë Ê:u8…œ p:Oë…ËËñ ı X:Oï«e! Í…ËWz :u! œdë…œ wïUë…ñ…ËWïUOÖ

QD)«® X<«ñ Ë W˘WÙ ÍW~:|ñ W! Æ…ËWM!…œ©»«uBì«ËÊUîñ…œ Í…u:OÅW! „…ËËñ Wë Í…ËWz W¶A|WÖñUëW!
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¨X:OM:ON!® ñU|˛ Wë ñW!ËWîWì ¸U< ñ«“WÙ ©¥® Wì ñW!…ñUC4«œdfiOî Ë q!U! Ë bMOÙ Ë Ê:uë wMOÇ Wì ©
Íñ:Ë“ wëWO|ñUOï«“ ˜:Ëdî ¨œdë ÍWÅWÖÍ…ñU!WìW! ÍWïUO|ñUOï«“ ËWz UºMOz ¨…Ë…œdë:uë ÊUîñ…œ wë…ËËñ

ËUï wJA|eÄ ÍUOÖËóÖ W! ÊUîñ…œ wë…ËËñ Wë Í…ËWz Í:uÙ …Ëu! ‘WîWz Æœdë ñUî:u" 5<Ëuï Í…u:OÅ
Í…œW< W??ì ÆX:|d??M???!wî…bÑWÙË…ñW?! ©Âu?K?à® w?ïU?ëW?O?O?¶fiï«“ ÍW?!ñ:Ë“ «b?O?M??|«“ÊœdëWÅWÖ¨7A|:Ë;ñ…œ

¨Ëu! UOLOë WïUOO¶fiï«“ ËWì gOJ:OëW|Ëu!…ËWzÊUëWë…ËËñ Wì …ËWMO˘:uJ:Oì W! œdë ÊUO¶<…œ ÊUëUï«“UOLOë
Ë „…ËËñ Í…ËWïœdJOÅ ¨sï«e! «bOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ Wì ÊU|ñUë Ë ÊUOïUëWOO|UOLOë …ñWM:ONJ:OÄ Í…ËWz :u!

©†UãUA¶ë≈® Í…ËWM|“:Ëœ ñ:Ë“ :u! ÍW~:|ñ ¨«b|UO" ñWë…ñUÇ Í…œUî  wMOï«“@M|dÖWîW! ¨…Ë…œdë „UÄ
W! Wï«œUî ËWz :u! ÊU|d" ÍœËu< ÊUëUï«“¨†ËWë X<…œwïœdJ¶<Ëñœ :u! …ËWO|“:Ëœ ÊU|W~:|ñ Í…ËWì W~3

s:|dë…œ X<Ëñœ «bïUëW~OèU" Wì Wë ÍWïUOO|UOLOë …œUî ËWz Æ©†«d§¶‹î® «bïUOïUëW~OèU" Wì Wï«œUî ËWz
ñ:Ë“ wëW|…œ«ñ W! Wë W|WÙ «œUï«u" Wì «bïUëW~OèU" Wì WJïuÇ ¨ÊWÙ «b¶ÅËd< Wì Wë s! d¶ÅU! Wï«ËWì X:OÅ…œ

Æ…ËWM:|dJ! X<W8 W|WÙ «œUï«u" Wì Wë Í…ËWì W~3 ¨ÂWÙñW! W¶:|dM:ON! Xfi|u:OÄ w:OÄW! Ë „UÄ
Wì «bïUNO3 Wì WïU8«e3Wz ÂWëW| ±≤≤¥ w˘U< Wì ∫WïU8«e3Wz«œUO˘U¶OzwJ:OïUîñWã ñWfi|Wè Ë …ËW"…Ë«dë

vO"W§|U"ÊW|ô Wì ñWÙ ÊUîñ…œ wïœdë…œUîUz X:O!…œ WïUîñWã ÂWz w:OÄ W! ¨…ËËœdëñ…œ …ËW|…ñU! ÂWì
Æs:|dM:OÙ…œñ…œ „…ËËñ Wì sM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! U¶fi:Oz Wë ÍWïUïUîñ…œ ËWz ÍW!ñ:Ë“ ÆX:O! …ËWïUëWOOÇ«e3Wz
…Ë…ñU?îó?˘W?Ù p:|b??ïW??Ù w??îU$W??z W??ì ¨W??|W??Ù „…ËËñ ñ«“W??Ù ©µ∞∞≠≤µ∞® ÍW??J??|e??ï ÍË…“ ÍËËñ ñW<W??ì
¨«bOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ wï«b|Wî Wì ¨ÊU|…ËWMO˘:uJ:Oì ¨WïUë…ËËñ ÂWì ©•±µ≠µ® ÍWJ|eï Wë …Ëu"ËWëñ…œ
Wë ÍWïUOOë…ËËñ Wï«e:O8 ËWz Í…ñUî˛ 5MO!…œ ¨…ËWMOM:OA‹! «bïUë…ËUÇñW< W! ËUÇ ñWÖWz ¨…Ë«dë ñW<Wì

wJA|eÄ wë…ËËñOfficial drugsÊË«dëñUî:u" «bïUNO3 ÍñUJïUîñ…œ ÍñËu¶<…œ Wì Ë W|«œUO" ÊU|ËUz≤µ
WOOë…ËËñ Wï«e:O8 Í±Ø∂ Wë W|…ËWz ÍUïUî ‘WîWz ÊWÙ «bè«d:Oà Wì «b"…;ñWM! Wì Wë Ê«e:O8 ±≥µ Wì Wï«e:O8

∫WïËu/ :u! Æ5JA|eÄ wë…ËËñ ÊUëWOOè«d:Oà

5KfiïWÄ ‡±Penicillinw<d"Wî Wì ÊU|˛ wïœdëñUÖ“ñ :u! Wë¨X:|œ ñUëW!® U|d¶ëU! wë…ËËñ WìBacteria©
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

Í…œW< Wì ‡≤«bî…œ“:uïwëWOOÇ«e3Wzv|UOïUL˘Wz® 5ãñ:uî Í…œUî Wë wï«u"MorphineWì Ê:uOãWz Wì ©
‘U‹ÅU8 wë…ËËñOpium poppyñ«“Uz Ë g:Oz wM¶A:OÙWï :u! WïUîñ…œ ÂWz ¨…ËW"UJ! UO3ñUëW!

ÆX:|œ
ÍñW??ÖU??O??L??O???ë ËËœ  ‡≥w|Ufiï…dãW?M?O?èW?ïW?è® 5M?ë Í…œU??îQuinineÊU|©UM?O?ë w?¶?8…ñœ w?˙?J:|u?" W?ì

Cinchonad" wÙ Ë U"Ë“ñWì wOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë …ËWO|“:Ëœ «œÆX:|œ ñUëW!
® s|d!U"Wz X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë ¨d" vO|UOLOë wëW|…œUî …ËWz Í«Ëœ ‡¥AtabrineWJ:|ñ:u3 Wë ¨«dë X<Ëñœ ¨©
Æ«œU"Ë“ñWì wïœdë…ñUÇ Wì W|WÙ wMOë ÍñUë ÊUîWÙ Ë 5Më Wì

ŸËd(« X|“® „WÇñWÖ Ê:Ëñ ‡µCastorÆ©5Kî® …ËWïœdëËU8 :u! ©
® wëWîWMO< ‡∂Senna® UO<Uë w¶8…ñœ wïUë…Ë«dJJÅË üWÖ Wì Wë ©Cassia treeWë X:|dM:OÙ…œñ…œ ©
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…ËWïœdëËU8 :u! ¨ÊUëWOOïWîWKèUÄ ÍW˘Wî:uë Wì W|…ËWïbï«“«ñ wJ:O¶8…ñœÆX:|œ ñUëW!
VÙcì« ‚dà® WM|;d:|“ WÖ…ñ ‡∑IpecacñU4eì«® ÍdO4…“ wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëWÖ…ñ ¨©DysenteryWO|bMOÙ ¨©

Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! W¶<W!Wî ÂWz :u! ¸U< Ê«œW< ÊUëWOOK|“«ñW!
® 5¶OL:Oz Í…œUî ‡∏Ementinew§OîWz w|dO4…“ wïœdë…ñUÇ :u! …ËWë…ËËñ ÊUîWÙ Wì ©Amoebic

dysentryÆ
® s|UÄUÄ Í…œUî ‡πPapain® ©U|UÄUÄ® wë…ËËñ Wì ©Papaya…Ë©ËvO"WîñU|wïWî…œñ«u8 wïœdJ<ñWÙ

Æ†Uë…œñ…œ U! Ë †«œ…œ
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® 5ãñ:uî Íb|:uìUJìWz Í…ËWïœdëUO3 W! «bë…ËËñ Wì ¨ÊUë…b|:uìUJìWzMorphinewë…ËËñ Wì ©



74

‘U?‹ÅU?8PaparerÍU??ï«“ ÊW??|ôW??ì ¨±∏∞≥ s:O??˘…œ …ËU??ÇñW< p:|b??ïW??Ù «œ±∏±∑ w???˘U< W???ì
v|UOïUL˘WzñWM:O"ñW<Surternerv¶<…œ …Ë…Æœdë :vÄÈ…ËWïœdëUO3 Èñ«œdë p:OìWÖ …ËW"Uë ËWì

“:u˘Uz wOÅ:u8Wï Wì ÊUO<Wë ÊUï:uOKî wïU|˛ WïUîWz ¨s"UÙ Èd¶ëW| È«ËœW!«Ëœ ¨d" Èb|:uìUJìWz
5Më Ë ±∏±∏ w˘U< 5Mëd¶< Íb|:uìUJìWz uë…Ë ¨œdë ñUÖ“ñQuininie5ïuë Ë±∏≤∞ w˘U<

5":u????J?????O?????ï Ë±∏≤∑ w?????˘U<Nicotine5Ä:Ëd??????"W??????z Ë±∏≤∏Atropine5îU??O<u??|U??Ù Ë
Hyoscyamine5fiOâì:uë ËColchicine5¶OL:Oz Ë±∏≥≥ ÆEmetine5zUãUë ËCaffeine

Í«Ë U???"W???Ù†U?Ù :v??ìÍd?~ÅU?Ä W?! ÊU?O?ïU?ëW?O??O??¶fiï«“ …ËU??ïineÍW?˘W?î:u?ë Ë X:|œ w?O??|U??":u??ë
wJ:OîUèWî ÊUë…b|:uìUJìWzÊUO~M|dÖ«bïUë…ñWÖUOLOë Ë ÊUë…“UfiïUîñ…œ Ë Uï«“ Ê«u:Oï WìdOÖ«œ

¨œdëÊUë…b|:uìUJìWz ¨…d"U|“ ñ«“WÙ ËËœ Wì ÊË«dë …œUîUz Wë ÍWï«b|:uìUJìWz ËWz Í…ñUî˛ U¶fi:Oz
©…Ëu"UÙ p:OÄ 5ºfië:uz Ë 53:Ëd¶|Uï Ë 53:Ëñb|UÙ Ë Ê:u!ñUë Wì® 53:Ëd¶|Uï wî«bïWz ÍW¶:|ËUz
¨sè…ñ Ë w|ñËuK! Í…u:OÅ ¨sï:u! :v! Ë @ï…ñ :v! Íñ:Ë“ W! ¨W|…ËWë…ËËñ Wì ÊU|WëW"…;ñWM! ¨7H"
p:OîWë ÊU| ¨…ËWM:|u"Uï «œËUz Wì ¨…ËWM:|u"…œ «bìuNJìWz Âñ:uã:Ëñ:uKë Wì W|WÙ ÊUO˘U" wJ:OîU"

«bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì Èñ:Ë“ W! ¨©Êœñ«u8 :u!® ÊdÙ…˛ ÊUë…b|:uìUJìWz ÍW!ñ:Ë“ Æ…ËWM:|u"…œñUëW!
¨s:|dM:OÙ…œ«œW|W¶fiOì ÂWìwM|d¶~M|dÖ∫W|«œUO" ÊU|b|:uìUJìWz Wë s|…œ…œ ÊUA:OÄ WïUë…ËËñ ËWz

® U?ï:ËœW??ìW??! w??ë…ËËñ ‡±Atropa belladonna5îUO<u?O?Ù Íb?|:u?ìU?J?ìW?z ¨«b?O?ïU?ëW?˘u?ÖñW< Ë üW?Ö W?ì ©
Hyoscyamine® Ë 5Ä:Ëd"WzAtropineËUÇ ÍWKO§KO! ¨…ËW"Uë…œ ÂWë ñ«“Uz Ë g:Oz ¨5M|œö! ¨©

Æ†Uë…œ Ê«Ë«dã
†u??3ñ√® †:u??Öd:O???z ÍËË;ñW???ë ‡≤Claviceps purpurea, ergot5îU":u?Öd:O?z Íb?|:u?ìU?J?ìW?z ÍËË;ñW?ë ©

Ergotamines?|d?¶??O??î:u??Öd:O??z ©Ergometrine:u????! W????ëW????|…ËU????ÇñW< ¨wïUM:ON¶<…œW!…b|:uìUJìWz
:u! ÊUë…“«ËUO3vOÅ:u8Wï® ñW<WèWÅwHBMì« Ÿ«b�Æ©r4dì«® Ê«b˘«bMî wï«óáM:|u8 wïbïU¶<…Ë Ë ©

©ÊuOã√® „UOK" ‡≥…ËWÅU‹ÅU8WìPapaver somni ferum codine, morphineÍWëWJÅË WÖË«dOÅ
wM|dOçÄUÄ Ë 5|«œuë Ë 5ãñ:uî Íb|:uìUJìWzPapaverineÆX:OM:OJÅ…œ ñ«“Uz Ë …ñWë;d< ¨W|«œUO"

©s!® …ËUè wë…ËËñ ‡¥Coffea«œËUz Wì ÍWë…Ë:u" Í…Ë«ñ;ñUÙ W|«œUO" wMOzUãUë Íb|:uìUJìWz ÍWë…Ë:u"
ÆÈñUî…œ wî«bïWz:uë Í…ËWïœdJ3ñuÖ :u! X:|dM:O˘uë…œ

m?§??"® s??"Ëu??" ‡µNicotiana TobacumÍb|:u?ìU?J?ìW?z w?ïU?ëüW?Ö ©5":uJOï®NicotineÈ©Wì W|«œU?O?"
wïœdJ¶<ËñœË …ñW~3ÆWM|dÙ…˛ ÆX:|œñUëW! «œËËd:Oî wïœdë:uÇüWè wïUîñ…œ

ñUïWÙ ‡∂Punica granatumË s|ñUO¶OK! Íb|:uìUJìWz ÍWëW˙J:|u"¨5ïU"wïœdë…ñUÇ Ë ÊœdëdOÖ :u!
ÆÂdë wïœdëñ…œ Ë ÊËuâJ<

w??|UÅ® w??|U??Ç ‡∑Camellia sinensis® 5zU?ãU?ë Íb?|:u?ìU?J?ìW?z ÍW?ëüW?Ö ©Caffeine5î:Ëd?!u?O??# Ë ©
®TheobromineÆÊœdëdOÖ Ë …ËWïœdëU|ñË :u! ©

® ËUëUë ‡∏Theobroma cacao® 5î:Ëd!uO" Íb|:uìUJìWz ÍWë…Ë:u" ©TheobromineË …Ë…ñWëU|ñË ©
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«b¶:OKëuÇ wïœdJ¶<Ëñœ Wì Wë«ñ:u8ÆX:|œ ñUëW!

†«bO<uJOK(« Ω†«bO<uJOKJì«® ÊUë…b|U<:uJ|öÖ ∫ÂWO:O<Glyco sides= Glucosides©
wJ:OÅW! ¨ÊUëW?O?O?î«b?ïW?z W?¶:|ËU?z w?ïU?ëW?˘W?î:u?ë W?ì s?J:O?˘W?î:u?ë ÊU?ë…b?|U<:u?J?|ö?Ö@M|dÖ…œU?î W??ì

ÊUëW1eïWz ÍñUëW! Ë ÊUëWÅd" …œUî Í:uÙ W! ÆsM:OÙ…œ p:OÄ ÊUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ wïUë…ñW~|ñUë
∫…œUî ËËœ W! s!…œ Ë …ËWM!…œ wÅ

Ê:u?L?O?K?3® Ê:u??J??|ö??Ö X:|d??"u??Ö…œ w:O??Ä d??ëWÅ d??"U??|“ ÊU??| p:|ñ:u??3 ‡±Glycon“:u??M??î«ñ Íd??ëWÅ u??ë…Ë ©
RhamnosÆd" vÙ ÆÆÆ

Ê:uJOKÖWz X:|d"uÖ…œ w:OÄ ÊUëWO|dëWÅUï …œUî Wì d"U|“ ÊU| „W|…œUî ‡≤AglyconÆÆ

∫ÊUë…b|U<:uJ|öÖ wïUëW¶ÅË…ñ
wè…ñ wëW|…œUî ‡±ÍñËuK!Æs~ï…ñ :v! w|ñËuK!Uï ÊU|

«bìuNJìWz Ë ËUz Wì w¶AÖ wëW|…u:OÅ W! ‡≤¨…ËWM:|u"…œWì ÊUOAOJ:|bïWÙ ¨…ËWM:|u"Uï «œñWßOz Wì ÂüW!
Æ…ËWM:|u"…œ «bî:uã:Ëñ:uKë Wï:u¶O<Wz

Æ…ËWM!Uï ‘ñWÄ ‡≥
Wì ÊU|W!ñ:Ë“ Í…Ë«u" ‡¥Ë ËUzÆW˘U" ÍWëWîU" «bìuNJìWz

∫ÊUOïUë…œËu<
ËWz WïËu/ :u! ¨WOOï d¶îWë ÊUë…b|:uìUJìWz ÍœËu< Wì «bO¶:OJA|eÄ wï«b|Wî Wì ÊUë…b|U<:uJ|öÖ ÍœËu<

ÍWï«b|U<:uJ|öÖ® w"W4…ñ W˘uÖ wë…ËËñ Wì WëWOFLIì« …dÙeì«©VFKßì« “UHè® «b|u:|ñ wA:OJ<…œ W"«Ë ©
¸œ w?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W?ï w?ïœd?ë…ñU?Ç :u??! ÆÊW??ÙÆs:|dM:OÙ…œ ñU?ëW?!ÊW?|ôW?ì ¨¸œ w?ïœd?ëe:O?ÙW?! :u??! Ê«ñU??3

…ËWïUëWO|bïWìdOzÊ«dM:OÙ…œ ñUëW!® w"WOJA|eÄ ÍWAOÄ «œ±∑∏µ w˘U< Wì ËVDì« WMNî©wï«œœW!
«bïUëWÖËU" ÍW˘Wî:uë Wì Wë ©ÊuMOë«dßïWz® wïUë…b|U<:uJ|öÖ ÍW˘Wî:uë UÙ…ËñWÙ ¨…ËUï «bïUOïUë…œËu<

wï«Ë…ñ Ë ©5Kî® …Ë…ñWëËU8 wïUîñ…œ Í…u:OÅW! ÊWÙ ©†UOI§Mì«®s:|dM:OÙ…œ ñUëW!Íb|U<:uJ|öÖ Ë
…ËWïœdëóëUÄ Ë ©ZONî® wïbï«˛ËËñË :u! Wë ¨W|WÙ ©œu<√ ‰œd8® «bÅ…ñ ÍWìW"ñW8 Wì Wë ©s|d~OM<®

©dNDî®X:|œ ñUëW!® 5":Ëñ Íb|U<:uJ|öÖ ËRutin gly...® «bÅ…ñ w/WÖ Wì Wë ©¡«œufiì« WDM(«¨W|WÙ ©
Íñ«u|œ wïœdëe:OÙW! :u!v|;ñ:u!ËWì W~3 ÆÊ«óáM:|u8 wïbïU¶<…Ë Ë s:|u8ÍWï«b|U<:uJ|öÖwë…ËËñ Wì Wë

wJîUM<® wëWîWMO<Senna«ñUJ<Uë Ë ©CascarabïË«ñ® «b<«u:|ñ ËRhubarbÊœdJï«Ë…ñ :u! Ë ÊWÙ ©
ñUëW!∫WïËu/ :u! ¨s:|dM:OÙ…œ

qBM(« qB!® WïUJAî …“UOÄ wë…ËËñ ‡±Urginea- maritma¨Â® s|ñöO< Íb|U<:uJ|öÖ ÍWëWJìW< ©
©»ScillarenÍË ¸œ wïUëWJìËu<Uî wïœdëe:OÙW! :u! ¨W|«œUO"wïœdJëUÇÂWG˘W! Ë ¸œ wï«b:Oì

ÆÊœdëñ…œ
® „«uO<ñ«œ wë…ËËñ ‡≤ÍbK! WK8Ammi visnaga5K8 Íb|U<:uJ|öÖ ¨ÍWë…ñW! ©Khelline‰uKO8 Ë
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KhellolÆeOî wïUë…“U§:|ñ Ë WKOÇñuÖ ÍœñW! wïœdë…ñUÇ :u! ¨53Uïeã Ë
® wëWîWMO< ‡≥wJîUM<Cassia acutifoliab|“uOM< Íb|U<:uJ|öÖ ©SennosidewJ:|ñWJï«Ë…ñ ©» ¨√® ©

Æ…e:OÙW!
d§�® ÍñUÅ w˘U" ‡¥Aloevera5|uìWz Íb|U<:uJ|öÖ wïUëüWÖ ©Aloins|œuî«uìWz ¨Aloe emodin¨

ÆÊe:OÙW! wJ:|ñWJï«Ë…ñ ¨W|«œUO"
® W˘«˛ ‡µWKãœOleanderÍb|U<:uJ|öÖ wïUëüWÖ ©Ë s|d§Oïwïœdëe:OÙW! :u! ¨W|«œUO" ÊUOM|ñbïU§ìWz

wïUëWJìËu<UîÆ¸œ
·UB??M�® w??! ‡∂Salix® 5fiìU< Íb?|U<:u?J?|ö?Ö w?ïU??ëüW??Ö ¨©SalicinÊU|©wïœdë…ñU?Ç :u?! ÆW?|«b:O?"

ÆWîeO"Uî:Ëñ
Ω”u< ‚dà® „W˘W! ‡∑Glycyrrhizas|dMÙufiOKÖ Íb|U<:uJ|öÖ ÍWëWÖ…ñ ¨©GlycyrihiizinÆ

†UOäU!bì« Ω †UMOïU¶ì«® ÊUëWMOïU" ∫Â…ñ«uÇTannins©
® ÊUë…ñWëdOÖ …œUî X:|d"uÖ…œ ÊUOA:OÄWC!UIì« œ«u*«wJ:O"UNJ:OÄ sëW|W¶:|ËUz W˘Wî:uë ©wO|UOLOë

Ë ËUz Wì ¨5|ñËuK!Uï ÆÊWÙ «bïUëWë…ËËñ ÍW!ñ:Ë“ Wì ¨WOOï «œUO" ÊUOMO3:Ëd¶|Uï ÆW|WÙ ÊU|“:u˘Uz
ÆÊWë…œ «b|WÄ ñWëdOÖ Ë XH" ÂU" wëW|…Ë«dOÖ …ËWM:|u"…œ «œËUz Wì Wë ¨…ËWM:|u"…œ «bM|dOfiOKÖ Ë ‰uNJìWz
:u! ñWëdOÖ wëW|…u:OÅ W! «bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì ÆX:|;ñWÖ…œ«œ ‘…ñ ÊU|WëW~ï…ñ ÊËWJ! «ËWÙ ñW! ñWÖWz
wïœdJäU!…œ Wì Wë Í…ËWì W~3 ¨W˘:u‹|ñ Í…ËWïU"Ëu< Ë ÍËU"Ëu< Ë s|d! Ë wï«Ë…ñ wïœdë…ñUÇ

«b!Wë…ñWî wïœdJ¶<Ëñœ Ë W¶fiOÄs:|dM:OÙ…œ ñUëW!∫uë…Ë

UOïU"«ñ® wë…ËËñ ‡±Krameria triandra…ñWëdOÖ wëW|…œUî ¨dëWÅ ¨„dOî«dOë wÅd" ¨5ïU" ÍWëWÖ…ñ ©
® Ê«œñ…uî…œWì :u! Ë ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u!WCLCîÆ©

ÍUÅ® ÍUÇ ‡≤Camillia sinensisÊUOMOî:Ëd!:uO" ¨•¥≠± Í…ó:|ñ W! Ë 5zUãUë 5ïU" wïUëüWÖ ¨©
¨W|«œUO"…Ë…ñWëU|ñËÆ…ñWëdOÖ Ë

hHà® ËË“Uî ‡≥Quercus infectoriaW¶<UAOï Ë pOìUÖ wÅd" ¨•∑∞≠µ∞ pOïU" wÅd" wïUëWJÄ:uÖ ©
Æ©i!Uè® …ñWëdOÖ ¨W|«œUO" wMOfi:|ñ Í…œUî Ë

® fO?ìU??î U??îU??Ù ‡¥Hamamelisw?ïœd??ë…ñU??Ç :u??! ¨Ëu??!…ËWÅñW??Ä w??ï:Ëñ Ë d??ëWÅ Ë 5ïU??" w??ïU??ëüW??Ö ©
ÈdO<U|WîËÊ«d"uë®WOæD< †UîbëÆ©

ZM"«ñ® ÊUëWMOfi:|ñ ∫ÂWºM:OÄResin= Rosin«b|WÄ …ËWïUëW"«ñb:OÙ:u!ñUë Wì X:OÅ…œ Ê“:u˘Uz wëW|W¶:|ËUz ©
XÅ ÍËËñ …ËWz ñW!Wì ¨…ËWM:|u"Uï «œËUz Wì ¨ÊWÙ «bIî…“ Ë Ëu!…ËWÅñWÄ wï:Ëñ ¸WÖWì Íñ:Ë“ W! ¨s!Ëu!

Wì s|d! wM¶<«ñUÄ :u! ÆÊe:|ñUÄ…œ :vÅ Ë ËUz WìÊËu§ïWÖ:u!dNDî® …Ë…ñWëóëUÄ wëW|…œUî ÍñË…œ Ë
AntisepticÆsMO!…œ ©s|d¶~M|dÖwMOfi:|ñ Í…œUî Wë ÍWïUë…ËËñ ËWzÊU|©wºM"«ñ®ÆW|«œUO"

qEM4® p˘«˛uÖ ‡±ColocynthwMOfi:|ñ ÍWë…ñW! wë:Ëdë ¨©È©5fiM<:uì:uë®Æ…e:OÙW! wJ:|ñWJï«Ë…ñ ¨W|«œUO"
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® ñW§O! ‡≤WDÅCapsicumwMOfi:|ñ ÍWë…ñW! ¨©¨W|«œUO" È©5<UOfiÄUë®Êœñ«u8 ÍUO¶AOz wïœdëd¶Ä :u!
ÆWîeO"Uî:Ëñ wïœdë…ñUÇ Ë

d!uM�® ˛Uë ‡≥PineÆÂW˘Wè wïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ ÍWë…œWè Wì 5¶ïW!ñW" wï:Ëñ ©
VMè® WAOÅW4 ‡¥Hemp= Cannabis- sativa©Ë ÊuMO!UïUë wMOfi:|ñ wïUëW˘uÖñW<¨‰uMO!UïUë:u!

Æñ«“Uz Ë g:Oz Í…ËWïœdJîWë Ë Êbï«ËW8

∫wIOã Ω…uOî
«Wë«uHì®Fruits©

Í˛œ Ë W|…Ë…ñWM:|˛Ëu! Ë ñWJ<ñWÙ WJïuÇ ¨X:|dï…œ«œ w|WïËu/ wJ:Oë«ñ:u8 W! …uOîWïËu§|Ë«dÙ…˛Wì
w|WïËu/ wJ:Oë«ñ:u8 uë…Ë Í…uOî XÅËd< ÆX:|dÖ…œñ…Ë :vì ÍœËu< :u8ËW¶<«ñ ‘Wì Æ«bÅWìg:OJA:OÄW!

WJÅeÄ Æ…ËËœdë ˜:Ëdî¨ÊUë…;ñ:uáfiÄ:u! wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8 W! ÊWJ! …uOî Wë Êd:Oá<…œ«ñ «Ë ÊUëËU!
«b"Uë ÊUîWÙ Wì …uOî Wë Í…ËWì W~3 ¨…d¶ÅU! WâOìuë Ë X:OKëuÇ Ë wM|dOÅ Wì …uOî WJïuÇ ¨ÊUOïUëW˘«bMî
ÍdO$WÙ Ë Â…œU! ¨X:O!Ëu! qO< wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë  ÍW<Wë ËWz ∫WïËu/ :u! ¨s:|dï…œ«œ gOïUîñ…œ W!
pA|eÄ Wë ÊW!…œ :u! ÍUïWÄ WïUÅ:u8Wï ËWz ¨©†ñu§Hïu3® X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ „W|WïU8W¶<W8 Æ:v¶:|ñœ…œ

Ë«dëWï …;dë w/WÖ Ë …“ËW< uë…Ë wO¶ÅËd< wë«ñ:u8 Ë …uOî W! «b:|ËWì ¨ÊËu¶Å :vì w¶<…œ¨s:|dë…œ …ñUÇ
Ë ñW~3 wïËu! ©ÈËüUA|ñ® ÍËUî:uî Ë ¸œ Í…œñWÄ Í…ËWïU"Ëu< wÅËu" Wë ÍWïUÅ:u8Wï ËWz uë…Ë
W! ñ:Ë“ …uOî W¶fi|u:OÄ ÂüW! Æ…ËWM!…œ „UÇ ¨«bJ:O~ïUî bïWÇ Í…ËUî Wì W|W~:|ñ ÂW! Æs!…œ 5"W! wO|ËËœñ…“

ÆX:|ñu‹! …ËW|WëW˙J:|u" W! Uï«u" w:OÄW! Ë …ËW¶:|ñ:uA! wëUÇ
†«œ…œ ÍdÖñW! …uOî‘Wì W!Wì Íñ:Ë“ wJ:|;d! …uOî WJïuÇ ¨u:O< Ë e:|uÖ Í…uOî uë…Ë ¨wÅ:u8Wï Í˛œ

Ë ÊUëWMOîU¶OÑvïUëWO:|u8WÅd" Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWïœdJOèU" wîU$Wz Wì ÆW|«œUO"wïUëWOOî«bïWz
W|…uOî ËWz p:O3ñWî W! ¨U"Wï«dÖ w!:ËdJOî uë…Ë ¨X:|˛uë…œ »:ËdJOî ¨©:uLOì wÅd"® WïËu/ :u! ¨…uOî ËUï

ÆWÅU! Íe!Wè Ë XãdÖ Ë ÈËW˘Wè wM¶A:OÙWï :u! Í…ËWì W~3 ¨…ËW¶:|ñ:uA! Ê«u3

ÊUëWOOïWî…ñeî
Ω †UOCL(«®citrus©

Wï«ñW! ÂWz ÍW!ñ:Ë“ Æ…ËW¶:|dÖ…œ †Ëdã Ë é:|dÖ Ë †U!Wë Ë w~ïWìô Ë :uLOì Ë ̧ UèW"dÄ WJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œ W˘Wî:uë
s:|dë…œ ÊU| s:|ñu8…œ :u8ËW¶<«ñ ¨WÅd" ÊU| s|dOÅ ÊU|WëWîU" ¨s:|dM:|Ë;ñ…œ g|ñ:Ë“ Ë s:OÅ…œ Êœñ«u8 :u!

® «bïUëWOOìuNJìWzUï W|Wî wïœdJ¶<Ëñœ Wì ÊU| †W!ñWÅ W!WOìuæJì« dOä †U!ËdA*«Soft drink©ñUëW!
Æs:|dM:OÙ…œ® p|d??¶< wÅd??" Ë d??ëWÅ W??ï«ñW??! ÂW???z ÍËU???zCitric acidiîU?4® pO??!ñ:u??J<W??z wÅd??" Ë ©

pO!ñuJ<ô«(Ascorbic acid)Í¨W|«œUO"WëWOO¶:|d!5îU¶OÑ Wì(c)®Vitamin-cWMOîU¶OÑ ÂWz wOîWë Æ©
◊u?!d?I<√® †u?ÄñW?J<W?z w?OÅ:u?8W??ï Í:u??Ù W??¶:O??!…œScurvyw?ï«ËU?|ñ…œ w?ïU?ë…Ë«d<d?á:O?ì Í…ËW?zñW?!W?ì Æ©

®W|dæ!Í©v|UOïU¶|ñW!wJ:|ñUë W! œdë ÊU|:uLOì ÍËUz Í…ËWïœñ«u8 «œ±∑πµ w˘U< WìÈeÄ:u"®ÍñU§3≈©
WOOÅ:u8Wï ÂWz …ËWz ñW!WìËUïWìwïœdJ¶<Ëñœ Wì ÊUëWOOïWî…ñeî ÍñW! UÙ…ËñWÙ ÆUîWï «bïUëWï«ËU|ñ…œ
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® «b"ôWîñUî Ë U!…dîMarmalade©s:|œ ñUëW!dJfi*« dAIì«® X:|dë…œ …u:OÄ ÍdëWÅ ÊUOïUëW˙J:|u" ÊU|
Candiedpeel†uîU3d!® †:uîUÖd:O! X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ p:O˘UèW"dÄ …ñ:u3 Æ©BergamotËWz ñW!Wì ©

«b":uîUÖd:O! Íd"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Wì Ë W|WÙ «b|WëW˙J:|u" Wì Wë X:|dM:|Ë;ñ…œ Wï:ËñÆX:|œ ñUëW!WïU¶8…ñœ ÂWz
©X:O!Wï ÊUOJ:OëW|® ÊU|ËuîWÙÂ…œñWÙÊ:u! Ë wá< ÊU|WëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ Xfi:OÄ Wì ÊU|WëüWÖ ÆÊ“ËW<

X:O!…œ ¨ÊdÖUï e:OÙW! ÍU! Ë œñU< wïU¶<“ ÍWÖñW! WJïuÇ ¨s:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì ¨WÅ:u8
…ËU|ñ…œ ÍËËñ Wì d"Wî ©≥≥∞® wO|«“ñW! Wì ¨s:|dM:|Ë;ñ…œ U|ñ…œ ÍËËñ w¶<Uz Wì ¨s:|ñb! ËUz wÅU!W!

ÊUëWOOïWî…ñeî w"…;ñWM! X:OÇ…œ ËWì Æs:|Ë;ñUïw"üWÙ:Ëññ:Ë“ Wì Wë Í…ËWz :u! W|WÙ W~˘W! ¨X:O! UO<Uz
Wë Ëu! „WOOïWî…ñeî UOïW" ©Ãd"√ ΩœU§ë® †U!Wë X:O<UMïUO! UÄËñËWz Í…ËWì ñW! ¨s:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWï:uë

Í…œW< Wì ZïñUï Ë :uLOì ¨…Ë«d<Uï …ËWïUëWï:uë WOOïUî:Ëñ ÊW|ôWì«bî…œ“U|wOá< ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì
ÍWÇËUï Wì ÊUëW!…ñWà ÆÊËu"ËWëñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï…ËW"üWÙ:ËñÍWÇËUï Wì ¸UèW"dÄ UÙ…ËñWÙ ¨WïU|ËUM:OÙ

Í…œW< Wì «b¶<«;ñ…ËUï wOá< ÍU|ñ…œ«bî…œ“UÅÍW~:|ñW!œdJ¶<…œ¨©5ºN¶ì«® ÊbïUÖ…;ñËËœ W"«Ë ¨…Ë«dM:|Ë;ñ
Ë ©†Ëdã é:|dÖ® ÍbMOÙ Í:uLOì uë…Ë WïËu/ :u! ¨…Ë«ñUz …ËW"…Ë«dM:OÙ wïWî…ñeî Wì …“U" w4ñW" p:OìWÖ

® :uKOî:uÄPummelowïUëW"üË Ë UJ|ñWîWz ÍñËuÅU! Ë qOz«dfiOz Ë q|“«ñW! Ë UOïUáfiOz WëU¶fi:Oz Æ©
ÆsM:|œ ÂWÙñW! wïWî…ñeî Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! ©‚«d:Oà UÙ…ËñWÙ® X<«;ñ…ËUï wOá< ÍU|ñ…œ wOá< ÍWÇËUï

∫«b|“U<WAOÄ Wì „…ËËñ
wëW|…ËUî W! ¨X:Oï«e! ÊUëWï…bàWî ÍœËu< ˜:Ëdî Í…ËWìñW!ó:|ñœ Ë ñËËœwë…ËËñÆ…ËUM:OÙ ñUëW!:u!

® «b:|uï wM|œñW! w8ñWÇ Wì WïËu/Y|b(« Ídº(« dBFì«ΩNeolithic ageñ«“WÙ ñ«uÇ Wì ñW! W"«Ë ©
X<Ëñœ „…ËËñ wîWÙñW! Wì Wë UM:OÙ…œ ñUëW! Í:u"ËWz wO"WÄ ÍËË“…œ ˜:Ëdî ¨¸U< ñ«“WÙ XÅWÙ U"
ÍËË“…œ Wãxë ÍWM:|Ë Wë ¨ÊW8ñWÇ ËW! ñW< Wë …Ëu"ËWëñ…œ «œWïUMO˙Ö WïUîUz Ë ÛUè ËWì ‘WîWz ¨Ëu!«dë

Wë …Ëu!WÙ ÊUOAOÅUîuè p:|bïWÙ «b"Uë ÊUîWÙ Wì Æ…Ë«dë g8Wï ñW<Wì ÊU|Ë«ñœU!p:|;ñUï W!X<Ëñœ
˜:Ëd???î ¸U< ñ«“W???Ù ∂ W???ì ñW????! W????"«Ë ¨…Ë«d????ëvO|«“…ñUÅÍ…ñU!Wì¸W?ÖW?ì Æ…Ëu?!W??Ù …ËW??ë…ËËñ ÍœËu<

„…ËËñ Wì œËu< „W|W~:|ñ bïWÇ W! X:Oï«u"…œ Wë …Ëu"ËWëñ…œ :u! Í…ËWz œ«eOî…œUz ¨«bïU|˛ wïœdëWÅWÖ
Wì ñWÙ ˜:Ëdî Æw¶:|“UfiïUîñ…œ Ë pO¶<ô ¨Ê:Ëñ ¨dëWÅ ¨W¶8W" Ë „«ñ:u8 wïUM:ON¶<…œW! Wì ¨X:|d~!ñ…Ë

wOJA|eÄ wïUîñ…œ wïUM:OÙñ…œ :u! ‘Ufi:Oz U" Ë …ËWï:uë@M|dÖwîU$Wz Wì ¨X:|dÖ…œñ…Ë „…ËËñ Wì œËu<
Æ…ËËbï«ñ“Wî«œ W¶<W!Wî ÂWz :u! ÈWÖñUë Ë WÅñ…Ë p:OìWÖ «bÅ…ËWz

∫ÂWÙñW! WMM:|œ ¸UA|ñ Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz
‘Uîuè Ë †WÄ wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÂWÙñW! WMM:|œ ¸UA|ñ …ËWïUOïUë…œWè Wì Wë ÍWïUë…ËËñ ËWz¨s:|œ ñUëW!

® ÊU"Wë uë…ËFlaxVMè® ‘uÖ Ë ©Hemp†u3® wM:|uÖ ©Jute‰«eO< uë…Ë ¨…ËWïUOïUëüWÖ Wì ÊU| ©
®SisalÆWë:uì uë…Ë …ËWïUOïUë…Ë:u" W! Ê«Ë Wë ÍWï«Ëuî ËWì ÊU| ©

∫«bÅUîuè Wì „…ËËñ
«bïUë…Ëu"ËWJA:OÄ W"üË Wì ¨¸U< ©±∂∞® Wì ñW! ¨«œËuA:OÄ Í…œW< ÍU"…ñW< WìwÖñW!uK3ÂWì Wï«ËUOÄ

¨•∑∏ Íñu8 ∫Ê«dë…œ X<Ëñœ Wï«ËU8 W<…ñWë•±∏ ÊU"WëÍË«ËW" W! ÊUë…ó:|ñ :Ë;dîWz ÂüW! ¨•¥ Wë:uì
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„…ËËñ w˘UA|ñ Wì ‘Uîuè WîW! ¨•∂ ÊU"Wë ¨•≤∞ Íñu8 ¨•∑¥ Wë:uì ∫Ê“«ËUO3wëWOO~M|dÖ«b|WÄ Íñ:Ë“
w˘UA|ñ wÅUîuè Wì ¨…ËËœdëœdJ¶<…œ® ÊU"Wë uë…Ë ¨s:|dë…œ bM<WÄ d"U|“LinenÆWë:uì Ë ‘uÖ ©

∫…ñWë…ñUÇ Ë ÊUîñ…œ Ë „«ñ:u8 ¨…“ËW<
†«Ë…“ËW< Ω …“ËW<
® ‰uI! Ω †«ËdC8Vegetables©

:u! uJ˘W! ¨W|WÙ wï“Wî wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! Wë WOOï …ËWz UNïW" ¨X:|dJ! …œUîUz wÅU!W! ñWÖWz …“ËW<
wïœdë…ñUÇgOÅ:u8WïÍñUë ¨W|«œUO" ©†U|uKè® Íb|:uìUJìWz wëW|…œUî bïWÇ …“ËW< ÆW|WÙ ÍœËu<

:u! ¨Êü«bMî W! X:|ñœ…œ ¨…ËWz ñW!Wì Æ…ËWïWë…œ ¸U"W! ¨”ñWÙ Íñ«œdë Í«Ëœ ¨ÊUëWA8W§ïU|“ WÅd"
wîU$Wz Wë ÍWïUO|;ñuëuîWë ËWz Í…ËWïœdë;dÄUOïW"«b|WÄ …ËWJÅË Ë œdJ¶<…œ ÍdOÅ Í…ËWïœñ«u8

Ë w?|«e?ïU?ë w:|u?8 w<U?! ñW?ÖW?z :u?8 ÆW?O?O?ï «b:O?" s<U??z Í«e??ïU??ë W??ì wÅU??! w??J:|;d??! d??OÅ W??J??ïu??Ç ¨s??!…œ
® 5îU¶OÑ ñ…e:OÖ Ë ”Ëuï…bàWî Ë W|«œUO" wM|œ:u|Uz W˘…“uë Wë 5MO!…œ ¨s|WJ! ÊUëWMOîU¶OÑAÊU|©

Ë ÊWë…œ vÅ:u8Wï p:|bïWÙ vO¶fi˘WÙñW! Wë ¨W|«œUO"vO"WîñU|ÍËË“…ñUz Ë Ê…œ…œ ‘Wì wïœdëWÅWÖ
:u! „«ñ:u8 W! …ËËœdë ©UOì«e!® ÊU|WJ˘:uÄ ÊUëWOOïUî:Ëñ Ë wïUï:u| «bï:uë Wì ÆÊWë…œ d¶Ä Êœñ«u8 :u! ˜:Ëdî

® 5îU¶OÑ Æs!…œ …œWÖ wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë ÍWïU<Wë ËWz Ë dOÄ wÑ:ËdîAËuÙUë Ë ÂñWìWë Ë ŒUM:Oá< Wì ©
® 5îU¶OÑ Æ…ñ:Ë“ «bI˙< Ë “Ë…ñWë ËB® 5îUO" X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë ©Thiamine©ËUïWìÍWJ˘:uÄ Ë UOì:u<Uã

® 5îU¶OÑ Æ…ñ:Ë“ «œ“ËW<B2® 5Ñöã:u§|«ñ X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë ©RiboflavinË pÅË ÍWJ˘:uÄ Ë UOì:u<Uã Wì ©
® 5îU¶OÑ ¨…ñ:Ë“ «œ;ñW"C® pO!ñ:uJ<Wz wÅd" X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë ‘©Ascorbic acidwO"WîñU| Ë ©

…ËWïUëWO:|uï …ËWïœdJOèU" wîU$Wz Wì Æ…ñ:Ë“ «œñW§O! Ë ñU|W8 Ë W"UîW" Wì ¨†«œ…œ pfi:Oz wïËu§¶<Ëñœ
W~3 Æ…ËW<ñWÙ wïW|ô Wì W|…“ËW< s|d"«d:O8 Ë s|d¶ïU<Uz ©;ñW"® …“U" Ë “ËW< ÍWJ˘:uÄ Wë …Ëu"ËWëñ…œ

Í…œU???î …“ËW< W????ë Í…ËW????ìw˘:Ëd¶fiOì:uëw?ïËu?§?è…ñ Í:u?Ù W?¶:O?!…œ W?ë ÍW?˘:Ëd?¶fiO?ì:u?ë ËW?z ¨W?O?O?ï «œU??O??"
¨W|«œUO" ©·UOì√® w˘UA|ñ WJïuÇ ¨WÅU! Íe!Wè wïœdë…ñUÇ :u! …“ËW< UÙ…ËñWÙ ¨‘Wì wïUë…ñW§M:|u8

Í…œUî Wì ÊUOîWë wJ:|;d! …“ËW< ÂüW! Æ⁄UM:Oá< w"W§|U"W!†«ñbOÙ:u!ñUëËÈW¶<UAOïñW!Wì ¨W|«œUO"
Æs!…œ dëWÅ wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë sÅU! WïU<Wë ËWz wë«ñ:u8 :u! …ËWz

∫ÊWÙ «œ…“ËW< Wì Wë ÍWïU|«eïUë ËWz
Ë ËuÙUë Ë ÂñWìWë ÍüWÖ Wì ¨†Uë…œ Íñ«bÅW! «bï«œœ Ë pfi:Oz wïËu§¶<Ëñœ Wì Wë ∫Â:uOfiOìUë wL8u" ‡±

Æ…ñ:Ë“ «bäUM:Oá<
Ë ;ñW?" Ë pÅË ÍW?J?˘:u??Ä W??ì ¨†U??ë…œ Íñ«bÅW??! «b??ï«œœ Ë pfi:O??z w??ïËu??§??¶<Ëñœ W??ì ∫ñ:u??H<:u??ã w??L??8u??" ‡≤

”Ëuï…bàWîWë:ËdëWÅ Ë«œ©·uÅd8®ÆW|WÙ
Æ…ñ:Ë“ «bJÅË ÍWJ˘:uÄ Ë W"U"WÄ Wì ¨†U8…œ p:|ñ «bÑ:Ëdî wÅWì Wì wÅd" Í…ó:|ñ ∫Â:uO<U":uÄ wL8u" ‡≥

Æ…ñ:Ë“ «bäUM:Oá< Ë o˙< ÍüWÖ Wì ¨WÅU! s:|u8 wMO!:u˙Ö:uLOÙ wïËu§¶<Ëñœ :u! ∫s<Uz ‡¥
® Wìu!W" vë…ËËñ …ËWì W~3Tabbouli salad® Wëd< Ë ©Vinegars® dOïWÄ Ë ©CheeseeOï:u|Uî Ë ©
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®Mayonnaise® ”:u< Ë ©sauce® U¶<UÄ Ë ©Pasta® wìW3 Ë s|u~ïWÙ Ë ©Jelly® U!…dî Ë ©Jam:vì Í©
ÆX:|dë…œ …œUîUz

≠Wë:u"W%W4 Ë »«ñWÅ Ë …ËUè Ë w|UÇ UOÖËóÖ wïUë…ñ:u3 WìSachetswÄ:u" Ë‘:u‹ï:u!®†«dë
W|dDà® ≠©pomander balls® ÃUOëUî Ë XA|«ñUz wïUîñ…œ Ë r:|dë Ë ÊËu!U< Ë d"Wà Ë Â:uî Ë ©Make

up® ≠:uáîUÅ Ë ©Shampoo® ñW< ÍW|:u! Ë ©Hair colors® óè Í…ñ:uÅ Ë ©Hair rinsedL4√® Ë«ñËu< Ë ©
n|UHÅLipstick5Fì« qÜ® ËUÇ ÍñW§:O< wïUîñ…œ Ë ©Eye shadow® „:uMOï ÍW|:u! Ë ©Nail polish©

® ¸uÖ WJÄWÇ ËBouquetsÆX:|dë…œ X<Ëñœ ©

∫5ÅU"ñ«œ Ë ÊU¶<ñ«œ
ÊU¶<ñ«œwëWOO~M|dÖÆW|WÙ «bïU"WKKOî wO"W|üWî:uë Ë ÍñËu!Uz wïU|˛ Wì wëôUÇ wJ:O˘:Ëñ Ë ñ:Ë“

Í…œUî Wì d"ñ:Ë“ Í;d! wïœdë…œUîUz wO¶fi|u:OÄ Wì dO! d"U|“ Í…ËW! …ËËœdë ÊUO¶<…œ ÊUNO3 wïUëW"W˘Ë…œ
Í…ñUî˛ WJïuÇ ¨X8…ñœ Íd" wïUëWîWÙñW! Ë W¶8W" ‘WïUîWì ¨…ËWïWJ! ËU8 ÍW<…ñWë Ë wë«ñ:u8
Í…ËWïœdë“ñW! wïœdëËË“…ñUz Ë WîW˘WÇ Ë @ïW" Wì ÊU<d" Æ†«Ë;ñ…œ d"U|“ Ë…ñW! X:O! U"WÙ Ê«u¶AOï«œ
ÊU¶<ñ«œ wïœdëWÅWÖ :u! ËU$uÖ ÍñU! Ë 7<«ñUÄ :u! Xfi|u:OÄ ÍW~:|ñ Wë Í…ËWz Í:uÙ WïËu! ÊU|˛ w¶<Uz
wM¶AOï Wì Ë X:OM:ON! ”…ñWÙ X:O˙:OÙUï ¨W|WÙ «b|Ë…“ w|ñUÖe:|ñUÄ Wì ÍœËu< ÊU¶<ñ«œ WJïuÇ ¨X:|dM!«œ
pM:Oã ‘Wë Wë Í…ËWì W~3 ¨…ËW"Uë…œ ÂWë ÊUë…ñUîWà Ë ÊUëWÖ:u3 Ë ñU!ËËñ Ë…ñW! ¸:u8 Ë ˚Ö ©†U§<d"®
w¶<W!Wî :u! ¨ÂWÙñW! WïUM:OÙ W¶8W" Í«;ñ…ñW< ÆX:OA:Oë…œ«ñ ÊUë…ñ«ËWÙWM|ËUÙ Ë…ñW! wJ˘W8 Ë …ËW"Uë…œ
ñW<W?ì ¨…ËW?"üË Í…Ë…ñ…œ W?ì w?ïU?M:O?N?îW?ë Ë w?˘U?î:u?8 Í;ñ«“U?! w?ïœd?ë:u?!ñU?! Ë …ñ:u?3W?îW?Ù w?|“U<WAO??Ä

vO|UMÅ:ËñW! W|WÙ Íñ:Ë“ wëWOO~ïdÖ …ñ:u3WîWÙ wïU¶<ñ«œ Wì s"dÖñ…Ë œËu< Wë 5:O˙! 5ï«u"…œ WîWz
…ËUÇñW< ËWz †W§fiOï©œñ«uî®wëW|W|UÄ Wë WïUOO¶ÅËd<@M|dÖwïUëW|UÄ Wìw|ñËu!UzwïUL¶AOïp:OÄ

¨sM:OÙ…œ„WO|ñUJï«Ë«dã Wì W~3 ¨ÊUëWOO¶ÅËd< WïU¶<ñ«œ W! WOO"W§|U" wJ:Oï«b8W|U! ¨«œ…d:Oì gO¶<W!Wî
ÍW?~:|ñ W?! Ëu?îW?Ù ‘W?îW?z ¨«œœd?J?¶<…œ w?ïU?¶<ñ«œ w?ïœd?ë…œU??îU??z W??ìwO3:uìWMëW"Í“«u:OÅW??! Ë :Èu??ï

WJïuÇ ÆX:|dë…œ :È;ñ…ËUÇ ÊUëWïU¶<ñ«œ Wì ÍWïU$UîUz ËW! 7A|WÖ :u! ¨X:|dë…œ X<«ñ ÍWïUO|ñUOï«“
WJ:OïUîU< ÊU¶<ñ«œwO~M|dÖÊUëWO|“U<WAOÄ :u! ËU8 ÍW<…ñWë ¨«bOïUL¶AOï w|ñËu!Uz Wì W|WÙ Í:u8

Wï«ËUz ËWz Ë †Uë…œ …œUîUz˚ÖX:OÅ…œ Æs:OAë…œ ÊUëW˘:Ëœ Ë uOÅ Ë…ñW! …ËWïUëUOÇ wM:Oî«œ Wì Wë …ËW"«œ…œ
wïU¶<ñ«œ :u! ¨†Uë…œ ÊUO¶<Ëñœ «bO¶ÅËd< ÍñW!ËñË…œ p:|bïWÙ Wì ˜:Ëdî ÍWï«œdJ¶<…œ WïU¶<ñ«œ ËWz

Êbï«Ëñ X8…ñœ wOëôUÇ ∫WïËu/ :u! ¨s:O$uÖWï w¶ÅËd<WÇËUï WìwïUëWOOïUJÅË WâLOï Ë wïUJÅË
ÊU|Wë…ñW!ËËñ WJïuÇ ¨«œU¶fi:O?z w?Ñ:Ëd?î w?î…œñW?! W?ì 7ãd?ÖËd?O?Ö s?|d?"…ñËW?Ö W?ïU?ÇËU?ï ÂW?z ¨«b?ïU?N?O?3
Ë Êbï«Ëñ X8…ñœ Í…˛:Ë;dÄ …ËWz ñW!Wì ¨ÊWÙ «b"W˘Ë…œ ©∂∞® Wì Ë WïUNO3 ÍñW!ËËñ wëWO:O< ÍWJ|eï

…˛:Ë;dÄ ËWì WJ:OëW| œdJ¶<…œ wïU¶<ñ«œÍWïU~M|dÖËWì ñWM:ONîWÙñW! wJ:OïU|˛ …ñ:u3 wïœdëdO~:O3 :u! Wë
œdJ¶<…œ wïU¶<ñ«œ Wë WOOï …ËWz ÍUïUî ‘WîWz Æs:|ñ“Wî…œ«œ «œWïUÇËUïUOïW"WM:|uÅ Wì X:O!…œ ñWÙ

ÊU¶<ñ«œ ÍñW!ËËñ Wë †«Ë;ñ…œ …ËWz Ë…ñW! wïUNO3 ÍË…;d:|ñ U¶fi:Oz uJ˘W! ¨X:|dJ! X<Ëñœ «bïUëWJÅË
¨«bAOïUëWOO˘Uëu¶Aë WO|Ë…“ Wì †WïUïW" ¨X:|d§! d"U|“ Ë…ñW!wL:|ó:|ñwïœdë…œñ…ËñWÄ Ë Ê«b:OÄWÅWÖ
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ÊU¶<ñ«œ w¶8…ñœ¸UÄWìÊUîWÙ Wì «b˘Uëu¶Aë wO¶:OÅU! ÍË…“ w¶OÄ wïœdJëUÇ w¶<W!Wî W! «b˘Uëu¶Aë
s|d¶ÅU! Ë s|dÖWïñ…Ë ‰WÙ wÇ:u! ∫…ñUO<dÄ ÂWz :u! WJ:Oîü…Ë ¨„«ñ:u8 Ë W¶8W" wïUM:ONîWÙñW! «b"Uë

ø5˙:OÙWï :v3W! «b|Ë…“ Wì gO¶Å
ËUïWìw|Ë…“ «bïU¶<ñ«œXOÄ W!wîWÙñW! ‘U! wëW|…œ«ñ U" X:|dJ! «œUO" w˘Uëu¶Aë ñWÖWz ¨W|WÙ

©ÊU??ëW??M:O??â??¶<…œ® ÊU??ë…œd??J??¶<…œ W??ïU??¶<ñ«œ ¨W??|W??Ù ÊU??ëW??~?? :̇O??ë :u??! wÅU???! ÍœËu< ‘W???îW???z ¨X:O???!…œ
ñUºëW| «bïUNO3 wïUïU¶<ñ«œ ËUÇ Wì WïUïU¶<ñ«œ ÂWz ÍW¶8W" wîWÙñW! Ë W¶8W" :u! sÅU! wëW|…ËUÇñW<
«œWïUïU¶<ñ«œ …ñ:u3 ËWz ñW<W! w¶<…œ Í:u8 :̃Ëdî Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ …ËWz :u! ‘…ñ:Ë“ WîWÙñW! ÂWz ¨…ñ:Ë“

Í…ñU! Wì vïUNO3 wëW|…d~ï:uë bïWÇ Æ…Ëu"dÖ…ËWïU¶<ñ«œ‘…d~ï:uë «Ëœ ¨ÊË«dOÖÍ…ñU!WìwïU¶<ñ«œ
wïUNO3…Ë…©uãuë®Í…ËWïœdJ"UÄËËœ :u! Æ…Ë«dOÖ Uî:Ëñ Wì «œ±π∂∑ w˘U< Wì Wë Ëu!wO~M|dÖË ÊU¶<ñ«œ

Ë …ËWïbï«“«ñ w¶<W!Wî :u! ı Ë W¶8W" wM"ËWJ¶<…œ :u! ı ¨…Ëu! wïUë:u8ËW¶<«;ñUï Ë :u8ËW¶<«;ñ …œËu<
wïœdJÅ:u8 Ë ÊUëWÖ:u3 Ë ñU!ËËñ ËUï :u! wMO˘Uî«;ñ wM¶A:OÙWï Ë „U8 wïœdëdO~:O3 :u! ÊU| …ËWïbï«ËW4

:u! ÊU| Ë gOz WM¶fi8 ñUJ:|dë UÙ…ËñWÙ ¨‘WëwïUM:OÙñ…œ :vìs"dÖñ…Ë œËu< Ë ñ:ËœWÄW" Ë 5fi:|ñ Ë oî…“
ÍW¶8W" Ë “WäUë w|“U<WAOÄ uë…Ë «b|“U<WAOÄ Wì 5ÇUá˘WÙ Í…ËULÅUÄ WìË«dM:O¶<WÄ©◊uGCî VA8®

Í…ËW?"W?ï ÍW?˘W?î:u?ë ©ÊU?ë…Ëu?"d?~?ëW?| …ËW?"W?ï W??! ñW< w??ïœñ«u??8 ÍË«d??‹??J:|ñ® ÍñU??îó??˘W??Ù W??ì „…ËñW??Ù
® ÊUë…Ëu"d~ëW|…bæ¶*« rî_«©FAO«bè«d:Oà Wì ÊU¶<ñ«œ ÍñW!ËËñ X:|ËWë…œñ…œ ±π∑∞©±Æµ®Ê:uOKî

w˘U< wO¶AÖ w"ñ:uÄ«;ñ Wì uë…Ë Æ©W/:Ëœ Ê:uOKî ∂ W"«Ë® …ñU¶J:OÙÍ©±π∑¥≠±π∑≥®wO¶AÖ wO¶:|ñW!…u:|;ñW!
ÍñW!ËËñ W!® ÊU¶<ñ«œ v|Ë…“ wO¶AÖ ÍñW!ËËñ ¨X:|ËWë…œñ…œ «bïU¶<ñ«œWÖ;ñ…ËWìË ËËñW< wïUë…“ñW!

ÍWJ|eï ‘WîWz ¨W|WÅ:uÖñ«uÇ d"Wî:uKOë ©±∑∑∑∂® «bè«d:Oà Wì ¨©…ËWïUëWïU¶<ñ«œ WÇËUïÈ•¥ËuîWÙ
∂ W"UÖ…œ ÊUëWOO|UOÇ WOO¶ÅËd< WïU¶<ñ«œ ÍñW!ËËñ Wïbïx!Wè ÂWz w:OÄW! Æ†Uë…œ ‚«d:Oà ÍñW!ËËñ

ÍñW!ËËñ Wì W~3® +:Ëœ Ê:uOKîWÖ;ñ…ËWìWïU¶<ñ«œ ÍñW!ËËñ Ë ©ÊUëWïU¶<ñ«œ WÇËUï ÍËËñW< wïUë…“ñW!
WÅ:uÖñ«uÇ d"Wî:uKOë µ∞∞ ‘WîWì ¨X:|dM:O˙!Wè…œ +:Ëœ Ê:uOKî ≤¨µ W! ÊUë…;dÇWOO¶:|d!Í˛Uë wïU¶<ñ«œ Wì

w¶ÅËd<©ñW!ËWM<®∏∞ W! gOïUë…ñU!ËËñ ÍñUïWë wïüWA:O! ÍñW!ËËñ Æ‘Ëd"Wz Ë W¶|Ë«“ ÍWÇËUï Wì
gO?ïU?ë…œd?J?¶<…œ W?ïU?¶<ñ«œ ÍñW?!ËËñ Æ…Ë«d?M:O?˙?!W??è +:Ëœ ñ«“W??Ù©gOïUëWM:Oâ¶<…œ®W??ìvO|U":uëw˘U<

ÊU?¶<œñu?ë w?ïU?ëW?ïU?¶<ñ«œ w?ïU?ëW?¶?8…ñœ …ñ:u?3 w<U?! «œ…d:O?ì Æ…Ë«d?M:O?˙?!W??è +:Ëœ ©πµ∂∂≥® W??! «œ±π∑∑
∫s|Wë…œ

WOO¶ÅËd< WïU¶<ñ«œ ÍñW!ËËñ ≠√ÊUëWOO|UOÇWOO¶:|d!∫W|UO" ÍWïU¶8…ñœ ÂWz Wë ∫+:Ëœ Ê:uOKî ∂ Wì
ÍËË;ñW! ‡±w|U<Uz®ÍœUO¶à_« ◊uK§ì«Quercus aegilopsÆ©

hHFì« ◊uK!® ËË“Uî ÍËË;ñW! ‡≤Quercus InfectoriaÆ©
ñ«bïœ ® ÊUM!uì ÍËË;ñW! ‡≥Quercus Libani©

ÍWJ|eï …ñ:u3 :v< ËWzÍ©•∏µ®vïU¶<ñ«œvO¶ÅËd<¨sM:|œ p:OÄ w|UOÇËUïW! ËUïwÅWï«ñ:u3 ÂWz
∫W|«œUO"

dàdà® pfi|dÑWÙ ‡±Juniperus- oxycderusÆ©



82

‚ULfiì«® ‚UL< wÅd" ‡≤Rhus- CoriariaÆ©
® Ê«Ë“Wè ‡≥¡«dC)« W§(«Pistacia appÆ©

Ê«bMH<√® Ê«bïWH<Wz ‡¥Acer- cinerascenesÆ©
ñËdà“® ó|:uÖ ‡µCrataegus- azarolus©

® p<:Ëdë Ω WK|u:Oë :vîñWÙ ‡∂W|d§ì« ÍdßLJì«Pyrus- syriacaÆ©
UO"ËËd!® W¶|Ë«“ Í˛Uë Íñ«œ Í«;ñ…ñW< WîWzPinus- brutiaWì ‘Ëd"Wz Ë W¶|Ë«“ ÍWÇËUï Wì Wë ©

ÍWÖe:|ñUÄWë ÊWÙ «œ«ËWM|Wï Ë „:uÙœËUïW! ËUïÍWÇËUï ¨W|«œUO" ÊUOÅËË;ñW! Ë pfi|dÑWÙ w¶8…ñœ
∫W|«œUO" wÅWïU¶8…ñœ ÂWz ©ñUMÇ Ë w!® Wì W~3 ‚«d:Oà wïU¶<œñuë

“u3® e:|uÖ ‡±Juglans- regia= WalnutÆ©
® ñUMÇ…ñËu< ‡≤Platanus- orientalis©

ñu4 Ω ⁄uè® ñUMÇ ‡≥Poplar, poplus, alba, nigraÆ©
ÆÊ…ËWA:OÄ ÍW¶8…ñœ …ñ:u3 :v< ËWz wï…ËU8 WëWÇËUï wï«u¶AOï«œ

∫Wï«œUî ÂWz :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< X8…ñœ
® wë…ËËñ Í“Ëu˘W8 ≠√w"U§ï ræã≠Charcoal® s|œñW! Í“Ëu˘W8 Ë ©CoalXO<«d¶ïWz Í“Ëu˘W8 Ë ©

®anthraciteÆ©
∫W¶8W" Íñ:u3 ≠»

® fëUàuî ÍW¶8W" ‡±wIzUèñ VA8Ω ÃUJK!√ ΩPlywoodÆ¸UîËUï wìWÄuìWë :u! ©
® gOz ÍW¶8W" ‡≤timberÆ¸UîËUï wìWÄuìWë :u! ∫©

ÆñWã…bïWîWÅ wMOM<Uz w˙:OÙ wM! ÍW¶8W" ‡≥
® W¶8W" Íd|ËWÙ ‡¥pulp woodwïœdJ¶<Ëñœ :u! ©Ê«ñ:u3ÆœdJ¶<…œ wLA|ñËUz Ë “WäUë

Ω ñuAMî VA8® W¶8W" w4ËWì ‡µLumberÆ©
® W¶8W" …œñUz ‡∂VA)« …ñUAïΩSawdustÆ©

® ZïdÖ ZïdÖ ÍW¶8W" ‡∑w§O§4 VA8≠Hand boardÆ©
≠ ◊uGCî VA8® Ë«dM:O¶<WÄ ÍW¶8W" ‡∏Panticle boardÆ©

® ñW§|Uã ‡πWOHOì WèUèñ≠Fiber boardÆ©
ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì wëWîu¶Å ¨W¶8W" w˘UA|ñ wM"ËU¶<WÄ Wì WëW|…œUî

WëW˘:uë ‡±∞Í©ñ«œ®≠ Ê:uãWìW"Telephone post- poleÆ©
® ñWã…bïWîWÅ wï:uÖñUã ‡±±Rail road carsÆ©

® qOîñW! ‡±≤CooperageÆ©
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nOKG"® s"d~:O" ¯ñW! ‡±≥VeneerÆ©
® WJfiOìUÖ ‡±¥VehicleÆ©

ÆWÖd:Oï Ë WëW˘:uë Ë ËuïU8 w¶<W!ñ«œ ‡±µ
Ω 5Kã® ñ:ËœWÄW" ‡±∂CorkÆ©

® ñWJ8U!…œ Í…œUî Ë „UÅ:uÄ ©b¶Ù ÆÆÆ…uOî Ë ËË;ñW!® „«ñ:u8 ‡±∑tannin≠ÍËW3® oî…“ Ë ©gumsË ©
≠ ZM"«ñ® wMOfi:|ñ Í…œUîresins◊UDî® pO¶<ô Ë ©caoutchouc-¡ULfiì« sî® :Ë“WÖ Ë ©

manna-® @??????ï…ñ Ë ©WG§�Pigment-d?O??èU??I??à® ÊU??îñ…œ Ë ©drugs-wKO"W?î w?ìu?N?J?ìW?z Ë ©
≠u"dá<®Spirit= Wood alcohol= methanol≠ VA)« Ê«dDè® W¶8W" wï«d"Wè Ë ©Wood

tar5¶???ïW???!ñW???" Ë ©Turpentine® gO??ï;ñ…Ë Ë W??|:u??! w??ïœd??J??¶<Ëñœ :u???!Varnishñu???ãU???ë Ë ©
®Camphor® ñ«œ ÊU| W¶8W" Í“Uä «œœdJ¶<…œ Í ©Wood gas® W¶8W" wï:Ëñ Ë ©Wood oilÆ©

≠ œuèË® wïWîW"Ëu< :u! ≠ÃFuelwJ:|ñU"Ë Wì …ñ:Ë“ …bï…ËWz W¶8W" ÍœËu< Wë 5ï«u"…œ «bO|U":uë Wì Æ©
® ÊU?N?O?3 w?ïU?¶<ñ«œ w?ïU?îU< w?§:O?¶?ë W?ì ¨X:|d?ëU?ï W?Ñ«ñ «b?ëËu??â??! «Ëforset rasources of the

worldWë …Ë«dë w<U! «Ë «œ©È«;dJ:O"©∂µ® ÍWJ|eï «bïUNO3 Wì ñ«œ Ë W¶8W" ÍWïüU< wïœdëñUë
Æ…©VFJî Âbè® wëW¶A8 :vÄ ñ«“WÙ

∫e:|Ë«;ñWÄ

® ñ«Ë…d:Oì Ω ÊU¶<ñ«œW!Uä©‘«d4√ ≠ Ã«d4√ ≠WOO¶:|d!ÊU|® X:O!«Ëñ UO" w¶8…ñœ „WO|Ë…“ ñWÙ Wì
ÊU?| ¨ÍË…“ Í…ËW??ïb??ïU??"ËË;ñ«œ w??M??¶<«ñU??Ä ÊU??| ÍW??ëW??¶??8W??" W??ì s??"d??Öñ…Ë œËu< :u??! ¨©X:O??!«d??M:|Ëñ

Æb¶Ù ÆÆÆ‘Wë wïœdJÅ:u8
∫W|WÙ wJ:|ñ:u3 bïWÇ ÊU¶<ñ«œ

® Ω ÊU¶<ñ«œW!Uä≠High forestÆ©
≠ fO8® Ω ¸W~ïW3CoppiceÆ©

Ω ÊüWA:O!WL3√ΩPlantationÆ
® X:|d"uÖ…œ gOïU¶<ñ«œ w|ñUOï«“ W!ñUºÅ_« rKà Ω W3«d(« rKàDendrology = forestryÆ©

Ω dOºA"® Êbï«Ëñ X8…ñœTree planting = ForestationÆ©

d"Wà
Ω VOÉ Ω dDà®Scent = Perfume©

ÂüW! X:|œ …ËW˘uÖ Wì d"Wà Wë X:Oï«“…œ p:O<Wë ËuîWÙ:u8Uzw˘ËWÙ WL:Oz Wì ñ:Ë“ øX:|dë…œ X<Ëñœ Ê:uÇ
Íd"Wà Í…ËWz :u! …Ë…ËUz p:O˙"u! W"U‹! ŒU!W˘uÖ Í…;ñWÄ Wë …Ë«œ Í…ËWzX<…œËuîWÙ g:OÄ Wì ¨X:|ËWJ!

≠ dÙu3® Íœ«˛Wï W! XO¶fi|u:OÄ :u" «bJ:O¶ÅEssenceÍ©Í“«dîUz W¶:|d8…œ ÊUëW˘uÖ ¨X:O!…œ Wë…œUî
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≠ dODI¶ì« “UN3® …ËWïbïUÄ:u˘œStill…ËW¶:O!…œ “ñW! WëWL˘WÙ Wë ¨X:O˘uë…œ «œËUz ¸WÖWì Ë ©ÍWè…ñUzW"«Ë
≠ X|“® wï:ËñOilÂWz ¨†U!…œ Í:u8 ¸WÖWì ÊUëW˘uÖ ©ÊU| Wè…ñUz…œUî ËWz ¨Wï:ËñÍWÅ:u‹ï:u!Wë W|«œUO"

ñW<Wì WëWOOë…ñW< Wï:Ëñ Ë X:|dM:OÄ:u˘œ…œ …ËW¶:|dë…œ œñU< WëWL˘WÙ Wë ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÍWë…d"Wà
d"Wà Æd"Wà wïUM:ONJ:OÄ :u! X:|dë…œ ¸WJ:O" ‰uNJìWz ¸WÖWì UºMOz ¨X:|dOÖ…œ Wë…ËUz ÍËË;ñUOïW"Wì ñWÙ

Wì †WïUïW" ¨˚J:|u" ÊU| œWè ÊU| Ë:u" ¨ñW! ÊU| üWÖ Wì ñU3 p:|bïWÙ uJ˘W! ¨X:|dëUï X<Ëñœ „…ËËñ w˘uÖ
p:|bïWÙ Æ©r˘WÙ W! X:O!Wï ËË“ Í…ËWz :u! W"«Ë® Wë…d"Wà wïœdëdO~:O3 :u! gO"W§|U" wë…ËËñ p:|bïWÙ wÖ…ñ

® pfiî uë…Ë Íñ«bïUOÖ wîWÙñW!MuskñW§ïWà® ñW§ïWà ÊU| ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ d:Oï wJ<Uz Í…œWÖ Wì Wë ¨©
Amber gris¨X:|dM:OÙ…œñ…œ Âd:Oá< w~ïWÙWï ÍW˘:u‹|ñ Wì Wë ©v:O"ÆX:|dë…œ

Æs:|dë…œ X<Ëñœ w|UOLOë Í…œUî Wì ÊUë…d"Wà ÍW!ñ:Ë“ U¶fi:Oz ÂüW!:u8UzX:OÅ…œ Wë XOï«“…œ …ËWz
¸:Ëd"WÄ≠ÊWîW<U|® Íd"Wà wïœdë«b|WÄ :u! …ËW¶:|dM:ON! p:OÄ :ÈuïWìñW<Jasminew˘uÖ Wë ø©‘:u‹ï:u!

pï…ñWã UÙWï:uOKî w|U! Wë X:|dM:OÄ:u˘œ…œ ¸uÖ ÊW" UÙWï:uOKî :ÈËWì ¨d"Wà ÍWÖñUë :u! X:|d:Oï…œ …ËW¶:|dMÇ…œ
® wïW¶<W! Íd"Wà w<U! WëU¶fi:Oz ¨X:O!…œ…bLºî ñuDàW¶ãWÙ ©¥® Í…ËUî :u! ÊUëW˘uÖ Í…;ñWÄ ∫s|Wë…œ ©

® X:|ñœ…œ U! W!W|uN"® …ËWïœdëUO3 ÍñËË˛ :u! s:|ñd:Oï…œ ©jHÅ® „:Ëóî ÍUÖ“…œ W! UºMOz ©“dHì« …dº4¨©
WïW8…œ ÊUëW˘uÖ Í…;ñWÄ ÊUë…ñUJ:|dë ÆW|W~:|ñ s|d¶ï:uë ‘WîWzwèËËbM<p:|ËüWJ:O" Wì …;dÄ Wë …Ë:u"ËWz

“W! WìÍ©ræÅ®® ¸…˛Uz wï:Ëñ Wì Ë W˘:u‹|ñwï«uO(« sÙœÊWÖ:u! Wë…d"Wà W! X:O!d:O" Wë ÍWï:Ëñ ËWz Æ©
® X:|d"uÖ…œ w:OÄ ‘…ñ«œdë ÂWz ¨†UëUïEnfleorage:v" ©Õ«bè® w˘UèW";dÄ W˘uÖ ÍWJÄ:uÖ p:|bïWÙ WJïuÇ ¨©

ÂWæ˘Wî Í…u:OÅW! ÊU|Wë…d"Wà …ñ:u3 ÂW! ¨X:|dë…œX<…œW!Wë ÍWïU¶8uÄ ËWz ¨«œWäUï:uè ÂWì ÆX:|ËWë…œ
u:Oî WìÍ©lLÅ®ÍñËË˛ :u! s:|ñœd:Oï…œ ÊËu"UÙ p:OÄ Íd"Wà ÍW¶:|ËUz Ë wë…ËËñu|bîWzËWz ËÊœdëu|œ

wëW|…Ë«dOÖ ¸WÖWì UºMOz ¨X:OïW|U8…œ †UàW< ©¥∏≠≤¥® WëWïbïUèW˙Å ÊU| ÊœdJ˘WJ:O" Íñ«œdë Æ©VOKI"®
wîñWÖ ÍWKÄ Wì ¨wìuNJìWzÍ©π∞®…ËWz Í«Ëœ ¨X:|dO~! :vì ÍWë…d"Wà Í…ËWz :u! X:|dë…œ ¸WJ:O" ¨«b|œW<
r˘WÙ W! X:O!…œ WëWìuNJìWzwM!Wì…d"Wà ÂWì „W|:uKOë ñWÙ ¨X:O˙:OÙ…œ :v3W! Wë…d"Wà ÍW¶8uÄ ¨«œWëUÖ“…œ

ËuA:OÄ Í˛:Ëñ w˘uÖ Í…;ñWÄ „WOOïU|W! ËuîWÙ ÆX:O!…œ ¸uÖ ñ«“WÙ ≥∞∞ Ë Ê:uOKî XÅWÙ W! w¶fi|u:OÄ
ÍñWfiOz ÊU| ©Ídß|ô« s|eM§ì«® …ËWO|ñWfiOz wM|eïW! W¶:|dë…œ¸:Ëd"WÄ®Petroleumether‘WîW! ¨©

‘:u8 wï:u! Wë ÍWïU|UOÖ ËWz ÆX:|dÅ:Ëdã…œ «bëËuâ! ÍËu"Ëuè Wì Ë X:O!…œ «b|WÄ bïu" wëW|W¶8uÄ
ÊU|©d"Wà®∫X:|dMOÙ…œñ…œ :vì

W|dDFì« »UAàô«®Aromatic herbs©
¨WïU|UOÖ ÂWz …ËWï:uë WìËUïWìÍUOÖ p:|bïWÙ ‘WëU¶fi:Oz ÆÊË«dM:OÙñUëW! ÊWÖ:u! wï:u! wïœd!ô :u! ¨«b˘Uî

‘:u‹ï:u!¨…ËWÖñW!uK3 w!ü:Ëœ WM:|dë…œ ÊU| s:|d<«Ë…b˘WÙ «b˘Uî ËUïWì Ë …ËWë…ñËu" WM:|dë…œs|d¶~M|dÖ
∫‘WïU|UOÖ ÂWz

≠œñuì«® ŒU!W˘uÖ wë…ËËñRose® Wë:uK|“ñ…œ Ë ©wà«dì« …d!≈Geranium® UO<UëWz Ë ©AcaciaË ©
® ¸UèW"dÄ W˘uÖ Íd"WàwìËdOï X|“≠Orange blossom= Neroli†uLäd!® †uîUÖdO! Ë ©Bergamot©

® ö?O?ï:Ëd??¶< ËCitronella≠ Êu?L?O?K??ì« gOA4® :u??L??O??ì U??O??Ö Ë ©LemongrassW??¶??ï…Ëô ÊU??| r:|“W???8 Ë ©
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®LavenderZfiH???M???!® WÅËW????ï…Ë Ë ©Violet5L<U???|® ÊW???îW<U????| Ë ©Jasmineq??H??ïd??è Ë „W??‹:O??î Ë ©
Carnationq§'« qOKë≈® w8UÅ ÍbïW§˘uÖ ËRosemary® ¸…bïW< Íñ«œ Ë ©‰bMBì« …dºÅSandel

woodsºOã® sâ:OÄ Ë œñ:uî Ë ©Rue® WMfi:|u< Ë ©Ê«dHà“® Ê«ñWHà…“ Ë :u!ËWÅ Ë UOKOïUÑ Ë ©Iris‚Wî…“ Ë ©
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∫«œËËó:Oî Wì d"Wà
ÊUëWï:uë WO|dfiOî ∫WïËu/ :u! ¨…ËËœdë :vÄ w¶<…œ «bïUëWï:uë …ñU|˛ ¸WÖWì ‘:u8 wï:u! wïUM:OÙñUëW!
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W?ë Í…ËW?z :u?! …ËËb?ïU?"Ëu< ÊU?|ñu?‹?! ÊU?ëW?ïËW?àd?O?ã U??Ù…ËñW??Ù ÆÊd??~??!ñ…Ë ÊU??O??ïU??ëWÅ:u??8wO|«ËWM˘œ
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Ê:uÖñ…“Uz

®oz«b(« Êu|ñ–¬Ω ÊUæèuè ΩMarigold©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCalenula officinalis©
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«œUO" ñW~|ñUë Í…œUî ÆÍWë…Ëu"uJAÄWOO¶:|d!ÆW|«œUO" wO|W˘u˘Ë w˘U" Í…œUî „…Ë Ëu!…ËWÅñWÄ wï:Ëñ Wì
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«œUJ|ñWîWz Ë UÄËñËWzÆ…Ë«Ëñ® X:|d"uÖ…œ w:OÄ ÍeOK~MOz W! W|:u!Judas treeœuÙW| w¶8…ñœ W"«Ë ¨©
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wïUM§ì Í“ñWz
®wïUM§ì “ñ_«ΩCedrus libani A. Richard©
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¥∞≠≤µ W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨W|…ñËWÖ wJ:O¶8…ñœ ÆW|WÙ 5â<…œ wJ:OïU¶<ñ«œ Í…u:OÅW!
¨WO?O?ï ;ñ:uÅ W?O?OA:O?îW?˘:u?8 †ñu?ë w?I?ì Æ5|:u<U?z w?ïU?ëW?I?ì ¨…d:O?" w?OA:O?îW?˘:u?8 ÍW?ëW?ÑW?Ö w?~?ï…ñ Æd?"W?î
wO|U":uë Wì pÄWÇ Í…u:OÅW! ÍWëüWÖ ¨WOO|ËWÅËWM! ËWK|Wî wOA:OîW˘:u8 @ï…ñ Ë „Ëuâ! ÍWëWJÄ:uÖ
W˘uÖ ¨W8:u?" Í“ËW< ÍW?ëW?~?ï…ñ Æ…©r?K?î±® ÍW?ëW?O?O?ïU?Ä ©r?K?î≥∞≠±∞® ÍW?ëüW?Ö v?O?|ó:|ñœ ¨W?|«b?ïU?ëW?I?ì
ÍWëWOOïUÄ Ë …ó:|ñœ ©r<±∞≠∑® ÍWëWëWÇËuè ÊU| ÍWëWO:Oî W˘uÖ ¨…œñ…“ ËWK|Wî Í“ËW< ÍWë…d:Oï
W?¶:O?!…œ †U?Ö…œ :v?Ä W?ë U?º?M?O?z ¨W?O?O?|WÅËW?M?! ËW?K??|W??î w??O??ï«ËW??8ñW??z ÍW??ëW??~??ï…ñ «bA:O??Ä W??ì Ær<©∑≠¥®

ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì Íñ:Ë“ W! W¶8…ñœ ÂWz Æ“ËW< ËWK|Wî wOA:OîW˘:u8vOá<wM:|uÅ ÆX:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï
Æ†Uë…œ bM<WÄ œñU< Ë ñ«b:OÅ Í«ËWÙËËUz Ë “ñW! ÍUOÇ

†ËËñ:Ë;ñWz
Ω †ËñËñ√®WDïdîΩMaranta = arrowroot©

wJ:O?JA|e?Ä ÍËU?ï ©U?¶?ï«ñU?î® W?|«œU?O?" ÍW?¶<UAO?ï ÍW?ëW?Ö…ñ W?J:O?ë…ËËñWOO|UO˘U¶OzÆUOfiO?M?O?Ñ ÍñUÅ W?ì
ÊW|ôWì „«ñ:u8 Í…u:OÅW! ©†ËËñ:ËñWz® X:|d"uÖ…œ :vÄ W|«œUO" wëW|W¶<UAOï …ñ:u3 ÍWëWÖ…ñ WëW|UOÖ

…ËWïUëWîñWÖ WÇËUï wï«u¶AOï«œÆX:|œ ñUëW!
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WK|u:Oë Wìu§ïu< Ω Â:ËñU<Wz

®Íd! s|œñUï Ω ÊËñU<√©
Asarabacca= Wildnard

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAsarum europaeum©
Wì WëW|UOÖ Æbï…Ë«ñ…“ ÍW˘Wî:uë Wì WOOJA|eÄ Íó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ
Wì ¨…ñ«u8 ÍWë…œWè w:|dÖ ¨…ñ:Ë“ ÍË:u" ¨X:|dM:OÙ…œ …ËWMOÇ w"üË

¨W?ïËu?" ÍW?ëW?îU?" Ë WÅ:u?8 ÍW?ëW??ï:u??! ¨X:O??Ç…œ “W??Öñ«œ6OzUMO<
X:|d?M:O?Ù…œñ…œ W?ë…ËËñ ÂW?ì ÍW??ïU??îñ…œ ËW??z® W??ë w??"W??|Ëu??"u??ÖñUë

W"Uë…œ©¡UIfi¶<≈® bïW!ËUz uë…Ë Í“«ËUO3 wëWOOÅ:u8Wï bïWÇ ñW<
≠ …“d8 Ω ÃUMà Ω ÊUDè® WA:Oz W~OìU8 ËwJ:OAOzWì WO|ñUî…œ

® «b¶AÄ Í…Ë…ñ«u8Lumbago® ËUÇ ÍUOïñ:uë wM|d! Ë ©WOïdèË ©
ÍUï«“ ÆË«ñ“ Ë ñW~3 wÅ:u8Wïv|UOïUL˘Wz®Herman Lichtenstern«bïUëWOOJA|eÄ Wë…ËËñ w§:O¶ë Wì ©

®WO§Dì« †U"U§Mì«±π∑≤ w˘U< Wì Wë ©¨…ËW"…Ë«dë Ëx!X:|dM:OÙ…œñ…œ Wë…ËËñ ÂWì Wë ÍWïUîñ…œ ÂWz ∫X:O˘…œ
w?ï«˛ Ë W?˘:u?‹??|ñ w??OÅ:u??8W??ï p:|b??ïW??Ù Ë Âe??O??"U??î:Ëñ Ë U??" Í˛œÊ«b˘eOî:u?! U?Ù…ËñW?Ù ¨ñW??~??3 wA:O??z Ë

Íó:|uM:O! wïœdJ:OÄ«d:O8ÆX:|œ ñUëW!
Ë W?|«œW??K??O??Çñu??Ö Í…u:OÅ W??ì ÍW??ëüW??Ö ¨W??|…u:O??Ä ÍËu??î ¨X:OA8…œ «b??|Ë…“ ñW<W??! W??J:O??ë…ËËñ ∫Â:ËñU<W??z
W˘u~ï…“ Wì ¨WëU" wëW|…u:OÅ W! ¨W˘Uë wOï«ËW8ñWz ÍWëW˘uÖ w~ï…ñ ¨…ó:|ñœ ÍWëWJ<ô ¨…ñ«œWJfi|d!

ÆX:|ËWë…œñ…œ «b!Uz Ë †ñUî w~ïUî Ê«u:Oï Wì ÆWKÄ :v< ¨X:OÇ…œ

WK|u:Oë WMâ:OÄ Ω ñWïWá<Wz Ω bïWá<Wz

®Íd! »«c< Ω Íñu< »«c< Ω qîd4©
Ω v¶fiï«“ wïUî“ W!Peganum hormala

ÍeOK~MOz W!Wild rue= harmel peganum = African rue= Syrian rue

Æ…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! :v?Ä ©≥≠±® ÍW?J?|e?O?ï ¨…ñ«b?I?ì Íó:|ñœ ÊW?îW?" w?ëW?¶Å…œ w?JA|e?Ä w?O??|U??O??Ö w??J:O??ë…ËËñ
„W| wïUëüWÖÍ«ËœWì¨W|WÙ Í…;ñWÄ ZM:OÄ ¨ …Ë…ñ…œ W¶:|œ …ËW|WëüWÖ w˘W8U! Wì ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ ¨sëW|

ÍñuëU! Ë X<«;ñ…ËUï Wì ¨…ËUÄuè …ËW|Wë…ñW< Wì Ë …;d8 ¨W|«b:O" wJ:|Ë:u" bïWÇ ¨X:OÇ…œ Ëu"uè Wì ÍWë…ñW!
wM:|uÅ Wì ÆWïUà ¨…Ë«ñ ¨f!œ ¨ÍœUîËñ ¨:ÈœdÄ ¨wì…bïWî ¨5èWïU8 ¨«bäW! ¨W3uìWã Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà
w~ïUî Ê«u:Oï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñUÅ w¶AÄËñË…œ ÊU| «bïUëWO|ËU* WM:|uÅ Ë ÊU!UO! Ë W~:|ñ ⁄«ñWè Ë ñU|W!

Ω bïWá<Wz® X:|d"uÖ…œ w:OÄ wïUë…Ëu!…ËWJÅË …Ë:u" ÆX:|ËWë…œñ…œ «bï«d|…“u4 Ë ÊUfiOïHarmalÊW|ôWì ̈ ©
…ñ:u3WîWÙ wOJA|eÄ w¶<W!Wî :u! …ËWïUë…“UfiïUîñ…œ¨X:|œ ñUëW!wï:u! «bM|;ñUÙ w"Uë Wì Ë W˘U" ÍWë…Ë:u"

‰ufiÄWë Í…u:OÅ W! «œ;ñ«“U! Wì Ë X:|dM:OÙ…œ ñUëW! ñ:Ë“ bïWá<Wz ÊU¶<bMOÙ Wì ÆX:|œ :vì ÍñWë;d< Í…œUî
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ÍWëW"Ë  w:OÄ W!® X:|dÅ:Ëdã…œ;ñ:uáfiÄ«;dÄ:uÇChopraÍ…œUî p:OîWë Wë…ËËñ ÂWz Æ©≥∂πØ±πµ∏® ©
Íb|:uìUJìWzAlkaloid¨ÍWëW¶8W" ¨˜WÖ ¨˚J:|u" ¨œWè ¨¸uÖ ¨üWÖ ¨¯…ñ ¨:u" ∫«bOïUëWÅW! ËuîWÙ Wì W|«b:O"

…Ë:u"…Ëu¶A|W~:OÄ¨«œWë…Ë:u" w˙J:|u" Wì w"W§|U"W! ¨W|«b:O" ÊU|b|:uìUJìWz d"U|“ •µ Wì wïUë…Ëu!…ËWJÅË
Wì b|:uìUJìWz “«ËUO3 Íñ:u3 :v< ÆW|«b:O" ÊU|b|:uìUJìWz ÍWë…Ë:u" Wì ¨d¶îWë ÍWëW¶8W" Ë ˜WÖ Ë ¯…ñ

® 5îñUÙ ∫…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ «œbïWá<WzHarmine® 5ìUîñUÙ ¨©Harmaline® ‰:uìUîñUÙ ¨©HarmalolÂüW! ¨©
…ñ«bïUOÖ Wì ¨W|WÙ «œWëWë…ËËñ wïUëWÅW! ËuîWÙ Wì 5îñUÙ Æ…d"ñ:Ë“ 5ìUîUÙ Ë 5ìUîñUÙ Í…ó:|;ñ
w?ëW?|…ËW?ïœd?ëU?|ñË Í:u?Ù W?¶:O?!…œ ÍW?ë…Ë:u?" ÊU??| b??ïW??á<W??z ¨w??ïU??ë…b??|:u??ìU??J??ìW??z ¨«b??ïU??ëW??îñW??~??M:|u??8

®StimulationW?ì …ËW?ïüËu?3 w?ïU??ëW??î«b??ïW??z W??ì w??|U??"…ñW< ©
wïËu!˛dë Ë s|“ñWì wïËu!œU|“ Í:uÙ W¶:O!…œ ‘WîWz ¨«bJA:Oî
Í:u??Ù W???¶:O???!…œ X:|ñu???‹???! g|ñ:Ë“ w???J:|;d???! W???! ñW???ÖW???z Æ‘W???ì
W?ì Ë ©Íb??ï…ËU??ï® w??èW??Ç ÈñU??î…œ w??î«b??ïW??z:u??ë w??ïËu??§??¶fi<
Í…ËWïËu§îeï Ë «bï«œW<UïWÙ Wì „WOO"WL4…“ Ë s"ËWëW˘Ëu3
Æ‘W?ì w?îñW??Ö ÍW??K??Ä Í…Ë…ñ«u??8 W??M??"U??Ù Ë s:|u??8 w??ïU??¶<W??Ä
ÂüW?! ¨‘W??ì w??ïËu??!˛d??ë Í:u??Ù W??M??!…œ 5ìU??îñU??Ù Ë 5îñU??Ù
wî«bïWz:uë Wì w?º?O?K?H?O?z w?ïËu?!d?¶?Ä Í:u?Ù W?¶:O?!…œ ‰:u?ìU?îñU?Ù
«bïWá<Wz Wì Wë ÍWïUO|b|:uìUJìWz …œUî ËWz Æ«b|bï…ËUï ÈñUî…œ
:u! ¨ÊUëWîdë Ë w|U"…ñW< …ñ«bïUOÖ Wì p:OìWÖ :u! ¨ÊdÙ…˛ ¨ÊWÙ

5îñUÙ WïËu/wJ:|˛uJîdëw"WHO< bïWá<Wz ÍË:u" ¨WëüUÇ
Ê«b|bKì œñUÉ® ñ…b:|;dã ÂdëAnthelminticñb‹î® ñWë;d< Ë ©

Narcotic6Kì ñbî® ñWM:|˛dÄ dOÅ Ë ©LactagogueZMA¶Kì œUCî® ZMì:uë Í˛œ Ë ©Anti sposmodic©
ÂuMî® ñWM:|ËW8 ËHypnotoc® …Ë…ñWM:OÅñ Ë ©¡wIîVemiticsJfiî® …Ë…ñWJîWë ñ«“Uz ©AnodyneÍ©

wïœdë…ñUÇ Wì ÆW|WÙvOÅ:u8Wïu!ñ® @ïWÙñW!Asthma‚«uã® …ñWÖeï Ë ©HiccoughU|d¶fiOÙ Ë ©
®Hysteria® ÂeO"Uî:Ëñ Ë ©Rheumatism® W˘:u‹|ñ wï«˛ Ë ©ÍuFî iGîColicΩ ÊUèd|® v|ËËœñ…“ Ë ©

JaundiceiO(« dfià® Íó:|uM:O! Ë ÍdOÖ Ë ©Dysmenorrhoea® ñUî…œ Íñ«“Uz Ë ©w§Bà rì√Ω
NeuralgiaiNºî® Êœd!ñU! Wì ¸«bMî :u! p:OïUîñ…œ Í…u:OÅ W! UÙ…ËñWÙ ©AbortifacientÍ…ËU<Ëu8 ¨©

® ÍW|:u! ÊU|TinctureÍ…u:OÅW! ÍWë…Ë:u" ©wJ:|ñW!ñU!WìÍbï…ËUMîUîÆX:|œ ñUëW!Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ
® …ñWäñWä wïUîñ…œ…dädäGargle® «bÖ;ñuè Í…ËWïU"Ëu< w"UëWì ©…dºM(« »UN¶ì≈Laryngitic¨WÅU! ©

ÍWëWMO<Ëuï w:OÄW! WîWz®;ñ:uáfiÄ¨«dÄ:uÇChoprarO#«dºKì bO§î® ˛uJ!:ËdJOî Í…u:OÅW! ©≥∑∞ Æ±πµ∏ ¨
Disinfectant58b"® Ê«b~ïUè ÍW~:|ñ W! bïWá<Wz w˘WëËËœ ©FumigantW! 7Åuë »:ËdJOî :u! ©

„W˘Uë ÍWï«ñ:uî wM¶Åuë :u! ÍWëW˘WëËËœ ∫WïËu/ :u! ¨…œËu<ÆX:|œ ñUëW!Í…ËWïbïUëdî«œ :u! UÙ…ËñWÙ
sJfiî® Íñ«“Uz Ë g:OzSedative® WJá|“ Ë w~ï…;ñWã wM|d! :u! ©Sore¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! bïWá<Wz ÍË:u" ¨©

ÍW"Ë w:OÄ W! WîWz;ñ:uáfiÄ±π∂±® p˘:uÑVolkñËu< ÍW|:u! :u! „W|…ËUÇñW< Í…u:OÅW! ÍWë…Ë:u" Æ©ñUëW!
¨…Ë«dM:OÙ® wMOfi:|ñ wëW|…œUîResin¨W|WÙ ÍñWë;d< wJ:Oï:u! Ë Íeîdè wJ:O~ï…ñ Wë W|«b:O" ÊU|:u"ËWz ©
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Í…ó:|;ñ W! W|«b:O" ÊUOJ:Oï:Ëñ¨•±±Æ±«bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì Wï:Ëñ ÂWz¨X:|œ ñUëW!ËWK|Wî Íœñ…“ wJ:O~ï…ñ
® 5îU¶OÑ ¨W|WÙ w˘U" wJ:OîU" Ë ‘:u8Uï wJ:Oï:u! bïWá<Wz ÍüWÖ ÆW|WÙ wO|…ËUèCWì ÂWë wJ:|;d! Ë ©

® wë…ñW< wï:ËñEssential oilËWK|Wî Í“ËW< w~ï…ñ W! ©vO|…ËUè‚…ñUz w¶ÅË…ñ ÍWëüWÖ ÆW|«b:O"
‚dFî® …ËWïœdJ:OÄSudorificÈó:|uM:O! Ë ©Êœdëd¶ÄΩ iOæKì ñbî®Emmenagogue7Åuë Âdë Ë ©

® ÍWëüWÖ w|UÇ ÆW|WÙDecoctionWîeO"Uî:Ëñ Í˛œ ©ÆX:|œ ñUëW!¸WÖWì ÍËüWJ:O" W! ÍWëWÖ…ñ Í“:u"
® :v??á<W??z Ë pÅñ w??ïœd??!ËU??ïW???ì :u???! «b???ï:ËñVerminr?O?Ç ÍW?ëW??"ñ:u??Ä«;ñ w:O??ÄW??!® ÆX:|œñU??ëW??! «œó??è W??ì ©

ñW¶fi!WzChem. Abster©±π≥¥Æ±πµ∏ ≠pO??ìU??z Í…u:OÅW??! ÂüW??!¨†W|Uï ñU?ëW?!«œ:uJOfiëW?î W?ì
Wë ¨…ËWïœdJOèU" :u! ÆÊUOïœdî Í:uÙ W"…Ëu! ¨…ËW˘…˛Uz ÊW|ôWì Wë…ËËñ ÂWz wïœñ«u8 Wë ¨…Ëu"ËWëñ…œ

® UOMOä Í“«ñW! Íñ«bïUOÖ Íœñ«u8ñ…œ Wë…ËËñ ÂWz ÍË:u"Guinea PigsÍWëüWÖ Íb|:uìUJìWz ÊU| …Ë«ñœ ©
W|WÙ wM|dÙ…˛ wJ:O¶ÅË…ñ Wë…ËËñ ÂWz W"«Ë Æwïœdî Í:uÙ W"…Ëu! ¨…Ë«ñœ …ñ«bïUOÖ ÂWì Í“ñ…œ Í…u:OÅW!

ÍWëW"ñ:uÄ«;ñ w:OÄW!®;ñ:uáfiÄ«dÄ:uÇChopra-Æ©

Í:Ëñ“ wë;ñœ Ω WëWì:u< Ω Ê:uá<Wz

Ω ’d4 Ω ÊUMÅ√wKIì« ’d4
Salt wort = glass wort= Soude (salicornia = salsola kali)

W"«Ë WO˙è ¨X:|Ë;ñ…œ «b"Uë…ñ:uÅ wJ:OëU8 Wì wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! WJ:Oë…ËËñÊU|©…œ:u<®Ë UM:OÙ…œñ…œ :vì
«œWÅËuÅ wïœdJ¶<Ëñœ Wì ÊU|WëWA:OîW˘:u8 «bï:uë Wì¨UM:OÙ…œ ñUëW!w"Uï:u!ñUë W"«Ë® …œ:u< WJïuÇ

Í©Â:u|œ:u<W|WÙ Íñ:u3 p:|bïWÙ Ë WOOï …u:OÄ wIì ñU3 p:|bïWÙ ¨WM¶Å:uÖ ÍWïüU< wJ:Oë…ËËñ ¨W|«œUO" ñ:Ë“
;ñW" Ë sÅ:Ëñ WâLOï ¨X:OÇ…œ WëWìËuÄ Wì wïUëüWÖ ¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ œñ…“ ÊU| ñËu< «bM"dÖñW! Wì ¨WO|ËUë;ñœ
ÍWëWM|d:Oï wî«bïWz Ë …“ËW< ¨WOOï «dJÅUz ñ:Ë“ ÍWëW˘uÖ ÆsÅ:uÄ…œ«œ WëWIì Ë s:O<Ëuï…œ …ËWJ:OÄ ¨ÊË«ñUÄ Ë
Íô ÆX:|Ë;ñ…œ ©Ë«d:|u<® «bïUëW"Uë…ñ:uÅ WM|;ñuè …ËU~ï:Ë“ Ë ËUJì…“ Wì X:O!…œ «b|WÄ «bìuK|Wz ≠»Uz Wì ¨…œñ…“
ÍWëWA:OîW˘:u8 ÆX:|ñ:uÅ…œ :vÄ  wK3 X:|dM:OÙ…œ ñUëW! ÊËu!U< uë…Ë Ë X:|dë…œ œñË ÍWëWJM! ÊUî:u8

7Å q3 :u! Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vO|W˙è Í…œUîÆX:|œ ñUëW!bïWÇ Í…ËUî :u! «œËUz Wì WëWï:uá<Wz ÊU|
:vÄ ÍWëWK3 Ë X:|dë…œ :v" ÍœñU< ÍËUz UºMOz ¨†Uë…œ ·Wë U"WÙ X:|dM:O˘uë…œ ©WIOè…œ® p:OëWìu8

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì wAOïËu!U< UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñ:uÅ…œ

Û:ËeOÙ Ω œË«œ wï:uá<Wz

ΩUãË“ Ω œË«œ ÊUMÅ√®Hyssop©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïHyssopus officinalis

r<µ∞ ÍWJ|eï ÆX:|dM:|Ë;dÅ…œ UÙ…ËñWÙ X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëW~˙:Oë Wì wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! WJ:Oï…Ë…œ WâLOï
@ï…ñ Íñ:Ë“W! WëËuâ! ÍWëW˘uÖ ÆW|«bî;ñ Í…u:OÅ Wì ÍWëüWÖ ¨WÅ:u8 Ê:u! Ë ñ:Ë“ wIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW!
ÊU|ËU"WÙ Wë «bïUëWJÅË WM|dÑWë vO|«ó:Oì Wì Æ†Uë…œ ¸uÖ »Uz U"WÙ …ËWï«d|…“u4 w~ïUî Wì ¨WOO¶|ËuÇ
ÍU|ñ…œ U"WÙ …ËUOïUáfiOz ÍñËuÅU! Wì «bïUëUOÇ wO|«ó:Oì Wì Ë «bïUëWOOfiKë …œdÖ Wì w"W§|U"W! ¨†«œ…œ :vì
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Wì WïËu/ :u! ¨…Ë«Ëñ …Ë…ó:Oî Wì WJïuÇ X:|dï«“Uï ÍË«ËW" W! ÍWëW"…;ñWM! ÆÊWÙ Ê«d:Oz ÍñËuÅU! Ë s:|Ë“Wè
w~ïUî Wì wïUë…ñ«b˘uÖ WIì ¨wïUÖñ“U! w¶<W!Wî :u! …Ë«Ëñ wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅ W! «œdOz«“W3 w"üË

…Ë…“ËuîW"pÄWÇ Í…u:OÅW! ÊU| ¨Íd¶ëW| ñW<Wì „W| pïW" wMOÇ Í…u:OÅW! Ë …ËW¶:|dë…œ :uë »Uz :u!
«bO|U<Uz wîñWÖ ÍWKÄ Wì Ë s:|d<«Ë…b˘WÙd:|˛WìÍ…ËWïœdJÅË ÍñËË˛ Wì ÂüW! Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË «œñW§:O<

ÍœW< Í¥∞ Wì wîñWÖ ÍWKÄ X:O!Uï «bO"W§|U"ÆX:O! d"U|“ÍWëWîU" Ë X:|œ :vì w"«ñUÙW! wï:u! Wë…ËËñ ÂWz
ÆW|«œUO" wï:uÑöã Íb|U<:uJOKÖ Ë w8U!…œ Í…œUî •∏ ÍWJ|eï Ë wë…ñW< wï:Ëñ •±≠∞ ¨≤ ¨W˘U" p:OîWë

Wì ‚…ñWà wï«œñ…œ…ËWOOïUë…ËuìÆ…ËW"Uë…œ ‘«u:OÙ @ïWÙñW! Ë ÊU<Ëuï @ï…œ Ë Wë:uë Ë †Uë…œ Wä…œWè
w"W§|U" W! ¨«bOKKOî vO"WOJA|eÄ Wì ÆW|WÙ ©i!Uè® ÍñWëdOÖ wJ:|ñUë ÍWëWOO8U!…œ …œUî Wë Í…ËWì W~3

Í…u:OÅ W!¨…ËU<Ëu8wâ:OÄ Í…ËWïœdëËU8 Ë Wë:uë Í…ËWïœdJÅ«u:OÙ Ë ‚…ñWà wï«œñ…œ Í…ËWïœdJîWë :u!
Â…œ W?ì …ñW?äñW??ä Í…u:OÅW??! «bÅW??ì Í…Ë…ñ…œ Íu??|œ W??ì Æ…ËW??¶:|ñu??8…œ ”ñW??Ù w??ï«b??O??"W??îñU??| Ë p< ËU??ï
:v?ì Íñ:Ë“ X:O?!U?ï ÂüW?! Æs??"ËW??ëËu??˘U??z Ë „Ëu??Ä Ë Â…œ ËU??ï Í…ËW??ïU??"Ëu< w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! X:|ñœ…œñ…Ë
†«ñUÙW! Í…u:OÅW! wïUë…;ñW" Ë pÅË üWÖ Æ«bÅWì Wì ©†UºMA"® ÊËu!˛dë Í:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ …ËW¶:|ñu‹!
Ë ‘u~ïñ“Wî wï:Ëñ ¸WÖWì ÍWë…Ëu!…ËWÅñWÄ Wï:Ëñ ÆX:|œñUëW! «œË«˛d! w¶Å:uÖ Ë WKÅ w¶A:OÇ Ë U!ñ:uÅ Wì

†«ñUÙW! Í…u:OÅW! «bïu8ñW"ÆX:|œ ñUëW!w|Wî W¶:|dJÅ…œ WëWï:Ëñ UÙ…ËñWÙ…ËWOO¶ïWfiãWz®†U!ËdAî
w¶MH<_«w¶<«;ñ…ËUï Ë X<«;ñ…ËUï wOá< ÍU|ñ…œ wïUëW"üË Wì wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! W|UOÖ ÂWz Æ©

vO"WëW| Ë UOïUL˘Wz Wì ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ «œUO<Uz†WOÑ:u<ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œW~˙:Oë Wì «bïU¶<bMOÙ Ë
W! ¨ÊUºM|U! ÍW˘Wî:uë w?ïU?ëW?ë…ËËñ W?ì W?O?O?|b?|:u?ìU?J?ìW?z w?ëW?|…œU?î ©5îôu?!u?J<√® 5îô:u?!:u?J<W?z

wî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ ñUë ÆX:|dë…œ …œUîUz ¨…ñu"U" Wì w"W§|U"w|ñUî…œ“ËWï…Ë Í:uÙ W¶:O!…œ Ë wèWÇ
WïU<Wë ËWz Í…ËWïœdJML:OÙ Ë Êœdë;d< Wì ñW! …ËWïœdJML:OÙ :u! ¨7<Ëuï Ë w¶:|ËËbïUî Ë ©”UHï®

UÙ…ËñWÙ ¨7:OÅ ÊU| sÅ:u8ñW< Wë X:|œñUëW!¨Êœñ«u8ó:OÖñW<ÆX:|dë…œ ¸WJ:O" 5ãñ:uî ¸WÖWì «œ«ËWÙ Wì
W! U¶fi:Oz ÂüW! ÆÊUë…ñWë;d< …œUî Ë ÍWî ñW<Wì ÊËu§î«Ë…œñW! wïœdë…ñUÇ Wì W~3 «bïËu§˘«bMî ÍñU!Wì

ÆX:|dïUï«œ „UM<d" wëW|…œUî

:ËœUë:uÑWz

®wîUæ*« …dºÅΩW|b!“ΩÕUfiL¶ì« ÍdßLëΩAvocado = alligator pear

∫ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPersea gatissima= persea amerikane

Wì ÂüW! ¨W|UJ|ñWîWz ÍñËuÅU! ÊU| pOfiëWî Wì ÍWëW"…;ñWM! ÆX:OÇ…œ :vîñWÙ Wì WëËuâ! wJ:O¶8…ñœ
Ë U?J?|ñW?îW??z w??¶<«;ñ…ËU??ïÍ«ËUz:ËñW?"üË W?ì :ËœU?ë:u?ÑW?z w?ïU?M:O?ÙñU?ëW??! ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «bA|e??|b??ïW??z

Ë UOïñuHOìUë Wì U¶fi:Oz ¨…Ëu! ñ:Ë“ «œUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW|«b|ñ:uKãÍWëWOO~M|dÖÆW|WÙ wOïUÖñ“U!
©ÍË:u"® wJï…œ „W| Æ…ó:|ñœ ZMOz ∂≠¥ ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî Í“ËW< ¨X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì ÍWë…ñW! w~ï…ñ
ñ:Ë“ wJ:OMOîU¶OÑ Ë w"«ñbOÙ:u!ñUë Í…œUî Wì W~3 ¨W|«b:O" ÍñËWÇ •≥∞ Wì ÍWJ|eï ¨W|«œUO" Í…ñËWÖ
:ËœUë:uÑWz ÆÊ“«ËUO3 «bïUOOè…ñ Í…œ«ñ Ë …ñU!Wè Ë …u:OÅ Wì Wë …Ë«d<Uï Wë…ËËñ ÂWì d4W" ñ:u3 µ∞∞ ÍWJ|eï

ÆX:|dï…œ :vì gO¶A:OÇ uë…Ë Ë W"ü…“ W! X:|dë…œ Wë X:|dï…œ«œ p:Oë«ñ:u8 W!
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«ñbOãWz®Ephedra©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïEphedra eqvisetina= Ephedra sinica

¨«ñbOã«® w!…ñWà W!ÍbMKàWì WJ:|“WÖ…ñ ©Âbà ¨dOH*« q|œ ¨‰U§K! ¨
® ÍW˘Wî:uë Wì ¨…ËW¶:|dÖ…œ ñ:u3 ©≥∞® ÍWJ|eï „…ËËñGentaceae©

® W??ïU??ëW??"ËËñ Ë:u??" W???ìñËc§?ì« …«d?F?îw?ïU?ëW?O?O?ïU?JÅË W?ÇËU??ï W??ì ©
ÍWëW"…;ñWM! ¨X:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz Ë UO<Uz Ë UÄËñËWz ÍñËuÅU!

® «ñbOãWz ÍWÅË ÆWMOÇ w"üËEphedra¨Wï:uë wOJ|dÖ wëW|WÅË ©
® ÍeOK~MOz W!Joint - pine©® ¨Ê…Ë…œ wá<Wz WJKë W"«ËAlanda©

X:O!WÙ «bè«d:Oà Wì ÍËU! wJ:|ËUï …“WÖ…ñ ÂWz X:OÇUï …ËWì …bïWìWà
Wì uë…Ë W|WÙ «bè«d:Oà Wì ÊU|ËUï Wë W|WÙ wJ:|ñ:u3 bïWÇ ÂüW!

® ÍbKà X:|d"uÖ…œ w:OÄ w¶AÖ wëW|…u:OÅW! ¨UO§Oì Ë dfiOî Wì Æs|Wë…œ ÊUO<U! «bO|«ËœAldaÍUïUî W! ©
Â«bà® ÊU| s1Uè ñ:Ë“ wïUëWIì Ë œWè Wë Í…ËWzAdamÆb¶Ù ÆÆÆW|üWÖ :v! Wë Í…ËWz ÍUïUî W! ©Ê«;ñ:uáfiÄ

ñ«ñœ Ë r˘:uNëU" Ë ©±∏∏π® nÄU¶<Drar®And©TackholmWë…ËËñ ÂWz :u! ÊUOJ:|ËUï bïWÇ ±π¥∞ w˘U<
‰UL'« bKà® ‘Wï«ËWì …ËËœñ«ó§˘WÙAldel Gemal® W"«Ë ©Camels ephedra® Ë ©ÍbKÙq§(«Aldael

giabal(W"«ËHill ephedra⁄U!bì« ÍbKàAldali Dabbagh® W"«ËDyers ephedra©W! Wë…ËËñ ÂWz Æ
ñËu< w?ëW?Çu?è w?J:|ñW?! W?ë…ËËñ ÂW?z Íñ:u?3 p:|b?ïW?Ù ÆX:|d?M:|Ë;ñ…œ W?ïU?O?O?¶fiï«“ w?¶<W?!W?î :u?! ÊW?L??Ö…œ

wJ:|ñ:u3 ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bJ<W" wëW|…u:OÅ Wì ¨…ËWïbï«“«ñ w¶<W!Wî :u! X:|dÖ…œvO˘Uî:u8® W|WÙE.alata©
¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅ W! ÍWëW˘uÖ ¨…“ËW< ÍWë…œWè«bA:OÄWìW¶:O!…œ UºMOz ¨…œñ…“ ËWK|Wî Í“ËW< ÍWëW~ï…ñ

¨Í;d:|“ÊUO|ñËu!Uz wëW|UÙW! «ñbOãWz Íñ:u3 p:|bïWÙ ¨†Uë…œ ¸uÖ «bM|ËUÙ Wì ¨w˘UèW"dÄ ËWK|Wî ÊUÅUÄ
® s|ñbOãWz wïUîñ…œ ¨«bOïUÖñ“U! wï«b|Wî Wì ËU8 wëW|…œUî uë…Ë W|WÙEphedrineÍ©ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì

@ï«uÙ ≠Uî® ÍËUï W! «bMOÇ vO"WOJA|eÄ Wì …Ë…ñW!ËWîWì ¸U< ñ«“WÙ ZM:OÄ Wì «ñbOãWzMa- hvang…©…Ë
Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!® ñ…bO|ñ ;ñ:uáfiÄ ÍWëW"ñ:uÄ«;ñ w:OÄW!ReaderwM|ñbOãWz Í…œUî «œ±πµ± w˘U< Wì ©
:u! Íb|:uìUJìWzñUºîWëW|¨«œ±∏∏∑ w˘U< Wì «ñbOãWz Íñ:u3 p:|bïWÙ WìX<…œW!U"WÙ ÂüW! ¨…Ë«dM:OÙ

«œW˘U< ËWì Ëu! …ËWz ¨…Ë«dOÖWïñ…Ë :vì ÊUîñ…œ Í…u:OÅW! ÍË«ËW" wJ:|œËu< ±π≤¥ w˘U<w|bï…u:OÄ
Ê«u:O?ï W?ì Í“UfiïU?îñ…œ Ë w??|U??O??L??O??ëË s|ñbO?ãW?z® 5ìU?M?|ñœW?z Í…œU??îAdrenalinË †ËW????????ëñ…œ «œ ©

u!ñ® @ïWÙñW! wïœdë…ñUÇ :u! s|ñbOãWz wïUM:OÙñUëW!AsthmaWë WïUOOÅ:u8Wï ËWz Ë ©ÊUO|bï…u:OÄ
«ñbOãWz Íñ:u3 p:|bïWÙ wïœñUï W! «dë X<…œ ¨¸U< …œ W! W|…ËUî ÂWz Í«Ëœ ¨…Ë«ñUz W"UÙ ¨W|WÙ …ËWO:OÄ
Í;d! «œ±π≥∏ w˘U< Wì Ëu! …ËWz ¨UJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË :u! …Ë«dJJÅË wIì Ë œWè Í…u:OÅW!
©≤∞® Wì d"U|“ w8dï W! ¨ÊW" ©±∞∞® ÍWJ|eï W"«Ë ¨bï…ËUÄ Ê:uOKî ËËœ ÍWJ|eï W¶A|WÖ Ë«ñœd:Oï Í«ñbOãWz
p:|bïWÙ ¨ÊUNO3 Íd" wïUëWÇËUï :u! X:|ñd:Oï…œ …ËWMOÇ w"üË Wì «ñbOãWz Í;d! ÍW!ñ:Ë“ ¨ñUM|œ ñ«“WÙ
«dë X<…œ «bO|«Ëœ Wì …bïWÇñWÙ Æ…ËUOïUáfiOz Wì g|d¶îWë ¨…ËWïU!U| Ë ÊU¶fiëUÄ Ë ÊU¶<bMOÙ Wì g|ñU3
w"Uë Wì ¨UJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Ë UÄËñËWz wïUëWÖñUë Wì s|ñbOãWz wïUîñ…œ wïœdJ¶<Ëñœ W!
«bOOïUÖñ“U! wïU|Wî Wì Í:u8 wïUèWî ñWÙ w¶ÅËd< wM|ñbOãWz ‘WëU¶fi:Oz ÂüW! ¨«bïUNO3 Í;ñWÅ
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ÍU?ÙW?! Æ…Ëu?¶<«ñU??ÄvOïUÖñ“U!W?M?|ñb?O?ãW?z Ë s?|ñb?O?ãW?z Í…œU?î w?ïËu?! :u?! «ñb?O??ãW??z w??ë…ËËñWï“:Ëñœ
PseudoephedrineÊ«u:Oï Wì «œ«ñbOãWz wïUë…ñ:u3 Wì s|ñbOãWz Í…ó:|;ñ ¨…ËW¶:|;ñWÖ…œ «b|Wë…œWè Wì ¨©

Í…ó:|ñ W?J?ïu?Ç ¨…e??|U??Ä Í“ñ…Ë ¨«ñb??O??ãW??z w??ë…ËËñ ÍW??M:|Ëñœ :u??! g|“ñ…Ë s??|d??¶ÅU??! ÆW??|«œ©•±Æ∂≠±Æ±®
wJ:OM:|uÅ Wì Ë …ËW¶:|dJ! pÅË «œ«ËWÙ ñW!Wì WëWë…ËËñ X:O!…œ ¨Íñ:Ë“ Í;ñWÄËWz W"UÖ…œ «b|UO" wM|ñbOãWz
ÂWë ‘WëWM|ñbOãWz Í;d! W|…u:OÅ ÂW! ¨†üË Í…Ë…ñ…œ W¶:|ñœd:OM! Í…ËWìñW! ¨X:|dO~§˘WÙ «bAOïUJÅË

wïUëWOO˘Uî:u8 …ñ:u3 ¨…Ë«dëWï «ñbOÑWz wë…ËËñ ñW<Wì „W|…ËWïœdJOÅ …ñ:u3 êOÙ «bè«d:Oà Wì ¨†UëUïWì
WÇËUï…ËWïUÇËUï ËWz wïUë…Ëu¶AOï«œ ÊW|ôWì wïWîW"Ëu< ÊU| ;ñ…ËWì w¶<W!Wî :u! ¨«bïUëWOOïU!UO!

ÆX:|œ ñUëW!® U"ôWz Íñ:u3 ¨«ñbOãWz wë…ËËñAlataw~ï…ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî „W| ÍWJ|eï WJ:Oï…Ë…œ ¨©
vïUëWIì Ë œWè ¨ÊËu¶A|:Ëñ …Ë…ñW< Ë…ñW! Ë sJ|ñU! ñ:Ë“ vïUëWIì ¨…œñ…“ ËWK|Wî vJ:|“ËW< wïUëWIì

ÍWëüWÖ ¨Êñ«b:|dÖvO|WìËuìÆ…ó:|ñœ d"WLOKî ©≥≠≤® ÍWJ|eï W|WÅ:u~:O<WëWÇËuè◊Ëd‹î®ConeW"«Ë ©
Ë ÊUÄ rKî¥ …ËUÄ:uè Ë w|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWë…Ë:u" ¨…œñ…“ ËWK|Wî wJ:|“ËW< ÍWë…d:Oï …ñW!∑≠∂¨…ó:|ñœ rKî

wO|«“ñW! Wì «b|ËU* wJ:OëU8 Wì ÊU| ¨W˙fiè ÍœñW! ÊU| ıWÖ Wì ÊU|WëWëU8 Wë X:|Ë;ñ…œ «œWïUïU!UO! ËWì
Æ«œd"Wî ≥∂∞:vÄ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî Ê«u:Oï Wì ÍWëWÇËuè …ñW! Ë †Uë…œ ¸uÖ «b"ñUî w~ïUî Wì

wïU"üË Wì ¨d:O!Ë“ Ë ôW!ñWë uë…Ë X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÍñËuÅU! wïUëWïU!UO! ÍWÇËUï Wì Íñ:Ë“ W! Æ†UÖ…œ
Wì «bA|d"ÍñuëU!UOI|dãWz¨X:|uë ¨”Ëd!uè ¨5¶<WìWã ¨UMO< ¨dfiOî ¨©UO§Oì Ë dOz«“W3 Ë gë«ñWî®
wO!…ñWàÆÍœËuF<wïU!UO! Wì…bMKà® …bïWìWà X:|d"uÖ…œ v:OÄ «bè«d:Oà ÍñËuÅU!AlandaX:|uë Wì Ë ©

ñbMKà® ñ…bïWìWàAllandarWì Ë ©ÍñuëU!UOI|dãWz® …bMOìWà dOz«“W3 ËAlendaÍbKà UMO< Ë dfiOî Wì Ë ©
®AldaÂ«bà® Â«œWà Ë ©AdamÂWz «œ±π¥± w˘U< Wì ñ«ñœ Ë r˘:uNëU" Ê«;ñ:uáfiÄ ÍWëW"ñ:uÄ«;ñ w:OÄW! Æ©

W???! pO???ìU???z Í…u:OÅ W???! W???ë…ËËñ†üUîË;ñWî:u?! ¨«œW?|W??ÇËU??ï ËW??ì ¨Ëüu??ë w??ëW??|…Ë«ñœ;ñU??Ù Í…u:OÅW??! Ë
ÊœdJÅ:u8W¶fiOÄ¨Ë«dM:OÙ ñUëW!ÆX:O˙:OÙUï ÍWëWÅ:u8Uï Wï:u! Ë †Uë…œ ñËu¶<Wz W¶fi:OÄ WJïuÇ

:u"UïWzΩAnnatto

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïBixa orellana

ÍWë…ñW! wë:Ëdë Ë ÈWë…Ë:u" Wì œñ…“ ËWK|Wî ÍñËu< wJ:O~ï…ñ ¨W|«b|ñ:uKã ÍWÇËUï Wì ÍWëW"…;ñWM!
wïWî…œñ«u8 wïœdJ~ï…ñ :u! W|:u! Í…u:OÅ W! X:|dM:OÙ…œñ…œÆX:|œ ñUëW!

”UïUïWz

”UïUï√®ananas = pine apple©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïananas sativum©

W??ì ÍW??ë…ñW??! …ËW??¶:O??!…œ “ñW??! ÍË…“ W??ì p:O??îW??ë ¨W??O??|ñËuÅU??! ÍU??J??|ñW??îW??z ÍW??ëW??"…;ñW??M??! W??J:O??ë…ËËñ
…ñW?Ù …ñW?! W?ì W?J:O?ëW?| ÈW?ë…ñW?! Æ…Ë«ñœ …ñË…œ p<W?" ÍËW?¶?Ä ÍüW?Ö W?ì „W?|W??I??˘W??z W??! ¨W??|«b??O??¶<«;ñ…ËU??ï
ñ:Ë“ …Ë…Ëu?"u?è W?ïœd?ë w?¶<W?!W?î :u?! ”U?ïW?ïW?z Æq?"…ñ ≥∞ W?"U?Ö…œ ÍW?ëWA:O?ë ñU?3 p:|b?ïW??Ù ¨ÊU??ë…ñËW??Ö

dOBà® wÖËUz ”UïWïWz ÆX:|dM:|Ë;ñ…œJuiceWì ÆW|…Ë…ñWM:|˛Ëu! ñ:Ë“ wJ:O"W!ñWÅ ©È•∑µwîñWÙñW!
® w|«ËUÙ wïUëWÖñËœ Wì «bïUNO3 Wì ”UïWïWzHawaii…ËW|©Wì ”UïWïWz Íñ:u3 s|d¶Å:u8 s:O˘…œ ÆX:|œ
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® ©pOH<UÄ® «bML:OÙ ©w<ËuïUOè:uz ÊU| wÅuìU|ñ…œ® ÍU|ñ…“ wïUëWÖñËœÍœUNì« jOæ*«ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ©
ÍWë…ñW! ¨…ñ«œñW! Íó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ ¨…Ëu"UÙ …ËWïUëWï:uë WOOK|“«ñW! wïUî“ Wì ”UïWïWz ÍWÅË
ÍWëW~ï…ñ ¨©d!uM<® «œ˛Uë ÍñW! Í…u:OÅ Wì  s!U<Ëuï …ËWJ:OÄ p:|ñ :Èd" WJï…œ :v˘Wî:uë Wë X:OÇ…œ …ËWì
w?ëW?|U?ÙW?! ÍW?ë…ñW?! …Ë«d<U?ï Íó:|ñœ ÊW?îW?" w?ëW?|U?O?Ö ”U??ïW??ïW??z ÆWÅ:u??8 Ê:u??! Ë ÂU??" w??|;d:|“ Íœñ…“

® wMOîU¶OÑ w"W§|U"W! ¨W|«œUO" wMOîU¶OÑ Ë dëWÅ ÍWëWÖËUz ¨W|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8A.Bw<ñWÙ Æ©
†W§|U" W! ¨Ê…œ…œ ÊœdJ<ñWÙ «d:O8 wO"WîñU| Wë W|«œUO" È:u"ËWz wM:|ËWÙ ¨WÅ:u8 ÍWëW"W!ñWÅ ¨WïU<Uz
wM:|ËWÙ Wì Æ†Uë…œ ”ñWÙ 5":ËdÄ Í:u8 wA:Oë Í…bï…ËWz ñ«“WÙ «bJ:OëWìu8 bïWÇ Wì Wë ¨5KîËd! wM:|ËWÙ
ÆÊËu! dëWÅ wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë X:O!Wï Wï«ËWz WÅU! p:O<Wë ËuîWÙ :u! ¨X:OÇ…œ …œWÖ ËUï wMOfiáOÄ
Ë XãdÖ Ë ÊËu! …ñËWÖ Xfi< Ë s:|u8 ÂWë Ë Í“WÖ…ñ wÅ:uìUz wïœdëe:OÙW! Ë ÊœdëeOî :u! ÍWë…ñW!

ÊËu§|Ë«dÙ˛Ë W~îu3 Í…ËWïU"Ëu< Ë ÍËW˘Wè ËwïËu§è…ñUÙ…ËñWÙ ÆWÅU! ©Ÿd�® :vã Ë ÊUë…ñW§M:|u8
:u! X:|dM:OÙ…œ :vì wM:|ËWÙ p:|bïWÙ U¶fi:Oz Æ†Uë…œ Íe:OÙW! ¨X:|ñb! ËUÇuî…œ w¶fi:OÄ Wì ÍWëWÖËUz ñWÖWz

wÅËu" Wë ÍWïU<Wë ËWz wïœdë…ñUÇwOÅ:u8Wï® XAÄ ÍWä…ñuîÍdIHì« œuLFì«Æs!…œ ©
Wì ÍWïUîWë ©Íñ«œWî® WïUOOz«u¶fiOz …uOî ËWì WJ:OëW| ”UïWïWz
«bïUNO3 ËuîWÙ Wì …Ë«dOÖñ…Ë :vì ÊU|œËu< «bOïUÖñ“U! wïU|Wî
uë…Ë ¨pO¶<ô Wì W~3 WOOï d" wz«u¶fiOz wJ:OîWÙñW! êOÙ Æ…Ë«dë
”UïWïWz w"…;ñWM! ÆX:O!œdëñ…œ «bOïUNO3 wOïUÖñ“U! Wì ÍËUï ÂWz
wá< wÑ:Ëdî wM"UÙ Wì ñW! …ËWO|ñËuÅU! ÍUJ|ñWîWz ÍñuëU! Wì

Xfi:OÄW"…Ëu¶A|WÖÍe|bïWz«ËUzËñ®West IndiesWOO|bMOÙ Æ©
…ñ:u3 ¨WïU|ËËbï«Ëñ «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì ÊUëW"…;ñWM! WOO"üËUÙ
W?ì ”U?ïW?ïW?z ÆX:|d?M?O?!…œ q?|“«ñW?! W?ì ñW?Ù U?¶A:O?Ù w?ïU?ëW?K??|u:O??ë

wïW|ôv|UOïUáfiOzÊ:uë wïUNO3 :u! …Ë«d! …ËWïUëWOìUÖu"ñuÄ Ë
Ë UO<Uz ©wïU?ëW?O?O?z«u?¶fiO?z® w?ïU?ëW?îñW?Ö W?ÇËU?ï Ë…ñW?! U?º?M?O?z

UOI|dãWzÍe|bïWz Ë†üWÙ:Ëñ® U|eOMOì:uÄ ËPolynesia® W|W˘U< ËËœ wïWîW" Wë…ËËñ ÂWz Æ©biennialÆ©
Ë WJ"Ëuì ¨X:O!…œ :vÄ ©≥® ÍWëWO|ó:|ñœ ¨W|WÙ ÍËuî …œñË ¨WJÅË Ë ‚…ñ ÍWëüWÖ Ë W|WÙ w"ñuë wJ:|œWè
:v! wïUëWOO˘Uëu¶Aë …ñ:u3 Æ…Ë«ñœ …ñË…œ üWÖ WJÄWÇ W! ¨W|WÙ Íñ:Ë“ w˘uÖñW< ÆWO|ËUë;ñœ ÍWëWä«ñWè
Ω qOfiã® …ËWì«d! W"«Ë n˘W8 Í:uÙW! ¨X:|d¶<W!…œ :vÄ w¶AÄ WJ:OîWÙñW! ”UïWïWz ¨sëËUï :v! W"«Ë ÊË:u"

≠dOJÅ Ω ¡jÅSucker©W|WÙ «b|Uï«u" Wì ”UïWïWz Æ…ËWOïUëW˘uÖñW< wïbï«Ëñ Í:uÙW! ÊU| ¨†Uë…œ œU|“
¨dëWÅ Wì W~3 ÍWë…ñW! Æ…Ë«dï«“ ”UïWïWz Wì d4W" p:OìWÖ ¨X:|Ë;d! «bAO¶OÄ ÂWë wJÅË w|ËU* wJ:OëU8 Wì

® wMOKOîËd! Ë ñ«œUÙW! wïœdJ<ñWÙ wM:|ËWÙ Ë …uOî wOÅd"BromelinÍ©ñW<Wì Wë…ñW! X:O!…œ ÆW|«œUO"
Wë X:|ËWë…œ p:|ñ ñU3ñ:Ë“ ÆX:O!…œ ‘:u8 ÍWëWîU" Ë †UÖ…œ :vÄ w"…Ë«ËW" W! uëU" ¨…ËW¶:|d˙:ON! WëWë…ËËñ
ÍW?ëWÅ:u?8 W?îU?" W?ì œËu< p˘W?8 …ËW?z ñW?!W?ì ¨…ËW?¶:|d?ë…œ W?ëW?ë…ËËñ W?ì ¨†U?~?! :v??Ä Í…ËW??ìñW??! W??ë…ñW??!

w˘U< Wì ÆÊdÖUïñ…Ë…Ë©±π∞∞®«Ë Æ…ËËbïW< Í…ñWÄ WO|“U<WAOÄ ÂWz U¶fi:Oz ¨Ëu"uè W¶:|dë…œ ”UïWïWz
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©≥∞® W"UÖ…œ ÍWëW8dï ‘WîWz ¨Ëu"uè Ê:uKOî ©±π∞® W"UÖ…œ ”UïWïWz ÍWïüU< wîWÙñW! Wë …Ë«dM:O˙!Wè
ÍËUz Æ†Uë…œ :v3W§:O3 «bëW|WëdÇ bïWÇ Wì WëWAOz Wë …ËUM:OÙ«œ :u! ÊU|:u"ËWz ÍWMOëWî Æñô:Ëœ Ê:uOKî

Wë ”UïWïWzUOïW" W!® «b|Wî Ë †W!ñWÅ Wì ÊU|Beverages©¨X:|œ ñUëW!w"üË ÆËu"uè W¶:|dë…œ ñWÙ
® Í«ËUÙHawaiiU!uë Æ…Ë…Ëu"uè W¶:|dë…œ ‘W!ñ:Ë“ ¨ÂWÙñW! W¶:OM:OÙ…œ wïUNO3 wîWÙñW! Í•∑µ Wì ©

®Cuba® :uJ|ñ:u"ñ:uÄ Ë ©Puertoricow<UïWïWz Íñ:Ë“ W! UJ|ñWîWz w¶<«;ñ…ËUï Ë ©Ë ;ñW"Ëu!ñU! …“U"
® :uOïñ:u! UÙ…ËñWÙ ÆÊWë…œBorneo® :u|ôWî Ë ©MalayÍñ:u3 Ë ”UïWïWz :u! Ê…ñËWÖ ÍñWM:ONîWÙñW! ©

X:|d"uÖ…œ w:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ p:OJOìUz …ñ:u3 ”UïWïWz wë…ËËñ ÍœWè Wì ÆÂWÙñW! WMM:|œ :vì wëËuâ!
® UMOÄ w˘UA|ñPina fiberÆ©

¿¿¿

ÍËU! Ω Â…œU!

Ω ZMî Ω “uì®Almond©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAmygdalus communis = Prunus communis©

Ë ·U< wïUëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ∏≠¥ ÍWJ|eï ¨ŒU!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:O¶8…ñœvO|…ËUèËWK|Wî
ÍWJ|eï ¨WOOîñ Í…u:OÅ ÊU| w|WJK:OÙ ÍWëüWÖ Æ…“ËW<r<∂≠≥ÆµÍWëWOOïUÄ Ë …ó:|ñœ¨r<≤Æµ≠±·U<

ÆW?O?O?á< ÊU?| w?|W?îW?Ä ËW?K??|W??î ÍñËu< ÍW??ëW??˘u??Ö Í…;ñW??Ä ¨W??ëU??" ÍW??ëW??˘u??Ö ¨W??O??|Ë«Ëu??î p:O??îW??ë ÊU??|
«b?˙fiè ÍœñW?! w?J:O?ëU?8 W?ì «b?ïU?ë…d??ÑW??ë ÍñW??§:O< ÍW??|U< W??ì «œËË;ñW??! w??ïU??¶<ñ«œ W??ì ∫Í…ËW??ïËu??!Ëx??!

®Limestone©ËUïWì® «œ“…ñVineyard¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ±∏∞∞≠∑∞∞ w|«“ñW! Wì ©Ê«u:OïWìË †ñUî
Ë †Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOïÊ«u:OïWì«bè«d:Oà wïU¶<ñ«œ ÍWÇËUï Wì Íñ:Ë“W! ÆX:|dÖ…œ ñW! «bï«d|…“u4 Ë f|Uî

W¶|Ë«“ Wì ©X:|dM:|Ë;ñ…œ «bAO¶Å…œ Wì ñU3 p:|bïWÙ®Zawita‘Ëd"Wz ËAtrush5ãW< ÍUOÇ ËKuhi-
sefinË ˚<Ëuî Ë ⁄«œ…ñWè Ë ÊUî«ñËWÙ Ë …ËxèWÅ ËWOOîW¶<:ËñWì «b"üË Í…Ë…ñ…œ Wì Æ…ñ:Ë“ ¨«œ«bäW! Wì

ÍñuëU!U|ñËu<X:|dë Ë ”d!uè Ë UI|dãWz ÍñuëU! Ë UO<Uz w¶<«;ñ…ËUï Ë Ê«d:Oz Ë ”UIãWè Ë UOëñu" Ë
CreteÍWë…ËUï ÆW|WÙ dOLAë Ë ÊU¶fiïUGãWz Ë UÄËñËWz ÍñËuÅU! ËÍœñuë W!Â…œU!BadamÍËU! Ë
BawiW??ì s??|d??OÅ w??î…œU??! ÍñW??! ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ …ËW??ïb??ï«“«ñ w??J:O??¶??8…ñœ Í…u:OÅW??! ÊU??| ÍW??ë…ñW??! :u??!

≠©†U|uK4® wM|dOÅ wïœdJ¶<ËñœConfecttionaryÊœñ«u8 ‘UÄ ”…ñWÇ ËÆX:|œ ñUëW!ñU3 p:|bïWÙ
® fï:u3 ñ:uáfiÄ ÆX:|dM:|˛d!…œ Ë X:|dë…œ d:|u< ÍWë…ñW!Jones≠uK4 “uì® s|dOÅ wî…œU! «œ±∏µµ Wì ©

SweetalmondΩdî “uì® ¸U" wî…œU! Ë ©Bitter almondÍ©¸U" wî…œU! ¨…u|œ «œ«bäW! wïUë…;ñ«“U! Wì
…ËWïbï«“«ñ wJ:O¶8…ñœ Í…u:OÅW! X:OÅ…œ ÂüW! ¨X:|ñu8Uï ÍWë…ñW!ÆX:|dM:ON! ñUëW!Â…œU! wJ:O¶8…ñœ

…dO"Wë w"UO3 Wì Wë ©ÍËW3® †«œ…œñ…œ p:OIî…“ …ñ:u3TragacanthÂ…œU! UÙ…ËñWÙ ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
≠w"…;ñW?M?! w?J:O?ï:Ëñessentiald?O?~:O??3 ËFixedΩ “u??K??ì« X|“® Â…œU??! w??ï:Ëñ X:|d??"u??Ö…œ v:O??Ä ¨†«œ…œ

Almond oil® d"Wà wïœdJ¶<Ëñœ w¶<W!Wî :u! ©≠ ñuDFì« WàUM�Perfumery©ÆX:|œ ñUëW!ÂüW!
® WìW"ñW8 wï:Ëñ ¸WÖWì X:|dë…œ UO" w˙:Oã W"«Ë ÈeÖ Wï:Ëñ ÂWz ñU3 p:|bïWÙMustard«bÅU‹ÅU8 Ë ©

®PoppywÅd??" W??J??ïu??Ç …d??Ù…˛ ñ:Ë“ X:|d??O??Ö…œ ¸U???" w???î…œU???! W???ì W???ë ÍW???ï:Ëñ ËW???z ÆX:|d???ë…œ ¸W???J:O???" ©
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w?J?O?ïU?O<:Ëñb?|U??ÙHydrocyanic…ËW??z ñW??!W??ì ¨W???|«œU???O???"
Íñ:Ë“W! Â…œU! ¨«bOïUM:OÙñUëW! Wì W¶fi|u:OÄ ñ:Ë“ wëWO|ñ«œUÖUz

«œd"Wà wïœdJ¶<Ëñœ WìÆX:|œ ñUëW!
wï«b|Wî W¶:OÇ…œ ñ:Ë“ wJ:|;d! W! Ë …ËU! ñ:Ë“ wJ:|ñW! Â…œU!
…ñW! Ë ¸uÖ Wì X:OÇ…œ Œ:uè Íñ«œ Wì Â…œU! Íñ«œ ¨…ËWOOïUÖñ“U!
ÍË:u?" „W?| ¨W?è…ñ «b?M?¶A|W?~:O?Ä w?"U?ëW?ì ÍW?ë…ñW?! ¨«b?|W??ë«ËU<
Wë ¨s|dOÅ ÂWëW| ¨W|WÙ Â…œU! ñ:u3 ËËœ ÆW|«œUO" ©wJï…œ®

w???J:O???îW???ÙñW???! W????! Ë X:|ñu????8…œ ÍW????ë…Ë:u????"v!¨X:|dï…œ«œ
ÍWÇËUï ÍWë…ËUÇñW<w"üWÙ:Ëñ¨W¶<«;ñ…ËUï wOá< ÍU|ñ…œ

W?ì U?Ù…ËñW?Ù ¨…Ë«d?M:|Ëñ «œW??|W??ÇËU??ï ÂW??ì …Ë…œW< Ê«b??ïW??Ç W??ì
ÍñËuÅU?! Ë U?O?ì«d?¶<u?z Ë U?O?ïñ:u?H?O?ìU?ë Ë U?ÄËñËW?z ÍñËuÅU?!

p|dã Ë√ dC8√ “uì® Â…œU! Wì«uÇ W"«Ë Í“ËW< W! ÍWë…ñW! ÆW|WÙ «œUOI|dãWzGreen almondñ:Ë“ ©
® «bJ:Oë wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨d|ËWÙ W! X:|dë…œ ÊU| X:|dM:|˛d!…œ ÊU| X:|dë…œ d:|u< ÍWë…ñW! WÅ:u8Cake©

ÆX:|œ ñUëW!Wì Íñ:Ë“W! ¨Wè…ñ vJ:|bïWÙ Ë WîñWï ÍWëW˙J:|u" wJ:|bïWÙ ¨W|WÙ Íñ:u3 p:OìWÖ Â…œU! ÍñW!
Æ…Ë…;ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ ËUJÅ ÊU| ⁄U< Í…u:OÅW! Æs:|dM:OÙ…œ ñUëW! «œ«u˘W4 wOM|dOÅ wïœdJ¶<Ëñœ

® ¸U?" w?î…œU??!Vara amara® Íb|U<:u?ë:u?K?Ö w?ëW?|…œU?î ∫©GlucosideX:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä W?|«œU?O?" w?˘U?" ©
X:O!…œ Ë …ËW¶:O!…œ wÅ ËË“ Wë ©5ì«b~OîWz®wÅd" W!≠pO<ËdÄPrussic acid:u! X:O!Uï …ËWz ñW!Wì ¨

WJïuÇ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «œUÄËñËWz ÍñËuÅU! Wì ¸U" wî…œU! «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨X:|dM:ON! ñUëW! Êœñ«u8
’ö‹¶<≈® «bïœdëW¶8uÄ w"UëWì WJïuÇ ¨¸U" wî…œU! wï:Ëñ :u! WëW|…ËUÇñW<ExtractionwÅd" ©

UÙ…ËñWÙ X:|dM:ON! ñUëW! ÊœdJÅ:u8 Ê:u! Ë ÂU" :u! WëWï:Ëñ X:|dï«u"…œ WëU<ËWz ¨…ËW¶:O!…œ UO3 WëWJO<ËdÄ
® X:|dë…œ W!ñu¶î ñW<Wì wM|dOÅ wî…œU! Wë WÅU! …ËWz :u! ¸U" wî…œU! w¶8…ñœGraftingÆ©

Wì ÍWëüWÖ ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œuë wïUëUOÇ ÍWÇËUï Wì d"Wî ∏ ÍWJ|eï W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW! WJ:O¶8…ñœ
¨X:O!…œ r<¥≠≥ ÍWë…ñW! Íó:|ñœ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<“ Wì ¨W|…u:OÄ ÍËuî ¨…ñ«bï«œœ Ë ñUëU< ¨X:OÇ…œ Â;ñ
Íñ:u3 ËËœ Æ†Uë…œ ¸uÖ «œñ«œUz ÊU| †U!uÅ Wì ¨…ñËu< ÊU| wá< ÍWëW˘uÖ ¨X:O!…œ r<≥≠≤ ÍWëWOOïUÄ

∫W|WÙ
œËu< ÆW1Uè Ë ‚…ñ ÍWëW¶8W" ÆWÅ…ñ ÍWë…œWè w˙J:|u" ÆW|WÙ «bïU¶<œñuë wïUëUOÇ Wì ∫WK|u:Oë wî…œU!

Æ…ñ:Ë“ U"ñ«uÇ Wì ¨X:|dOÖ…œñ…Ë ÍWë…Ë:u" Ë ñW! Wì
Ω dî “uì® ∫¸U" wî…œU!Bitter almondX:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨W|«œUO" ÍbO<:uë:uKÖ wëW|…œUî ÆX:|ñu8Uï ©

® 5ì«b~O?îW?zAmygdalin:u?! Ë X:|d?M:|Ë;ñ…œ «b?ïU?ëW?â?8U?! W?ì …ËW??ïb??ï«“«ñ w??J:O??ï…Ë…œ Í…u:OÅW??! ÂüW??! ¨©
w?JA|e?Ä w?¶<W??!W??îÆX:|œ ñU?ëW??!wÅd?" W?J?ïu?Ç W??M??|d??Ù…˛ ñ:Ë“ ¸U??" w??î…œU??! ÍW??ëW??O??O??ë…ñW< W??ï:Ëñ

wJOïUO<:Ëñb|UÙHydrocyanic acidÆ©†U|œñuì«® WïUëWOO8U!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì Â…œU! ÆW˘WJ:O" «b˘WÖWì
Ë s|:u8…œ ÍWëW¶Å:uÖ …ËW8:uè †W§fiOï W! WL:Oz Wë Ê“«ËUO3 «œ…ËWì ÂüW! ¨X:OÇ…œ Œ:uè Wì Â…œU!
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Â…œU! ¨s|:u8…œ ÍWëWëËUï Ë s|…œ…œ :È;dã ÍWëW¶Å:uÖ …ËWî…œU! †W§fiOïW! ÂüW! s|…œ…œ :È;dã ÍWëWëËUï
Ë Ê«d:Oz Ë ÊU¶fiëñu" Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅW!w"üWÙ:ËñË UÄËñËWz ÍñËuÅU! Wì ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bJ|eï

Ë UOïñuHOìUë Ë V|däWî«œUOì«d¶<uz¨Wï«u3 ñ:Ë“ †Uë…œ ¸uÖ Wë Â…œU! w¶8…ñœ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œW~˙:Oë Wì
∫…ËWOOë…ñW< wÅW! ËËœ W! s:|dë…œ ¨W|WÙ Â…œU! Wì „W˘WÇ…ñ ©∑µ∞® ÍWJ|eï «bïUNO3 Wì

Ω u?K(« “u?K?ì«® s?|d?OÅ w?î…œU?! ÊU?O??J:OÅW??!Sweet almonds”W?ï:Ëd?Ä ÍW?ëW?O?O?¶fiï«“ …ËU??ï ¨†«œ…œ ©
d*« “uKì«® ¸U" wî…œU! wA|d" ÍWëWÅW! Æ”Wì«b~OîWzBitter almondswï:u! :u! ¸U" wî…œU! wï:u! Æ©

5ì«b~OîWz® X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ „W|…œUîAmygdalin¨†«u‹! ¸U" wJ:Oî…œU! ˜:Ëdî ñWÖWz Æ©
X:O!…œ pOì ÍñUëW! WëWMOì«b~OîWzÍ…œUî W!pOïUO<:Ëñb|UÙ wÅd" Ë “:uë:uKÖHydrocyaniceïW! Ë

b|UN|bìWzBenzaldehyded"Wî ©±∞≠µ® ÍWJ|eï Â…œU! w¶8…ñœ ÆÊdÙ…˛ w|«Ëœ ÍW|…œUî ËËœ ÂWz Æ
Í…ËWz :u! ¨…ËW¶:O!…œ “ñW!¨†«b! ñW!ËË“ WJïuÇ ¨X:O!Wï ÍdãW! «bïU¶<“ Wì Wë W|WÙ p:OÅWë W! w¶fi|u:OÄ

Æ†U8…œ ÍWëW˘uÖ dãW! Ë †Uë…œ ¸uÖ

∫Â…œU! ©wëËUï® wë:Ëdë wM"UNJ:OÄ
5M~Oì ¨•µ≠≥ “:uKOK< ¨•≥∞ ËUz¨•µ≠≥Æµ5fi:|ñ ¨•∂≠µ ¨dëWÅ ¨•µ∞≠≥µ Ê:Ëñ ¨•≤µ≠≤∞ 5":ËdÄ

©ZM"«ñ®¨•≥Æµ≠≥X:OÇ…œ s|dOÅ wî…œU! Wì ñWÙ ¸U" wî…œU! ÆwÅd"UOïW"ÍdëWÅ Í…ó:|ñ Wë X:O!Wï …ËWz
Wë †üË ÂWëW| WëU¶fi:Oz ¨W|«œUO" wMOì«b~OîWz Í…œUî Êœdë ÊUL<U! Wë ÍWï«œUî ËWz Í«;ñ…ñW< Ë …d¶îWë
ñ«“WÙ ≤≤ W"UÖ…œ ÍWïüU< wîWÙñW! ¨W|UJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË ÂWÙñW! W¶:OM:ON! ñ:Ë“ Â…œU!

UºMOz ¨ÊW"UO˘U¶Oz¨ÊW" ñ«“WÙ ∂ UOïUáfiOz …ËWz Í«Ëœ ¨ÊW" ñ«“WÙ ≤∞Ufiï…dã∂ ©…ËW§|däWî w"üË® W!
ÍWëWëËuï ¨X:OÇ…œ Â;ñ Wì ÍWëüWÖ ÆW˘Uë wOëW‹:Oî @ï…ñ Â…œU! w˘uÖ ÊW" ñ«“WÙ ≤ ‰UÖu"ñuÄ ¨ÊW" ñ«“WÙ
…“ËW< ¨†U~! :vÄ Í…ËWì ñW! ÍWë…ñW! ÆX:|ñ…Ë…œ «bïU¶<“ Wì WO|ñUAî ÊU| ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè Ë WJ|ñU!

†UÖ…œ :vÄ Wë ÂüW! W|…u:OÄ ÍËuî ©Â…œU! W˘«uÇ®ÍWëW~ï…ñWì Í…Ë…ñ…œ wÖñW! ¨wA:OîW˘:u8 W! X:O!…œ
ÍWëWî…œU! Ë †U!…œ “ñœ W˙J:|u" ÂWz †UÖ…œ :vÄ ÍWë…ñW! Wë ¨˚J:|u" X:|d"uÖ…œ w:OÄ WJïW" ¨X:OÇ…œ Xfi:OÄ

Êœñ«u8 :u! Wë ÍWÅW! ËWz Æ…Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ :vìX:|œ ñUëW!WOO¶:|d!Æ©ÍWëWëËUï® ÍWë…Ë:u" Wì

∫Â…œU! ÍœËu<
:u8ËW¶<«ñ s|dOÅ wî…œU!w˘Uë W!wïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñu8…œ ”…ñWÇ uë…Ë ÍË«˛d! W! Ë

«œWîñbï:Ëœ Ë «u˘W4ÆX:|œ ñUëW!Wì gOï:Ëñ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wÅ:u8 ÂU" wJ:|dOÅ Wë Í…ËWì W~3
wL:|dë wïœdJ¶<Ëñœ Wì Wï:Ëñ ÂWz ¨¸U" wî…œU! Wì w"W§|U"W! ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ gO˘U" Ë s|dOÅ wî…œU!

«b!U|Uï wïËu!U< Ë Xfi:OÄÆX:|œ ñUëW!ÂU" :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ Ëu!…ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ ¨¸U" wî…œU! ÍWá˙" Wì
wïWîW"Ëu< uë…Ë gOî…œU! w˙J:|u" ÆÊUîñ…œ wïœdJÅ:u8ÆX:|œ ñUëW!

¨©5ì«b~OîWz® X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|UO" wM|dÙ…˛ wëW|…œUî ¸U" wî…œU! Wë ÊU9uÖ g:OÄË…ËWì ∫wMO§:O"
ó:OÖ ÍñW< W<Wë ËWz ∫‘WîWz wïUëWïUAOï Wì ÆX:O!…œ ÈË«dÙ…˛ †«u‹! Wî…œU! …ñ:u3 ÂWz p:OëW| ñWÖWz
…ËWz ñW!Wì ÆX:|d0 X:OÅ…œ X:O! Û«d8 ÍWë…ñU! ñWÖWz ¨X:O!…œ @ïW" ÍW<UïWÙ Ë …ËW¶:OÅ;ñ…œ Ë †«u8…œ

:u! X:|d§! «d:O8 X:O!…œWïU‹Å:u8WïWì ÆX:|dJ! :u! ÍœdJ¶<…œ ÍW<UïWÙ Ë Ê:uA! :u! Í…œWÖ Í…ËWz :u!
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ñW¶<Uë Ë w!WìWæî Í…ËWïbï«“«ñ Ë W!uë Ë WáOÖ Ë W¶Hë Ë …ËxèUÄ Ë «u˘W4 W¶:|dë…œ Â…œU! ÊUî:u8 w"üË
ÆwìW3 Ë

ÆX:O!«œñ…œ Í…ó:|ñËu< Wë p:O˘«bMî W! X:|ñœ…œ Â…œU! wï:Ëñ

Íœñuë wÖËU" Ω Wë:uOÙW! Ω Wë:uO|W! Ω ·uëUë Ω „uìU!e:O! Ω nOëUë Ω „uìU!

WOK3dH<
Cotoneaster racemiflorous (Coton easter = Baiz = Baluk = Kakuf= kurdish

burckthorn)

©µ® W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW! ñU3 p:|bM:OÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì w¶ÅËd< wëW|…u:OÅW! ¨…ñ:Ë“ wIì WJ:Oï…Ë…œ
ÍWëW~ï…ñ X:OÇ…œ «bïWîW" W! Wë ¨W|…u:OÄ ÍËuî ¨WOOá< ÍWëW~ï…ñ ¨WëËuâ! WëW¶8…ñœ ñW< w3U" ¨d"Wî

ÍWëWO|ó:|ñœ ¨…ñ«œËuî :vÙW! ÍüWÖ uë…Ë ÍWëüWÖ ¨X:O!…œ w|WÅËWM! ËWK|Wî wO|…ËUè©r<¥≠±Æµ®Ë
ÍWëWOOïUÄvOá< Í…;ñWÄ ZM:OÄ Ë WëËuâ! ÍWëW˘uÖ ¨W|WÙ w|WJK:OÙ ÊU| w|Wï“U! wëW|…u:OÅ ©r<≥®

Ë ó:|ñœ rKî ©∏≠∂® ÍWJ|eï †UÖ…œ :vÄ Wë ¨W8:u" Ë ñËu< ÍWë…ñW! ¨X:|ñ…Ë…œ ÍWëüWÖ ¨W|…u:OÄÍWëWOOïUÄ
«œñ:Ë“ wëWOO|«“ñW! Wì «bè«d:Oà Wì ÊU¶<œñuë wïUëUOÇ ÍWÇËUï Wì Wï…Ë…œ ÂWz ÆX:O!…œ rKî ©∂≠¥®

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ Í…ËWïbï«“«ñ w¶8…ñœ Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨WëËu"…ñ«u< Wì w"W§|U"W! ¨X:|Ë;ñ…œ
…ËWïbï«“«ñ Ë ŒU!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì W¶Oè wJ:Oï…Ë…œ¨X:|œ ñUëW!Ë X:OÇ…œ :vÙW! ÍüWÖ Wì ÍWëüWÖ

® X:|ñ…Ë…œ ÍWëüWÖ ¨W|…u:OÄ ÍœñË ÍËuîDeciduousÍWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©µ® ÍWJ|eï ©
W|ôULOÙ ÍWÇËUï Ë 5Ç Wì ¨W|WÙ «œUO<Uz Ë UÄËñËWz Wì Íñ:u3 ©∑∞® ÍWJ|eï ¨W|WëU" „U" Ë „Ëuâ!

® ÈWÅË ÆW|WÙ Íñ:u3 „W| UOïW" «bè«d:Oà Wì ¨…ñ:Ë“Contonester® Íd~A:OÄ Wì ©Cotonea-Í©W! wMO"ô
® Íd~ÅUÄ Ë :vÙW! ÍUïUîaster©≠ÍUïUî W!® X:OÇ…œ :vÙW! Wì W"«Ë ©W§Å® WâLOïWOK3dH<Quince

likeÊU|Wë…ñW! wîU" ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«ñ :u! Wë…ËËñ ÂWz wïUë…ñ:u3 ÍW!ñ:Ë“ ©
ÆWOOï ‘:u8:u" W!«bïUNO3 wïUëWÇËUï ÍW!ñ:Ë“ Wì «bO|U<Uz wJ:OëU8 Wì ÆÊWë…œ œU|“ n˘W8 Ë ÂW˘Wè Ë

® wKàW! ;ñ:uáfiÄ ¨s:|Ë;ñ…œBalis¨s:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì Wë…ËËñ ÂWì Íñ:u3 :v< Wë w"W|Ëu"uÖ ±π∂¥ ©
ËWK|Wî ÍñËu< ÊU| ñËu< W|…ñËWÖ Ë ;d8 WâLOï ÊU|Wë…ñW!¨WOO˘UèW"dÄËWK|Wî wOá< ÊU|WëW˘uÖ

WïU¶8…ñœ …ñ:u3 ÂWz ÆX:|dëWz X<Ëñœ :vì ÊUOïUÇ:uÖ «b"üË p:|bM:OÙ Wì ¨W1Uè ÍWëWIì Ë œWè ÆWOO|W§îWÄ
«œËË;ñW! Ë ñW!ËWM< wïUëWïU¶<ñ«œ  ÍWÇËUï Wì ¨X:O! ˚fiè ÍœñW!Wì Wë «bJ:OëU8Wì «bïUëUOÇ wM:Oî«œ Wì
Wì Ë ÊWë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 ≠f|Uî w~ïUî Wì ¨s:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì «œd"Wî ©±∏∞∞≠±∞∞∞® wO|«“ñW! Wì

ÍWÇËUï Wì WïËu/ :u! ¨ÊdÖ…œ ñW! «bìËuK|Wz ≠»Uz w~ïUîW¶:|Ë«“® gï«ñWÅ ËSharanish@ïW<ñW< Ë ©
®Sersang® ÊUÅU£¶AÄ ¨©Pushtashan® s:|uºM:OÄ ÆÊËËdÖWî…dOÄ ¨©Penjwin…bïWÇñWÙ ÆÊUî«ñËWÙ ¨©

s:O˘…œ w:OÄ wïUL:OK< ÍWÇËUï Wì «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨WOOï W¶8…ñœ ÂWz :u! w"W§|U" w|œñuë wJ:|ËUï Wë
·:uJ:OëKekufnOëUë ÊU|Kakef® „uìU!e:OÖ Íb:OîUz ÍWÇËUï Wì ËGaizbalukÍWÇËUï Wì Ë ©

® „dO<ôUë wAï«ñWÅKalasirk® dOLAë w"üË Wì W¶8…ñœ ÂWz Æ©Kashmir«œ©wJA|eÄ w¶<W!Wî :u!
¨X:|œ ñUëW!qNfiî® wï«Ë…ñ wïUîñ…œOperientr‹Mî® ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©ExpectorantwïUîñ…œ Ë ©
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® …œWÖ w?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W?ï w?ïœd?ë…ñU?ÇStomachicÍ©w?J?O<Ëd?Ä wÅd?" ÍW?ë…Ë:u?" ÆX:|d??M:O??Ù…œñ…œ :v??ì
®PrussicÆW|«b:O" ©

qNfiî® ñWJï«Ë…ñ w¶ÅË…ñ Wï…Ë…œ ÂWz Wë s:O˘…œAperientr‹Mî® ñWëñ…œ ÂWG˘W! Ë ©Expecorant©
Âu{UÙ® ñWJ<ñWÙStomachicÍ©wJ:|;d! Wë…ËËñ ÂWz ÍË:u" ÆW|WÙwîWë ñ:Ë“pOïUO<:Ëñb|UÙ wÅd" Wì

®HydorcyanicÈ©ÆW|«b:O"

:vîU!

WOîU!®Gumbo = Gombo = Okra©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïHibiscus esculentus©

W?ì ¨W?~?ïU?!ËU?ïW?! ÍW?ïüU< w?¶?O?è v?O?˘U??ëu??¶Aë w??ëW??|…“ËW<
X:|dë…œ ¨…ËW¶:O§! pÅË Í…ËWìñW! ¨ÍWë…ñW! ¨W|WëW˘:u" wï«e:O8

ÍWëW"…;ñWM! ¨XA:OÇ W!WÇËUï WìwïUëWîñWÖÆW|…ËUOI|dãWz
…ËWM|«“ Í«Ëœ Í±≤±∂ w˘U< Wì …ËWïUëWOO|UÄËñËWz ÊW|ôWì

®A.DwïUëWÇËUï ËuîWÙ Ë…ñW! WëU¶fi:Oz ÂüW! ¨…Ë«dM:|Ëñ ©
ÍWë…ñW! ¨X:OÇ…œ Wë:uì wë…ËËñ Wì :vîU! Æ…Ëu¶A|:Ëñ ÊUNO3

® «œWKÅ w¶A:OÇ Wì ñ:Ë“ ¨W|«œUO" ñ:Ë“ wºMOì Í…œUîSoups©¨X:|œ ñUëW!W¶:|dë…œ Ë X:|dë…œ gOJÅË
Æ‘Uîuè Ë “WäUë wïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì w˘UA|ñ wJÅË W! ÍWë…ñW! Ë ÍWë…œWè Æ…Ë…Ëu"Ëuè
Ë eOïW~ïWî Ë Â:uO<U":uÄ Ë ñ:uH<:uã Ë fKë Ë s<Uz uë…Ë W|«œUO" ñ:Ë“ vO|«eïUë w:|u8 Ë 5":ËdÄ :vîU!

® 5îU¶OÑ Wì W~3 ¨Â:u|œ:u<A.B® ÍWM:OJÅË ÍWJfi|d! ÍñUÖe:|ñUÄ Wë W|…ËWz wïUë…œËu< Wì Ë ©WOïdè©
Ë …ËW?"U?ë…œ s?L:O??Ù ‘W??ì w??ïU??ë…ñU??î…œ Ë †U??ë…œ e:O??ÙW??! ©:È“Ë«“® È“W??Ö…ñ w??ïU??ë…Ëu??ì Ë †U??ë…œ ËU??Ç
wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ Æ«bïU|UO" œñW! wïËu!«b|WÄ Ë …ËWïU"Ëu< Wì †Uë…œ eOî wïUë…“U§:|ñ w|ñUÖe:|ñUÄ

ÆWÅU! g|e!Wè
ÂüW! ¨…Ë«dMO! «bïU?ëW?ïËW?àd?O?ã w?ïU?ëU?~?¶<ñW?Ä Íñ«u?|œ ñW<W?ì w?ëW?|W?M:|Ë ¨W?ï:u?ë w?ëW?|…“ËW< :v?îU?!

Ë w??J:|d??Ö w??î…œñW< W??ì ñW??! W??|…“ËW< ËW??z W??ë s:O??˘…œ ÊU??ëU??ï«“ W??ì p:|b??ïW??ÙÊUëWOOïUî:Ëñ«œdfiO?î W?ì
ÆW|«œUO" wâMOì Í…œUî ÆWOOï d¶îWë p:O˘U< ñ«“WÙ bïWÇ Wì :vîU! wïWîW" X:O! p:Oï:uÇñWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñWï
©•±Æ¥® Ë †«ñb:OÙ:u!ñUë ©•∏Æ≥® Wì ¨ÍñËWÇ ©• ∞Æ≤® Ë 5":ËdÄ ©•≤® ËUz Wì W~3 :vîU! ∫:vîU! wM"UNJ:OÄ

ÆW|«œUO" w˘UA|ñ

»U!ËU!

Ω »U!ËU!®ÍbK§" Ω …dOL4ΩBaobab©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAdan sonia digitata©
Wì …d|W< wJ:O¶8…ñœ«œUOI|dãWz¨X:O!Ëuâ˘WÙ «bïUL<Uz W! ñ«u8Ë…ñW< X:OÇ…œ …ñËWÖ wJ:OÖ…;ñ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ

Æd?"W?î ©¥∞® ÍW?ëW?O?|“ñW?! Ë d?"W?î ©≥∞≠±∞® W?"U?Ö…œ ÍW?ë…d??O??" ñU??3 p:|b??ïW??Ù ¨W??ï“W??î ñ:Ë“ ÍW??ë…œW??è
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¨WÅ:u! Ë ¸WAã ÍWë…œWè ÍËUï Í…ËWzñW!WìÊUëWOO|UOI|dãWzË ÊW8…œ wJ:|ñ Ë s˘:uë…b˘WÙ ÍWë…ËUï
©ÍdÙ® ËuïWë W! ÊWJ|…œwï«œu˙ä…œ¨ÊUOïUëWï«e:O8 :u! p:OïU¶<;ñ:uÖ W! ÊWJ|…œ ÊU| ¨ÊWë…œ ñUîWà «œUO"

…ñW! ÂüW! ¨†W|Uï p˘Wë W! p:O¶Å êOÙ :u! »U!ËU! ÍW¶8W" Æ†W|Uï :vì wâOÙ WëW¶8…ñœ ‘WîW!
® ÊËu1Wî È…d:Oìuë s:O˘…œ w:OÄ ¨X:OÇ…œ ó:|ñœ wJ:OJKë Wì Wë ÍWë…;ñ:uÅÊ«bFfiì« WHäñ√W|«œUO" wJ:Oë:Ëdë ¨©

ÆX:|ñu8…œ ÍWë…ñW! wë:Ëdë ¨W|«œUO" ñ:Ë“ wï:Ëñ ¨…ñËWÇ ÍWë…Ë:u" Ë X:OÇ…œ œñUz Wì

©‘…ñ wïUºM|U!® ÊUºM|U!
qBO4 ΩbGî Ω ‚b4 Ω Vï√ ¨ÊU$–U!

Aubergine = eggplant
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïSolanum melongena©

s|ËUÙ :u! …œñU< wJ:Oë«ñ:u8 ÊUºM|U! s:O˘…œ ÊUëWï:uë WJA|eÄ
WH<…Ë s|d¶ÅU! WîWz «bAO¶<«ñ Wì ¨WÅU!¨ÊUºM|U! :u!WJïuÇ

W???ë …Ë«d???ï«“ Í…ËW???z Æ…ËËb???ïU*W< ÍW???îW???z ‘…“U????" w????¶fiï«“
ÊUºM|U! w"…;ñWM!¨W"üWÙ:ËñWì Ê«Ë«dã ÍWÇËUï ‘U¶fi:Oz U"WÙ

W?! ÊU?º?M??|U??! W??ë ¨W??|W??Ù U??O??ïU??îd??! W??ì Ë Èb??M??O??Ù v<«ñœW??î
Æœd! ÊU|:u! ÊUëW!…ñWà U"WÙ Ëu§O<UïWï ÍW|…“ËW< ÂWz UÄËñËWz ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU|UO" WK|u:Oë vëW|…u:OÅ

Í…œW< Wì «bOïUëW§:O¶ë Wì p:OëW| Wì ©…ñËWÖ ÍdO§ìWz® WÅWè«bî…œe:O<≠b˘:uïñWz® Uï«“ Wë …ËËœdë w<U!
wïU<Uz W! ÍñËWÇ Í…œUî ¨W|WÙ wÅ:u8 wJ:OîU" ÊUºM|U! Æ…ËUï :vì Í©UO$:uKOî® ÍËUï ©·:uKMOKÑËœ

ÆWOOï ñ:Ë“ ÊUºM|U! wOë«ñ:u8 ÍUÙW! ÆX:|óî…œ
‘WîWz wM"UNJ:OÄ ¨•π± Wì WOO¶|d! †«œ…œ X<…œ Êœñ«u8 :u! Wë ÍWÅW! ËWz ∫ÊUºM|U! wM"UNJ:OÄ

5":ËdÄ •±Æ∂ ¨ËUz Wì •π≤ Wì WOO¶|d!∞Æ±¨ÍñËWÇ ••¥Æ¥¨†«ñb:OÙ:u!ñUë•±Æ¥¨WïUîWì W~3 Æ¸UA|ñ
® 5îU¶OÑ ÍWëW˙J:|u"B® Ë ©CñWÙ ÆW|«œUO" Íñ:uH<:uã Ë s<Uz Ë Â:uOfiOìUë w:|u8 p:OîWë Ë ©Â«dÖ œW<

® Íñ:uìUë ≤∑ ÊUºM|U! Wì…dF<:u! ¨WîWë ñ:Ë“ «œd" wïUëWë«ñ:u8 ËUÇ Wì ‘WîWz ¨†«œ…œ wîñWÖ Í…“Ë ©
¸U8ËËœ Wì ÊUºM|U! ÍœËu< ÂüW! Æ†«œ…œ wîñWÖ Í…“Ë Íñ:uìUë ±∞µ W"U"WÄ Wì Â«dÖ œW< ñWÙ WïËu/

∫W|«œ
wïUîdã Ë …ËULÅUÄ wM¶A:|ËUÙñ…œ :u! †«œ…œ vO"WîñU| Ë …ËW"Uë…œ U|ñË W˘:u‹|ñ Wë ÊUëW˘UA|ñ ÂWëW|

ÆÊœdJ<ñWÙ
w"…;ñWM! Wë s:O˘…œ ÆX:|ñu‹! ÊœdëUÄ :v!W! WÅU! «Ë W|:u! ÆÊWÙ «b|WëW˙J:|u" Wì Wë ÍWïUMOîU¶OÑ ËWz ∫Â…ËËœ

Wì ÊUºM|U! ÍWÅËÍ©Zïc!√®wëËuï…œ® …ËWOO<ñUã©Wë:uM3Æ…Ëu"UÙ
ÊUºM|U!® Wë w"W|Ëu"uÖ ©UMO< s!√® »…ñWà wJA|eÄ ÆWïUëWOOïUºMO! wï«e:O8 Wì ‘…ñ wïUºM|U!

wï:u! ¨…Ë«ËW" wJ:Oë«ñ:u8ÍWè…ñUzË ÊœdëeOî Í:uÙ W¶:O!…œ Ë †Uë…œ e:OÙW! …œWÖ Ë †Uë…œ ‘:u8 ‘Wì
∫Íd" wïUë…œËu< Wì Æ©WA:OzñW< wM¶A:OÙWï

Æ†«œ…œ wïWî…œñ«u8 Í…ËULÅUÄ wï«b:|;dã Ë ÊœdJ<ñWÙ wO"WîñU| Ë …ËW"Uë…œ U|ñË W :̆u‹|ñ wïUëW˘UA|ñ ≠±
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® 5îU¶OÑ Wì W~3 ¨W|«œUO" Íñ:uH<:uã Ë Â:uOfiOìUë uë…Ë vO|«eïUë w:|u8 p:|bïWÙ ÊUºM|U! w˙J:|u" ≠≤C©
Æ5":ËdÄ Ë

ËË;ñW!

Ω ◊uK!®Oak = Quercus- Robur©
W??I??ì w??˙??J:|u??" W???ì œËu< ¨W???|…ñËW???Ö ÍW???K???|u:O???ë w???J:O???¶???8…ñœ
Ë ñWëe!Wè Í…œUî ¨X:|dOÖ…œñ…Ë ÍWëWJÅË …ñW! Ë wïUë…“ËW<

Ë ñW???M:O???¶<…Ë s:|u???8Í…Ë…ñWJML:OÙW?~?3 ¨X:|d?M:O?Ù…œñ…œ :v??ì
ÊUÅËËñ Xfi:OÄ Ë s|d! Ë s"UÙñ…œ Â:uë wïœdë…ñUÇ :u! Í…ËWì
ÍËu???ì w???ïU<ËU???z Ë È;ñ:u???è Ë ñU???î…œ w????|“«Ëô Ë U1e????ÖW????z Ë

ÈËUHîWìË s"dÖWï«ñ eOî ËwïËu!ñW§M:|u8ÍdO<U|Wî Ë …œWÖ
:ÈeëW˘œ Ë …œWÖ ÍW$WÄd:OÅ ¨„ËuÄ ËÆX:|œ ñUëW!wÖËËUz

Ë ÍdO4…“ Ë ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…ñW!v|“«Ëôw¶AÖ
ÆñUî…œ w|“«Ëô Ë

s|dOÅ Ë ¸U" Ω 5!ñ«œ Ω Íu:|ñ :Èd" Ω Uï:ËœW˘W!

©VKFßì« VMà® UïËœö! Ω d*« uK(«®WO§A)«
®Woody nightshade or bitter sweet©

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïSolanum dulcammara©
Wì UÙ…ËñWÙ ¨«b8U! wM|˛ñWÄ wïœdJ¶<Ëñœ Wì …ËU! wJ:Oë…ËËñ
X:OÇ…œ :Èd" Wì ÍWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñU|W! WM:|uÅ Ë …ËôWë
X:|ñu‹! X:O!Uï ÂüW! ¨…ñ«œWJfi|d! wJ:|ñËu< ¨†UÖ…œ :vÄ Wë

Æ¸«bMî :u! w"W§|U" W! ¨WM|dÙ…˛ WJïuÇ

ÂWfiìW!

Ω rfiK!®Commiphora balsam= blam©
W?ë W?|«œU?O?" ÊU?|d?" ÍñW?~?|ñU?ë Í…œU??î ÊW??Ù „…ËËñ p:|b??ïW??Ù
ÊU??| w??º??M??"«ñ ÊU??| w??I??î…“ Í…œU???î ÊU???| ¯ËËU???z Í…u:OÅW???!
…ËWëWë…ËËñ Wì …ËWOO"W§|U" ©†«uMè® wë…bïWë Wì wîWfiìW!

® w¶H" wëW|…œUî bïWÇ Wì ÂWfiìW! ÆX:|ñó:|ËUÙ…œñ…œÍbàUè©
Wì Íñ:Ë“ wëW|…ó:|ñ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ ËüWJ:O" ©ZM"«ñ® wM:Ofi|«ñ
pOîUMO< wÅd" Ë ÈËU3 wIî…“ wÅd" ÊU| p|ËeïW! wÅd"

ÆW|«œUO"ÍWë…u:OÅd"U|“ X:|ËWJ! «ËWÙ ñW! U"WÙ ¨WKÅ ÊU| ‚…ñ
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Ë 5"W! w|d"Wà wJ:Oï:u! ÂWfiìW! Æ†Uë…œ ÊË ÍWë…Ëu!…ËWÅñWÄ Wï:Ëñ Wì p:OÅW! WJïuÇ ¨…ËW¶:O!…œ ‚…ñ
wï«b|Wî Wì Wë WîWfiìW! ÂWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÍËU3 wÅd" X:|dM:O"Ëufi! ñWÖWz ¨W|WÙ w|d"Wà wJ:OîU"

® Ë ËdOÄ wîWfiìW! ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! «bO"WOJA|eÄBalsam of Peru= Peruvian balasamwîWfiìW! ©
® u?ì:u?"Tolu balsam® W??ëW??î w??îWfiìW??! Ë ©Balsam of GileadWì ÊU?ëW?O?O?M?Ofi:|ñ W?I?î…“ ÍW?!ñ:Ë“ ¨©

WJïuÇ ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! «bM|d! wïœdë…ñUÇvO"WîñU|WëWM:|u8 wïbïU¶<…Ë Ë WëWM|d! wïËu!ó:|;ñU<
p:|bïWÙ wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨Ê…œ…œvOÅ:u8WïÍ…ËWïU"Ëu< Ë Ê«œW<UïWÙ wî«bïWz:uëwïUëWO|;ñ:u!

w???J:|ñË…œ ÊU????ëW????îWfiìW????! W????ë Í…ËW????ì W????~????3 ¨Ê…œ…œÊUO~M|dÖW?O?OÅ:u?8W?ï w?ïœd??ë…ñU??Ç W??ì W??|W??Ù
wïUM:OÙ Ë WëW¶fi:OÄ wïbï«˛ËËñË Í:uÙ WM!…œ X:|dJ! ñËWÇ :vÄ ÊUO¶fi:OÄ ñWÖWz WJïuÇ ¨«bïUëWOOîeO"Uî:Ëñ

…ËWî…œ Wì ÂWfiìW! ñWÖWz ÆWë…Ëu§ÅËu" WÇËUï :u! ñ:Ë“ wJ:OM:|u8¨X:|dM:ON! ñUëW!«œ…œWÖ Wì wJ:OîWë
ÍdO4…“ Ë …œWÖ wïW|U8ó:|ñœ Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! …ËWz ñW!Wì ¨«œW˘:u‹|ñ Wì ÍW!ñ:Ë“ Ë X:|ñóî…œ

ÊWëUï ÊWÖ:u! W|«œUO" ÊUOîWfiìW! Wë ÍWïUîWæ˘Wî Ë Ê:Ëñ ËWz ÆsÅU!5¶:|d!∫Wì
wJ:O¶8…ñœ Wì WîWz ∫ËËd:OÄ wîWfiìW!Â…œñWÙ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≤µ® ÍWJ|eï Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ “ËW<

«bîñ:uã:Ëñ:uKë Ë ‰uNJìWz Wì WîWfiìW! …ñ:u3 ÂWz ÆX:|Ë;ñ…œ ÊöO< Ë X<«;ñ…ËUï ÍUJ|ñWîWz ÍWÇËUï Wì
wï:Ëñ Wì ©•∂µ ÍWJ|eï® Íñ:Ë“ wëW|…ó:|ñ ¨…ËW¶:|u"…œÈËu!…ËWÅñWÄwïœdë…ñUÇ :u! WîWfiìW! ÂWz ÆW|«œUO"

s|d!X:|œ ñUëW!WJïuÇ ¨Xfi:OÄ wïbï«;ñW~˘WÙñËu< Í:uÙ W¶:O!…œ ËvO"WîñU|s:|u8 Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! wM"UÙ
wJ:|ñUë Ë X:|ËWë…œ WëWîWfiìW! ñW! Wë ÍW|WÇËUï ËWz :u! †«œ…œwëôUÇ©†U|dDã® ËË;ñWë Í˛œ W|WÙ

:u! …ËWz ñW!WìwïœdJO¶fi˘WÙñW!¨X:O!…œ ÊUOÅËu" Xfi:OÄ Wë WÅU! WïUOOÅ:u8Wï ËWzÍu|œWìÍ…Ë…ñ…œ
ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! …Ë…ñWëóëUÄ wëW|…œUî uë…Ë «bÅWì

Ë ‰uNJìWz Wì Æ…ñ:Ë“ «œUO§î:u˘:uë Ë ö:|ËeïWã w"üË Wì WîWfiìW! …ñ:u3 ÂWz w¶8…ñœ ∫Ëu˘:u" wîWfiìW!
ÆWÅU! s|d! Í…ËWïœdëóëUÄ Ë Ê«b:|;dã :vÄ Âdë :u! WîWfiìW! ÂWz Æ…ËW¶:|u"…œ «bï:u¶O<Wz Ë Âñ:uã:Ëñ:uKë

«bïUëWOOJA|eÄ W|:u! Wì Íd"Wà wëW|…œUîs:|œ ñUëW!wïUëWO|;ñ:u! Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ
ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! W<UïWÙ

«œWïWë wîWfiìW!Canada Balsam
® WïöÅ WOOï:Ëñ ¨WMOfi:|ñ …œUî ÂWzw¶|“ ZM"«ñOleoresinwÅd" ©p|ËeMO!¨W|«b:O" ÊUOJOîUMO< ÊU|

Í…ËWzñW!Wì¨sÅ:u‹ï:u!Æ…ñU|œ «œWë…ËUï W! „…Ë ¨s! ÂWfiìW! Wë Í…ËWì d"U|“ ¨ÊWMOèW¶<«ñ wJ:OM:O¶ïW!ñW"
® …ËWîWfiìW! »uïW" w¶8…ñœ ÊW|ôWìBalsamfirwïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì Ë ñW!ËWM< ÍW˘Wî:uë Wì Wë ©

©˜WÖ® w˙J:|u" ñW<Wì W˘:uëó:|ñœ ÍWJá|“ Í…u:OÅ W! Ë X:|ñœ…œñ…œ WëWMOfi:|ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «œWïWë Ë UJ|ñWîWz
WëW¶8…ñœ¨…ËW¶:|dë…œ :uëÂüW!UOïW"p:O¶8…ñœ ñWÙ Wë X:|ËWë…œñ…œ «Ë ÆX:O!…œ dO~¶<…œ :vì wîWë wJ:|;d!

:u! …“ËW< ËWK|Wî ÊU| œñ…“ ËWK|Wî wºMOì wëW|…œUî ÂWfiìW! Æ†«œ…œ Â«dä≥∞ W"«Ë fï:uz ©±∞≠∏® w˘U<
® ÍWÅËuÅ w˘«ó:|:u" ñW<Wì ÊW" Ë WM:|Ë wïbïUJìWO3U3“ Wæ|dÅSlideWì :u¶ïWLOÇ wëW|…œUî „…Ë Ë ©

WJK|ËUÇ wMO!…;ñ…“ÆX:|œ ñUëW!¨…Ë«dï«“ «œ±∂∞∑ w˘U< Wì «bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì «œWïWë wîWfiìW! ÍœËu<
ZONî® ñWM:|˛ËËñË wëW|…œUî uë…ËIrritantW§Mî® …Ë…ñWëU|ñË wëW|…œUî Ë ©StimulantwëW|…œUî Ë ©

Í˛œ¨ÊËu§ïWÖ:u!d?N?D?î® …Ë…ñW?ëó?ëU?Ä W?"«ËAntiseptic® ñW?¶<ö?Ä w?M?"U??N??J:O??Ä W??ì Ë ©PlasterW?????ì Ë ©
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X§ßî® wïœdëdO~:O3FixativeX:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ g|d" wJ:|ñ:u3 ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! «œd"Wà Ë ÊËu!U< ©
® WëWî wîWfiìW!Mecca balsamÆ©

„ËuìWÙ Ω „Ëu˘üW!

UO�«dè®Prunus microcarpa©
∞[µ® ÍWJ|eï ¨…ñ:Ë“ wH˘W8 ¨…ËUAë«ñ ÊU| XOè wJ:Oï…Ë…œ

œuKî√® wïUëWH˘W8 ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≥[µ ≠Twig©
p:OîWë Ë w|…ËUè ÍWëW~ï…ñ «bA:OÄWì ÍWëWIì ¨5ï ñ«bIì
wA:OîW˘:u8 ÍWëW~ï…ñ Ë X:O!…œ ”Ëuì «bO|«Ëœ Wì ¨WMëËu"
ÊU??| w??|WA:O??ëô ÍW??ëüW???Ö ¨X:O???!…œ ‘…ñ ËW???K???|W???î ÊU???|
…ó:|ñœ r< ©≤[µ ≠±[µ® ÍWJ|eï ¨W|…Ë«;ñW~˘WÙ Ë w|WJK:OÙ
¨…ó???O???" ÊU????| ;d????8 ÍW????ë…ñW< ¨W????ãU< ÊU????| ÍËU????ëËu????" Ë
¸W??ÖW??ì ÍW??ëW??˘u??Ö ¨…ñ«b??ï«œœ ÊU??| ÍñUAî ÍW???ëW???ä«ñW???è
p:|ËuA:OÙ ñWÙ ¨ËuA:OÙ Í…u:OÅW! X:|ËWë…œñ…œ «bïœdëüWÖ
w|W§îWÄ ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ Æ…Ëu"UÙ p:OÄ ¸uÖ ©∂≠≥® Wì
Ë ·U< ¨…œñ…“ ÊU????| ñËu< ÍW?????ë…ñW?????! ¨W?????O?????O?????á< ÊU?????|
Ë …ó:|ñœ r< ©±≠ ∞[∏® ÍWJ|eï ¨WOO|WJK:OÙ Ë …ñ«œWJfi|d!

ÍWëWJï…œ w~ï…ñ ¨WïUÄ r< ©±≠ ∞[∑®wëWOO|…ËUèÆW˘Uë
Wï…Ë…œ ÂWzd:|˛WìWOOï w"W§|U" wM:|uÅ ¸W~ïW3 ÊU| s|˛ñWÄ uë…Ë ÊU| ¨X:|Ë;ñ…œ «œ˛Uë Ë ËË;ñW! wïU¶<ñ«œ

¨X:|Ë;ñ…œ «bOJÅË Ë w|«ó:Oì Ë ñ«b:OÅ w˙Ö Ë wïü…œñW! ÊU| ñËu<W˙Ö ÊU| ˚fiè ÍœñW! Wì uJ˘W! ¨wï«Ëñ :u!
≠ †ñUî® w~ïUî Wì …ËU|ñ…œ ÍËË;ñ Wì «œd"Wî ©≤∞∞∞≠∂∞∞® wO|«“ñW! Wì©f|UîË †Uë…œ ¸uÖ «b

≠f|Uî® w~ïUî Wì ÍWë…ñW!©“uîW"WÇËUï Wì «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì w|U<Uz wëW|…u:OÅW! ¨†UÖ…œ :vÄ «b
® ñUºM< ÍUOÇ ∫Wì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà wïUëWïU¶<ñ«œSinjar® q:OL< ¨©SimelW¶|Ë«“ ©ZawitaÈdëUz ¨:

AqraÂWîdOÄ ¨PirmumÍœUà a:OÅ ¨@ïW<ñW<Shaikh Adi¯W! wìWà wìWÖ ¨5ãW< ÍUOÇGalli Ail
Begd|ñWÙ ¨Harir†U|«ñ ¨RayatÊ«ñWî:uÙ w3U4 ¨HajiumaranuîñWÇ ¨JarmoÊËdÖWî…dOÄ ¨Pira

magrunŒ«œ…ñWè wÄ:uè ¨Qopi Quradaghs|uºM:OÄ ¨PenjwinX<:Ëœ«d! ¨BaradostwïU"üË Wì Æ
¨ÊËœñuz ¨5¶<WìWã ¨UÄËñËWz uë…Ë ¨W|WÙ «bA|d"¨U|ñËu<ÆÊU¶fiëñu" ¨Ê«d:Oz ¨”UIãWè ¨UOëñu" ¨ÊUM!uì

Ω „uJ:Oî Ω „W˘W!Malkuk

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïGlycyrrhiza glabra©
”ufiì« ‚dà® ”u<Liquorice = Licorice©

Ë …ó:|ñœ ÍWëWÖ…ñ ¨WOOëW¶Å…œ Íó:|ñœ ÊWîW" ©VÅuA‹î® wM|ñ«œ wO|UOÖ wJ:Oë…ËËñW!«b|Ë…“ vO|üËuè
wJ:O"W!ñWÅ Ë X:|dM:OÙ…œ ñUëW! wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! Ë X:|ñœ;ñUÙ…œ ÍWëWM|dOÅ WÖ…ñ ¨…Ë…ñ«u8 W¶:OÇ…œ

„ËuìüW!

„ËuìüW! ÈñW!

„ËuìüW! v˘uÖ

¸uÖ vJ:OIì
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Íó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì w~ïU!ËUïW!
® …ñ«œËu??ìÍbäGlandulor¨X:O??Ç…œ ;ñW??Ä W??ì ÍW??ëüW??Ö ¨©

ÍW??ë…ñW??! ¨…œñ…“ ÊU??| w???á< ¨5Å ËW???K???|W???î ÍW???ëW???˘u???Ö
ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì „W˘W! ñ:u3 ©≤∞® ÍWJ|eï ¨WOO|WJK:OÙ
¨W|WÙ «œ…“U" wïUNO3 Ë UOì«d¶<uz Ë UO<Uz Ë X<«;ñ…ËUï

UOïW"ÍU?ïU??î® …Ë«d<U??ï «b??è«d:O??à W??ì Íñ:u??3 „W??|Glycy
rrhizaÆ©…ËW???¶:|d???Ö…œ ≠ W???M???|d???OÅ W???Ö…ñ ≠w???J:|d???Ö® W????! ©

X:|d"uÖ…œ w:OÄ w!…ñWà W! Í:u8 WëWë…ËËñ ÊU| ÍWëWÖ…ñ
©”ufiì« q�« ÊU| ÂdÙ ñ«œ ‚dà® ÊU| ©”ufiì« ‚dà®

® w|U<Uz wëW˘W!G. glabraWì Wë W|WëW˘W! ËWz ÍW!ñ:Ë“ ©
«bOOïUÖñ“U! wï«b|Wî¨X:|œ ñUëW!ÍWëW˘W! ËWz ÍW!ñ:Ë“

Wì ÂüW! ¨W|…ËUOïUáfiOz Wì UOïU¶|ñW! :u! X:|ñœd:Oï…œ Wë
wïUM:OÙñUëW! …ñU|œ «Ë Æ…Ë«d<Uï w<ËËñ wëW˘W! UJ|ñWîWz
® «bM"Ëu" wïœdëW¶8uÄ Í“U<WAOÄ Wì „W˘W! wOë…ñW<TobaccoW|©ÊU| w$…ËUï wïUM:OÙñUëW! Ë

® pO¶<öÄ wïUM:ONîWÙñW! «œUJ|ñWîWz Wì ÆW|«bO"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì «œWï«˛:Ëñ ÂWì ¨vMOî…ËËœPlasticË ©
ÍñW§|Uã WèW!W"®FibreË«dM:O¶<WÄ ©® XOKO3 ;ñ:uáfiÄ ¨…Ë«d¶<W! …ËWëW˘W!  wîWÙñW! ËGillettÍ«Ë ©

Wë «bïUëW~˙:Oë Wì X:|dï«e! Í…ËWz :u! X:|ñb! ñ:Ë“ wJ:O˘ËWÙ X:O!…œ Wë …ËËœdë “UOMA:OÄ:u8Uz„W˘W!
Wë w"W|Ëu"Ë UÙ…ËñWÙ ¨53:Ëd¶|Uï :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< ÊU| «b˘Uëu¶Aë W! WA8W§ïU|“ wëW|UOÖ
W|…ËWz ÍUïUî ¨Êœñ«u8 :u! X:OA! Wë …ËW|«ñ“:Ëœ „W˘W! Wì Ë«ñb:OÄWÅWÖ ÊU| …“U" wJ:|“WÖ…ñ Ëu"UÙ ñWÖWz

® Íñ:u?3 W?ì „W?˘W?! Æ…Ëu?"ËW?ë X<…œW?! «b?ïU?N?O?3 W?ì ÊU?L?O?ë«ñ:u?8 w?ë…ËËñ s?|d?¶?8d?ïW?! W?ëG. glabra©
W??|…u:O??Ä w??º??M??O??ì ÍËu??ì ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW??! r< ±∞∞≠≥∞ ÍW??J??|e??ï W??¶???O???è Íó:|ñœ ÊW???îW???" w???ëW???|U???O???Ö

®RiscidglandsÍWJ|eï ¨W|«œñWÄ Í…u:OÅ Wì W|W¶:|ËUz ÍWëüWÖ ©r<≤µ≠±∞©∏≠¥® Wì ÍWëüWÖ ¨…ó:|ñœ
® ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ ¨W|WÙ Ëuì «b|WëüWÖ Í…Ë…ñ«u8 ÍËË;ñ Wì ¨…Ëu"UÙ p:OÄ pìWÄ †Ëu3CorollawMOÅ ©

Wì «bïUëW˘:Ëœ Ë uOÅ Ë ÊUëUOÇ w˘UÄœWè Wì Æ…;d8 WâLOï ÍWë…Ë:u" ¨WOOï«ËW8ñWz ÊU| w|W§îWÄ ËWK|Wî
W¶Å…œ Wì ¨ÊUëWÖ:u3 Ë ÊUë…œñu‹Ç Ë ÂWÇ ÍñUïWë Wì ÊUëW~˙:Oë w8:Ëñ w|ó:|ñœ W! «œñ«b:OÅ wJ:OëU8
«œd"Wî ©±π∞∞≠±≤∞∞® vO|«“ñW! Wì ¨«bïUëWïU¶<ñ«œ w¶8…ñœ d:|˛ Wì ¨«bïUë…ñW§:O< Wâ8U! Wì ¨«bïUë…“ñW!

wM|dA" Ë ‰uK|Wz® ÊU| Ë f|Uî Ë ÊUfiOï wï«u:Oï Wì «bïUëW¶Å…œ Wì ÆX:|Ë;ñ…œ©ÂWëW|ñW! Ë †Uë…œ ¸uÖ «b
ÊUëWOO|W¶Oì Ë ;ñuè W¶Å…œ Ë ÊUëWÖñËË“ ÍWÇËUï ¨ËËñ«u8 wïUëWïU¶<ñ«œ ÍWÇËUï Wì «bè«d:Oà Wì ¨X:|dÖ…œ

Wì «b"üË Í…Ë…ñ…œ Wì ¨«œËËñËË˛ wïUëWïU¶<ñ«œ ÍWÇËUï Wì w"W§|U"W! ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWïU!UO! Ëw"üWÙ:Ëñ
UOM|œñU< Ë UÄËñËWzSardiniaËUO˘U¶OzË U|ñU~˘u! Ë ÊUï:u| Ë UOïU§ìWz Ë UOÑö<uÖ:u| Ë UOKOfiO<Ë Ë

Ë UOïUî:ËñUO<ËËñËUfiï…dãË ”d!uè Ë ”Ëœ:Ëñ X|dë ËU|ñËu<Ë ÊUM!uì Ë5¶<W˘WãË ÊU¶<bMOÙ Ë
ÍñuëU!UOI|dãWzË UO§Oì®«œ©dOz«“W3ÆX:|Ë;ñ…œ

”ufiì« ‚dà Ω „W˘W!WM!® Wë…ËËñ ÂWz w|Ë…“ d:|˛ wÖ…ñ ∫w|U<Uz wëW˘W!LiquoricerootwëW|…œUî ©
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® wM?|d?ëWÅSugaryÍ©w?¶ÅË…ñ Ë w?"W?§?|U?" w?J:O??îU??" Ë Ê:u??! ¨W??|«b:O??"Í…Ë…ñWJML:OÙÍñ…bî«ñU?z ÊU?|
®Demulcent©:u! ¨;ñ«“U! :u! X:|ñœd:Oï…œ Ë X:|dïWë…b˘WÙ ÍWëWÖ…ñ …ËWëWëW˘W! W! ¨†«œ…œ W˘WëËu<

ÍñËuÅU! Wì †W!ñWÅ ÊU| „W˘W! ÍWÖñUë :u! ∫WïËu/…;d<W!¨ÍWëWÖËUz ÍW¶8uÄ wïUM:ON¶<…œW! :u!
ÍW|WKÄ ËWz :u! X:|dM:OL˘WÙ…œ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ WëWÖËUz U3ËWz ¨s:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì Ë s:|dM3…œ ÊUëWÖ…ñ

w???ï«b???|W???î W???ì „W???˘W????! Íñ:Ë“W????! ¨X:|d????ë…œ ÍËË“…ñU????z W????ëÈ“UfiïUîñ…œ®Druggists«œ«u?????˘W?????4 Ë ©
®Confectionery©X:|œ ñUëW!® …dO! uë…Ë «œW˘WëËu< w|Wî Wì ËBrewerWKÄW8 wïœdJ¶<Ëñœ Wì Ë ©

◊uGC?î m?§?" ’d?è® «œË«d?M:O?¶<W?Ä w?M?"Ëu?"Plag tobaccow?"üË w?ïU?ëW?ÇËU?ï ÍW?!ñ:Ë“ W??ì ÂüW??! ¨©
ÊbïU"Ëu< :u! „W˘W! «bïUî:u8ñUëW!†«Ë® ;ñ:uáfiÄ ÆX:|œWattñ:Ë“ Wì „W˘W! Wë w"W|Ëu"uÖ «œ ©±∏π∞® Wì ©

ÂüW! ¨«œW"üË ËWì …Ëu! ÂWë …bïWÇñWÙ ¨…Ë«dM:OÙñUëW! «bïU¶<bMOÙ Wì …ËWï:uëwëWOO~M|dÖWì …Ëu!WÙ
® w?!:Ëd?J?O?î Í…ËW?ïU?"Ëu< w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! «b?O?JA|e?Ä w??ï«b??|W??îWO!ËdJ*« †U!U?N?¶?ì_«inflamaatory

infections =® Wë:uë Ë ©Coughs® È;dÖ @ï…œ W"«Ë ÊU<Ëuï @ï…œ Ë ©†uBì« Wæ!ΩHoarsenessË ©
«bïœdëW|:u! Wì ÍWëWÖ…ñ ¨ÊUîñ…œ wïœdJÅ:u8 Ê:u! Ë ÂU" :u!¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!ÍWëW¶8W" «bïU¶fiïUGãWz Wì

wïœdJÄUÇ Wì ©ÍWë…ñ«œ®Printing«œWë:uì wÅUîuè ©ÍWL<U!®¨X:|œ ñUëW!uë…Ë «bï«d:Oz Wì UÙ…ËñWÙ
«œWÅËuÅ w?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì „W?O?O?ïW?îW??"Ëu<¨…Ë«dM:OÙ ñU?ëW?!ÍWJ?|e?ï ÍW?ëW?˘u?Ö ÍW?ã:u?JÅ «b?è«d:O?à W?ì

Ë „:uÙœ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œW¶Oì Ë ;ñuè w¶Å…œ Wì «bïUë…œñuGÇ Ë ÂWÇ ÍWÇËUï Wì ¨X:O!…œ ó:|ñœ r< ±µ≠±∞
® wMH< s|Wà Ë wïUL:OK< Ë ¸UîWâîWÇ Ë „ËuëñWë Ë …ËxèWÅ Ë s|œW4üW<Ain sifniË q<Ëuî Ë ©

s|dîW4 ‰W!W3 Ë :ÈdëUzJabal HamrinËSangar® 5èWïU8 ËKhanginÆÆÆ©b¶OÙÆX:|Ë;ñ…œ
s??Jfiî® ñ…b??î«ñU??z w??J:O??ïU??îñ…œ W??! „W??˘W??! w??ÖËËU???zDemuicentΩ r??‹??M???î® ñ…b:|;d???ã ÂW???G???˘W???! Ë ©

Expectorant® ñWJÅ:u8 Ê:u! wJ:|ñWëñUë Ë ©FlavouringWì „W˘W! wÖ…ñ ÍË«ñœ;ñUÙ ÆX:|dë…œ ËUÇ…ñ ©
«bO?JA|e?Ä w?ïU?îñ…œ p:O?ìW?ÖÆX:|œ ñU?ëW?!qNfiî® ÍñW?J?ï«Ë…ñ w?J:O?ïU?îñ…œ u?ë…Ë ÍW?ëW?¶?8u?ÄLaxative©

W˘WëËu<¨X:|œ ñUëW!® Wë:uë wïUîñ…œ wïUë…ñWM:ONJ:OÄ Wì WJ:OëW| UÙ…ËñWÙCough syrupsÍWM|e!Wì Ë ©
LozengeswÖñW! W! X:|dë…œ UÙ…ËñWÙ Æ¯ñuè w!W4 ©X:O! «b:O" wïUîñ…œ p:O˙èuï ÊU| „W|«u˘W4 ñWÙ®

·dè® X:|b˘WÙ p:O" ÊUO:Oì ¸œ Wë ÍWïUïUîñ…œ ËWz ÊU| wÅd" ÊUîñ…œ w3ôuÖNauseous©uë…Ë
UMO<® wëWîWMO< wïUîñ…œSenna® ÍñUÅ w˘U" Ë ©ÍdDI< d§�aloesË Â:uOMîWìWz Íb|ñ:uKë Ë ©

® U~OM:O<Senega® ZïW! Ë ©Hyoscyamus® 5¶ïW!ñW" ©Tyrpentineñ«“Uz wïœd!ô :u! UÙ…ËñWÙ ¨b¶Ù ©
w"WèU¶:O! ËDiscomfortwîU$Wz Wì Wë d" ÍWïUïUAOï ËWz ËÍ…œWÖ WïËuÇ…Ë…œWïËu" Í…œUî p:|bM:OÙ

AcridÊbï«˛ËËñË ÍñUë wïœd?!ô :u?! ÊU?ëW?O?O?|W?O?K?è W?ïU?îñ…œ W?ì …d?¶ÅU?! „W?˘W?! ÍW?¶?8u?Ä ÆÊËW?ë…œñ…œ
® ñWëe:OÙW! wïUîñ…œ Í…u:OÅW! …ËWïUëWOOKKOî WJA|eÄ ÊW|ôWì UÙ…ËñWÙ ¨…ËWïUëWÅd" …œUî ÊW|ôWìÍuIî

Tonic® «bï«œW<UïWÙ wïUë…“U§:|ñ Í…ËWïU"Ëu< Wì ñ…bî«ñUz Ë ©Catarrh©ÆX:|œ ñUëW!:u! Wë ÍWëW˘W! ËWz
w¶<W!WîÈ“UfiïUîñ…œX:|œ ñUëW!Wì „W˘W! Í“:u" ¨X:O! «b:O" Í…Ë«u" Í…œUî Wì •≤∞ Wì d¶îWë X:O!Uï

ÍWëWM|dOÅ WîU" Í:uÙ ¨…œñ…“ ËWK|Wî wÅWëW~ï…ñ ¨X:|dë…œ …œUîUz Ë«d˘Uî«œ w˙J:|u" W"«Ë Ë«dJëUÄ wëW˘W!
s?|e??O??Ù d??Ofi|ö??Ö® Í…œU??î :u??! …ËW??¶:|;ñW??Ö…œ „W??˘W??!Glycyrrhizin…ñ:u????3 W????ì •±¥≠≤ Í…ó:|;ñW????! W?????ë ©

∫W|«b:O" wÅWï«œUî ÂWz …ËWì W~3 UÙ…ËñWÙ ¨W|WÙ «bëW˘W! wïUë…“«ËUO3
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“uëuKÖGlucose•≥Æ∏
“:ËñWëu<Sucrose≠≤Æ¥•∂Æµ

X:OïUîMannit

W¶<UAOïStarch•≥∞
53«dá<WzAspragine

5fi:|ñResin•¥≠≤
…œñ…“ ÍËu!…ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ

® b|U<:uJ|öÖGlycoside5¶Oï«“:u¶ïWz Í ©Anthoxanthin

…d¶M|dOÅ ñU3 ©µ∞® W|WÙ «bëW˘W! Wì Wë s|e:OÙdOfi|öÖ Í…œUî ¨„W˘W! ÍWë…œñ…“ W~ï…ñ Í:uÙ W¶:O!…œ Wë
«b|“U<WAOÄ Wì wÅU! W! „W˘W! ÍW¶8uÄ UÙ…ËñWÙ ÆgOîUè ÍdëWÅ Wì „…Ë¨X:|œ ñUëW!‘W¶<W!Wî ÂWz :u!

® d|ËWÙ W! s:|dë…œ Ë s:|dM3…œ wïUëWÖ…ñPulpW¶8uÄ …ËWïU¶<WÄ ÂWë ÍËUz wL˘WÙ Í:uÙW! U3ËWz ¨©
Wì ÍWëWïËËñ WÖËUz Ë X:OAOï…œ ÍWëWá˙" ¨…ËWOO"W§|U" ÍñUîWà W¶:|dë…œ WëW¶8uÄ …ËWz Í«Ëœ ¨X:|dë…œ

«œ«ËWÙ wïËu!Wï ® «bO|UÅ:u!VacuumÍ…u:OÅW! Ë bïu" wJ:|d|ËWÙ W! X:|dë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ X<W8 ©
WJKOÇStick„:uK! ÊU|Blocksw˘WÄ:u" Í…u:OÅ W! w|WMOÅ W! ÍWëWÖËUz …ñ:u3 ÂW! ¨X:|ñó:|;ñ…œ«œ «b§˘Uè Wì

«bM"Ëu" wïUëWîWÙñW! w|“U<WAOÄ Wì W|W¶8uÄ ÂWz ¨…ËW¶:O!…œ ‚…ñ Œ:u" wO|…ËUèTobacco¨…ñW~3 uë…Ë ¨
ÊœdJM|dOÅ Ë ÊœdJÅ:u8 Ê:u! Ë :vÅ Í˛œ Í…œUî Í…u:OÅ W!ÆX:|œ ñUëW!«u˘W4 wïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ

®Confectionery® …dO! w|“U<WAOÄ Ë ©Beer©ÊœdJ:OÄ ·Wë Ë ÊœdJÅ:u8 Ê:u!ÆX:|œ ñUëW!wëW˘W!
v|UOïUáfiOz«bè«d:Oà wïüUî p:|bM:OÙ Wì ¨WÅ:u8 ÍWëWï:u! WJïuÇ ¨W~ïU!ËUïW! «bOïUÖñ“U! wï«b|Wî Wì

ÊËu!UîñW< Ë Wë:uë wïœdë…ñUÇ :u! w˘Uî:u8 wëW|…u:OÅW! Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wJ:Oë WÇñUÄ „W˘W!
¨X:|œ ñUëW!Â…ËËœ ÍñU3 :u! ÍWëWá˙"wëW|…Ë«dOÖ W!…ËW¶:|dë…œ W¶8uÄ Â:u|œ:u< ÍbOfië:Ëñb|UÙ Wì ÊËËñ

® wãWë wïœdJ¶<Ëñœ :u! Ë…uäñFoam…ËWï«˛uë dÖUz ©¨X:|œ ñUëW!…d|ËWÙ ÊU| ÍWëWë:Ëdë UÙ…ËñWÙ
® ÍWë…ËULÅUÄPulp® …ËW¶:|dë…œ wÅ ËUzW! ©wzUî qOK%Hydrolysis:u! ËUÅd" wJ:|dëWÅ W! X:O!…œ Ë ©

® s:|ËWÙ wïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨‰uNJìWz wïœdë…œUîUzYeastwïœdë;d!«œ Ë pÇñUè wïbï«Ëñ Ë ©
‰eà®Insulation©® «œñW§|Uã Ë W¶8W"Fibre® «bM|WÄ ¸WÖWì „W˘W! ÍüWÖ Æ©CompostwïœdJ¶OÄW! :u! ©
ÍË…“¨X:|œ ñUëW!® wëWLM:|uï ÆW|«b:O" ñ:Ë“ wMO3:Ëd¶|Uï Í…œUî WJïuÇPoulticeX:|dï…œ „W˘W! ÍüWÖ ©

Ω jL< Ω `H<® wïU8:u˙Ä«œ wJM:|uÅ WìScaldUÙ…ËñWÙ ¨ñW< w¶fi:OÄ w"W§|U"W! ¨ÂñWÖ ÍËUz W! Xfi:OÄ ©
wï:u! wïœd!ô :u!Foulperspiration® ¸W8U! s!ArmpitsñWÙ gOëW˘W! ÍË:u" Wë s:O˘…œ UÙ…ËñWÙ ©

ÆW|WÙ wOJA|eÄ ÍœËu<

wëW¶Å…œ w~ïW! Ω WK|u:Oë W~ïW!

Ω ZM§ì« Ω Ê«dJfiì«®Íd§ì« ZM§ì«©
Íd:O" ÍñUî…œ ¨WOOï«ËW8ñWz @ï…ñ ÍWëüWÖ ¨WºMOì ñ:Ë“ ÍWëW˘uÖ ¨X:|œ :vì wïWÖ:u! ¨W|WïüU< wëW|UOÖ
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«bè«d:Oà ÍñuëU! Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅW! ¨W|«b:O" ©w8:u"®
ÍWë…Ë:u" ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë ñ«“Uz w~ïUî Wì X:|Ë;ñ…œ
Ë ˜:Ëdî :u! …dÙ…˛ ¨W|«b:O" ÈñWë;d< ÍñW~|ñUë wëW|…œUî

Æ©5îU<:uOÙ® X:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨ñ…ËWïUOÖ

‘…ñ w~ïW!

ΩÊ«dJ< Ω œu<√ ZM!Íd§ì« ZM!ΩSakranΩBanj barriΩ

ÍeOK~MOz W!Henbane= Black henbane

wïUî“ W!wMO"ôHyoscy amus niger

WìÍ«ËUz:Ëñ¨UÄËñËWz ¨U|ôULOÙÍ«ËUz:Ëñ¨UOëñu" ¨UO<Uz
¨Ê«d:Oz¨U|ñËu<Wë…ËËñ ÂWì Í«Ë Í…ËWz ¨X:|Ë;ñ…œ ©s:|uºM:OÄ® wïUL:OK< ÍWÇËUï Wì «bè«d:Oà Wì Ë dfiOî

wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë …ËËœdë¨X:O! ñUëW!uë…Ë W|«b:O" Íd" vO˘U" Ë b|:uìUJìWz Í…œUî Wë W|…ËWz
® ©s|dJOá?O<:u?|U?Ù®Hyoscypicrin® 5ì:u?????????ë Ë ©Cholinew?ïU?ëW?O:|u??8 W??ì Íñ:Ë“ w??J:|;d??! U??Ù…ËñW??Ù ¨©

«bOïUëWÖ…;ñ Wì ÆX:|ËWë…œ X<…œW! s|dÙ…˛ wJ:Oï:Ëñ wïUëüWÖ wïbïUÄ:u˘œ W! ÆW|«b:O" Â:uO<U":uÄ•Æ±∂
® dëWÅ wOÅ:u8Wï :u! «œd" wïUîñ…œ ¸WÖWì Wë…ËËñ ÂWz ÆW|WÙ b|:uìUJìWzDibetes©¨X:|œ ñUëW!uë…Ë

…ËW<Wë p:|bM:OÙ ÊW|ôWì «bïU¶<bMOÙ ÍWÇËUï p:|bM:OÙ Wì Wë…ËËñ ËWz wïUë…Ëu!…ËWJÅË üWÖ Wë …Ë«dï«“
≠ sîbî®Addicated® WAOÅW4 uë…Ë ©Cannabis = Hashish:v! ÍWë…Ë:u" Íñ:Ë“ W! ¨X:|dA:Oë…œ ©

≠ w|ñËWÇ wÅd" Wï:Ëñ ÂWz ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íœñ…“ ÈdO~:O3 wJ:Oï:Ëñ ¨W˘U" p:OîWë Ë W~ï…ñFattyacid∫
® pO¶fi|d|UîMyristic® pO¶OL˘UÄ Ë ©Palmitic® p|ñUO¶< Ë ©Stearic® pO£Oì:uz Ë ©OleicpOìuMOì Ë ©

®LineleicÈ©ÆW|«b:O"

ÍW! Ω :vÙW!

Ω q3dH<®…uO4ΩQuince= Bahi= Beh©
® ÍWëWOOMO"ô …ËUïCydonia Vulgaris©

©∑® ÍWJ|eï ¨…Ëx! wJ:Oï…Ë…œ ÊU| ¨WëËuâ! wJ:O¶8…ñœ
ÆW|W˘:u?ëó:|ñœ Ë w?|W?J?K:O?Ù ÍW?ëüW?Ö ¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! d?"W?î

ÍWJ|eï∏ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ ¨X:O!…œ ÊUÄ r<µ Ë ó:|ñœ r<
WâLO?ï ÍW?ë…ñW?! ¨ÊñËu< ËW?K?|W?î w?ïU?ëW?ìËË“…œ ¨W?O?O?á<
Ê:u! Ë œñ…“ ¨…ó:|ñœ d"U|“ ÊU| r< ±∞≠∂ ÍWJ|eï …;d8
«b??ïU??ëW??8U??! W??ì Ë …Ë«d<U??ï ñ:Ë“ «b??ïU??¶<œñu??ë W??ì ÆWÅ:u??8

® …Ëx?èWÅ W?ì W?ë W?|…ñ:u?3 ËW?z w?M?|d?¶?~?ïU?!ËU?ïW?! ÆX:|ñb?M:|Ë;ñ…œShaqlawaË U?O??ëñu??" W??ì ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ©
Ë ÊU¶fiïUGãWz Ë ÊU¶fi3uK! Ë Ê«d:Oz Ë ”UIãWèÍ«ËUz:ËñÍñuëU! Ë ÊU¶<bMOÙ ÍñuëU!∫UOI|dãWz

gë«ñWîMoroccodOz«“W3 ËAlgeriaXH" W"«Ë ñWëdOÖ Í…œUî ÍWëW˙J:|u" Ë WJÄ:uÖ Ë üWÖ ÆX:|Ë;ñ…œ g|

Ë:u"
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i!Uè®AstringentÍ©ÊU| ÍËüuë W! ÊU| :u8ËW¶<«ñ ¨WÅ:u8 Ê:u! Ë s|dOÅ Ë ‘d" ÍWë…ñW! ÆW|«œUO"
® ÍËUAOÄ W!BakingW! X:|dë…œ ÊU| ¨X:|ñu8…œ ©U!…;dî®Preserver® wìW3 Ë ©Jelliesñ…b:|;dã ÂWG˘W! ¨©

ËExpectorant® …ñWëe:OÙW!ÍuIîTonic¸œ wÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! ©X:|œ ñUëW!®Cardic…œUî ËWz Æ©
ÂöÙ® ÍWO?O?|W?˘u?˘ËMuscilageu?ë…Ë ¨…ËW?¶:|d??ë…œ U??O??3 ÂñW??Ö ÍËU??z W??! ¨…Ë«œ w??ïU??ë…Ë:u??" ÍñË…œ W??ë ©

® …ËW¶:Oì«ËW" wïUë…Ë«dë…œUîUz WïUîñ…œ W¶:|dë…œ ¨qÅ Í…œUî :u! „W|…Ë…ñWëËx!ToiletW! UÙ…ËñWÙ ¨©
X§ßî® ñWëdO~:O3 wëW|…œUî Í…u:OÅStabilizer©¨X:|œ ñUëW!‰UN<≈® ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ë:u"

Diarrhoea® Íd¶ï«e|œ Ë ©Dysentry©ÆX:|œ ñUëW!:u! ‘Wì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ‘WëWOO|W˘:u˘Ë …œUî
® s|d! ÍWäU9Wè wïœdë…ñUÇScales® pìuë ¨©W4dèUlcerus©ÆX:|œ ñUëW!«œ…ËWïœdJOÅ wîU$Wz Wì

Vì® wë:Ëdë Wë …Ëu"ËWëñ…œPulp∫…Ëu"UÙ p:OÄ Wï«œUî ÂWì ÍWë…ñW! ©
ËUz•∏µÆ∑Moisture•± ÍñËWÇ ¨Fatswï…bàWî Í…œUî ¨•∞Æ≥Mineral maters¸UA|ñ ¨•±Æ∑
Fiber†«ñb?O?Ù:u?!ñU?ë ¨•±±ÆπCarbohydrates¨•∞Æ≥5":Ëd??Äprotein® 5îU?¶?O??Ñ ÆC±∞∞≠±∞ ©

® pOìUî wÅd" ÍWëWÖËUz ÆÂ«d~OKOîMailcÍ©¸U" wî…œU! wîU" Wì W˘U" p:OîWë ÍWë…Ë:u" wëËUï ÆW|«œUO"
® 5ì«b~OîWz Íb|U<:uJOKÖ ÆX:OÇ…œGlycoside amygdalin® 5ïU" Ë ©TanninË ©W˘u˘ËË ©ÂöÙ®

ÆW|«œUO" •±µ≠±¥ Í…ó:|;ñ W! w|ñËWÇ
Ë Â:uOfiOìUë wïUëWO:|u8 :vÙW! ¨X:|ñËu3…œ †WL4…“ W! Wë W|…ËWz ÂüW! ¨X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì :vÙW!
Ë ÊW|U8ó:|ñœ wïËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u! …ËWz ñW!Wì ¨W|«œUO" wMOfiáOÄ Ë u:O< wÅd" Ë 5ïU" Í…œUî

ÊUëWOO< wOÅ:u8WïÆX:|œ ñUëW!
ÍñËWÇ •∞[π 5":ËdÄ ¨dëWÅ •∑[π ¨ËUz •∂≥[≤ ∫:vÙW! wM"UNJ:OÄ Wë X:O˘…œ d" wëW|…ËWMO˘:uJ:Oì
¨•≤ ñ:uKë ¨•±¥ Â:uOfiOìUë ¨•±π ñ:uH<:uã ¨•µ œdë:uÖ ∫gOïUëWOO|«eïUë WO:|u8 •±≤[∏ ¸UA|ñ ¨•∞[≥

Â:u|œ:u<® wMOîU¶OÑ Wì Íñ:Ë“ wJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ¨•∞[± Â:uO<U":uÄ ¨•≥A,Bp:OïUîñ…œ uë…Ë :vÙW! ¨W|«œUO" ©
…œWÖ Ë W˘:u‹|ñ wï«óÄ s:|u8 Ë W˘:u‹|ñ Ë @M< wKO< Ë ¸œ Í…ËWïbï«˛Ëu! Ë Êœdëe:OÙW! :u!ÆX:|œ ñUëW!

ËUÅ:u???8 Í…u:OÅW???! :v???ÙW???! WÅU???! «Ë ÂüW???!©…ËU<Ëu8®X:|dM:ON?! ñU?ëW?!ÍW?ë…ñW?! W?ì :u??8ËW??¶<«ñ W??ë
:u! :vÙW! wïUM:OÙñUëW! ÆXãdÖ Ë Íe!Wè :u! …e:OÙW! wJ:O"W!ñWÅ :vÙW! ÍËüuë ÍËUÅ:u8 ¨X:|dM:ON!ñ…œ
w:O?ÙW?! p:O?J?ÇËW?ë U?º?M?O?z X:|d?M:O?˘u?ë…œ «œËU?z Â«d?Ö ©≤µ∞® W?ì Z?ïd?! p:|b?ïW?Ù ∫ÊËu?â?J< w??ïœd??ë…ñU??Ç
Ë @M< wOÅ:u8Wï ÍWï«ËWz Ë ÈËöO< Ë “«Ëô w˘UMî W! X:|ñœ…œ W|W¶8uÄ ÂWz ¨X:|dë…œ :v" Í…Ë«dJJÅË

Wë:uë :u! Ëüuë w:OÙW! WëËUï ÆW|WÙ ÊUO<ñWÙ wî«bïWz:uë v|u:OAÄÆX:|œ ñUëW!
® ⁄«œ…ñWè Wì Íñ:Ë“W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë wïUëWïU¶<ñ«œ WÇËUï Wì :vÙW!Qaradagh…ËWì ¨©

Í…ñËWÖ wJ:|ñW! Ë wëW‹:Oî @ï…ñ Í…ñËWÖ w˘uÖ ÆX:O! …ËWï«d:Oz Ë UOëñu" w"üË Wì ÍWëW"…;ñWM! X:OÇ…œ
Íœñ…“‘:u‹ï:u!¨X:|Ë;ñ…œ «œñ«b:OÅ wJ:OëU8 Wì ÆX:|dÖ…œÂW˘Wè W!Wì UÙ…ËñWÙ ÆX:|Ë;ñ…œ W!ñu¶î Ë n˘W8 Ë

i!U??è® ÊU??|ñW??ëd??O??Ö Í…œU??î ÍW??ë…œW??è w??˙??J:|u??" Ë W??J??Ä:u??Ö Ë üW??Ö ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ «b??äW??! Ë ©ôW??!ñW???ë®
AstringentÈ©Wì ¨†«œ…œ ‘:u8 wJ:Oï:u! Ë ÂU" X:|dM:O˘:uë…œ Wë ¨Wè…;ñ Ë XH" Ë ‘d" ÍWë…ñW! ¨W|«œUO"

w?ïœd?J?¶<ËñœË «u?˘W??4«œU?!…d?î Ë w??ìW??3MarmaladeÆX:|œ ñU?ëW??!;ñ:u?áfiÄ ÍW?ëW?"ñ:u??Ä«ñ w:O??Ä W??!
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±∏π∂≠±∏∏π®Wattr‹Mî® ñWëñ…œ ÂWG˘W! Ë ñWëdOÖ wëW|…œUî uë…Ë wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! ÍWë…ñW! ©
Expectotant® ñWëe:OÙW! Ë ©ÍuIîTonicV4® :vÙW! WëËUï ¨W"«Ë ÍWë…Ë:u" ÆWÅU! ¸œ wOÅ:u8Wï :u! Ë ©

wºMOì Í…œUî Æ©q3dHfiì«w|W˘u˘Ë®wîöÙMusilaginousw¶<W!Wî :u! …ËWz ñW!Wì ¨W|«œUO" ñ:Ë“ ©
…ËWïœdJML:OÙ¡ÍbNî®DemulcentÊœdëe:OÙW! Ë ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©¨X:|œ ñUëW!…œW< Wì «bè«d:Oà Wì

Wì ¨U¶fi:Oz U"WÙ …ËWïUëWï:uëvOJA|eÄW<UïWÙ wïUëWJâ|;ñ:u! Í…ËWïU"Ëu< Ë Wë:uë wïœdë…ñUÇ :u! «bOKKOî
ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

:uëWz Ω WM|dOÅ W8U|W!

®dë√ ‚dà Ω ÊËñuè√ Ω ÃË Ω …d|ñcì« VBè
Sweet calamus = Acorus- calamus Sweet flag©

ÍW˘Wî:uë Wì ¨W|WÙ w|Ë…“ d:|˛ ÍœWè …ñ«bJìW< wëW|UOÖ
W?ì W?J:|ñ:u?3 ¨WÅ:u?8 w?ï:u?! ÍW?ëW??J??ìW< Æ…“ñW??z s??! Íu:O<

® W??ëñW??" W??ì ¨gO??îU??èÍœd!Sedgeñ:Ë“ W?????ì ¨X:O?????Ç…œ ©
¨X:|Ë;ñ…œ 5Ç Ë ÊU¶<bMOÙ Ë ÊöO< Ë UÄËñËWz ÍWÇËUï

ñ:Ë“ Í…ËWzñW!Wì¨WÅ:u‹ï:u!W"«ñUÙW! ©≥∞® Wì p:OëW| W!
ÍW?ëW?Ö…ñ ¨X:|d?ï…œ«œ ÊU?ëW??O??O??ë…ñW<Í…u:OÅ W???!WÇñUÄ

Í“ñW???z ñW<W????! Ê«ñU????3 ¨W????|W????Ù …Ë«;ñU????Ù ÊU????| W????ÇñU????Ä
WOOM|Uz Wï:u! w"Uë Wì «dM:|˛dÄ…œ «bïUëWfi:O˙ëÆ«bïUëW~M|dÖ

w~ïUî Wì ¨Í˛…œ d"U|“ ¸U< ËËœ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ ©«bïUë…ËUJì…“ Ë Â:uÖ® «œËU¶<…Ë ÍËUz wä«ñWè Wì WëW|UOÖ
Ë Ê«d|…“u4«œ“ËuîW"¨WOO|…ËUè Ë “ËW< ÍWëWÖ…ñ …ËW¶:O!…œ “ñW! p:Oë…ñUÇ Ë d"Wî ÍWJ|eï ¨†Uë…œ ¸uÖ

X<…œW! ñWÖWz X:OÇ…œ …d:OALÅ Wì ÍWëüWÖ ¨X:O!…œ ó:|ñœ p:|uOï Ë d"Wî ÍWJ|eï ¨Wë:uA8 Ë ñËu¶<Wz
w|d"Wà wJ:Oï:u! …ËW¶:|dM:OIOKH!vO"W§|U"…ËWJ:OÄ 5|…ËUè ÊU| “ËW< ÊU| œñ…“ wïUëW˘uÖ ¨X:|œ :vì

Wì WÇËu< :v< ÍWë…œWè Æs!…œ X<…œ wëW|W$WÄ ñ…œWè W! ¨sÇ…œ wîUÅW/WÖ ÍñW! Wì ¨s:O<Ëuï…œ
üWÖ wM"ËWëñ…œ Wì ñW! «œñUÙW! ÍU"…ñW< Wì ¨ÍWëWÖ…ñ Wì WOO¶|d! ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆX:OÇ…œ gOîUè

†Wì «b|ó:|ñœ ÍñU! W! Ë …ËW¶:|dë…œ „UÄ ÍWëWÖ…ñ ¨«œe|UÄ ÍU"…ñW< Wì ÊU|Ë X:|dë…œ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË
«bO:O" ñW~|ñUë Í…œUî Æ…ËW¶:|dJ! :vì ÍWëW˙J:|u" X:O!Uï ÂüW!WOO¶:|d!©Ëu!…ËWÅñWÄ® wë…ñW< wJ:Oï:Ëñ Wì

® Ê:ËñU<Wz Í…œUî ¸WÖWì •∂∞≠≤ Í…ó:|ñW!Asaron¨ñWJ8U!…œ Ë ¸U" Í…œUî Ë ©w|W˘u˘Ë®wîöÙWë ©
Æp<ËUï ÍU! Í…ËWïœdJîWë Ë ÊœdJ:OÄ eOî Í:uÙ W¶:O!…œ Ë …ËW"Uë…œ U|ñË ”ñWÙ

∫wïUM:OÙñUëW!
p:|ñU3 Í˛:Ëñ Wë …ËW! ¨pfi:Oz w|ËUJÅ Ë s|d! wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëWÖ…ñ Í…Ë«ñœ;ñUÙ ∫Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√
W!  Wë Í…ËW! ¨„ËuÄ Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ë«ñœ;ñUÙ UÙ…ËñWÙ ¨«œWëWM|d! ñW<W! X:|dë…œ
:u! ©ÂUL4® …Ë…ËUîñWÖ W¶:|dë…œ ÍWë…Ëüuë WëWÖ…ñ ÍËUz ÆX:|dM:ON! «œWëWëËuÄ W! WâKã W! ÊU| W$WÄ

¸uÖ
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wïœdë…ñUÇw|“«ËôË ¸«bMî wÅWì“«ñW! …œñ…œ©ÂUEFì« 5ì® Ë WîñWï WJfi:Oz Ë ©d|“UM)« ¡«œ®
Ë wºOKHOz Ë WîeO"Uî:Ëñ wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙv|“«ËôWëWÖ…ñ Wì Â«dä ©±∞∞≠µ∞® «œ…d:Oì ¨ñUî…œ

W?¶:|d?ë…œ ÍW?ë…ËU?z Ë X:|ñu:O?˘U?Ä…œ U?3ËW?z ¨X:|d?M:O??˘:u??ë…œ Ë …Ë…ËU??z p:|d??¶??O??ì W??¶:|d??ë…œ Ë X:|d??M:O??Ù…œ
Æ…ËWë…ËUîñWÖ

„W|WÇñUÄ bïWÇ wM|Ëu3 ÊU| ÍWëWÖ…ñ wï:Ëñ ÊU| ÍWëW|:u! ÊU| ÍWë…Ëüuë …ËUz ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
Ë W˘:u‹|ñ Wì U! wïœdëñ…œ Ë :ÈeëW˘œ Ë Êœñ«u8 ÍUN¶AOz wOîWë wïœdë…ñUÇ :u! wïUëWJÅË WÖ…ñ Wì

Ë dO! wïœdëe:OÙW! :u! UÙ…ËñWÙ ¨«bïUâë Wì Íó:|uM:O! wM"ËWë«Ëœ Ë wîWë s:|u8Í…ËWïœdJ3ñuÖ
Wì @ï…œ wM¶<«ñUÄ Ë WA:Oz @M< Ë WKOÇñuÖ w* wïœdë…ñUÇ :u! Ë «b|dOÄ w"Uë Wì w"W§|U" W! ¨pA:Oî

‘Wë…Ëüuë …ËUz ¨ñ:Ë“ wïœdëWfiè g:OÄ ÊU<Ëuï…ñ:uºîW!Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë ∫X:|dë…œ …œUîUz
Wë…Ë«dMÇ WÖ…ñ:vì vïUºMã ËËœ Í˛:Ëñ ¨X:|dM:O˘uë…œ ÂWë wëW|…ËUî :u! …Ë…ËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ

Í…bï…ËWz ZM:OÄ ÍWë…Ë«dM3 WÖ…ñ Wì p:OîWë Wë X:O!…œ …ËW! ‘WëW|:u! wïœdë…œUîUz Æ…ËW¶:|ñu8…œ
ñW< W¶:|dë…œ ÊU| …ËW¶:|ñu8…œ :vì «œËUz p:OîWë Wì wJÇËWë uOï ¨X:|dë…œ «œñW<W! wìuNJìWz Í:u8

‘WëWï:Ëñ ÆñU3 :v< Í˛:Ëñ ¨dëWÅ „W|WÇñUÄ…ñ:uºîW!W¶:|dë…œ WëWÖ…ñ Wì p:|bM:OÙ ∫X:|dë…œ …œUîUz
Wì Í:u8 Í…bï…ËWz ZM:OÄvï:Ëñ˛:Ëñ ©±∞® Í…ËUî :u! U3ËWz ¨«œË«d8«œ Â…œ wëW|WÅËuÅ Wì ÊËu¶|…“

:vì wÄ:u˘œ ©±≤≠±∞® Wï:Ëñ ÂWì ¨X:|dÅuÖ…œ «b:O" wÅWëWÖ…ñ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ w|«Ëœ ¨ËU"WÙ ñW! W¶:|d8…œ
Wì ÍWëWï:Ëñ UÙ…ËñWÙ ÆñU3ËËœ Í˛:Ëñ dëWÅ Wì „Ëuâ! wëW|WÇñUÄ ñW< W¶:|dë…œw|“U<WAOÄ„«ñ:u8

«bA|«ñUz wïUîñ…œ Ë d"Wà ËÆX:|œ ñUëW!

ÊËu§|W!®Bayboon©
® Zïu!U!Babonnej©

® w¶fiï«“ wïUî“ W!Matricaria©
® ÍeOK~MOz W!German chamomile©

Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî Ê«u:Oï Wì«bfi|UîÍWÇËUï Wì ¨†Uë…œ ¸uÖ
w???|“UfiïU???îñ…œ ÍñËu????¶<…œ W????ì Æ…ñ:Ë“ w????ïU????L:O????K< Ë ˚<u????î

®PharmacopoiasÍW?ëW?˘u?Ö ¨…Ëu?"U?Ù ÍËU?ï «b?O?|U?ÄËñËW??z ©
ZM˘:uë Í˛œ w¶ÅË…ñ ÆW|WÙ w˘U" wJ:OîU" Ë ‘:u8 wJ:Oï:u!

ZMA¶Kì œUCî®AntispamodicΩ r‹Mî® ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©
lAI??????îExpectorant≠ `?????|d?????K?????ì œñU?????É® ñW??????ëñ…œU??????! Ë ©

CarminativeÊ«b|bKì œñUÉ® ñ…b:|;dã Âdë Ë ©AnthelementicË ©…Ë…ñWJML:OÙ®¡ÍbNîSedativeË ©
‰u§Kì ñbî® ñWJ:OÄeOîDiureticÍ©Êü«bMî wOÅ:u8Wï :u! w"W§|U"W! ¨W|WÙ¨X:|œ ñUëW!Ê«œœ ∫uë…Ë

5Mfi¶ì« Ω ñUG#_«® s"UÙñ…œDentition® WA:Oz :ÈuÖ Ë …œWÖ Íu:OAÄ Ë ©Ear- acheZMA"® ZM˘:uë Ë ©
ConvulsionswL4® ;dâÄ;dâÄ ÍU" wïœdë…ñUÇ Wì UÙ…ËñWÙ ¨©WFDI¶îIntermittentw|e:OÙ :v! Ë ©
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ÂUà nF{® w¶AÖDebilityp<Wï«˛ Ë ©ÍuFî iGî®ColicU|d¶fiOÙ® ©Hysteria«œ©wÅU! wJ:OîU$Wz
® W|…ËWM:OÅñ wJ:OïUîñ…œ ÂñWÖ ñ:Ë“ wïËu§|W! w|UÇ Æ…Ëu!¡wIîTonicU" ÍWëWM:O"WKÅ WOO|UÇ Ë ©

wLæK?ì n?H?‹?î® …Ë…ñ«u?8 W?¶:O?M:O?Ù…œFebrifuged?N?D?î® …Ë…ñW?ëó?ëU?Ä w??¶ÅË…ñ Æ©AntisepticU????"…˛œ Ë ©
w?L?æ?K?ì œUC?î®Antiphlogistic¨X:|œñU?ëW?! s?|d??! w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! Ë W??|W??Ù ©s|d¶~M|dÖÍñWM:ONJ:OÄ

w:OÄ W|«b:O" w˘U" wëW|…œUî UÙ…ËñWÙ ¨w"W|«bO:O" «ËWë W|…Ëu!…ËWÅñWÄ Wï:Ëñ ËWz ÊËu§|W! wO|UOLOë
® 5M:O?º?O?ÄW?z X:|d?"u?Ö…œApigenin® 5O??ÄW??z Íb??|U<:u??J??|ö???Ö Ë ©apiin® s???|ñU???î:u????ë Ë ©CoumarinÆ©

® WMOì:Ë“UîUë Í…œUî «bïËu§|W! wï:Ëñ Wì Í…œUî s|d¶ëôUÇChamazoleneWïUM:OÙ U" w¶ÅË…ñ Wë ©
® w"W|U¶<WÙ wïœdë…ñUÇ Wì W|…œUî ÂWz Wë Í…ËWì W~3 ¨W|WÙ Í…Ë…ñ«u8WO<Ufi(«Allergic¨«bÅWì È©

…œUî p:|bïWÙ ñW§î«ñW!ÆX:|œ ñUëW!Wì ÊËu§|W!©•±Æ≥µ≠≤µ®X:O! „UÄ ñ:Ë“ WëWï:Ëñ ñWÖWz ¨W|«b:O" wï:Ëñ
Ë óO" wJ:Oï:u! Æw|…ËUè UºM:Oz ¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ “ËW< «ËWÙ Ë wëUïËËñ ÍñUëW! ÂüW! ¨WMOÅ ÍWëW~ï…ñ
ñW< W"Uë…œ g8W§ïU|“ wJ:|ñUë WJïuÇ WOOï ‘U! ¸…˛Uz wJOìUz :u! ÊËu§|W! ¨W|WÙ w˘U" wJ:OîU"

ÆÍWë…dOÅ

ÊU<WìW! Ω ÊU<WK|W!

Ω ÊUfiK??????!®ñu!U?8 …d?O?§?ë ÊUfiK?O?!Ω œu<√ ÊU?????L?????8 Ω
Commonelder = black- berried elder= elder berry©

W! ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©∏® U"WÙ ñU3 p:|bïWÙ WJ:O¶8ñ…œ
w??M??|˛ñW??Ä Ë W??~??˙??O??ë Ë ŒU??! W???ì w???ëW???¶Å…œ w???ëW???|…u:OÅ
«œñu‹Ç Ë ÂñWÇ Ë ñU|W! ÍË…“ wïü…“ñW! Wì «bïUëWâ8U!
“ñ…œ ÆW?O?OA:O??îW??˘:u??8 @ï…ñ ÍW??ë…œW??è w??˙??J:|u??" ¨X:|Ë;ñ…œ
¨X:O??Ç…œ W??ëËu??ìU??! W??ì W??|…u:O??Ä w??ëËu??â??! w:|d??Ö ¨†U???!…œ
ó:|ñœ r<≥∞ ÍW??J??|e??ï ¨…ñ«b??ï«œœ Ë W??˘:u???ëó:|ñœ ÍW???ëüW???Ö

¨X:|œ :vì ÍdëWÅ wï:u! ¨…œñ…“ ÍËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" w~ïUî Wì ¨X:O!…œ
X:OÇ…œ :Èd" Wì ÍWë…ñW!«bA:OÄWìWÅW! ¨X:O!…œ 5Å ËWK|Wî Ë ‘…ñ ÍWëW~ï…ñ XA|WÖ :vÄ Wë ¨…“ËW<

ÍWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!¨«œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî Wì wïUëW˘uÖ UÙ…ËñWÙ Æ©p<ô :v!W!® üWÖ Wì
Wë…œWè Wì ÍWëW˙J:|u" ¨U!…dî W! X:|dë…œ «œdëWÅ ¸WÖWì †UÖ…œ :vÄ wÅU!W! Wë Í…ËWz Í«Ëœ wÅWë…ñW!
œñË U3ËWz X:|ËWë…œñ…œ w¶<«;ñ…ËUï ÍWëWMOÇ …ËW¶:|dë…œ :vì ÍWëWOOA:OîW˘:u8 W˘«ó:|u" UºMOz ¨…ËW¶:|dë…œ

«œWë…ËËñ ÂWì ñW~|ñUë Í…œUî ÆÊUM:OÙñUëW! :u! X:|dë…œWOO¶:|d!ÊU|Ëu!…ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ Wë wïUëW˘uÖ Wì
® 5ï:uÄU< Í…œUî ‘WëW˙J:|u" w¶<«;ñ…ËUï ÍWë…“ËW< WÅW! ¨W|«œUO"SaponinWâLOï wëW|…œUî Ë ©

W! ˛œ Ë ñ…bî«ñUz wëW|…œUî ‘WëüWÖ ÆÊ«b:|;dã ÂWG˘W! Ë ÊœdëeOî Í:uÙ W¶:O!…œ Wë W|«œUO" wìUJìWz
ÍW|:u! Ë ñWJ8U!…œ Í…œUî Ë wë…ñW< wï:Ëñ Ë bO˘:uKãöã Íb|U<:uJ|öë ÍWëW˘uÖ ÆW|«œUO" Í…ËWïU"Ëu<

® 5îU¶OÑ p:OîWë Ë bOïU|U<:Ëd¶ïWzc∫wïUM:OÙñUëW! ÆW|«œUO" ©
„:uMOï wM! wïœdJL:Oë Ë …ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! wïUë…Ë«d"uë WJ<Uï üWÖ ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√ñUëW!
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¨X:|œX:|dï…œ :vì dOÅ ¸WÖWì Ë X:|d"uë…œ ÍWëüWÖuë…ËU"wïœdë…ñUÇ :u! WîWz ¨X:|œ :vì wJ:|d|ËWÙ
ÍdO<U|Wî wïU<ËUz¨X:|œ ñUëW!Íñ«“Uz Ë g:Oz wïœdë…ñUÇ :u! wïUëüWÖ wîWæ˘Wî UÙ…ËñWÙ

«bïUëW$WÄ ÍW~îu3 Wì UÅ…œñ…œÆX:| œñUëW!wïUëWJ<Uï üWÖ ¨‘WëWîWæ˘Wî wïœdJ¶<Ëñœ :u!
ÆX:|œ :vì wîWæ˘Wî uë…Ë U"WÙ X:|d"uë…œ Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" U~ïUî wï:Ëñ p:OîWë ¸WÖWì

≠»Íu|œWìË WîeO"Uî:Ëñ :u! Ë …ËUîñW< wîU$Wz Wì WA:Oz @M< wïœdë…ñUÇ :u! wïUëW˘uÖ ÍUÇ ∫…Ë…ËUï
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¨…ËWJâ:|uÖ W¶:|dë…œ …ËWëËuâ! wëWOO"W4…ñ Í:uÙ W! ÍWëWL˘WÙ ¨…ËUîñW< Wì WA:Oz :ÈuÖ wïœdë…ñUÇ
Wë Í…ËWì W~3ÍWëW|UÇwïœdë…œUîUz :u! Æ…ËW¶:OM:Oëdî…œ«œ 5"W! ÍWë:uë …ñ:uïÍWëW|UÇÊU| „W|
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Wë…œñu‹! wïbïU"Ëu< :u! Â«Ë…œñW! Í;dÖ :uJAÄ Wë W|…ËWz



115
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® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïOryza sativa©
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wë…ËËñ ÂWëW| Æœ«eOî…œUz ÊUï:uOKî :u! wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8 W! …Ëu! Ë ÂWÙñW! W¶:|dM:OÙ…œWï«œu˙ä…œWì Wë

ÍWë…ËUz ¨†UÖ…œ :vÄ Wë p:O"Uë Ë X:|dÅ:uÄ«œ ËUz W! ÍWëWëU8 X:O!…œ ¨X:|Ë;ñ…œ wÅU! W! «œËUJì…“ w|Ë…“
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¨WOîUÅ ¨WOï«u|œ®«œ©»U‹AîË Êö:O8 wïU! w$d! ©ÊU¶<œñuë® «bè«d:Oà ÍñuëU! Wì …Ë ¨X:|dM:OÇ…œ ñ:Ë“
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116

Æ…ËWOO!WìWæî wï;dã Ë WáOÖ Ë
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W?ë Í…ËW?! g|ËW?z ¨…Ë«ñU?z W?"U?Ù w?"Ëu??ï;d??! w??ïU??M:O??ÙñU??ëW??! W??ì d??" w??ëW??|…u:OÅ «b??O??|«Ëœ ÍW??ïüU< ÂW??ì
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ÊWë…œ gOz ©r3UMî® «bïUëWïUë Wìw"UO3WìŒUL8WÇ Ë W"ñUIÅ X:O!Uï WJïuÇ sM:OÙ…œ ÍñUëW! …ñW~3
¨sM:ON! ñUëW!ËWz w"Ëuï;d! U¶fi:Oz Wë 5ï«e! …ËWz X:O!…œ ÂüW! Æ…ËWMèW¶! ÊUëWïUë Uë…ËWïÍWOO~M|dÖ

«bïUNO3 wïUëWÇËUï Wì ñ:Ë“ Wì Ë …Ëu§|WÙ g:OÄËWîWì …œW< ËËœ ÊU| „W|…œW< Wë …ËUîWï¨«dM:OÙ…œ ñUëW!
ÍW~:O3 …ñW~3 Wë:Ë;dîWzÆ…ËW"…Ëu"dÖ¨X:|ñËu3…œ XA:OM! uë…Ë Wë W|…ËWz w"Ëuï;d! wïUë…ñ:u3 Wì p:OëW|

¨W?O?|b?ïW?˘:u?Ä Ë Íb?|u< Ë Íb?ïW?K?":u?J< Íñ:u?3 ÊU?O?M??|d??¶??~??ïU??!ËU??ïW??! ∫W??|W??Ù w??J:|ñ:u??3 b??ïW??Ç ‘W??îW??z
…ñ:u3 ËWz X:|ñóî…b˘WÙ …ËW"Ëuì W! Wë ÍWOO"Ëuï;d! ËWz s|d¶~ïU!ËUïW!WOO|Ufiï…dãX:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë

® wÄ«;ñRappeeWëW~:|ñ ËËœñWÙ W! Wë W|WÙ g|d" Íñ:u3 ¨©∫X:|œ ñUëW!¨…ËWî…œ Wì Ë †Ëuì Wì W"«Ë
©•¥[µ≠¥® w"Ëuï;d! wM"Ëu" X:O!…œ Wë 5ï«e! ‘…ËWz X:O!…œ ÆWO|©Í:u|UëWî® Íñ:u3 ÊUOM|d¶~ïU!ËUïW!

ÆX:O! «œUO" wïUëW"«ñb|UÙ:u!ñUë Wì •±≥≠∏[µ Wì Ë W¶<UAOï ©•∑≠¥® Wì Ë 5":uJOï
® Â:uO<U":uÄ w"«d¶Oï •≤¥ Wì ÍdfiOî w"Ëuï;d! ØwMO§:O"Nitrew$uë wï:Ëñ •∂ Wì Ë Â:u|œ:u< ÊU| ©

Í…œUî •± Ë ©ÃdO<®wÅ:u‹ï:u!ÆX:|dë…œ :v"

o¶fiã® W¶fi!Pistachio©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPistacea Veral©

® U|œñUëUïWz ÍW˘Wî:uë WìAnacardiaÆW|©wJ:O¶8…ñœÍbï…ËUMîUîÍWë…ñW! ñW!Wì ¨…ñ«œUÙW! Íñ«œñW!
ÍWëW¶8…ñœ ¨«b|b:OîUz Ë ñUºM< Ë ˚<Ëuî Wì w"W§|U"W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë Wì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ
ÍWëüWÖ ¨X:|ñ…Ë…œ «bïU¶<“ Wì ÍWëüWÖ Æ©Â±∞® W"UÖ…œ g|ñU3 p:|bïWÙ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! Â©∏≠≥® ÍWJ|eï
¨…Ëu?"U?Ù p:O?Ä pìW?Ä †Ëu?3 ©≥≠±® W??ì W??|«b??L<©≤∞≠±∞® Ê«u:O??ï W??ì ÍW??ëW??O??|ó:|ñœ ¨W??|«œ;ñW??Ä Í…u:OÅ W??ì

® W|WïU8 †Ëu3 ÍWëW˘uÖsJfi*« WOzUM#® W|…;ñWÄ :v! Ë ©Z|u¶ì« W1bà¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWë…ñW! ¨©
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¨W|«œUO" ÍË:u" „W| ÍWëW|ñWÙ«bA:OÄWìÍñËu< wJ:OÖñW!
ËW?K??|W??îwOï«ËW8ñWzÍ:u??8 W??ëW??¶fi! W??J???ï…œ ¨W???|…u:O???Ä

©Vì® w?J:O?ë:Ëd?ë ¨W?|W?Ù Íœñ…“ ËW?K?|W?î w?è…ñ w?J:O??˙??J:|u??"
¨X:OÇ…œ ÊW!…ñ«œ Wì W¶fi! Íñ«œ ÆW|«œUO" Í“ËW< wJÅË

ÊUOëËËœñWÙ WJïuÇÊñ:u3 ËËœ„W| Wì¨“WÖ…ñW|:u!UOïW"
Ë Ê«d:O???z W???ì W???¶fi! ÆX:|d???ë…œ W???!ñu???¶???î ÊW????!…ñ«œ ñW<W????ì

Ë UOëñu" Ë ÊU¶fiïUGãWzU|ñËu<«bïU¶fiëUÄ Ë ÊUM!uì Ë
Wì UÙ…ËñWÙ ¨«b¶<«;ñ…ËUï ÍUO<Uz Wì W"«Ë ¨X:|Ë;ñ…œUO˘U¶Oz

Ë U??J???|ñW???îW???z w???ïU???ë…Ëu???"d???~???ëW???| W???"üË ÍñËuÅU???! Ë
ËËœ ÍWë…ñ«œ ÆÊœñU< «bïU¶<“ Wì Ë ÂñWÖ «bM|ËUÙ Wì Wë X:|Ë;ñ…œ «œWïUM:|uÅ ËWì W¶fi! Íñ«œ Æ«œUOïñ:uHOìUë
¨X:|Ë;ñ…œ «bOfiKë wJ:OëU8 Wì ¨†«œ…œ ñW! ñ:Ë“ wJ:|;d! ¨ÊœdëW!ñu¶î Í«Ëœ Wë w"W|WëWO:Oî ¨:vî Ë d:Oï ∫…ñ:u3
p:|bïWÙ Ë †Uë…œ …ñWëWÇ Ë ÍË…“ ñW< W¶:|ËWë…œ ÍWë…ñW! Wì p:|bïWÙ ¨†«œ…œ ñW! Ë X:O!…œ …ñËWÖ Wë
Í«Ëœ ¨s:|dë…œ W!ñu¶î ¸U< ©±≤® Í«Ëœ Ë ˚"WÅ W! s:|dë…œ WïUîWz ¨X:O!…œ «b|WÄ :vì wëËuâ! wîUîWï
¸U< ≥∞∞ Í…ËUî :u! ÊUOJ:|bïWÙ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" wJ:|ñ«œ W¶fi! Íñ«œ Æ†«œ…œ ñW! ¸U< ¥ W! WëWïœdëW!ñu¶î

wïWîW" Í«Ëœ ¨s|˛…œ¸U< ¥∞≥¥∞ w˘U< wïUëWO:Oî W"«Ë p:|ñ«œ ñWÙ «œWïWîW" ÂWì ¨†«œ…œ Ë«ËW" ÍñW!
Wì ¸U< ËËœ Í…ËUî :u! UºMOz ¨†«œ…œ ñW! «bîWëW| wïËuïUë Ë ‰uK|Wz w~ïUî wï«u:Oï Wì ¨†«œ…œ ñW! :uKOë
wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! Wë W|Wï«ñW! ËWì W¶fi! Æ…ËW"«œ…œ ñ:Ë“ wJ:|ñW! …ñU!ËËœ …ËWz Í«Ëœ Ë X:|ËWë…œ ñW!

® wîñWÖ ÍWëW| ∂∑∞∞ W¶fi! „W|:uKOë ¨W|WÙ Èñ:Ë“W|ñ«d4 …b4ËWì XÅ:uÖ „W|:uKOë wÇWë ¨†«œ…œ ©
W! Ë wJ|ñWã W! ¨X:|dÅ:Ëdã…œ ÍË«dëd:|u< W! Ë w˘Uë W! W¶fi! Æ†«œUï d"U|“ wîñWÖ ÍWëW| ©≤µ∞∞®
p:|bïWÙ Æ…ËWA|d" wïWî…œñ«u8 Ë «u˘W4 W¶:|dë…œ W¶fi! wëËUï ¨W<…ñWÇ s|d¶Å:u8 ¨X:|ñu8…œ g|Ë«˛d!
Íñ:u3 ¨…Ë«d8«œ wJ:|bïWÙ Ë …ËW"…ËUAO˙è W¶fi! ÍñW! p:|bïWÙ 5MO!…œ Æ…Ë…Ëu"Ëuè W¶:|dë…œ g|ñU3

ÊUOîWëW|…ËW|:u8Wì«bïU|W!…ñW! Wì W¶fi! ÍñW! ÆX:OAO˙è…œ «œËWÅW~ïUî Wì ¨@ïñËUz Ë :vÅ ÍñUëW!
X<…œW! UºMOz Ë …ËW¶:|dMÇ…œ …ËW|Wë…ËuA:OÙW!ÆX:|dM:|ñ…Ë…b˘WÙÍd"Wà W¶fi! Íñ«œ Wì W|WÙ d" wJ:|ñ:u3

UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì wMO¶ïW!ñW"vJ:|ñ:u3ÆX:|dOÖ…œ :vì wï:Ëñ Ë oî…“ W|WÙ wA|d"
ÆWOOï d¶îWë Â…œU! Ë e:|uÖ wÙ Wì W¶fi! wOë«ñ:u8 ÍUÙW! ¨©†UOLD§ì«® WïUëWOOï«Ë“Wè wï«e:O8 Wì W¶fi!

wM"UNJ:OÄvO|UOLOë∫W¶fi! wëËUï
Wì W~3 ¨©•±[≥® ¸UA|ñ ¨•∂≤[µ ©Ê:Ëñ® ÍñËWÇ ¨©•≥[µ® W¶<UAOï ¨©•≤¥[¥® 5":ËdÄ ¨©•µπ® ËUz

® 5îU¶OÑBÂ:uOfiOìUë Ë s<Uz Ë fî w:|u8 uë…Ë w|«eïUë w:|u8 W! ¨…d"bïWîW˘Ë…œ d" wïUëW<…ñWÇ Wì ¨©
Ë¨ñ:uHfiãwÑ:Ëdî :u! …ËWz ñW!WìËu"dÖñUî…œ®w§BFì«p|ñWã ÍW¶fi! Wì ˚J:|u" ”Wë p:|bïWÙ ÆWÅU! ©

:u?! X:O?ï…œ w:O?ì w?|U?Ç u?ë…Ë w?|«Ëœ ¨X:|d??Ö…œ w??˘W??Ù Xfi|u:O??Ä w??"U??ë :u??! Ë …ËW??"U??ë…œ w??JÅË …ËW??"U??ë…œ
Í“ËW< wJ:Oï:Ëñ W¶fi! ©ÍË:u"® wJï…œ wë:Ëdë Wì …ËWïUÅñ Í…ËWïbïUëdî«œ‘:u‹ï:u!Wì ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ

:u! «bO¶:OJA|eÄÍ…ËWïœdJML:OÙñUî…œ Íñ«“Uz Ë g:Oz¨X:|œ ñUëW!Wë ÍWïU<Wë ËW! X:|ñœ…œ UÙ…ËñWÙ
Ë dO! wïUîdãw|WJìËu<UîÆsM:OÙ…œ :v3W!
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ÍWKèUÄ Ω ÊUëWK|:uë ÍW¶fi!wï«œËu<

wï«œufiì« ‰uã Ω bO§Fì« o¶fiã®Ground nut= Pea nut= Pinda©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïArachia hypogaea©

Ë …ËW˙J:|u" W! ÍWëWJï…œ ¨W|UJ|ñWîWz ÍWëW"…;ñWM! ¨©†UOKI§ì«® WïUëWOOïWîWKèUÄ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËËñ
wïUM:ONJ:OÄ :u! ¨X:|ñu8…œ ˚J:|u" :v!W!WJìËu<UîÛuë uOï ÆWJ|eï …ËWJì:uÄ Ë UOì:u<Uã Wì ÆWÅU! ÊËu!d:O" Ë

® Wë:uîñWÖ ©µ∑∂® W|W¶fi! ÂWz ©wï:Ëñ® Í…ñWë Wì…dF<WëW¶fi! Wì WÄuë uOï ÂWz Æ†«œ…œ wîñWÖ Í…“Ë ©
Â«d~OKOî ≤π≥ ¨wë…ËËñ wï:Ëñ Â«dÖ ¥∑[∏ ¨5":ËdÄ Â«dÖ ≤∂[±¨ñ:uHfiãÂ«dÖ ∞[±≤ ¨©5<UOï® Â«dÖ ±∂[≤

Wì5îU¶OÑ®BX:O! Ë«dëd:|u< ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! ¨X:O!…œ ËW˘Wè †«u‹! :vì Íñ:Ë“ p:OëW| ÆW|«œUO" È©±≠
©5|U":ËdÄ® Í…œUî ÍWë…ñWë ¨X:O! ‘…ñWë Í…u:OÅW! ñWÖWz UÙ…ËñWÙ ¨wë«ñ:u8 Í…œUî Wì …;dÄ ¨Ë«˛d! ÊU|

Ëñ:uHfiãË ©5îUO"® ËÍ©5<UOï®wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨r:|dë Wì WJ:|ñ:u3 ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! Í…ñWë ÆW|«œUO"
wïWîW¶<W! Ë «u˘W4«œ©†UºKßî®ÆX:|œ ñUëW!wM"d~˘WÙ :u! ¨«bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì W|W¶fi! ÂWz wï:Ëñ

wïUîñ…œ p:|bïWÙw~M|dÖWì ¨wë…ñW< wëW|…œUî uë…Ë Wë Í…ËWì W~3 ¨©5ìUM|ñœWz® Ë ©5KfiïWÄ® uë…Ë
«b¶A|«ñUz wïUîñ…œË«œÆX:|œ ñUëW!Í•µ∞ Wì Ë ©s|U":ËdÄ® Wì WOO¶|d! ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! Í•≤∂ WìWOO¶:|d!

® 5îU¶OÑ Wì Íñ:Ë“ wJ:|;d! ¨…Ë«œ wïUë…Ë:u" ÍñË…œ Wë Í…ñËu< W˙J:|u" ËWz ÆÆÍñËWÇ Í…œUî WìBÆW|«œUO" ©
Wì p:|d¶Oì ÊU| Ë«˛d! w¶Å:uÖ Wì p:O˙"…ñ Wë…ñUÇ Í…bM:OÙ ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! Í…ñWë Wì ©Â«dÖ ¥µ≥® p:O˙"…ñ

W|W¶fi! ÂWz wï:Ëñ ÆW|«œUO" wOë«ñ:u8 Í…“Ë WJK:OÙ ≥≤ ÊU| dOÅwïU<Uz W!ËWz Æ©qOß9® X:|;ñ:uÖ…œ «bÅWì Wì
Í…œUîWMO|U":ËdÄW"«Ë ¨†Uë…œ ‘Wì wïUë…ñW§M:|u8 Íñ«u|œ wOîñWï w|ñUÖe:|ñUÄ W|WÙ «œW|W¶fi! ÂWì Wë

ÂWz Æ«bïü«bMî Wì w"W§|U"W! ¨WÅU! ‘Wì wïUëWïU8 Í…ËWïœdJ¶<Ëñœ :u! UÙ…ËñWÙ ¨X:O§! ‚…ñ X:O˙:OÙUï
“ñW! d"U|“ :vÄ ≤ Wì Wë…ËËñÆ…ËW¶:O!UïÍW<Uë Wì UºMOz ¨X:|ËWë…œ „W|…ËUî ‘UÄ ¨…œñ…“ ÍWëW˘uÖ

ÍW¶fi! w"…;ñWM! Wë s:O˘…œ ÊUëUï«“ Wì p:|bM:OÙ Æ†«Ë;ñ…œ WëWO|Ë…“ Ë…ñW! Ë X:OÇ…œñ…œ p:O˙Ç …ËWëW˘uÖ
¢:ËdO!¢ w"üË Wì ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! ÍËu!œñW! W! wJï…œ p:|bïWÙ ÆWO|ñËuÅU! ÍUJ|ñWîWz ÊUëWK|:uë

…b???|;ñW???Ö ÆñW???!ËW???îW???ì ¸U< ñ«“W???Ù ËËœ :u????! …ËW????¶:|;ñW????Ö…œ ÍW????ë…ËËó:O????î ¨…ËW????"…Ë«ñ“:Ëœv|UOïUáfiOzË
Ë…ñW! ÊU|Wë…ËËñ ÂWz ÊUëWOOìUÖu"ñuÄUOI|dãWzWì Æw|WAOîWÙ wJ:Oë«ñ:u8 W! …Ëu! :ÈËWì ¨…ËËœd!

…ËWÅUOI|dãWzË ÊU¶<bMOÙ Ë 5Ç Ë…ñW!UO<Ëuï…bïWz5¶ïW3ñWz Ë q|“«ñW! Ë pOfiëWî Ë 5áOKOã Ë
Æ†Uë…œ WÅWÖ «b|Ë…“ d:|˛Wì ÍWë…ñW! WJïuÇ ¨¢÷ñô√ “u3¢ ÍË…“ Íe:|uÖ s:O˘…œ w:OÄ ÊUë…eOK~MOz Æ…ËuÇ
ÂWì p:|;d! ñWÙ Æ…ËW¶:O!…œ pÅË U"WÙ X:|d8…b˘WÙ «œ«ËWÙ ñW!Wì Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ WëWO|Ë…“ d:|˛Wì ÍWë…ñW!
‰“Uà¢ Êœdë;d!«œ @ï…œ w4ËWì wïœdJ¶<Ëñœ Wì W|W¶fi! ÂWz w˙J:|u" ÆX:|dÖ…œ ñW! Wï«œ ©≥∞≠≤∞® Wë…ËËñ

«œWÅËuÅ w??˙??"u??! Íñ:ËœW??ÄW??" Ë ñ«u???|œ w???4ËW???ì Ë ¢†uB???ì«ÆX:|œ ñU?ëW?!wïœd?J?¶<Ëñœ W?ì ‘W?ëW?ï:Ëñ
«œœñË wMO!…;ñ…“ Ë wïWî…œñ«u8ÆX:|œ ñUëW!wïœdëñËWÇ :u! UÙ…ËñWÙWJìËu<UîÍWë…ñW! ÍWá˙" ÆWÅU!

X:|dë…œ d:|u< ¨ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! ÊUî:u8 Íô ¨¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz Í…u:OÅW! ¢WëWï:Ëñ wM"d~:Oì Í«Ëœ¢
”…ñWÇ Í…u:OÅW! Ë X:|dM:|˛d!…œ ËÆX:|œ ñUëW!
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WJÅ:u8 Ê:u!

Ω 5¶Mã√ Ω Ê«dßO§à Ω U|eO9ñ√ Ω `OAì«®
Santoica = Worm seed)

w?ïU?î“ W??!wO¶fiï«“Artemisia - santonica =
Artemisia herba alba

p:OìWÖ ¨ÊUëW¶:|ËUz ÍW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËËñ WJÅ:u8 Ê:u!
WOO¶|d! W|«œUO" ÍñW~|ñUë Í…œUî Wë Í…ËWz ÆW|WÙ Íñ:u3

® Íñ:u3 WìArtemisia cinae¨wïUë…ñ:u3 ËuîWÙ ÂüW! ¨©
W?ë…ËËñ ÂW?z w?"…;ñW?M?! ¨W?|«œU?O??" ÊU??|Ëu??!…ËWÅñW??Ä w??ï:Ëñ

wïUëWÇËUï Wì ñ:Ë“ wJ:|;d!W! ¨WïU¶fiëUÄ†üWÙ:ËñËÍñuëU!ÍbM:OÄ ÍñUÅ Wì Ë X:|Ë;ñ…œ «bïU¶fiëUÄ
®PindiÊW|ô Wì …ËWï:uë Wì WJÅ:u8 Ê:u! wë…ËËñ Æs"d~:Oì Ê:Ëñ Ë Êbï«Ëñ :u! W|WÙ …ñËWÖ wëW|WÖñUë ©

Âdë :u! ¨…Ë«d<Uï …ËWïUëWOOïUî:Ëñ Ë ÊUëWOOïUï:u| Ë ÊUëW!…ñWà WJA|eÄÊ«b:|;dã :vÄ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!ËWz
«bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì Wë ÍWÅW!X:|dM:OÙ…œ ñUëW!wïUM:OÙñ…œ :u! ¨wïUëWâïu8 Ë ¸uÖñW< Wì WOO¶|d!

Í…œUî Ë WJÅ:u8 Ê:u! wï:Ëñ5ï:u¶ïU<®SantoninÍWïüU< wJ:Oë…ËËñ WJÅ:u8 Ê:u! Æw"W|UO" Wë Í…©
w?J:O?I?ì ñW?Ù ¨…ñ:Ë“ w?I?ì ¨r<¥∞ W?"U?Ö…œ ÍW?ëW?O?|“ñW?! ñU?3 p:|b??ïW??Ù ¨X:O??Ç…œ X8…ñœ W??ì …ó:|ñœ ÊW??îW??"
w?îU$W?z W?ì ÆW?O?O?|W?J??K:O??Ù …u:OÅ Ë „Ëu??â??! ÍW??ëW??˘u??Ö ÆW??|…u:O??Ä Íœñ…“ ËW??K??|W??î Í“ËW< w??J:O??˘u??ÖñW<

Í…œUî Í;d! Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWïœdJOèU"≠ 5ï:u¶ïU<Wì ≠WJÅ:u8 Ê:u! ÍWë…ñW~|ñUë …œUî W"«Ë
:vì wïUëWâïu8 «œWäUï:uè ÂWì X:O!…œ …ËWz ñW!Wì ¨X:O!…œ ñ:Ë“ «bOïUë…Ëu¶A|W~:OÄ Wâïu8 Wì «bO|U":uë

WëWë…ËËñ ‘WîW! ¨…ËW¶:|dJ!:uëË üWÖ«œËU"WÙ ñW!Wì WëWîWÙñW! …ËWz Í«Ëœ ¨…ËW"Uë…œñ…œ :Èuï w˘uÖñW<
w|…Ë«u" W! «œWë…ËUz Wì WëWMOï:u¶ïU< Í…œUî ÂüW! ¨X:|dOÖ…œ :vì ÍWëWï:Ëñ UºMOz ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË
w?J:O?ï:Ëñ W?JÅ:u?8 Ê:u?! w?˘u?Ö ∫w?ïU?ë…ñW?~?|ñU?ë …ñW?M:O?N??J:O??Ä ÆX:|d??O??Ö…œ w:O??ì s??|e??ïW??! W??! Ë …ËW??¶:O??M:O??î…œ
¨X:|dOÖ…œ w:Oì wL˘WÙ wïbïUÄ:u˘œ W! X:|œ :vì ÍñuãUë wï:u! ¨W|«œUO" •≥ Í…ó:|;ñ W! ÍËu!…ËWÅñWÄ
p:|bïWÙ ¨W|WÙ wOJA|eÄ w¶ÅË…ñ Ë «œWëWë…ËËñ Wì WOOë…ñW< wJ:|ñWM:ONJ:OÄ Wë ¢Ê:u¶ïU<¢ Í…œUî UÙ…ËñWÙ

® s|eO9ñWz Í…œUî ÍWëW˘uÖ UÙ…ËñWÙ ¨•≤[µ «œWëWë…ËËñ Wì 5ï:u¶ïU< Í…ó:|;ñ ñU3ArtemisinÍ©
«œËUz Wì ÂWë ñ:Ë“ ¨WO|ñËuK! wëW|…œUî Æ…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ ¨«œ Æ“±π≥∞ w˘U< Wì 5ï:u¶ïU< Í…œUî ÆW|«œUO"

«œËU"WÙ ñW!Wì ñ:Ë“ ñWÖWz Æ…ËW¶:|u"…œ…ËW¶:OMO0wïUëWïUM:OÙñUëW! Æw|…ËUè wMOfi:|ñ wëW|…œUî W! X:O!…œ
«bOKKOî wO"WOJA|eÄ Wì ÂWë ñ:Ë“ WëU¶fi:Oz …ËWz ñW!Wì ¨WM|dÙ…˛ ñ:Ë“ wëW|…œUî ∫5ï:u¶ïU<¨X:|œ ñUëW!

¢ ÊUë…;d8Wîdë wï«b:|;dã :u! w"W§|U" Í;d!W! gOîWz…d|b¶fi*« Ê«b|bì«Round Worms¢¨X:|œ ñUëW!
WëWÑ:Ëdî ¨WA:OzñW< Í:uÙ W¶:O!…œ Ë 5MO! ñW< …ËW"Uë…œ ñUë X:O! ñ:Ë“ wMOï:u¶ïU< wî…˛ ñWÖWz«bA:OÄWì

w?îd?ë w?ï«b:|;d?ã Í:u?Ù W?¶:O?!…œ ¢5ï:u?¶?ïU<¢ Æœñ…“ W?! U?º?M?O?z ¨ÍËU?ÇñW?! W?M:|œ 5Å w??~??ï…ñ W??! „W??îu??¶Å
wï:Ëñ ÂüW! Æ¢”ñUJ<Wz¢WJÅ:u8 Ê:u!:u! Ë ¢U"¢ ‘Wì wOîñWÖ Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ :u! p:O"W!ñWÅ Í…u:OÅW!
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wïœdë…ñUÇÆX:|œ ñUëW! ÂeO"Uî:Ëñ

∫WJÅ:u8 Ê:u! wïUë…ñ:u3
wá< ÊU|¢ w˘Uî:u8 ÍWJÅ:u8 Ê:u! ‡±Artemisia herba albaÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë Wì ÊU|WîWz ¢

UL¶|ñUî ÍWJÅ:u8 Ê:u! ‡≤MaritimaÆ
5¶Mfiã√¢ 5¶ïWfiãWz ‡≥Artemisia absinthium¢

Êu3d" Ω Êu8dÉ¢ Êu8ñW" ‡¥Artemisia dracunculus¢
ÆWï«u3 Ë ‘:u‹ï:u! Ë “ËW< ÍWëüWÖ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U! Wì ÊU|WîWz ∫…ËWïbï«“«ñ ÍWJÅ:u8 Ê:u! ‡µ

w"WOJA|eÄ w¶<W!Wî :u! Ë WOOï «œUO" wMOï:u¶ïU< Í…œUîÆ†W|Uï ñUëW!

«bï:uë vO"WOJA|eÄ Wì ÆW|WÙ ÊUë…ñU"Wà Íô Wë…ËËñ ÂWzÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!w§:O¶ë Wì ¢wëU¶ïW£ìWz œË«œ¢
¢ «œWë…ñWJ<W"…dëc¶ì«wJ:|bïWÙ Ë œñ…“ ÍWëW˘uÖ wJ:|bïWÙ ¨W|WÙ Íñ:u3 p:OìWÖ WJÅ:u8 Ê:u! ∫X:O˘…œ ¢

Í…u:OÅW! Æs˙:OÙUï XL< Ë XAÄ wA:Oz Ë p<Wï«˛ Ë ÂWG˘W! ¨sÅ:u‹ï:u! ÊUOÅËuîWÙ ¨…ñËu< ÍWëW˘uÖ
¡«œ¢ …“;ñËuî wïœdë…ñUÇ :u! X:O! «bJ:Oï:Ëñ ñWÙ ¸WÖWì ÍWë…ËUz ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! Ê:Ëñ ÊU| †W!ñWÅ

…ËWïU"ËËñ óè W"«Ë ¨¢VKFßì«X:|œ ñUëW!†W!ñWÅ Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨…ËW¶:|œ Wë…óè Wë :u"ËWz wJ:|ñ:u3 W!
«b?"üË p:|b?ïW?Ù W?ì ÆÆU?îu??8«ñW??" :u??! Êœd??ëñËW??Ç W??! Ë w??~??ïW??"W<U??ïW??Ù :u??!WJÅ:u?8 Ê:u?!œñu‹?! u?ë…Ë

wïœdë…ñUÇ :u! ÊUëW!…ñWà Ê«ñU3 Æ«b˘UîËUï Wì ËËd:Oî Ë ñUî vïœdëñ…œ :u! X:|dM:O"Ëu<…œvOÅ:u8Wï
…dëWÅÆUM:OÙ…œ ÊU|ñUëW!WJÅ:u8 Ê:u!Ê«b:|;dã Âdë :u! Wë W|«œUO" ÍñW~|ñUë wMOï:u¶ïU< Í…œUîñUëW!

X:|œÆ¸«bMî W! X:|ñœ…œ X|uJfiÄ Í…u:OÅW! Ë
wë…ËËñWJÅ:u8 Ê:u!ÆdëWÅ wOÅ:u8Wï :u! WJ:OïUîñ…œ ¨¢`OAì«¢WJÅ:u8 Ê:u!Ë dfiOî Wì WJ:Oë…ËËñ

UOI|dãWzWë …Ë«dï«“ uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz Ë X<«;ñ…ËUï w"üWÙ:Ë;ñ ÍWÇËUï Ë ‚«d:Oà Ë ÊU¶<bMOÙ Ë
:u! sM:ON!ñ…œ :vì ÍñW~|ñUë wëW|…œUî WïU|uOï«u" ÊUëUï«“ ÆWÅU! ‘Wì Wì Ê«b:|;dã Âdë :u! Wë…ËËñ ÂWz

wïœdJ3ñuÖÍWJìËu<Uî:u! Wë…ËËñ ÂWz ÍœËu< Wì W~3 ¨¢5KOã:u|œñUë¢ Í…œUî X:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨¸œ
Wì Æ†Uë…œ ÊU|ñUÖ“ñ ñ:Ë“ wïœdëeOî Ë w¶:|ËuM:O" wïUëWïUAOï Wì ¨s!…œ …dëWÅ wÅËu" Wë ÍWï«ËWz

ÊË«dë …ËWOOè«d:Oà wJ:OJA|eÄ bïWÇ ÊW|ôWì Wë …ËWï«ËWïœdJOèU" ËWz wîU$Wzñ:u¶ëËœ¨u3dã œULOà
ñ:u¶ëËœbOîW4Ë wïUFìWzñ:u¶ëËœwîU<fO3ñW3Wë…ËËñ ÂWz ¢hK‹¶fiî¢ ÍW¶8uÄ Wë …Ëu"ËWëñ…œ

†W§fiïW! W|WÙ wÅU! wJ:OîU$Wz W"«Ë ¨«bM:|u8 Wì “:uÖuKë ÍdëWÅ w¶<Uz Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Í:uÙ W¶:O!…œ
Æs!…œ …dëWÅ wÅËu" Wë …ËWï«ËWz
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w!

·ö8 Ω »dGì« Ω ·UBHBì«®Willow©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïSalix acmophylla

wïUëUOÇ ËUï w˘:Ëœ Ë uOÅ Wì «bè«d:Oà Wì w¶ÅËd< wëW|…u:OÅW!
ÍWëüWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñU!ËËñ Ë WÖ:u3 :ÈuÖ Wì Ë ÊU¶<œñuë
ÊU| X|dÅ Í…u:OÅW! ©r<±µ≠±∞® ÍWëüWÖ Íó:|ñœ ÆX:|ñ…Ë…œ
ÍWëW˘uÖ ÆW|WÙ «bO¶<«;ñ…ËUï Wì «dJÅUz wJ:|ñUî…œ ¨WãU< Ë Wî;ñ
ÍWëW˘uÖ ÆX:OÇ…œ WKOAÄ WJKë Wì …œñ…“ ÍWã:uJÅ Í…u:OÅW!
¨W??ìufiÄW??ë Í…u:OÅW??! ÍW??ë…ñW??! ÆW??O??O??ï U??O???" Í…;ñW???Ä Ë W<U???ë
Ëu?î W?! W?ë…Ë:u??" ¨W??|«œU??O??" ÍœñË ÍË:u??" W??ì ñ:Ë“ w??ëW??|…ñU??î˛

Ë …Ë«dÅ:u??????Ä«œvO"WîñU|ÊU?| w?|…ËU?è ÍW?ë…œW?è ¢ÍW?ëW?ÑW?Ö¢ w?˙?J:|u?" w??~??ï…ñ Æ†«œ…œ Í…ËW??ïËu??!Ëx??!
wä«ñWè w˙Ö ÍñUÖe:|ñUÄ :u! WÅU! wJ:O¶8…ñœ Æ†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! …ñËu< Ë p|ñU! ÍWëWIì ÆWOOA:OîW˘:u8

W?ì ÊU?ë…ñU??!ËËñ Ë W??Ö:u??3¨ÊUM:ON<…ñWÙp:|bïW?Ù w?ïœd?J?¶<Ëñœ :u?! X:|d?O?Ö…œñ…Ë ÍW?ëW?¶?8W?" W?ì œËu<
Wì w¶ÅËd< wëW|…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ Æ“WãWè Ë WMO˘uè Ë W"W!W< wïœdJ¶<Ëñœ :u! wïUëWIì Wì Ë ‰WÄuìWë

Ë Ê«d:Oz Ë UOëñu"U|ñËu<Ë UÄËñËWz ËÍñuëU!UOI|dãWzÆW|WÙ «œUO<Uz w¶<«;ñ…ËUï Ë

ñW§O!

qHKã®Black pepper =ÆÍeOK~MOz W!  ©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPiper nigrium©

w?|b?M?O?Ù w?ïU?ëW?ÖñËœ W?ì ÂüW?! ÆX:|Ë;ñ…œ W?K?|u:O?ë w?ëW?|…u:OÅW?! ÊU?¶<b?M?O?Ù W?ì W??J:O??ë…ËËñw"üWÙ:ËñË
…ËWïUëWï:uë WJ:|dÖ ÊW|ôWì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÂUO< Ë U|eOìUî Ë :u|ôWî Ë w|«ËUz:Ë;ñ‘U!ñ:Ë“Æ…Ëu! Ë«d<Uï

«b¶<«;ñ…ËUï wïUë…œW< Wì ñW§O!ÍWKÄ W!ÂWO:O<ÍUÅUÄ …ËW¶:|;d:OÖ…œ ÊUî:u! ËËó:Oî Æu|“ Ë ;d:|“ Í«Ëœ ¨…Ëu"UÙ
◊uè¢ †:uÖCothsÍ«Ëœ Í¥∞∏ w˘U< Wì Wë ¢¨«bM|«“ñ«“WÙ µ  œdë Í«Ë«œ ¨Ëu!«œ WèËu˙!Uz ÍUî:Ëñ ÍñUÅ

¨…ËW¶:OM:OA:Oë…œ ÍWë…dJÅWì U3ËWz :v¶:|ñb! wÅ…ñ ÍñW§O! ˚"…ñ ñ«“WÙ ≥ Ë u|“ ˚"…ñ ñ«“WÙ Ë ;d:|“ ˚"…ñ
® «ËWM3 wï«ñUÅGenoa® UOfiOMOÑ Ë ©VeniceWì ÊU|ñ:Ë“ wJ:OïUîU< ©wOïUÖñ“U!X<…œW! «œñW§O!

w¶<W!Wî :u! ñW§O! «b¶<«;ñ…ËUï wïUë…œW< Wì Æ…Ëu"ËWë¨ÊœdëW˘WîUî«bM"dÖñ…Ë ÃU! w"UëWìñUëW!
Æ…Ë«dM:OÙÍñW§O! wM"ËWJ¶<…œW! :u! Æs:|dOÖ…œñ…Ë …ËWë…ËËñ ÊUîWÙ Wì ÊUOëËËœñWÙ wá< Ë ‘…ñ ÍñW§O!

W˙J:|u" wá< ÍñW§O! wïUM:ON¶<…œW! :u! ÂüW! ¨X:|ñœ;ñUÙ…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË ÍËuîWÙ Wë…ñW§O! ‘…ñ
Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÍWë…“ËW<UOïW"w:OÄ W|WÙ d" wJ:Oë…ËËñ ¨X:|ñœ;ñUÙ…œ Ë X:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÍWë…Ë:u"

® X:|d"uÖ…œAmalgoUJ|UîU3 w"üË wïUë…œdÖ ñW<Wì WJ:Oï…Ë…œ …d!“ ÍWëüWÖ ñW§O! Wì WJ:|ñ:u3 ¨©
ÆX:|Ë;ñ…œ
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∫“ËW< ÍñW§O! ÍW"UNJ:OÄ
•≤Æπ 5":ËdÄ •∏≤Æ∂ ËUz

ÈñËWÇ•∞Æ∂†«ñbOÙ:u!ñUë•∂Æ±
•± w|«eïUë Í…œUî •∂Æ∏ ¸UA|ñ

∞Æ∞≥ Â:uOfiOìUëñ:uHfiã•∞Æ∏
® 5îU¶OÑ Ë s<Uz p:OîWë ¸WÖWìC©

∫pÅË ÍñW§O! ÍW"UNJ:OÄ
•±∞ ËUz

•∂Æ± w|«eïUë w:|u8
•±µÆπ 5":ËdÄ

•∞Æ±∂ Â:uOfiOìUë
•∂Æ≤ ÍñËWÇ

ñ:uHfiã•∞Æ≥∑
•≥∞Æ≤ ¸UA|ñ

® 5îU¶OÑ Ë s<Uz p:OîWë ¸WÖWìC® 5îU¶OÑ Ë ©A©
•≥±[∂ †«ñb:OÙ:u!ñUë

‘…ñ ÍñW§O!

©œu<_« qHKHì«®
“W4 ¨W<«u˘WÙ:u8 wJ:Oë…ËËññW§:O< W!ÍWëWJM! ¨†Uë…œ

Wë ÍWïUÅW! ËWz ÆWãU< Ë w|WìËuì ¨X:OÇ…œ W¶8W" Wì Wè…ñ
«b??O??JA|e??Ä w???ï«b???|W???î W???ì¨s:|œ ñU???ëW???!…Ë:u??????" Ë ñW??????!

W?ë ÍËu?!…ËWÅñW??Ä w??J:O??ï:Ëñ •≤[µ≠± ÊU??|W??ëW??"U??N??J:O??Ä
ÍWëW"…;ñWM!WOO¶:|d!ñW§O! wï:u! ¨¢5¶M§|œ ¨s|bïöOã¢ Wì

s|ñW§O! •π≠¥[µ Wì UÙ…ËñWÙ Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ W|…œUî ÂWz :u!
¨…ËW¶:|;ñWÖ…œ WîWz :u! Wë…ñW§O! wîU" ¨W|«œUO" Í ¢5KHKã¢

•±∞ ÆW??????¶<UAO???????ï •¥∞≠≤µ 5fi:|ñ •∞[µ W???????ìÆ5":ËdÄ
Í…ËWz uë…Ë W|WÙ Íd" wOJA|eÄ wïUM:OÙñUëW! p:|bïWÙ

:u! Wë…ËWïU"Ëu<…ËWïœdëUNO¶AOz :u! Ë Xfi:OÄ wï«˛ËËñË Ë
¨X:|œ ñU?ëW?!w?ÖËËU?z w?ï«œñ…œ W?J?ïu??ÇœU?|“ :v??Ä Í…œW??Ö
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ñUëW! Íñ:Ë“ ¨¢†UOL4¢ U" wïœdë…ñUÇ :u! ÊUëWO|bMOÙ ÆW :̆u‹|ñ wï«˛ Í…ËWïbïUëdî«œ :u! UÙ…ËñWÙ ÆX:O!…œ
»U|Uï wJ:O"«ñUÙW! uë…Ë w|…Ë«ñœ;ñUÙ W! ÍWëüWÖ Wë Í…ËWì W~3 ÆsM:OÙ…œÆX:|œ ñUëW!

s|dOÅ ÍñW§O!

ÆlzUÅ qHKã Ω w$dã√ qHKã Ω uK(« qHKHì«
WDÅΩWKHOKãAllspice= Pimento

® ÍWëW?O?O?¶fiï«“ …ËU?ïPimenta offici- = Capsicum
nales©

ÍW?ëW?"…;ñW?M??!ÆWOO|UJ|ñWîWzW?! W?|W?ïüU< w?ëW?|W?|U??O??Ö
ÍWë…ñW! ¨WïUºM|U! ÍW˘Wî:uë Wì ¨X:|ñœd:Oî˛…œ †«Ë…“ËW<

†«ñU?ÙW?! Í…u:OÅW??! Ë ÍË«d??M:O??ì Ë w??˘U??ë W??!¨X:|œ ñU?ëW?!
Wì ÆóO" ÍñW§O! Ë s|dOÅ ÍñW§O! uë…Ë ∫W|WÙ Íñ:u3 p:OìWÖ

® @M|œËuÄ Ë ¢WLOè¢ «b¶Å:uÖ wOïWî…œñ«u8Puddings©
Ë …uOî Ë WJK:OÙ Ë dOÅ Ë Zïd! Wì ÊU| œñUz Wì WëW|«u˘W4
w??ïœd??JÅ:u??‹??ï:u??! W??ì U??Ù…ËñW??Ù ÆX:|d??ë…œ X<Ëñœ d???ëWÅ

«b|Wî Ë ÊËu!U<ÆX:|œ ñUëW!

†uîUÖdO!

Ω †uLäd!®Bergamot orange©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus- Aurantium- Bergamig©

ÍW?˘W?î:u?ë W?ì :u?L?O?ì W?ì W?J:|ñ:u??3W˘UèW"dÄ¢wïW?î…ñe?î¢üWÖw?ï:Ëñ ¨X:O?Ç…œ ¸U?èW?"d?Ä W?ì ÍW?ëW??˘u??Ö Ë
«œd"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨†:uîUÖdO! wï:Ëñ W"«Ë ÍWëW˙J:|u"ÆX:|œ ñUëW!¨WëËuâ! w|ËUë;ñœ wJ:O¶8…ñœ

ÍWÇËUï Wì ÆX:|ñu8Uï WÅd" ñ:Ë“ ÍWëWë:Ëdë ¨WO|;d:|“ Íœñ…“ ÍWëW~ï…ñ X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì ÍWë…ñW!
ÍU|ñ…œwOá<wJ:Oï:Ëñ †:uîUÖdO! wï:Ëñ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ †:uîUÖdO! wï:Ëñ :u! „W|…ËUÇñW< uë…Ë ¨«b¶<«;ñ…ËUï

¨X:|dM:O?Ù…œ ñU?ëW?! ñ:Ë“ «œU?J?|ñW?îW?z w?ïU?ë…Ëu?"d?~?ëW?| W?"üË W?ì ÆW?|W?Ù wÅ:u?8 w?J:O?ï:u?! ¨…“ËW< ËW?K?|W?î
w"üË Wì Íñ:Ë“W! ¨ËüWJ:O" Íd"Wà Ë XOì«ËW" wïËu!U< wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! w"W§|U"W!UO˘U¶OzwKfiO< Ë

®Sicily…ËW|©ÆX:|dM:OÙ…œ

˚:O¶:O!

Ω q#uë Ω qãuã Ω ‰u§M"®Betel pepper©
Piperbetel/betel palm = Aricapalm

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAreca catechu©
wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! ÈWë…ñW! Uîñu8ñ«œ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:O¶8…ñœÆX:|œ ñUëW!wJ˘W8 ÍW!ñ:Ë“ X:OÅ…œ



125

® ˚:O¶:O! Íe:|uÖBetelnut® ÊËuº! d"U|“ ©Chewing® wïUëW¶A:OM! Wì „…Ë ©MasticatoryÍ…ñUî˛ ¨d" ©
ÊWë…œ ˚:O¶:O! Íe:|uÖ wM|Ëu3 Wì “W4 ñ:Ë“ wJ˘W8 Æ…ËËbïx!Wè Ê:uOKî ¥∞∞ Wì d"U|“ W! ÊU|WïUJ˘W8 ËWz

® …Ë…ñU§$…“ Wì …Ëu8 ÂWz ÆÊËuº|…œ ñ:Ë“ ‰WÖ wïUëWMOÇ ËuîWÙ ËZanzaiberË ÊU¶<bMOÙ Ë…ñW! ©
® Uîñu!Burma® :u|ôWî Ë ©Malaya® 5áOKOã Ë 5Ç ÍñËuÅU! Ë ÍbMOÙ wMOÇ Ë ©PhilippinÆ…ËuÇ ©

:u! ÆW|WJO¶ïWà wJ:O¶Å Wë Í…ËWz :u! W|W~˘W! …Ëu8 ÂWz Í…ËWïËu!Ëx! ñ:Ë“ñUºîWëW|ÊW|ôWì …Ëu8 ËWz
® …ËWfi":Ëœ:ËdOÙ wJ:|dÖ w<ËuïËËó:OîHerodotusWì UOïW" Æ…Ë«dë ”U! «bM|«“ Wì ñW! Í≥¥∞ w˘U< Wì ©

Wì d"U|“ «bïU¶<bMOÙñ«“WÙ ±∞∞:vì wïW"Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!® UJ|ñWz Íe:|uÖ ÊU| ˚:O¶:O! Íe:|uÖAreca©
WOO¶:|d!Wì W¶8…ñœ ÂWz w"…;ñWM! Wë …bïWÇñWÙ ¨¢ËuâO"Uë UJ|ñWz¢ ˚:O¶:O! Íe:|uÖ ÍUîñu8ñ«œ ÍË:u" Wì

ÍW?ëüW?Ö ÊU?| ÍW?ë…e:|u?Ö ¨s?M:|Ë;d?|…œ X:O??! Xfi|u:O??Ä ÊU??O:O??Ä p:O??M:|uÅ ñW??Ù W??ì ÂüW??! ¨W??|:u??|ôW??î w??"üË
X:OÇ…œ …ËWì Æ…ËWî…œ ËUï W¶:|d8…œ Wë…Ëu¶A|W~:OÄ WâLOï ÊU| Wë…Ëu¶A|W~:OÄ …e:|uÖ wÅUè ÊU| X:|ñËu3…œ
Íe:|uÖ ∫†«Ë;ñ…œ «œËU~ïWÙ :v< W! …ñUë ÂWz «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨X:O! “:u˘Uz wJ:|ñUë ˚:O¶:O! Íe:|uÖ wM|Ëu3 Wë
wJ<Uï ÍüWÖ ¨…ËWî…œ ËUï W¶:|d8…œ Wë…uO|W~:OÄ WâLOï ÊU| Wë…uO|W~:OÄ …e:|uÖ Æ˚fiè ¨˚:O¶:O! ÍüWÖ ¨˚:O¶:O!

® ñWáOÄ ˚:O¶:O!Piper betel = Betel pepperÂWz ¨X:|ñËu3…œ Wë…e:|uÖ ¸WÖWì Ë X:|dA:Oë…b˘WÙ Ëxfiè Wì ©
…ñ«œdëÂ…œñWÙêOÙ …ñ«œdë ÂWz ÆX:|dë…œ ¢…ñ«u:Oz ÊU| :Ë;ñ…uOï wïUï¢ wë…ñW< wJ:Oî…˛ wïœñ«u8 Í«Ëœ

¸WÖWì Wë…e:|uÖ ¨W¶<W!Wî ÂWz :u! Èñ:Ë“ W! Æ†«œ…œ gOïœdJ<ñWÙ wO"WîñU| …d~! ¨WOOï g8W§ïU|“ X:O!Wï
ÆX:|dë…œ ¸WJ:O" «œd" w"«ñUÙW! Ë :u!e:|uÖ Ë q:O4 Ë wMOÇñ«œ Ë „W‹:Oî

¿¿¿
ËUÄËUÄ Ω ËUÄUÄ Ω U|UÄUÄ

Ω bMNì« U!œ Ω U|U§! Ω ÿU§!®Papaya= Melon tree= Carica papaya©
ÍœWè Wì W˘WAã Ë ó:|ñœ ÍWë…œWè ¨W|UJ|ñWîWz wïUëWîñWÖ WÇËUï ÍWëW"…;ñWM! ¨WëËuâ! wJ:O¶8…ñœ
wJ<ô ¨X:OÇ…œ X<…œ wÄWì Wì W|…u:OÄ Íñ«bKÄ Í…ñËWÖ ÍüWÖ «b|WëWÄ:uÄ …ñW<Wì ¨X:OÇ…œ Uîñu8ñ«œ
„uî…d:Oï wJ:|bïWÙ Ë d:Oï w˘uÖ p:|bM:OÙ Ë :vî w˘uÖ WëW¶8…ñœ Wì p:|bïWÙ ¨W|WÙ ÍñËu¶<Wz Íó:|ñœ
Wì W|…ñËWÖ ÍWëWO:Oî W˘uÖ ÍñW! Ë X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì WëËuâ! ÍWë…d:Oï W˘uÖ ÍñW! ¨X:|dÖ…œ ¢wßM8¢
ËWK|Wî Íœñ…“ ÍWëW~ï…ñ †UÖ…œ :vÄ Wë ¨X:OÇ…œ pîWî Í:uÖ Wì W|…u:OÄ wJ:OëËuï …ó:|ñœ ¨X:OÇ…œ „W˘Uë
wÅ…ñ ÍœñË ÍË:u" ¨W|«œUO" wëWOO|UÅ:u! «b¶<«;ñ…ËUï Wì ¨WM|dOÅ Ë ñËu¶<Wz ÍWëWë:Ëdë ¨WOO˘UèW"dÄ
W|WÙ „WO|ñ:u! bïWÇ «b|WëW˘Uë Ë ıdë …ñW! Ë üWÖ Ë œWè ÍËËñ p|eï Wì ¨X:OÇ…œ ñW§O! ÍË:u" Wì ¨W|«œUO"
Í…œWÖ Wì Wë X:OÇ…œ 5fiáOÄ w1eïWz Wì ¨¢5|UÄUÄ¢ s:O˘…œ w:OÄ W|«œUO" ÍñWJ<ñWÙ wÖË«dOÅ wëW|…œUî
:uë ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì ÍWëWÖË«dOÅ ¨X:|dë…œ :v" Í“ñœ Wë…ñW! Wë ÆWÅU! ÊœdJ<ñWÙ :u! Ë W|WÙ «bÑ:Ëdî

«b|“UfiïUîñ…œ wï«b|Wî Wì Ë X:|;ñUÙ…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë …ËW¶:|dë…œÆX:|œ ñUëW!‚…ñ w¶Å:uÖ ñWÖWz
w:OÄ …ËW¶:O˙:ON|…œ w|…“U" Ë Í;ñW" W! ¨…ËW"Uë…œ wîñWï X:|dM:O˘uJ! «œWë…ËËñ ÂWz ÍWë…œñË …ñW! ¸WÖWì
WÅU! «Ë ¨†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! ¨X:|dÖUï ñ:Ë“ wï«œËUz ÍWÖñW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œW˘WëËu< wëU8 Wì ÆX:OïW|WÖ…œ

ÆX:|ñu‹! …Ë:uLOì ÍËUz Ë dëWÅ W! ÍWë…ñW! Wë
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¨s:|œñ…œ …ËW?|W?ëW?Ä:u?Ä…ñW< Íô W?|…ñËW?Ö w?ïU?ëüW?Ö ¨X:O?Ç…œ U?îñu?8ñ«œ W?ì …ó:|ñœ w?J:O?¶?8…ñœ U?|U?ÄU??Ä
WO:|dÖ Ë “ËW< ËWK|Wî W¶<«ñ ÍWë…œWè ¨X:O!…œ :vÄ ≤ ÍWJ|eï ÍWëüWÖ wGO" w|ó:|ñœÊU|¨¢W˘Uâ˘UÇ¢ÂWz

Ë d:Oï w˘uÖ WïU¶8…ñœ ÂWì p:|bïWÙ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©∏≠∑® ÍWJ|eï ¨†Uë…œ WÅWÖ «d:O8 W¶8…ñœ
X:|dM:OÙ…œñ…œ p:OÖË«dOÅ ÍWë…ñW! Wì ¨W|…u:OÄ ÍñW! ¸U< wO|«ó:|ñœ W! ÆÊdÖ…œ :vî w˘uÖ ÊU|d" wJ:|bïWÙ
¨ÍdO<W|Uî wï«óÄ s:|u8 Ë ¢U|d¶ãœ¢ ‚Uï…Ë Ë ˚á< Ë ñW~3 wïËu!ñËu¶<Wz Ë XãdÖ wïœdë…ñUÇ :u!
ñ:Ë“ ÍWë…ñW! ¨…ËW¶:|ñu8…œ …Ë:uLOì ÍËUz Ë …Ë«ñœ;ñUÙ ÍñW§O! Ë :Èu8 W! ÊU| …Ë…dëWÅ W! ÍWëWÖËUz

5îU¶OÑ WJïuÇ …œËu<W!A,B,C¢ wìUJìWz Í…œUî ÍWëüWÖ Ë œWè ÆW|«œUO"ÍuKèWì Wë W|«œUO" È:u"ËWz ¢
¸œ w?ïœd?ëe:O?ÙW?! :u?! «b?O?JA|e?Ä w??ï«b??|W??î¨X:|œ ñU?ëW?!:u?! ¨W?|W?Ù wÅ:u?8 Íd?"W?à w?J:O?îU??" ÍW??ë…Ë:u??"

Í…ËWïœdJîñWïW˘:u‹|ñ ¢5OK"¢ÆX:|œ ñUëW!wëW|UÙW! W|WÙ «b|Wë…œWè Wì Wë ÍWÖË«dOÅ ËWzw|ñËu!Uz
ÆW|WÙ

wì:uÇUÄ

Ω ‰uA¶!®Patchouli©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPogo Siemon patchouli©

Í…u:OÅW?! W?|…ËW?M?O?á?O?K?O?ã Ë ÊU?¶<b?M?O?Ù W?ì ÍW?ëW?"…;ñW??M??!
Í…u:OÅW! …óO" ÍWëWï:u! ÆW|WÙ üWÖ Í…Ë«;ñUÙ ÊU| WÇñUÄ

ÊœdJÅ:u‹ï:u! :u! †«ñUÙW!ÆX:|œ ñUëW!

Í“ñUÄ

Ω ñuîö8Wz®Lindem= Limes©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTilia©

Wï«u3 wJ:O¶8…ñœËUïWìUÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWïU¶<ñ«œ
«b??ïU??ëW??îU??èWÅ w??ä«ñW??è Ë ËU??z :Èu???Ö W???ì Ë W???â???8U???! W???ì
W?! w?J:O?"W?!ñWÅ ¨WÅ:u?‹??ï:u??! ñ:Ë“ ÍW??ëW??˘u??Ö ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ
¨…œËu<W! Wë:uë Ë ”ñWÙ :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÍœËu<

Í«Ëœ w?îW?ëW?| Í…œW< W?ì ¢w?M?O?K??Ä¢ w<Ëu??ïËËó:O??î«bM|«“
:u! ¢mCî¢ …u|Ëu3 ÍWëüWÖ Ë w"W|uO<Uïwïdë…ñUÇËWz

Wë ÍWïUM|d!ËUïWì«bî…œ¨ÊËu!«b|WÄÍ…œW< Wì ¨¢UMO< s!≈¢ w!…ñWà wãËu<WK|Wã Ë pA|eÄ ÆWÅU!
:u! ÍWëWOO|UÇ Ë ñ«“Uz Ë g:Oz wïbïUMëW<«œ Ë ¢ÂñË¢ ÍËU<ËUz wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëüWÖ ¨«bîW|…eïU|

¢ ÊUë…ñWM:ONM:|u8 wïU<ËUz wïœdë…ñUÇwì«Ëœ¢Æ…ËUM:OÙ ñUëW!¨…Ë«Ëœ Ë…ËWì wïUë…œW< Wì «bO|«Ëœ Wì ÂüW!
¢…ËWïËu!ñUOÅË¢ …ËWM|;ñWÄ«ñ wî…œñW< Wì Æ«bO"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì …ËWîWëW| ÍWKÄ WïËuÇ wïUëW˘uÖ

¢WCNMì« dBàÍWëW˘uÖ ¢åfïUfiOM:|ñòW"…ËuÇÍ˛œ Ë ¸œ Í…ËWïœdJ3ñuÖ :u! ¨…ËWO|“UfiïUîñ…œ wï«b|Wî
Ë …œWÖ Íñ«“Uz Ë g:Oz Í…ËWïœdJîWë :u! U¶fi:Oz ÂüW! ¨¢ZMA"¢ ZM˘:uë wïUë…ñ:u3 ËuîWÙ Ë ¢ŸdBì«¢ :vã
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ZM˘:uëÆX:|œ ñUëW!Wì s:O˘…œUfiï…dã:vì wïW" ©µ∞∞® w˘U<ÆsM:OÙ…œ ñUëW!ËWz :u! ÍœËu< UÙ…ËñWÙ
¢ ÊËu"dÖñUî…œ Ë Â«ñUz :v! Ë ËW8 ÂWë Wë W|WÙ ‘WïU<Wëw§Bà…Ë…ËUîñWÖ ÈËUz WïWë…œ ÍWëW˘uÖ ¨¢

W¶8W" ÆÊ:uÅ…œ ÈWë…ËUz W! ÊU|:u8 Ë ©ÂUL4®ÈWëWOOá<ÈWëW~ï…ñ Wë ¨ÈWë…œWè ©¡U(® vÑWÖ W"«Ë
® 5îU¶OÑ Wì W~3 ¨W|«œUO" ÈñWëdOÖ vMOïU" Ë vM|dëWÅ vOë…ñW< È…œUî ËËœ ¨WOOá<b1® Ë ©b2® Ë ©cÆ©

ÈñUë :v< ÈWëWOOá< W¶8W" Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOèU" vîU$Wz WìvOë…ñW<:u! ÊUOîWëW| ∫W|WÙ
WJ|ñU! W˘:u‹|ñ vºM˘:uë :u! ÊUOî…ËËœ ¨s:|u8 vïU¶<WÄ È…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Ë ÊUë…ñW§M:|u8 vïœdJï«Ë«dã

ÈñUë ¨©rOI¶fiî® W¶<«ñ W˘:u‹|ñ ËÊUOAOîWO:O<s|d¶ÅU! È“ñUÄ ÈW¶8W" ¨…Ë«ñ“ È;ñ:u! Ë Wë…ñËu" :u!
W|W¶8W" ÂWz Wë È…ËWz È«;ñ…ñW< ¨5"W! ÈWA:OzñW< Ë ñW~3 v|u:OAÄ Ë Ë«ñ“ Ë Èñ:u! ÈñUë :u! …ñW‹J:|ñ

ñWÖWz WOOï s|dÙ…˛v:OÄW!¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vJ:O"W!ñWÅ È“ñUÄ ¨X:|dM:ON!ñUëW! pA|eÄ v|ñUÖ˛:uîUz
v¶8…ñœ È“Ëu˘W8 È…Ë«;ñœñUÙ Æ«œdOÄ vÑ:Ëdî Wì v"W§|U" W! ¨WÅU! @M< :u! X:|dë…œ :v" vM|u~ïWÙ p:OîWë

Ê«œœ :u! s:|dë…œ ¸WJ:O" ¨vîW|dî vë…ËËñ È…Ë«ñœ;ñUÙ ¸WÖWì È“ñUÄ…ËWïœdJëUÄËUï vïœdJÅ:u‹ï:u! Ë
ËËñ ñU3 p:|bïWÙ Wë Ê«œœ vïWÖ:u! vM¶A:OÙWï Ë Â…œ¨†«œ…œp:O"W!ñWÅ È“ñUÄ ÈW¶8W" v˙J:|u" Wì
Wì ˚J:|u" ÊUîWÙ ¨WKOÇñuÖ vM¶Å :u! X:|dë…œ X<Ëñœ¨«œUO<ËËñWìv|“U<WAOÄ«bÅUîuè¨X:|œ ñUëW!

UÙ…ËñWÙ ¨…œËu< W! ÊUë…ñUî…œ Ë ñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïœdJML:OÙ Ë …ËWïœdJ:OÄ ‚…ñUz :u! È“ñUÄ v˘uÖ ÈUÇ
¨Xfi:OÄñW< ÈW˘Uî vM¶A:OÙWï Ë Xfi:OÄ vïœdJKÅ Ë ÂñWï :u! X:|dë…œ X<Ëñœ p:OîWæ˘Wî È“ñUÄ v˘uÖ Wì

∫X:O!…œ …ñ:u3 ÂW! ‘…ËWz
„Wìu8 ©±∞® È…ËUî :u! UºMOz ¨…Ë…ËUz d¶Oì ©±∞® W¶:|dë…œ …ËWOïUëWJâMOè W! È“ñUÄ W˘uÖ Wì rÖ ©µ∞∞®

W! «bOïU¶<œñuë ÍWÇËUï Wì Í“ñUÄ Æ¢ÂUL4¢ …Ë…ËUîñWÖ ÍËUz W¶:|dë…œ Ë X:|dM:O˘uë…œw"W§|U"„:uÙœ Wì
W??O??|“ñU??Ä ‘…ñ:u??3 ÂW???z ¨…Ë«d???M:|ËñÆWOO|UJ|ñWîWzÍW?ëW?O?|ó:|ñœ ¨W?O?O?|W?J?K:O?Ù Í…u:OÅ ¨…ñU?ëU< ÍW??ëüW??Ö

¨W?ãU< ÍW?ë…ËËñ ¨W?J?|ñU?! ÈW?ëW??ëËu??ï ¨…ñ«b??ï«œœ ÍW??ëW??ä«ñW??è ¨r<±∞≠∑[µ ÍW??ëW??O??O??ïU??Ä Ë r<±µ≠±≥
w˙J:|u" ¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅW! WOOA:OîW :̆u8 ÍWëW~ï…ñ ¨X:OÇ…œ oMã Wì …;d8 ¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ

…ñW! …ñW! «bO|«Ëœ Wì Ë …“ËW< «bïUë«ËU< W¶8…ñœ Wì ÍWë…œWèvO|…ËUèÂWz w|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨X:O!…œ d:O"
ÍË:u" pï…œ ñ«“WÙ±∞ ÍWJ|eï ÍWë…Ë:u" Wì p:Oî«dÖ:uKOë ñWÙ Æd"Wî± ÍWë…dO" Ë d"Wî≤µ W"UÖ…œ W¶8…ñœ
†WÄ wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÍWë…œWè w˙J:|u" ¨X:|dM:OÅËË;d! X:O!…œ wïbïUÇ g:OÄ W|:u! ¨Wè…ñ ÍWë…Ë:u" ¨W|«œUO"

wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! Í“ñUÄ Wì ñ:u3 p:|bïWÙ w˘uÖ ¨X:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÍœËu<X:|œ ñUëW!Æ

WKèUÄ

‰uã Ω ¡öèU!®Broad bean=©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïFaba vulgaris= Viciba faba©

…ËW|WëW˙J:|u" W! ÊUëWOOJ:|dÖ ¨…Ë«d<Uï …ËWï:uë ñ:Ë“ Wì WKèUÄÆœñ«u‹ïU|…œwJ:OîUèWî WKèUÄ «œUî:Ëñ Wì
wOM|UzÊUëWï:uë …ËW?"W?ï U?Ù…ËñW?Ù ¨U?M:O?Ù…œ ÊU?|ñU?ëW?! «b?O?M?|U?z w?~?ïW?ÙU?z Ë W?ï:u?! p:|b?ïW?Ù W?ì ¨…Ëu?!W?Ù

¢ X|d" Ë U!ñ:uÅ Wì ÊU|WKèUÄW¶ã Ë√ V|dA"Æœdë…œ X<Ëñœ ÊUOïUï ÍWë…œñUz Wì Ë UM:OÙ…œ ñUëW! ñ:Ë“ «œ ¢
wJ:O :̆Ëñ Ë X:|ñu8…œ gOJÅË W! Ë w˘Uë W! WKèUÄw~M|dÖwOá< ÈU|ñ…œ ÍñUïWë wï«u¶AOï«œ wë«ñ:u8 Wì
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ÊUë…ñ«˛WÙ w¶Å:uÖ Ëu!Uï :vì ÊU|ËUï W|:u! ¨X:OMO!…œ «b¶<«;ñ…ËUï
WKèUÄ ÆW|«œUO" ñ:Ë“ wMO":ËdÄ XÅ:uÖ uë…Ë WJïuÇ ¢¡«dIHì« r(¢
“ñW?! p:|d?"W?î ÍW?J?|e?ï ñU?3 p:|b??ïW??Ù ¨W??|W??ïüU< w??J:O??ë…ËËñ
ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì Ë UO<Uz ÍW"ñWë Wì Íñ:Ë“ W! ¨…ËW¶:O!…œ
Í…u:OÅ Wì W|W˘uëó:|ñœ ÍWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï wOá<

¢ ñ:u?ìU?èWïdè¨W??|«œ¢«bA:OÄWìwïU?ëW?K?èU?Ä ¢…Ë:u?"¢ W?J?ï…œ Æ…“ËW<
“ËW< ËWK|Wî Íœñ…“ wãU< wJ:O˙J:|u" W! ÊUëWJï…œ ¨W|«œUO"
w¶A:OÇ W! X:|dë…œ W"UîW" Ë XÅ:uÖ ¸WÖWì WKèUÄ ÆÊË«dÅ:uÄ«œ
ÊU| ¨X:|dï…œ :vì «b<Ëuï…bàWî Ë X|…“ wï:Ëñ ¸WÖWì ÊU| ¨WKÅ

ÊU??| ¨X:|ñu??8…œ ÍËüu??ëW???! ñW???ÙÍËüu?ë W??!WÇñU?Ä ¸W?ÖW?ì
¨X:|ñu??8…œ ÊU??O??ïU??|W??! Ë X:|d??ë…œ «œñW<W??! w???ï:Ëñ «œ…d:O???ìu???ë

¢ ÊU| ¢qãöHì« Â√¢ X:|d"uÖ…œ w:OÄ dfiOî Wì ÊU|WîWzWOLFDì«Æ¢
∫WKèUÄ wO|UOLOë w"UNJ:OÄ

†«ñb:O??Ù:u??!ñU??ë ¨•¥ ÍñËW??Ç ¨•±∞ 5":Ëd??Ä ¨•∂∑[¥ W???ì ËU???z
UÙ…ËñWÙ ÆœdÖ:uÖ Ë s<Uz Ë ñ:uH<uã Ë Â:uOfiOìUë uë…Ë w|«eïUë w:|u8 p:|bïWÙ ¸WÖWì ¨•¥ ¸UA|ñ ¨•±¥[∂

® 5îU¶OÑ Wì ËU$uÖ wJ:|;d!BÆW|«œUO" wMO¶fiOì Ë 5"ôW3 Ë 5!:u˙Ö:uLOÙ p:OîWë Ë ©
Í…ËWzñW!WìËWz :u! ÂüW! ÆX:|dM:ON! ñUëW! «bï:Ëñ ¸WÖWì …d¶ÅU! «Ë W|«œUO" ÂWë w|ñËWÇ WKèUÄ Wë

«Ë W|«b˘WÖWì ÊU|W˘:u‹|ñ Í…ËWïU"Ëu< ÊU| ÊWë…œ ”ñWÙ †WL4…“ W! ÊU| ¨…“«Ëô ÊU|…œWÖ Wë ÍWïU<Wë
…ËWïWJ! :vì ÍWëW˙J:|u" WÅU!Í…ËWìñW!wïœdë…ñUÇ :u! WKèUÄ w˘uÖ ÆÊWJ! «œñW<W! wï:Ëñ ÊU| ¨Ê:u‹O!

p:|bïWÙ «œ…d:Oì ÆWÅU! w<ñWÙœW! Ë eOî Í“U§:|ñ w*WKèUÄ W˘uÖñW< W¶:|d8…œ Ë ËUz Wì ;dÄ wJ:OÄUè W¶:|dë…œ
Wë ¨X:|dM:O˘uë…œ sL:OÙ wJ:|dÖUz ñW<Wì ¨p:O"UàW< ÍWJ|eï Í…ËUî :u! ¨dÖUz…Ë…Ëu!œñU<W! ÍWë…ËUz

wîU$Wz Wì uë…Ë ÆeOî Í“U§:|ñ w* Wì ÊËu!ñUÖ“ñ Ë eOî wïdJ:OÄ«d:O8 :u! ¨…ËW¶:|ñu8…œ ÊUOïU|W! ¨U¶ÅUï
Í«Ëœ «bO˘U< ©±≤≠±±® Ê«u:O?ï w?ïW?îW?" W?ì Êü«b?M?î W?ì p:|b?ïW?Ù ¨…Ëu?"ËW?ëñ…œ …ËW?O?O?"W?O?JA|e?Ä w?M?O?§:O?"

vÅËu?" ¨W?K?èU?Ä w?ïœñ«u??8Í…ËWïËu§:OÅÊU?| W?K?èU?Ä w?OÅ:u?8W?ï X:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä ‘W?îW??z ¨s??!…œ s:|u??8
ÊËu§|Ë«dÙ…˛¢ WKèUÄ W!WOìuHì« Ë√ ‰«uHì« ÷dîFavism= FabismË WëWKèUÄ Í;d! ñW<Wì ‘WîWz ¨©
ÍñU! ñW<WìvO¶<ËñbïW"X:O!…œ …ËWz ñW!Wì ¨X:O¶<…Ë…œ WëW˘«bMîÊUO|ñ«œWÖUzÆX:|dJ! :vì

WJ:Oë…ËËñ WKèUÄ…Ë…ó:OîWì¸U< ñ«“WÙ±∞ Wë …Ë«dï«“ Í…ËWz ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ…ËWA:OÄËWîWìw¶AÄËñË…œ Wì
® s:|Ë“Wè ÍU|ñ…œCaspiian sea«b|eï:Ëd! wî…œñW< Wì «bï:uë ÍdfiOî Ë UÄËñËWz Wì UÙ…ËñWÙ ¨…Ë«dM:|Ëñ ©

¢ÍWëWJï…œ¢ ÍWë…Ë:u" X:OÅ…œ ¨W|…ñËWÖ ÍWë…ñW! Æ…Ë«dM:|Ëñw˘Uë W!ñW<W! Èñ:Ë“W! ÂüW! ÆX:|ñu‹!
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œe|UÄ Wì ÍWë…Ë:u" ¨…ËW¶:O!…œ pÅË Ë †UÖ…œ :vÄ w"…Ë«ËW" W! U"WÙ …ËW¶:|d˙:OÙ…œ …ËWëWë…ËËñ

ÆX:|dM:|Ë;d! «bM|;ñuè w|Ë…“ Wì Wë WÅU! «Ë ¨X:|dÖ…œ UîñW< ÍWÖñW!
ÆX:|ñu8…œ …ËWèUL< wÅd" Ë Ê:Ëñ Ë …d:Oìuë W! Ëüuë ÍWKèUÄ ∫wMO§:O"
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U|:u< ÈWKèUÄ

Ω U|uBì« ‰uã®W|u�wKfi! ΩW|bMÙ
Soya bean= Soy bean©

∫ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUï
Soja max= Soja hispida= Glycine max

Ë UOì:u<Uã ÍñW! Wì ÍWë…ñW! ¨W~ïU!ËUïW! wJ:Oë…ËËñUO!:uìÊU!U| Ë 5Ç Wì ¨W|…u:OÄ ÍœñË ÍËuî ¨X:OÇ…œ
Ë U|ñ:uë Ë«œUO<Ëuï…bïWzÂWì wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8 W! …Ëu! Wë :u"ËWz wëW|…œ«ñ W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“

ÆWÅU! gOïUîñ…œ :u! ¨wë«ñ:u8 ÍUÙW! Í«;ñ…ñW< ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bA|dfiOî Wì U¶fi:Oz UÙ…ËñWÙ ¨«œWïU"üË
©±∞® UÙ…ËñWÙ ¨…dOÅ wÙ Í…bï…ËWz ËËœ ÍWëWî:uOfiOìUë Ë W/WÖ wÙ Í…bï…ËWz ñ«uÇ ÍWëWMO":ËdÄ
U|:u< ÍWKèUÄ Wë s:O˘…œ ÊUëUï«“ ÆW|«œUO" ÊUOMOîU¶OÑ Ë Ê…bàWî ÊUëWOOïWîWKèUÄ ÆWï«œu˙ä…œ Í…bï…ËWz

¨WïU<Uz w<ñWÙ Ë …Ë«ËW" wJ:Oë«ñ:u8wO"WîñU|wM"UNJ:OÄWJìËu<UîwJ:Oï:Ëñ ÍWë…Ë:u" Wì ¨†«œ…œ pfi:Oz Ë
Í…œU?î Í…ó:|ñ W?ï:Ëñ ÂW?z W?ë …Ëu?"ËW?ëñ…œ …Ë…ËW?ïœd?J??O??èU??" w??îU$W??z W??ì ÆX:|d??M:O??Ù…œñ…œ ñ«œU??ÙW??! ñ:Ë“

¸:Ëd¶fiOì:uëÍdOÅ Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ p:OÖË«dOÅ ¨U|:u< ÍWKèUÄ Wì UÙ…ËñWÙ Æ…Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ «bM:|u8 Wì
Ë ÍñËWÇ Wì ‘U! wJ:|;d! ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wJ:|dOïWÄ ¨…ñ:u3 ¨…d"œËu<W! w|U<UzÍñ:uHfiã¨W|«œUO"

gOïUë…Ëu!…ËWJÅË Ë “ËW< üWÖ ¨…œËu< W! s!…œ dëWÅ wOÅ:u8Wï wÅËu" ÍWï«ËWz Ë Êü«bMî :u!
Æ¸…˛Uz :u! WÅU! wJ:OJOìUz

∫U|:u< ÍWKèUÄ wO|UOLOë wM"UNJ:OÄ
ñ«œUÙW! ñ:Ë“ wJ:Oï:Ëñ ÍWë…Ë:u" Wì Æ©•¥[∑® ¸UA|ñ ¨©•≤¥® W¶<UAOï ¨©•±∏® ÍñËWÇ ¨©•≥∑® 5":ËdÄ

«bOïWî…œñ«u8 Wì ñ:Ë“ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œX:|œ ñUëW!Wì WJ:OëW| Wë Ë ¢s|ñUÖñUî¢ wïœdJ¶<Ëñœ Wì w"W§|U"W!
U|:u< ÍWKèUÄ Æ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz uë…Ë ‘Wë…Ë:u" ÍWá˙" ¢Í“U<WAOÄ¢ œdJ¶<…œ Í…ñWë wïUë…ñ:u3

s|d¶~M|dÖw˘U< Wì UJ|ñWîWz Wì Æ«œUJ|ñWîWz Wì Wï:Ëñ Í…ËUÇñW< s|d¶ï«Ë«dã Ë«œ±π∑≤©±±∏∞∞®
w¶<W!Wî :u! U|:u< ÍWKèUÄ Wì :uKOë Ê:uOKîÊUM:Oì XA:OÇW"ü…“ ËÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!Wì Wë ÍWï«œUî ËWz

Wì W~3 ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! …ËUè Ë Wîñbï:Ëœ Ë p:Oë Ë ÊUï wïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ U|:u< ÍWKèUÄ
p|d¶O< wÅd" Ë ¢dOHF¶ì« ñœu!¢ Ê«b~ïUè Í…ñœ:u! Ë Â:uî Ë pO¶<öÄ Ë W|:u! ¨s|ñUÖñUî wï:Ëñ wïœdJ¶<Ëñœ
Ë Ê:Ëñ Wì WJ:|ËüWJ:O" Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Í¢5¶OfiOì¢ Í…œUî UÙ…ËñWÙ ÆÊUëWï…bàWî wïœdëñËWÇ

¨ñ:uHfiãÂW?ì U?|:u< ÍW?K?èU?Ä w?ïb?ïU?Ç ¨w?ïW?î…œñ«u?8 w?M?"d?~:O?" ¯ñW?! :u?! “W?äU?ë w?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì W?~?3
wëW|…ËUÇñW< WJïuÇ ¨‚«d:Oà W"…Ë«dM:OÙ «œWOO|«ËœW~M|dÖ…Ë…ËWïœdJOèU" wîU$Wz Wì Æ5":ËdÄ Ë Ê:Ëñ :u!

Wë ÆWëUÇ Ë ñ:Ë“ ÍWëWîWÙñW! ¨U|:u< ÍWKèUÄ wïbï«Ëñ :u! WM:|uÅ s|d¶ÅU! ñuëU! ÍWÇËUï Wë …Ëu"ËWëñ…œ
Æ…Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ Ë X:O!…œ œñ…“ ÍWëüWÖ †UÖ…œ :vÄ WëWë…ËËñ

Wì W~ïdÖ ñ:Ë“ wOë«ñ:u8 wJ:OîWÙñW! U|:u< ÍWKèUÄw"üWÙ:ËñWì UÙ…ËñWÙ ¨«œUO<UzUO<ËËñW"üË Ë
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:vì w!U|Uï wJ:Oï:Ëñ ÆW|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! ÍWë…Ë:u" ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW|
ÆW|WÙ ÊUOJÅË Ë ÂñWÖ wJ:OM|ËUÙ Wë X:|Ë;ñ…œ «œWïUM:|uÅ ËWì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

W"U"WÄ
fÉUD§ì« Ω UÉUD§ì«®Potato©

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïSolanum tuberosum©
Í…“Ë ÊW|ôWì X:|dï…œ«œ „«ñ:u8 s|d"bïWîW˘Ë…œ W! W"U"WÄ
wMO":ËdÄ Ë W¶<UAOï Wì wÅU! wJ:|;d! WJïuÇ ¨…ËWOOîñWÖ
:u?! X:|d?Ö…œ s?"d?~?˘W?Ù ÍW?ÖñW?! W?"U?"W?Ä w?J??ìW< ÆW??|«œU??O??"
ÍWëW~ï…ñ wJ:|bïWÙ ¨W|WÙ wJ:|d4W" bïWÇ ¨ñ:Ë“ wëW|…ËUî
…u:OÅ w??J:|b??ïW??Ù ¨…ñËu< w??J:|b??ïW??Ù Ë w??|…ËU??è ËW???K???|W???î

Æ…;d8 wJ:|bïWÙ Ë w|WJK:OÙ
∫W"U"WÄ vO|UOLOë wM"UNJ:OÄ

ËWz ¨©•±® w|«eïUë w:|u8 ¨©•≤® wMO":ËdÄ WâLOï Í…œUî ¨©•≤® 5":ËdÄ ¨©•≤∞® W¶<UAOï ¨©•∑µ® ËUz
¨Â:uOfiOìUë uë…Ë w"W|UO" Wë ÍWïU|«eïUë¨s<Uz® 5îU¶OÑ ¨©Â:uO<U":uÄ w"UH<:uã Í…u:OÅW!® Â:uO<U":uÄC©

® 5îU¶OÑB® 5îU¶OÑ Wì ÂWë ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë ‘U! wëW|WKÄW! ©Ar~Kî ≤∂ …“U" ÍW"U"WÄ Wì rÖ±∞∞ ñWÙ ¨©
® 5îU¶OÑ WìCÍ©ÂWz Í…ËWz :u! WÅU! «Ë …ËWz ñW!Wì ÆW|WÙ «b|WëW˙J:|u" d:|˛ wMOÇ Wì ‘WîWz ÆW|«œUO"

X<…œ W! w|WM:OÅ W! UºMOz ¨¢«œËUz Wì X:|dM:O˘uJ!¢ X:|dë…œ œñ…“ W"U"WÄ «bA:OÄ Wì ¨†«Ë;ñWï :vì ÍWMOîU¶OÑ
Æ…ËW¶:|dJ! :vì ÍWëW˙J:|u"

Í…œW< Wì ¨ÊUëWOOïUáfiOz Wëwî…œ“UÅ¨«bM|«“® :ËdOÄ w"üË Wì ÊUO<UJïWz ÍWÇËUïPero¨œdë dOÖ«œ ©
Êœñ«u8 :u! W"U"WÄ wë…ñW< wëW|…u:OÅ W! W"üË ËWz wJ˘W8 œdë ÊU|UÅUîW"¨sM:OÙ…œ ñUëW!WM:|uÅ W!

UºMOz Æ…Ë«dM:|Ëñ :ÈËWì …ËWM|«“ Í«Ëœ È©∏∞∞® v˘U< Wì W"U"WÄ Wë ¨X:|ËWë…œñ…œ «œWÇËUï ËWz wïUëWM|d:|œ
wJ:O"üË bïWÇ Wì †UÙ :vì Í«Ë U"WÙ UÄËñËWz :u! ÊU|œd! ÊUëWOOïUáfiOz«bO|UÄËñËWz‘Wï«ËWì ¨«dM:|Ë;ñ…œ

g:OÄ UOïU¶|ñW!vO|U":uëÍ…œW<Â…œ“UÅÍ…ËUî :u! Ë¨¸U< ≤∞∞W! Ëu! …bïWìd:Oz Wì †UÙ :vì Í«Ë U"
w|W¶<UAOï wJ:Oë«ñ:u8 uë…Ë W"U"WÄ U¶fi:Oz ¨wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8ÍWKÄ W!W"U"WÄ Æ+WÖ Í«Ëœ X:|œ Â…ËËœ

ËWz ¨…“ËW< wë:Ëdë ÍWë…ñW! Ë WOOá< ÍWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî uOï Wì d"U|“ WOO|UOÖ wJ:Oë…ËËñ
ÍWïUO:|dÖTuberousd:|˛ ÍœWè W! Ê«Ë Wë…ËWëWO|Ë…“5¶:|d!Wë 5ï«e! …ËWz X:O!…œ ÆW"U"WÄ wJìW< Wì

W"U"WÄ wJìW<WOO¶:|d!® WJÄ:uÖ W"U"WÄ wJìW< ¨¯…;ñ „Wï œWè WìBuds¨W"U"WÄ wïœdëœU|“ :u! ÆX:|dÖ…œ ©
w~ïUî Wì ÍWëWJìW< Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUfiOï Ë †ñUî w~ïUî Wì ÍË«dJ"Wì W! ÊU| wäU< W! WëWJìW<“uîW"

ËË ÂñWÖ wM:|uÅ Wì WJïuÇ X:|dO~§˘WÙ «bJ|ñU" Ë œñU< wM:|uÅ Wì X:O!…œ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ «bîWëW| wM|dA"
® Íñ:u?3 W?ì W?J:O?ë…ËËñ W??"U??"W??Ä ÆX:O??!…œ Û«d??8 Ë †U??ë…œ …ñW??ëW??Ç «œËU??"W??ÙTuberosumÍ“W??Ö…ñ W??ì ©

®Solanum® ÊUºM|U! ÍW˘Wî:uë Wì Æ©SolanaceaeñW< ÍœWè uë…Ë W"U"WÄ wë…ËËñ wïUë…“ËW< WÅW! Æ©
ÆsM|dÙ…˛ ÍWëüWÖ ÍË…“
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d" wëW|«;ñËdO!Í…ñU!Wì∫…ËW"U"WÄ wM"UNJ:OÄ
Æ5":ËdÄ •≥ ¨dëWÅ •∏≠≥ ¨•∏∏≠∏∞ W|W¶<UAOï Íñ:Ë“ W"U"WÄ wJìW< ÆW|WÙ wJ:|ñ:u3 bïWÇ W"U"WÄ

5:O˙! 5ï«u"…œuë…Ë ÆW|«œUO" wOï…bàWî Í…œUî p:|bïWÙ …ËWì W~3 ÆWOOï «œUO" w|ñËWÇ Wë¨ñ:uHfiã
wÅd" Wì ‘U! wJ:|;d! ÂüW! ÆœdÖ:uÖ Ë ñ:uKë Ë Â:u|œ:u< Ë s<Uz Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë Â:uO<U":uÄ ¨Â:uOfiOìUë

® 5îU¶OÑ W"«Ë pO!ñ:uJ<WzCÍ©® 5îU¶OÑ UÙ…ËñWÙ W|«œUO"BÍ©WAOÅU! wëW|UÙW! Í…ËWì W~3 W¶:|ËUz
ÆÊbïUÄ:u˘œ Ë ÊbïUÅd" W! g|ËWz ‰uNJìWz Ë W¶<UAOï wïœdJ¶<Ëñœ :u!

s|dOÅ ÍW"U"WÄ

ÍbMÙ ”UIKè Ω …uK4 UÉUD!
®Spanich potato = Sweet potato® ©Convolulus batatas/ Ipomoea batatus©

wëW|…œUî ¨WM|dëWÅ Ë ñËu¶<Wz ¢†Uïñœ¢ ÍWëWJìW< X:|dM:|Ë;ñ…œ W|WÙ wJ|ñWîWz wJ:|ñ:u3vOë«ñ:u8:vì
ÊU!U| Ë 5Ç Wì w"W§|U" W! U¶fi:Oz ¨W|UJ|ñWîWz ÍWëW"…;ñWM! s|dOÅ ÍW"U"WÄ ÆX:|ñu8…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ

ËUO<Ëuï…bïWzIndonrsia¨W|UÙW! Ê«“ñWÙ wJ:OîWÙñW! ÍWëWJìW< ÆX:|dM:|Ë;ñ…œvO|«ó:|ñœW!ñUëW! ¸U<
¢VBà¢ ÍôW!ô wÖ…ñ ¨X:|dM:OÙ…œW|WÙp:OîWë Ë dëWÅ Ë W¶<UAOï WëWJìW< ÆW|…u:OÄ wJìW< ñWÙ g|ËWz

Ë w?ïU* w?J:O?ëU?8 W?! w?¶fi|u:O?Ä ÆW?|«œU?O?" w??|ñËW??ÇwëW|«ËWÙËËUzW?ì p:O?ìW??Ö W??ì W??|W??Ù ÂñW??Ö Ë ñ«b:OÅ
ÊU| ¯…ñ W! W|WïüU< wJ:Oë…ËËñ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUJ|dîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË wïUëWÇËUïWÇñUÄ W!

Ë œñUz W! X:|dë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË ÊU| …Ë…Ëu"Ëuè W¶:|dë…œ s|dOÅ ÍW"U"WÄ Æ†Uë…œ œU|“ ¯…ñ
w"W!ñWÅ Ë W¶<UAOï :u! WAOëW|…ËUÇñW<“:uëuKÖ…“ñW! w8üË W! X:|ñœ…œ pOìUz uë…Ë ÊU| ¨‰uNJìWz Ë

“«ñW! Ë ¸…˛Uz Ë

5!d! Ω WMOá˘WÄ

®WKI! Ω WK3¡UIL4`ãdã Ω 5æãdã Ω
Purslane =Pusseleyweed =Portulacasative

oleracea©
¢ dfiOî Wì Ë ¢5!d!¢ X:|d"uÖ…œ w:OÄ «bè«d:Oà WìWK3ñW! W|:u! ¢

Ë :È;ñ…ñW< Wì WJïuÇ ¢¡UIL4 WKI!¢ :Èd"uÖ…œ wA:OÄ w!…ñWà
Ë s?ïW?ë…œ w?˘W?Ù w?J?˘W?8 ¨X:|Ë;ñ…œ …ËW?|:u?8 W??ì «b??ïU??ëW??~??˙:O??ë
¨X:OA8…œ «b?|Ë…“ ñW<W?! W?J<U?ï ÍW?ïüU< w?ëW?|U?O?Ö ÆÊW?§??|…œ
¨W"ü…“ W! X:|dë…œ ÊU| X:|ñu8…œ :u8ËW¶<«ñ ÍWëWJ<ô Ë üWÖ

w??ëW??|…ËU??î :u??! Æ…œñË ÍW???ë…Ë:u???"ó:|ñœ Ë ñËËœW! WM:O?á?˘W?Ä
Ë WA:O??zñW< w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! Æ…Ë«d??ï«œ v??JA|e??Ä w???J:O???ë…ËËñ
Ë ÊbïU¶<…Ë s:|u8 Ë s|d! Í…ËWïœdJëUÇ Ë Ê«b˘…eOî Íñ«“Uz

Ê«b:|;d???ã :v???Ä Âd????ëÆ…Ë«dM:O?Ù ñU?ëW?!w?§:O?¶?ë W?ì ¢¡U??M??O< s??!≈¢
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w"W|Ëu"uÖ «œ¢ÊuïUIì«¢:u! «œWëd< ¸WÖWì ÍWë…Ë:u" ¨X:OA:Oë…œ Èñ…œ X:|d‹! WëËuìU! Wì WM:Oá˘WÄ ñWÖWz¢
Í…œUî ¨¢WÅU! w¶:|uMO" wïbïUJÅvOë«ñ:u8ÍWJ§|“ Ë w|ËËœñ…“ wïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…ËUz ¨W|«b:O" ÂWë

ÆWÅU! ÊËuâJ< Ë U" Ë ÍdO<W|Uî Ë ÊËu!ñW§M:|u8 Ë …ËWïUÅñ wM¶A:OÙWï Ë Uîu8«ñW" Ë ñW< ¢ñuß!¢
X:|dë…œ¨W"ü…“ W!w¶A:OÇWM:Oá˘WÄ¨‘d" W!ÍWëW"…;ñWM! ÆÊU¶<“ :u! X:|dOÖ…b˘WÙ Ë …ËW¶:|dë…œ gOJÅË

w?O?ë:u?˘WÅd?" w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! U?Ù…ËñW?Ù Ë …d:|u< p:O?îW?ë ¨X:|ñœd:O??î˛…œ †«Ë…“ËW< W??! W??|…ËU??O??ëñu??" W??ì
¢W{uL4…œWÖ ¢ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

+U8 ÍW$WÄ

qfiFì« œñË Ω wK/U8®Honeysuckle©
w¶fiï«“ wïUî“ W!Lonicera Japonica

¨W|WÙ «bïU¶<œñuë wïUëWâ8U! Ë ÊüUî ÍW!ñ:Ë“ Wì ¨W<«u˘WÙ:u8 wJ:Oë…ËËñÂ…œñWÙwM|˛ñWÄ :u! ¨…“ËW<
Wâ8U!¨X:|œ ñUëW!ÍWë…ñW! ¨WÅu‹ï:u! Ë œñ…“ ËWK|Wî wOá< ÍWëW˘uÖ ¨…;d8 ÊU| w|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWëüWÖ

¨WÅ…ñ ¨X:OÇ…œ :Èd" WìÂW˘Wè W!ËËœ wïUëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≤ ÍWJ|eï Æ†Uë…œ œU|“ËËœW!
W! ÍWëW˘uÖ ¨…d:O" wJ:|“ËW< ÍWëW~ï…ñ ¨…ñU|œ ÊU|Wë…ñUî…œ ¨5|WJK:OÙ …u:OÅ Ë ÊUÄ ¨sëW| ñW§î«ñW!
«bA:OÄ Wì ÍWëW˘uÖ ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ …ËWëüWÖ w˘W8U! Wì ‘WëWIì ¨«b|WëWIì ÍWÄ:uÄ ñW<Wì W˘Wî:uë Í…u:OÅ

¨vá<:v" w~ïWÙ ÍWëW˘uÖ ¨…d¶ëËuâ! „:uï WJï…œ Wì …œñË Ë ;d8 Ë ñËu< ÍWë…ñW! ¨X:O!…œ œñ…“ «bO|«Ëœ Wì
Æ†«œ…œñ…œ ÊdOÅ wëW|…œUî WJïuÇ ¨X:OëËËñË…œ

¸UèW"dÄ

Ω ‰UI"d§ì«®Sweet orange©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus aurantium©

Íd???" w???ïU???ë…ñ:u???3 Ëu????îW????Ù W????ì ¸U????èW????"d????Ä v????¶????8…ñœ
ñU??3 p:|b??ïW??Ù ¨…d??"…ñËW??Ö ¢`??ì«u*«¢ ÊU??ëW??O??O???ïW???î…ñe???î
ÍWëüWÖ ¨W¶Oè ÍWë…œWè ¨d"Wî ±∞ W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW!
¸U< ±∞∞ U"WÙ X:OÅ…œ Æ…ñËu¶<Wz ñ:Ë“ Ë d:O" wJ:|“ËW<
W??ì ¨X:|d???§???!ô X:O???!…œ ¸U< ©¥∞≠≥∞® Í«Ëœ ÂüW???! ¨Íó???!

wïWîW"«bO˘U< ≤∞WâLOï WÇËUï Wì Æ†«œ…œ ñW! s|d¶ÅU!
wJ:|d4W" bïWÇ ¸UèW"dÄ ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWJM:Oã Ë wz«u¶fiOz

‰UI"d§ì«¢ ÈËUM:|u8 w˘UèW"dÄ uë…Ë W|WÙwî«bì«Blood orangew˘UèW"dÄ Ë …ñËu< ÍWëWë:Ëdë ¨©
¢ ñ«b?ëËU?ï…d< u??!√Naval orange¨X:O?Ç…œ „ËU?ï W?ì W?|…u:O?Ä w?J:O?ëËu?ï ÍW?ë…ñW?! w?˙?J:|u??" W??J??ïu??Ç ©

U?îufi"U< X:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä W?O?O?ï «œU?O?" ÍË:u?" ¸U?èW?"d?Ä W??ì W??|W??Ù d??|W< w??J:|d??4W??" ¨…œñ…“ ÍW??ëW??ë:Ëd??ë
®SatsumaË …d:O" wJ:|“ËW< Í…Ë…ñW< ÍËËñ ¨…ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè Ë …ñËu¶<Wz ¸UèW"dÄ ÍüWÖ ¨©

ÍñËu¶<Wz Íœñ…“ ÊU| w˘UèW"dÄ @ï…ñ wJ:O˙J:|u" ¨WOOë:Ëdë wJ:|ñW! ¸UèW"dÄ ÍñW! ÆW|…u:OÄ wïUÄ wJâMè
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¸UèW"dÄ w˙J:|u" Æ…Ëu"UÙ p:OÄ ñ«œËUz ¢“Ëuë¢ wJ:OÅUè bïWÇ Wì Wë w"W|WëWë:Ëdë ‘…Ë…ËUï wMOÇ ÆW|WÙ
«d:O?8 Ë pÅË ¸U?èW?"d?Ä w?˙?J:|u??"¢ ÊU??"Ëu< :u??! X:OÅ…œ W??|«œU??O??" w??ïËu??" wÅ:u??‹??ï:u??! w??ë…ñW< w??J:O??ï:Ëñ

¢ ¸U" w|Wî wïœdJ¶<Ëñœ Wì Wï:Ëñ ÂWz ¨¢X:O"Ëu<…œ…dî †U!ËdAîËUë«ñuë uë…Ë wìuNJìWz w|Wî Ë ¢
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®Marmalade«œ©ÆX:|œ ñU?ëW?!WOKO§AOz w˘UèW"d?Ä W?"«Ë W$ñU?ï ¸U?èW?"d?Ä ÍW?ëW?O?O?"…;ñW?M?! …ñ:u?3 ÂüW?!

WOKO§Å≈ ‰UI"d!®Seville orangeË…ñW! …u:|ËWì Ë W|…ËWMOÇ w"üË Wì ¸UèW"dÄ w"…;ñWM! Wë W|«Ë ;ñ…ËU! ©
…ËWì¢ …ËWïU¶<bMOÙ Wì ¸UèW"dÄ w¶8…ñœ Wë s:O˘…œ ÊUëW<ËuïËËó:Oî Æ…Ëu¶A|:Ëñ ÊUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï

:u! …ËuÇ ¨¢X:O!WÙ WK|u:Oë wëW|…u:OÅW! «bïU¶<bMOÙ Wì W¶8…ñœ ÂWz X:OÇ…œw"üWÙ:ËñË X<«;ñ…ËUï
ÍñuëU!¨UOI|dãWzUÄËñËWz :u! ¸UèW"dÄ w¶8…ñœ wïËuÇ

wïœdëdOÖ«œ w"Uë Wì …Ëu! …ËWïUëWï:uë W!…ñWà Í:uÙW!
Ë UOïUáfiOz :u! …ËuÇ …u:|ËWì ¨«b<Ëuì…bïWzUfiï…dãUºMOz

UO˘U¶Oz‰Uäu"ñuÄ ÍWÅË Wë X:OÇ…œ …ËWì ¨UJ|ñWîWz UºMOz
wMOÇ ÍUï«“ ¨X:O§"UÙ …ËWOO!…ñWà w˘UèW"ñuÄ ÍWÅË Wì

® 53 s! ÊUÙHan bingin® :uì:uÖ w§:O¶ë Wì ©Golo«œ©Wì
p:|bïWÙ Ë ¸UèW"dÄ Wì Íd4W" ≤∑ ÍËUï «œ Æ“±∑∑∏ w˘U<

vOïWî…ñeîW?îW?ì ¸U?èW?"d?Ä ÍËËó:O?î ÂüW?! Æ…u?O<Ëu?ï d??"
:u! Wë …Ëu"UÙ «bJ:O§:O¶ë Wì ¸UèW"dÄ ÍËUï WJïuÇ ¨…d¶ï:uë
‘WëW§:O¶ë ÍËUï Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ s|«“ Wì ñW! ¸U< ñ«“WÙ ËËœ

® @ï:uë:u!Bokongw˘UèW"dÄ ”Wë ÂWëW| ¨…Ëu! ©…ËW"…ËËœd!Wì Æ…Ëu! ”u§îuì:uë ñWã:u¶fi|dë UJ|ñWîWz
w¶ÅWÖ¨«bOî…ËËœ¨w"W|ËËbï«Ëñ ¢w¶|UÙ¢ ÍWÖñËËœ Wì Ë …ËËœd! Í:u8 ¸WÖWì w˘UèW"dÄ ÍË:u" p:|bïWÙ

wMO|W~:OÄ w"Uë Ë †UÖ…œ :vÄ «b~ïUî ∂ Í…ËUî Wì ¸UèW"dÄ ÍñW! ÆUJ|ñWîWz :u! …ËuÇ …u:|ËWì UºMOz
w¶ÅËd<vO|U":uëÍU"…ñW< Ë e|UÄÆWïU¶<“WJïW" ÍWëW˙J:|u" Wë W|…ËWz ¸UèW"dÄ Íñ:u3 s|d¶ÅU!

ÆW|«œUO" Íñ:Ë“ wJ:|ËUz WJïuÇ
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¢ wJìuë w"Uë Wì uë…Ë ¸UèW"dÄ wïœñ«u8 :u! Êd:Oá<…œ«ñW4dèÂ«dÖ ©≤∞≠±∞® ñWÖWz Æ«œW˘:u‹|ñ Ë …œWÖ ¢
Ë X:|dM:O˘uJ! p:O"UàW< Wë…ñUÇ Í…ËUî :u! UºMOz …Ë…ËUz p:|d¶Oì W¶:|dJ! Ë X:|dJ! œñË ¸UèW"dÄ ÍüWÖ Wì

ÂWz ¨X:|ñu:O˘Uá! Ë …ËW¶:|dJ! œñU<W|…ËU<Ëu8Wë:uë Ë ¢‚«uã¢ …ñWÖeï Ë WA:OzñW< Íñ«“Uz wïœdë…ñUÇ :u!
ÆX:|dJ! ¸WJ:O" «b˘WÖWì ÍUMàWï wè…ñUz ÊU| üWÖ Wë WÅU! «Ë ¨WÅ:u8Uï ÍWëWîU" ÂüW! ¨WÅU!Í…ËU<Ëu8
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∫¸UèW"dÄ ÍËUz w"W!ñWÅ w"WOJA|eÄ ÍœËu< p:|bïWÙ
:u! «œËUz d¶Oì uOï Wì :uLOì ≤ Ë p:O˘UèW"dÄ ∫ÍËW˘Wè Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ :u! ‘d" Í:uLOì Ë ¸UèW"dÄ ÍËUz ‡±
:u! ÊUfi|œ Ë X:|dë…œ :v" wO¶ÅËd< wM|u~ïWÙ pÇËWë ËËœ UºMOz ¨X:|dM:O˘uë…œ „Wìu8 ±∞ Í…ËUî
:v?ì w?Äu?ë ≥ Í˛:Ëñ Æ…ËW?¶:|d??ë…œ œñU< Ë X:|ñu:O??˘U??Ä…œ U??º??M??O??z ¨…ËW??¶:|d??M:O??˘u??ë…œ „W??ìu??8 µ Í…ËU??î

Æp:O~ïUî Í…ËUî :u! …ËW¶:|ñu8…œ
Ë X:O! «œUO" ÍËUz …ËWJ:OÄUè …ñWJ! ¸UèW"dÄ w˙J:|u" Wì p:|;d! ∫Íe!Wè wïœdë…ñUÇ :u! ¸UèW"dÄ w˙J:|u" ‡≤
U"WÙ WM:ON! :vì Í“«Ë Ë WJ! :v" Íd" ÍËUz Ë …ó:|;d! WëW˘U" …ËUz UºMOz ¨WM:O˘uJO! †UàW< uOï Í…ËUî :u!
U"WÙ :vM!«œ p:OÄUè ñW<Wì WëW˙J:|u" UºMOz ¨WJ! :v" ÍdëWÅ Â«dÖ ≤∞ Ë X:O˘uJ! „Wìu8 ≤∞ Í…ËUî

Í«Ëœ UºMOz ¨…ËW¶:O§! pÅËwïœñ«u‹ïUïs|d¶ÅU! WîWz ¨:u‹! :vì wJÇËWë :v< U¶ÅUï Wì ÊU| …ñ«u:Oz
ÆÈe!Wè wïœdë…ñUÇ :u! WïUîñ…œ

…d~!ñ…Ë :vì wO|Wï“U! wJ:OÅUè bïWÇ «bOïUÄ ÍñU!W! UºMOz WJ! „UÄ p:O˘UèW"dÄ ∫Xfi:OÄ wïœdJï«u3 :u! ‡≥
ÊUO:Oì UºMOz ¨XKî Ë †ËUÇuî…œ ñW< …ñW‹ïUO! p:O"UàW< Wë…ñUÇ ÊU| „Wìu8 ±∞ Í…ËUî :u! Ë
Wë XOMO!…œ …ËW¶:|dJ! …ñU!ËËœ p:O~ïUî Í…ËUî :u! WîWz ¨WK:OA! WëW˘UèW"dÄ WÅUè wM:|uÅ Ë …Ë…ñWJ!

†ËUÇuî…œ w¶fi:OÄÊUOïuîñWïÍWë…ñUë Ë X:O!…œÍñUë WìÆ…d¶ÅU! XA|«ñUz wJ:OïUîñ…œ ËuîWÙ
W?ì “Ëu?˘W?8 Í:u?JAÄ ñW< …ñW?‹?! ¸U?èW?"d?Ä w?˙?J:|u?" W?ì „W??|W??ÇñU??Ä b??ïW??Ç ∫‘:u??8U??ï w??ï:u??! w??M??|ó??î ‡¥
wï:u! Wë …ËWïUM:|uÅ ËWz …ñW‹O! Ë …;ñUNO! wÅU!W! UºMOz ¨X:|˛d!…œ w"…Ë«ËW" W! U"WÙ ¨«bëWOO˘WèWî
s|ñUÖñUî:uOì:uz wï:Ëñ ¸UèW"dÄ ¢ÍË:u"¢ wJï…œ Wì Wë 5ï«e! ‘…ËWz X:O!…œ ÆX:|œ :vì ÊUOïWÖ:u!

®OleomargarineW|:u! Í…ËWïœdJïËËñ :u! Wï:Ëñ ÂWz UÙ…ËñWÙ ¨…ËW¶A:OÇ W¶:|dë…œ Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ ©
Wì Wë œdJ¶<…œ ÍW|:u! wïœdëdO~:O3 Ëv|“U<WAOÄWì UÙ…ËñWÙ ÆX:|œñUëW! «œdJ¶<…œ wLA|ñËUz

® 5!ñW" Í…œUî ÈWëW˙J:|u"TerpeneÍ;ñ:uÄUÄ wïœdëW|:u! Wì Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ ©«œ;ñWÅÆX:|œ ñUëW!
Wì …ËWz ñW!Wì ¨W|WÙ vO"WOJA|eÄ Ë wë«ñ:u8 wëW|UÙW! ¨ÊUëWÅU! WÅd" …uOî Wì WJ:OëW| ¸UèW";dÄ

X:|ñœ…œ «bïUëWïU8W¶<W8Æ‘:u8Wï W!Í…ËWïU"Ëu< Ë Wë:uë :u! W|…ËWM:|˛Ëu! wJ:O"W!ñWÅ ÍWë…ñW! ÍËUz
†U§BIì« »UN¶ì√¢ «ËWÙ w|;ñ:u!Bronchitis® dëWÅ wOÅ:u8Wï Ë ¢DiabetesÆWÅU! ¸œ Ë ñW~3 w|u:OAÄ Ë ©

ÍñUÇËËœ Wë ÍWïü«bMî ËWz :u!wîWë s:|u8Âbì« dIã¢AnemiaË ¢w|“«Ëô¢ ÈñUî…œw§BFì« nF{
Nervoous debilityÕUfië® WîñWï WJfi:Oz Ë ¢Rickets…“U" w"ËËdã Ë é:|dÖ Ë ¸UèW"dÄ ÍËUz ¨s!…œ ©

uIî ¢ ‘U! ÍñWëe:OÙW! uë…Ë s:|dë…œ ËüWJ:O"TonicÊU|:u! ¢ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!Í…Ë«dJJÅË w˙J:|u"
œñUÉ® ñWëñ…œU! wïUîñ…œ Í…u:OÅW! ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! Âdë wM¶A:OÙWï Ë …ËWïUÅñ wïœdë…ñUÇ :u! ¸UèW"dÄ
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∫¢@ï:uÄ¢ W~ïuÄ

Ω ZMD! Ω ZM"uã Ω ZïœuãWOKã¡U*« lMFï Ω
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïMentha pulegium

water mint = Pennyroyal= horse mint

¨X:|Ë;ñ…œ «b?ïU?ëW?Ö:u?3 w?ä«ñW?è W?ì «œËU??z w:|u??Ö W??ì ¨W??|…u:O??Ä ÍËu??î ¨…ó:|ñœ ÊW??îW??" ¨U??M??àW??ï W??ì W??J:|ñ:u??3
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ÆWMOÅ ËWK|Wî wOï«ËW8ñWz ÍWëW˘uÖ

„:ËœUÅ Ω :uKOî:uÄ

„ËœUÅ Ω uKOîu!®Pummelo = Shaddock©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus grandis = citrus decumana©
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ñW<Wì …ËW¶:O§! pÅË «bJ|ñU" wîñWÖ wJ:OM:|uÅ Wì Í:u8 :u! WM:ON!WÇñUÄwJ:OM:|uÅ Wì ¨„W|WîUï˛:Ë;ñ
pÅË Wë ¨„W|W¶ãWÙ bïWÇ Í…ËUî :u! ¨†«b! w:Oì «ËWÙ Í…ËWz :u! ¨«œËü…ñW!ñW!¨…Ë…Ëu!¸WÖWì «bJ:O¶ÅW" Wì

≠s<u<® WMfi:|u< wÖ…;ñ ©‚uæfiî® Í“:u"Orris«œ©p:OîWë UºMOz ¨X:|e:|ñUá|…œ WîWz WJïuÇ ¨WJ! w˘WJ:O"
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® :u!e:|uÖ p:OîWë ¸WÖWì WJ! :v" wJÅË Í:uLOì Ë ¸UèW"dÄ w˙J:|u"VODì« …“u3NutmegÍ©ÆË«dëWï…ñ
5K�uî® …ËWMOK<uî wëW|Wë…ñËu" W¶|WJ! WO|ñËuá|uÄ ÂWz ñWÖWzMuslinwJ:OÅUîuè ≠ÈWë:uì©WJïW"

Wï«e8® …ËWÖñW!uK3 ¢Íñ:u¶ïWë¢ w!ü:Ëœ W¶|W‹O! Ëf!ö*«WarddrobeË †Uë…œ ‘:u‹ï:u! XïUëWK3 Æ©
Yà® Wï«ñ:uî WìMoth® Wë:u"W%W4 wïœdJ¶<Ëñœ w<U! WïËu/ :u! «œ…d:Oì ÆX:|e:|ñUá|…œ ©VODì« …ñQã

Sachet∫…ËW"WëW!ü:Ëœ W¶|W‹O! Ë X|;dJO! ÊUë…ñU"Wà Íô XOï«u"…œ Wë s|Wë…œ ©r:|“Wä W˘uÖ® W¶ï…Ëô ©
ÍWMfi:|u< wÖ…ñ Â«dä∂∞ ¨¢ÍñUî“:Ëñ¢ w8UÅ ÍbïW§˘uÖ ÍüWÖ Â«dÖ ≥∞ ¨¢Xï…Ëô¢ r:|“Wä W˘uÖ Â«dä∂∞

œñuì« œUîñ® ËüuÖ p:|bïWÙ Ë Ë«ñ;ñUÙRose waterwëW|Wë…ñËu" WJO! Ë WJ! ¸WJ:O" ÊU|ËuîWÙ WïUîWz ©
Æ…ËWMOK<uî

WJ˘:uÄ

Ω ¡ô“U!®WKfi!ΩPeas©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPisum sativum©

:u! ¨†«œ…œ ¢pï…œ¢ Ë:u" d"U|“ d" wïUëWë…ËË;ñ ËuîWÙ Wì
Êœñ«u8 Ë ÊUM:Oì XA:OÇÆX:|œ ñUëW!W! WA|d¶ÅU! «ËÈ;ñW"

Ë ¢b?L?º?î¢ Ëu?¶<W?! ÍW?J?˘:u?Ä U?Ù…ËñW?Ù ¨X:|d?M:O?N?! ñU??ëW??!
VKFî® Ëu"ËuèCannedWJ˘:uÄ ÆW!U|Uï ñWÙ ‘…Ë«dJJÅË ©

†UOKI§ì«® WïUëWOOïWîWKèUÄ ÍW˘Wî:uë WìLeguminosa©
W??! :v??ï«u??"…œ W??ëvO"WîñU|ÊUOïUëW?Ö…;ñ ñW< ÍU?|d?¶?ëU?!

ÊU| 53:Ëd¶|Uï wë«ñ:u8 Wì Íñ:Ë“ wJ:|;d! WJ˘:uÄ …ËWz ñW!Wì ÆX:|d~!ñ…Ë «ËWÙ ËUï wMO3:Ëd¶|Uï Wì œËu<
†Uë…œ …ñWëWÇ Wë ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œe|UÄ Wì WJ˘:uÄ ÆW|«œUO" vMO":ËdÄwO¶fi|u:OÄWì ÍWJKOÇ Wë W|WÙ …ËW!

:u! X:|dM:OèWÇ«œ :u! «b˘UÄXAá˘UÄ®WîUàœSupportÆ©
¨ËUz •∑µ Wë…ËË;ñ ÂWz•∂Æ∑¨5":ËdÄ•∞Æ¥¨W¶fiïUAOï •±∑ Ë ÍñËWÇ•∞Æ≤¨W|«œUO" w˘UA|ñ

5îU¶OÑ ÍW˘Wî:uë ÍW!ñ:Ë“ UÙ…ËñWÙB.CwOÅ:u8Wï wÅËu" Wë ÍWïU<Wë ËWz :u! W|WÙ wïU|“ ¨W|«œUO"
W|…œUî ÂWz WJïuÇ ¨s!…œ ¢”dIï¢ UÅ…œñ…œvO"WîñU|¢ eOî wOÅd" wïËu§¶<Ëñœwìu§ì« iîU(«†«œ…œ ¢

Æ5":ËdÄ :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< WJ˘:uÄ ¨‘Wì :u! W|WÙ wïU|“ Wë

“«uOÄ Ω “UOÄ

Ω qB§ì«®Onion©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAllium cepaÆ©

ÍWëW"…;ñWM! s:O˘…œ ÊUëWï:uë ÆÊUëWOO˘Uëu¶Aë Wë…ËË;ñ Wì WJ:OëW| Æ‚Wî…“ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñÍ«ËUz:Ëñ
s|:u‹|…œ Í…“UOÄ ËWz ¨W|UO<UzWOO¶:|d!p:O"UNJ:OÄ ñW<Wì Æ…Ë«ñœ …ñË…œ 7Å:uÖ ÍüWÖ W! „W|WJÄ:uÖ Wì

Wë ¨X:OÇ…œ ¢’dè¢ WKÄW8 Wì ¨…Ë«dOÖ«ñWOO¶:|d!ÍüWÖ W! ÍËuîWÙ Wë…“UOÄ ¨ÍWëWMOèW¶<«;ñ …œWè Wì
ÆÆ…Ë«dÅ:uÄ«œ pÅË w|WëWìËuÄ
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„W|…“ËW< uë…Ë «bè«d:Oà Wì “UOÄX:|œ ñUëW!ÂU" :u!
ÍË«ËW" wJ:|“UOÄ WJìW< ÆW"ü…“ Ë †UOÅd" Ë ÊœdJÅ:u8

:vÅ ∫W|UO" ÍWï«œUî ÂWz …ñËWÖ¨•∏∂Æ∏5":ËdÄ¨•±Æ≤
ÈñËWÇ¨•∞Æ±†«ñb:OÙ:u!ñUë¨•±±Æ∂Â:uOfiOìUë¨•∞Æ±∏

¨ñ:u?H<:u??ã¨•∞Æ∞±5îU??¶??O??Ñ Ë s<U??z p:O??îW??ë W??ì W??~??3
®A.B.CÆW~ïU!ËUïW! Êü«ËWà Í“UOÄ Æ©

∫“U?O??ÄUOïW"Ë Ê:u??ë w??î…œñW< w??ïU???ëU???ï«“ W???ë W???ë…ËË;ñ
È…ËWz ¨ÊËu"ËWë p:|ñ vïUë…œËu< ñW<Wì :Èuï wïUëUï«“

ÊU??|;ñ…ËU??! ÊU??ëW???ï:u???ë W???ë¨œd??ë…œ :v???ÄÂW?z w?ïU?ëU??ï«“
ÆÊW??ë…œ Íd??O??~??ïW??|ô ‘W??î…œñW<UOïW"Í“«ËU?O?3 „W??|

…ËW?~?ïW?" W?! d?"U?|“ ÊU/«d?O?ÄU?!ËËU?! ∫W??|…ËW??z W??ë X:O??!W??ï
«œ ¢“UOÄ¢ wïUM:OÙñUëW! Wì ÊËu! d"Ëu"ËWëñW< Ë s"UÙ…œ

…Ëu?! ¢s?|ö?|¢ ÍËU?ï W?ë XÅËd< w?ïU?ëW?ï:u?ë U?ï«“ W?ì p:O?ëW?| ¨…ñ:u?3W?îW?Ù w??OÅ:u??8W??ï w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??!
vÅ:u8Wï ≤∏ wïœdë…ñUÇ :u! “UOÄ Wë :È…ËWì W|UOM˘œ Í:u8 w"W|Ëu"uÖÆX:|œ ñUëW!5ï«e! …ËWz W¶fi|u:OÄ

¨˚î ÍdëWÅ Í…œUî uë…Ë ¨g|d" wOJA|eÄ Í…œUî Ë W˘WëËu< ¢w¶|d§ë X|“¢ w|œdÖ:uÖ wJ:Oï:Ëñ Wì “UOÄ Wë
wÅd" Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! Wì W~3p|ñ:uHfiã® 5îU¶OÑ ËB.C:Èuï wJA|eÄ Ë Ê:uë wïU|Uï«“ Æ…Ëu"UÙ p:OÄ ©

ËUï Wì ÍWïU!:ËdJOî ËWz ËuîWÙ ¨s|Ëuº! ¢WIOèœ¢ „Wìu8 „W| Í…ËUî :u! p:|“UOÄ WÇñUÄ ñWÖWz ¨s:O˘…œ
…Ë«œ †Uî ÊU|:u8 «bî…œËUïWìwëW|…œUî W"«Ë ¨s|W!…œÆW|…Ë…ñWëóëUÄ“UOÄ Wì Wë ÍWL˘WÙ ËWz †WïUïW"

wO|UO<ËËñ ¢Í…Ë…˛:u"¢ Í…ËW˘:uJ:Oì Æ»:ËdJOî wM¶Åuë :u! W<W! «bMOM3 Ë ÊœdJëUÄ w"UëWì …Ë…ñ…œ W¶:|œ
@ïU!ËUïW!¢5ëu"Æ»¢vèU" „…ËË;ñ Wì Íñ:u3 ±µ∞ w¶ÅË…ñ¨…ËW"…ËËœdëÍ“UOÄ «bîU$Wz WìW"…Ëu¶fi8

Wë…ËË;ñ ÍW¶fiOì ÍËËñW<¨…ËWïUë…˛uJ!:ËdJOîw!:ËdJOî W|WÙ «b|Uï«u" Wì “UOÄ Wë ∫X:O˘…œ d"U|“ ‘…ËWì
w˘Uë W! ¨…uOï«“ ÊU|“UOÄ ÍœËu< Wë ÊËu! ”Wë ÂWëW| gO!…ñWà ÆX:|˛uJ! g|¢”:uHO"¢wÅu~ïU|…œË

WOOïUï:u| Ë wïUî:Ëñ ÂüW! ¨¢¡UIfi¶<_«¢ bïW!ËUz wïœdë…ñUÇ :u! œdë…œ ¸WJ:O" «b¶<Uî ¸WÖWì ÊU|Wë…ËUz
:u! w"W§|U" ¨ÊUëWï:uëwïœdJO¶fi˘WÙñW!ñW~3 ¢VKB"¢ Í…ËWïËu§è…ñ Ë ¢‰ôeì« ÷dî¢ 5":ËdÄ wOÅ:u8Wï

†:u8 wA:Oë Ë XO§! ñUÖ“ñ ÍËW˘Wè Wì W"«Ë ¨X|WJ! “«Ëô †:u8 wÅWì X:|ËW¶! ñWÖWz ¨…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW!
«œWëWë«ñ:u8 ¸WÖWì “UOÄ p:|;d! ¨…ËW¶|W‹! ñËËœ Êœñ«u8 wOÅ:u8 Wì †:u8 Wë Í…ËWz :v!W! ¨…ËW¶|WJ! ÂWë

¨WM:ON! ñUëW!È…œUî Ë †Uë…œñ…œ ‘Wì vïUëWïUÅ Ë s:|u8 Wì …œU|“ ¢Õöî√¢ w:|u8 “UOÄ WJïuÇv|ñËWÇ
wM¶A:OÙWï Ë Ê«œW<UïWÙ wî«bïWz:uë È…ËWïœdëU|ñË :u! “UOÄ «œWî…œñW< ÂWì ¨†U!…œô ‘Wì Wì g8W§ïU|“
wOÅ:u8Wï p:|bïWÙ wïœdë…ñUÇ :u! Ë ‘:u8Uï ÂU" wïUîñ…œ wïœñ«u8 Í«Ëœ w"W§|U"W! ¨s"UN˘WÙ p:O" ¸œ
:u! W|…“ËW< s|d"e:OÙW! Ë s|d¶ëUÇ “UOÄ Wë 5ï«e! …ËWz X:O!…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! Xfi:OÄ
ÊËËñ s|…“ “UOÄ Wë ¨s:O˘…œ ÊUë…eOK~MOz Uï«“ U¶fi:Oz ¨WKOÇñuÖ wï«˛ wïœdë…ñUÇ Ë WKOÇñuÖ Í…ËWïœdJëUÄ

Ë †Uë…œ Ë«ñUÄ Ë ;ñW" ¸œ Ë …ËW"Uë…œ ÂWë s:|u8 wïU¶<WÄ Wì Ë …ËW"Uë…œw˘:uïuîñWï“UOÄ Ëu!«ËWë ¨ †Uë…œ
ÆX:|dM:|Ë;d! :vì Íñ:Ë“ X:O!…œ ¨w¶<ËñbïW" :u! WÅU! wJ:OîËu!ËñW!
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WM:OI˙ãU3 pOìUOÖ Ω WïUJAî …“UOÄ

Ω ñQHì« qB! Ω d§ì« qB! Ω qOIÅ√ Ω ÊöBMà Ω qBMàWO(« qB!
Ω ÍeOK~MOz W!Medicinial squill = squill = scilla

® w¶fiï«“ wïUî“ W!Urginea scill = Scillamaritima©
ñU3 p:|bïWÙ® …ËWëU8 ÍËË;ñ w¶<Uz Wì sJ|eï ¨W|WÙ wJ:OJìW< bïWÇ ÆWèWî…“ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñ

wëW|…u:OÅ ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<©≤∞≠µ® ÍWëWJìW< ¨©…d"U|“ „W|:uKOë Wì wïUëWJìW< wA:OëwO|WJK:OÙ¨W|WÙ
wJ:|“ËW< ¨©r<±≤≠≤® ÍWëWOOïUÄ ¨X:O!…œ ©r<±∞∞≠≥∞® ÍWëüWÖ w|ó:|ñœ ¨W|WÙ wëW|üWÖ bïWÇ

ÍWëW˘uÖ ¨X:|ËWë…œñ…œ «œñUÙW! Ë ÊU¶<“ Wì ÍWëüWÖ ÆW8:u"
ÊU???| “ËW< ÍW???ëW????˘u????Ö w????~????ï…ñ ¨…ËuA:O????Ù Í…u:OÅW????! …ó:|ñœ
Í…u:OÅ W??ì ÍW??ë…ñW??! ÆW??O???O???|ËWÅËW???M???! ËW???K???|W???î w???J:|“ËW<

ÍW?ëW?~?ï…ñ ¨W?|«œËu??"u??èvO|…ËUèÍW?ë…Ë:u?" ¨…œñ…“ ËW??K??|W??î
ËW?K??|W??î wÅ…ñ ÍW??ëW??~??ï…ñ ¨W??|W??ìW??J??ïU??Ä ¨…ó:|ñœ r??K??î©∂≠µ®
«bM:|uÅ p:|bïWÙ Wì ¨«bè«d:Oà ÍñËuëU! Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÆWOO|…ËUè
Ë »u?K?èW?î ÍU?O?Ç W?ì Ë „:u?Ùœ ÍW?ÇËU?ï W?ì u??ë…Ë ÆX:|d??M??O??!…œ

Wì Æ«œW|:uë Ë d:OìËWÙ Ê«u:Oï ÍW~:|ñ¸UÖu"ñuÄË UOïUáfiOz Ë
ÍñËuÅU!Ufiï…dãËUO˘U¶OzUOïU§ìWz Ë UOÑö<uÖu| Ë U¶˘Uî Ë

Ë ”d!uè Wì W~3 ¨«bïUï:u| ËU|ñËu<Ë 5¶<WìWã Ë ÊUM!Ëuì Ë
Wì ¨Ê«d:Oz ÍñËuÅU! Ë UOëñu" Ë dfiOî‘UOI|dãWzgë«ñWî Wì

Ë …Ë«dï«“ Wë…ËË;ñ ÂWz wO"WOJA|eÄ ÍœËu< Wë X:O!…œ „W|…œW< bïWÇ ÆW|WÙ UO§Oì Ë fïu" Ë dOz«“W3 Ë
6Oz ÊW|ôWì…Ë…ñU¶|W§ìË≠d§ì« qB!® WK|u:Oë …“UOÄ ÍËUï W! Æ“±≤¥∞wild or desertonion…“UOÄ Ë ©

ñQHì« qB!® WïUJAîRatonion¨…Ë«d<Uï ©W|«uÖË qBMà¢ W! Ë …Ë«dM:OÙ ñUëW! pAî wïUîñ…œ Í…u:OÅW!
…ËWïUëW!…ñWà WJA|eÄ ÊW|ô Wì UÙ…ËñWÙ Æ…Ëu"UÙ ÍËUï ¢ÊöBMàÍËUï W!® W"«Ë ¢qOIÅ√¢SquillÆ©;ñ:uáfiÄ

® s:|ñËWrenñWJ:OÄeOî Í…u:OÅW! Wë …ËËœdë ¢wïUîñ…œ¢ wïUëWOO"WOJA|eÄ W"WHO< w<U! ¨“±πµ∂ ¨©
‰u§Kì ñbî®Diureticr‹Mî® ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©ExpectoranntË√ 5Kî® ñWJï«Ë…;ñ ÊU| ¨…Ë…ñWJîñWï Ë ©

qNfiîΩCathartic® …ËWM:OÅñ Ë ©¡wIîEmeticwëW|…u:OÅ W! ¨«bï:uë ñ:Ë“ vO"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì ©
Ω ¡U?Ifi¶<≈® b?ïW?!ËU?z Íñ:u??3 p:|b??ïW??Ù w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! ÂW??ë Í;d??! W??! ÂüW??! ¨Ê«Ë«d??ãDropsy:u????! Ë ©

Wìeï® W<UïWÙ wïUëWO|;ñ:u! Í…œñWÄ Í…ËWïU"Ëu<CatarrhΩu!ñ® @ïWÙñW! Ë ©AsthmaWë:uë Ë ©ñUëW!
Æ…Ë«dM:OÙÍñU! Wì«bO|U<Uzn|d4® wïËu" wJ:OÖËUz Wì …;dÄ ÍWëWJìW<Acrid:u! ÂüW! ¨s|dÙ…˛ Ë ©

‘Uè U3ËWz ¨…ËW¶:|dë…œ :vì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ ÍWëWJÅË W˙J:|u" wJA|eÄ vëW|UOÖ uë…Ë wïUM:OÙñUëW!
≠Ê:ufiáî:u# qOáîUë ;ñ:uáfiÄ Æ†Uë…œ ÂWë ñ:Ë“ ÍWëWOOïËu" WîW! ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË Ë X:|dë…œCampbell

Thomsonwï«b|Wî Wì …ËWïUëWO|ñWî:u< Ë ÍñËuÅUz ÊW|ô Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Wë W|«œ…;ñ…ËU! ËWì Æ“±π¥π ¨
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«b|“UfiïUîñ…œ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!® ÊdO¶< Ê«;ñ:uáfiÄStearn® r˘:uNëU" Ë Æ “±π∑∏ ©Takholmñ«ñœ Ë ©
®DrarÊUO|ñUOï«“ p:OìWÖ Æ“±πµ¥ ©Í…ñU!Wì…“UOÄ wïUM:OÙñUëW! ÍËËó:Oî…ËWïUJAîg:OJA:OÄÆ…ËËœdë

wëW|…u:OÅ W! …ËWïUëWï:uë WO|dfiOî ÊW|ôWì Wë ÈWïUOOJA|eÄ Wë…ËË;ñ ËWz s|d¶ï:uë Wì WJ:OëW| Wë…ËË;ñ ÂWz
dNDî® …Ë…ñWëóëUÄLustral¨«bïUëWO|dOî W"W!W<Uïuî Wì ©¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!wïUï:u| w"üË Wì UÙ…ËñWÙ

“:Ëd??O??Ä w??ëW??|…œU??î W??! «b??ï:u???ë¨…Ë«d??ë ËU??Ç…ñ”b?|«ñu?J<:u?|«œ ÂW??ëW??| Í…œW< w??O??J:|d??Ö w??ï«e??ë…ËË;ñ
Dioscorides‰u?§?K?ì ñb?î® Êœd?J:O?Äe?O??î w??"W??H??O< W??ë …ËËœd??ë ÍW??ë…ËË;ñ ÂW??z w<U??! «ËDiureticË ©

Ω qNfiî® ÊœdJï«Ë…ñPurgativeΩ r‹Mî® ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©ExpectorantÍ©wïUM:OÙñUëW! ÆW|WÙ
Ω YLDKì ñbî® Íó:|uM:O! wïœdJ:OÄ«d:O8 :u! WïUJAî …“UOÄEmmenagogueΩ iNºî® Êœd!ñU! Wì Ë ©

Abortive…ËWOOIãUGìWz »…ñWà wJA|eÄ ÊW|ôWì ¨©¨¢wIãUGì«¢…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ ¨…ËËœdî «œ±±∂¥ w˘U< Wì Wë
ñ:Ë“ Í;d!W! ñWÖWz Wë w"WOÅËu"uÖ Ë¨X:|dM:ON! ñUëW!¨ÍWëWï:uë WïUM:OÙñUëW! ‘UÄ UÙ…ËñWÙ ¨…dÙ…˛

ÆpAî w??ïU??îñ…œ Í…u:OÅW??! …ËËœd??ë ÍW??ïU??JAî …“U??O??Ä w??J??ìW<
Í…œU?î W?ïU?JAî …“U?O??Ä w??J??˘W<Íb|U<:uJ|öÖ®Glycosides©

«d:O8 ÊœdëeOî Ë ¸œ wï«b:Oì ñW< WïWë…œ ñUë Wë W|«b:O" Í:u"ËWz
s??|d??"ñU??ëW??! ÆÊœËu<W??! b??ïW??!ËU??z w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! Ë ÊW???ë…œ
ÆfO?ìU?¶??O??º??|œ v??ïU??îñ…œ v??M??"U??Ù«œ g:O??Ä ¨…Ëu??! ¸œ v??ïU??îñ…œ

·Ëu<WK|Wã”W????¶<«d????ã:u????O????# v????J:|d????Ö v<U?????M?????¶ÅËd< Ë
®Theophrastusg:O???????????Ä ©≤∏∑≠≥≤∑® ©¨s|«“Í…ñU!WìÂWz

ñW!Wì ñWÖWzò w¶:|uO<Ëuï …ËWë…ËË;ñÍWÖñ…œ¨X:|dM:|Ë;d! «bJ:O˘Uî
d" Íñ:u3 Wë…ËË;ñ ÂWz åÆ…ËW"U8…œ ñËËœ :vì Í;ñWÅ ¨ñ«“…ËUÇ „…Ë

® …e|UÄ ÍWïUJAî …“UOÄ uë…Ë ¨W|WÙScilla AutumnalisÆ©W!
ÍœñuëpO???ìU???O???Ö® s:O????˘…œ w:O????Ä :u????8«“ Í…u:OÅGailikW??îW??z ©

∂≠µ ¨WOO?|W?J?K:O?Ù ÍW?ë…u:OÅ ¨W?ïU?Ä r<©≤[µ≠±[µ® ÍW?ëW?J?ìW<
p:OÄ ¸uÖ ©≥∞≠∂® Wì …ËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWëW~ï…ñ ÆÊËWë…œñ…œ s"dÖ ¸uÖ Í«Ëœ ÍWëüWÖ ¨X:|dÖ…œ üWÖ

ÍWëW˘uÖ ¨…Ëu"UÙvO|ËWÅËWM!ÆWOO|W§îWÄ ËWK|WîËUïWìwïUë…dÑWë …dO$“ ñW<Wì ¨«bïUëUOÇ ÍUOÖËóÖ
«bîWëW| wM|dA" Ë »Uz w~ïUî wï«u:Oï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±≤∞∞≠≤µ∞® vO|«“ñW! Wì ¨«bïUë…ËUz :ÈuÖ

w~ïUî Ê«u:Oï Wì Ë †Uë…œ üWÖ‰ËuK|WzwÅW! Wì w|U<Uz wëW|…u:OÅW! Æ†Uë…œ ¸uÖ «bî…ËËœ wM|dA" Ë
Íñu?ëU?! W?ì u?ë…Ë X:|Ë;ñ…œ «b?è«d:O?à w?ïU?ëW?ïU??¶<ñ«œ ÍW??ÇËU??ï Í…Ë…ñ«u??8w"üWÙ:Ëñ≠r|“œ«ñW?z® :u?8«“

ÍbïW˘W8 ¨˚<Ëuî ÍñuëU! ¨@ïW<ñW< ¨©gï«ñWÅ¨“Ëbï«Ëñ® U¶M:O! ÍuOÅBenta valleyÊU‹|bïW!ñ…œ ¨©
≠Darbandi khan…ËW¶:|dMÇ…œ «œñUÙW! Wì ¨…e|UÄ ÍWïUJAî …“UOÄ wJìW< Æ5èUïW8 ¨©¨¢…ËW¶:|dë…œ :uë¢

ÂWz wïœdJ¶<Ëñœ¢ ÆX:|dM:OÙ…œ X<…œ W! :vì ÊUOMOÅ wëW|W|:u! ¨s:|ñœ;ñUÙ…œ Ë …ËWM:|dë…œ pÅË U3ËWz
w?˘U< W?ì «œ:u?8«“ W?ì …Ëu?! w??|W??ÇËU??ï w??ëW??|WAO??Ä W??|W??|:u??!Æ«œÆ¢“±π¥∑Ê«;ñ:uáfiÄ ÍW?ëW?"ñ:u?Ä«;ñ w:O?ÄW?!

w"WHO< Wë…ËË;ñ ÂWz ±π∂¥ ÍË«ñ Ë w"ñUÑ«dëUÇvOïUîñ…œs:O˘…œ wA:OÄ ¨W|WÙ¢≠Wï«ñUî …“UOÄqB!
WO(«Ë ¢gOëñu" W!:vÄ W|WÙ WïUJAî …“UOÄ Wì g|d" wJ:|ñ:u3 UÙ…ËñWÙ Æs:O˘…œ :vÄ Í ¢wK§M<“bìu|¢

oì

“UOÄ

¯…;ñ
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® ≠ wïU¶<œñuë ÍWïUJAî …“UOÄ X:|d"uÖ…œScilla KurdistanaÆ…d:O" wMOÅ ËWK|Wî wJ:|“ËW< ÍWëW˘uÖ Æ©
® «bïUë…bïWìW8 ÍñUïWë Wì «bïUëWM|œñW! UOÇ w˘UÄœWè WìCliffsd:|˛ Wì ÊU| ¨«bïUëWOOïUë Í…ËUÇñW< Wì ¨©

ñu‹�® «bïUë…dÑWëRocksË †ñUî w~ïUî wï«u:Oï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±≤∞∞≠∂µ∞® w|«“ñW! Wì ©
wÅW! Wì w|U<Uz wëW|…u:OÅW! ÆX:|dÖ…œ ñW! «bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî wï«u:Oï Wì ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï

® 5ãW< ÍU??O??Ç W??ì u??ë…Ë «œñu??ëU??! w???ïU???ëW???ïU???¶<ñ«œ Í…Ë…ñ«u???8Sefin Dagh…Ëx???????èWÅ ÍËËñW< ©
®ShaqlawalÍbïWìW8 Ë ©“bï«Ëñ® ÊU|bM3 ËJindian® UÙW" b|W< w"ËWJÅWz Wì ¨©Saiyd Tahas

Cave® †ËñUîñUî Ë ©Marmarut® Œ«œ…ñWè wÄ:uè Ë wïUL:OK< Ë ©Qopi QaradaghÆX:|Ë;ñ…œ ¨©

„:uAOÄ

Damascus saffron = Crocus biflorus

w˘WÙ wJ˘W8 ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ Wì W|WK|u:Oë wJ:Oë…ËË;ñ ¨©“uK4® ÊU| ©5M<d4® s:O˘…œ w:OÄ oÅW1œ Wì
s:O˘…œ w:OÄ Íb:OîUz Wì Wë ¨¢„:uAOÄ¢ +«e! «Ë ¨X:O!…œ p:OIMã ñ…œWèW! Wë Ê:u8…œ ÍWëWJìW< Ë sïWë…œ

Æ„:uHOÄ s:O˘…œ w:OÄ d:OìËWÙ Wì «Ë ¨¢„:uâOÄ¢

:vÄΩ WKOAÄÂ:uOKãUMÖ

ΩÊuOKãUMä ΩdNì« q3ñ®WO<d!ΩGnaphalium arenarium©
U?"W?Ù ¨«b?|ËU* w?J:O?ëU?8 W?ì U?Ù…ËñW?Ù W?îW?ë ÊU?O?"W?ë…ñW?! Ë XO?Ä W?ë X:|Ë;ñ…œ «œW?ïU?~?˙:O?ë ËW?ì W??ëW??|U??O??Ö

ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<©≥∞≠µ®WëËuâ!Í…Ë…ñ«u8 ÍËË;ñ ¨X:OÇ…œ Â;ñ WìÍËuî W!ÍœñË@ï…ñ
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆÊñËu< wïUëüWÖ Ë wá< ÍWë…ñW< …ËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ Íu|“

WOO¶:|d!«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî ÆwïUëW˘uÖñW< WìWOO¶:|d!Wë d" Í…œUî p:|bïWÙ Ë ñWJ8U!…œ Í…œUî Wì
∫«bÅWì Í…Ë…ËUï Íu|œWì wïUM:OÙñUëW! Æ…Ë…ñW~3 Wì Ë«ñ“ wï«œñ…œ Í:uÙ W¶:O!…œ ¨…ËW"…Ë«ñ“:ËœWï U¶A:OÙ
wïUë…Ë«ñœñ…œ wïœdëd¶Ä Í:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ ¨Ë«ñ“ ÍWë…ñËu" ÍœñW! Ë rì wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëW˘uÖ ÍUÇ
Ê«b˘eOî Ë WKOÇñuÖ Í“ËW4 Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨”U|dJïUÄ Ë …œWÖ Ë ñW~3 ¢†«“«dã≈¢

…eOî¢p:OïUºMã W¶:|dë…œ ÍWëW˘uÖ Wì …ñËWÖ wJ:OJÇËWë ÍWëWOO|UÇ wïdë…œUîUz :u! ¢…Ë…ñ«“Uz W! wë;ñ:uÇ
Æ…ËW¶:|ñu8…œ ñU3ËËœ Í˛:Ë;ñ wîñWÖ W! Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ „Wìu8 ±∞ Í«Ëœ ¨…Ë…Ëüuë ÍËUz

ËËœW< Ω sâ:OÄ

¨sºOã ¨»«b< Ω »«c<®wîñË√¢wïWîW|¢ W! XH8 ¨¢ÍdOz«“W3 W!¢ qOºOã ¢wï«ñ:u<W!¢
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïRuta graveolens©

ËËd:Oî Wë Í…ËW! …Ë«d<Uï …ËWï:uë Wì ¨WOOJA|eÄ Ë …ËWïbï«“«ñ wJ:Oë…ËË;ñ¸UîËUïWìuë…Ë Ë …ËW"U8…œ ñËËœ
p:|ñ«“…ËUÇÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!w¶<W!WîW! Ë …Ëu"UÙ ÍËUï «b|bMOÙ Ë w!…ñWà Ë wJ:|dÖ wO"WOJA|eÄ Wì

Êœñ«u8 wïœdJÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" :u! ÊUëWOOïUî:Ë;ñ ¨W˘U" Ë óO" ÍWëWï:u! …bïWÇñWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ †«ñUÙW!
Ë …ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! «œd"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Ë w"WOJA|eÄ wï«b|Wî Wì ÊUëWï:uë WO|dfiOî Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW!
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W??ì ÆW??ïU??|ËËb??ï«Ëñ …ËW??ïb??ï«“«ñ :u??! «b??ïU??O??ïU??ëW??â??8U??! W??ì
:u???! ¨«b???ïU???ëUfi:O???K???ëW???ì ËËœW< «b???¶<«;ñ…ËU????ï w????ïU????ë…œW<

¢”b??I*« ¡U*«¢ “:Ëd??O???Ä ÍËU???z v???ïœd???JÅ:u???‹???ï:u???!ñUëW!
¨«dM:OÙ…œ:u! «bïü«bMî wKîW! «dë…œ :vì ÍWÇñUÄ UÙ…ËñWÙ

ÍñËË˛ Wì wïUëWIì ñWÖWz Æ:vã wOÅ:u8Wï Í˛œ Ë ñ«“…ËUÇ
«bM¶<uïñWÖWz ÊU| ¨ËËd:Oî wïœdî Í:uÙ W¶:O!…œ ¨X:|dM!«œ

:u?! ¨…Ë…ËU?z W?¶:|d?J?! ÍW?ë…Ëu?!…ËWÅñW??Ä W??ï:Ëñ W??ì p:O??Ä:u??˘œ
wï«e:O8 Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÆWÅU! ¸«bMî wJ<Wï«˛ wïœdë…ñUÇ

® WïUëWOO|ËËœW<WO!«cfiì« WKOBHì«Rutaceae±µ∞ Wë ©
Ë “W??Ö…;ñw??ëW??|U??ÙW??! Ë …ËW??¶:|d??Ö…œ „…ËË;ñ ñ:u??3 ±∞∞∞

«b?ïU?ëW?J?M:O?ã Ë w?z«u?¶fiO?z W?ÇËU?ï W?ì ÆW?|W?Ù ÊU?O?|ñËu?!U??z
® ¨X:|Ë;ñ…œRutaÍ©ÍeOK~M?O?zÍUïU?î W?!ÆX:|œ ¢w?˘U?"¢

® Íñ:u??3graveolensW?ì …ËW??ï:u??ë W??ì Ë …ËU??! w??J:|ñ:u??3 ¨©
W?ë…ËË;ñ ÂW?z w?"…;ñW?M?! Æ…Ë«d<U??ï «b??è«d:O??à w??ïU??ëW??â??8U??!

Íó:|ñœ ÊWîW?" w?ëW?|U?O?Ö ¨W?|U?ÄËñËW?zÂ…œñWÙ¨W?¶?O?è ÍW?ë…œW?è ÆsÅ:u?8 Ê:u?! ÍW?ëW??˘u??Ö Ë üW??Ö ¨…“ËW<
ËWK|Wî Í“ËW< ¨W|W¶:|ËUz ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<©∑∞≠µ∞®ÊU| 5Å¨Wè…ñ ÍWëWIì ¨WOOA:OîW˘:u8

Æ†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! Ë:u"W! ¨…ñ«œWJfi|d! Èœñ…“ ÈËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÍWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «œñUÙW! Wì
∫vïUë…œËu<

È…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì Ë …ËWïœdëUO¶AOz Ë …œWÖ Í…ËWïœdëU|ñË :u! «bÅWì È…Ë…ËUï Íu|œ Wì ¨Ê«ñU3 s:O˘…œ
@ïWÙ wM¶<WÖ wM:|uÅ Ë WîeO"Uî:Ëñ wïœdë…ñUÇ :u! ¨«bÅWìÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!wïUëW˘uÖñW< WëU¶fi:Oz ÂüW!

ÊU| «œñW§:O< Wì Ë …ËWM:|dë…œd:|˛WìÍWKÄÍ¥∞X:|dM:OÙ…œñ…œ w:Oì ÍWïUîñ…œ ËWz Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË «b|œW<
wÅËu" wïU<Uz W! Wë †«œUï X<…œ WïU<Wë ËWz :u! ¨W˘U" ÍWëWîU" Ë X:OÇ…œ †«ñUÙW! wï:u! Wì ÍWëWï:u!

¢ w"WO¶<WÙ wÅ:u8WïWO<Ufi4Wì W~3 ¨•∞[∞± Í…ó:|ñ W! W|«b:O" w|d"Wà wJ:Oï:Ëñ WïUîñ…œ ÂWz Æs!…œ ¢
® 5"Ëñ Íb|U<:uJOKÖ Í…œUîRutinÍ:uÙ W¶:O!…œ WïUîñ…œ ÂWz ÆwMOfi:|ñ Í…œUî Ë ¸U" wëW|…œUî Ë ©

¸«bMî Ë ÊœdJ:OÄ eOî w"WHO< Wë Í…ËWì W~3 ¨«b<ñWÙ wïUëWî«bïWz Wì s:|u8 wï«;ñËu< wïœdë«d:O8
wïœd!ñU!WìÆ…ËWïUÅñ Í:uÙ W¶:O!…œ ¨…dÙ…˛ ¨X:|ñu‹! :vì Íñ:Ë“ ñWÖWz ÆgOï«b:|;dã Âdë Í:uÙ W¶:O!…œ ¨W|WÙ

¢ :u8W!ñW< ÍñUî…œ wî«bïWz:uë wïœdë…ñUÇ :u! WïUîñ…œ ÂWz Í…ËU<Ëu8qI¶fi*« wLCNì« “UN'«¢
WïUîñ…œ ÂWz X:O!…œ ÆX:|œñUëW!d:|˛Wì«bJA|eÄ w|ñUÖ˛:uîUzX:O! ñUëW!Æ;dáJ< wï˛ W! X:|ñb! X:O!Uï Ë

ÍËUL:Oë wM|d! Ë Xfi:OÄ wOÅ:u8Wï p:|bïWÙ wïœdë…ñUÇ :u! «bÅWì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì WïUîñ…œ ÂWz U¶fi:Oz
¢`OI¶î¢ÆX:|œ ñUëW!«bïËu!U< Ë d"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ w:Oì Wë ÍWï:Ëñ ËWz UÙ…ËñWÙñUëW!

ÆX:|œ«b"«ñUÙW! w"UNJ:OÄ Wì Ë XÅ:uÖ wïœdJÅ:u‹îU" Wì ÂWë ñUºëW| wJ:|;d!W! ËËœW< Wë Í…ËWì W~3
ÆX:|œ ñUëW!
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…d:OÅ :vÄ

Ω b<_« q3ñ Ω ŸU§fiì« ·uì®Lions foot= Ladys mantie©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAlchimilla vulgaris

Wì w"W§|U"W! ¨«bïUë…bïWë:uï wä«ñWè Wì Ë «bïUë…ñ«b:OÅ W˘W~ïW3 Ë ¯d:Oî Wì …ó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ
w"WOJA|eÄ w¶<W!Wî :u! ÍWëüWÖ X:|Ë;ñ…œ ¨«bïUëUOÇ¨X:|œ ñUëW!œñË ÍËuî W! Ë …Ë«ñœU! ÍWë…œWè

p:OÄ pìWÄ ©π≠∑® Wì …ñ«bï«œœ ñUAî uë…Ë ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<µ∞≠±µ ÍWJ|eï ¨…Ë«dÅ:uÄ«œ
w~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨…Ë«dÅ:uÄ«œ œñË ÈËuîW! ñWÙ Wë…œWè uë…Ë gOîWz ¨W|WÙ w|Wï“U! wëW|…u:OÅ ¨…Ëu"UÙ
WÅW! ¨W|WÙ “ËW< ËWK|Wî Íœñ…“ wëËuâ! w˘uÖ …ËWïUëWIì ÍñW<W! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë ñU|Uz

ÍWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!∫«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî Æ»Uz ÍU"…ñW< :u! …Ë…ñU|Uz w~ïUî Wì ÊUë…ñ«b˘uÖ WIì Wì
Ë«dëWÇñUÄ WÇñUÄ ÍüWÖ Í…u:OÅW! ÆW|UÄËñËWz Wë…ËË;ñ ÂWz w"…;ñWM! Æs:O¶<…uM:|u8 Ë ñWëdOÖ Í…œUî

«œW|:u! Ë ‘:u8 wï:u! wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨W|WÙÆX:|œ ñUëW!
∫wïUM:OÙñUëW!

¨…d:OÅ :vÄ¢ Wï«œUî ÂWì ÊUfiëW| Í;d! ¨«bïUï˛ Wì Ê«œWJK:OÙ Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√
¢ uë…Ë …ËWJ:|dã…œ WM:|dë…œ Ë s:|dM:O˘uë…œ Ë s:|dë…œ ¸WJ:O" ¢ËË;ñW! w˙J:|u" ¨é<Wz WJKë¢…bàUè

ÆX:OAOï…œ«œ ÍñW<Wì WëW"…dãUz
ñ:Ë“ Ë …Ë…ËUï wï«óáM:|u8 wïbïU¶<…Ë Ë ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u! WÖñuÖ :vÄ wO|UÇ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
†«“«dãù«¢ :È“ wïUë…Ë«ñó:|ËUÙñ…œ Ë Íó:|uM:O! Íñ«“Uz Ë Íu:OAÄ ∫uë…Ë ÊUï˛ vïUëWOOÅ:u8Wï Wì

WOK§N*«w??~???ïU???î Í«Ëœ ¨ÊËu???§???˘«b???M???î Í«Ëœ ¯ñË ÊU???| Ê«b???˘«b???M???î Í…ËW???ïËu???!;ñ:uÅ Ë ¢ÂWO:O<Wì
¨WëWïËu§˘«bMî¸«bMîwïËuÇñU!Wì„W|Í«ËœWì¢wJÅË W!¢ W|UOÖ ÂWì …ñËWÖ wJ:OJÇËWë Æb¶Ù ÆÆÆ„W|

U??Ù…ËñW??Ù ¨…ËW??¶:|ñu??8…œ :v??ì ÍñU??3 :v< ËËœ Í˛:Ë;ñ ¨…Ë…Ëüu??ë ÍËU??z p:|d??¶??O??ì W???ë…ñU???Ç W???¶:|d???ë…œ
Wì ÊUºMã ©≥≠≤® Í…ËWïœñ«u8vO|UÇwOÅ:u8Wï Ë ÍËW˘Wè wïœdë…ñUÇ :u! «bJ:|˛:Ë;ñ Wì W|W|UOÖ ÂWz

…dëWÅÆWÅU!

…“UI:OÄ

Ω “Ë_« q3ñ®WKäñΩ qL(« Vëñ ΩLambs Quarters©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïChenopodium album©

Ë d:OìËWÙ ÍWÇËUï Wì ¨W¶Oè ÍWë…œWè Ë WOOA:OîW˘:u8 ÊU| “ËW< ÍWëW~ï…ñ ¨Wï:u! :v! wëËuâ! wëW|UOÖ
“bï«ËñË X<«;ñ…ËUï wïUëW¶Å…œ ÍW¶Oì Ë ;ñuè wëU8 Wì UÙ…ËñWÙ ¨…ñ:Ë“w"üWÙ:ËñwL8u" Æ«bè«d:Oà

® wî:uOfiOMÖWîMagnesium«b|Ë…“ Wì Â:uOfiOMÖWî Í…ËWM|“:Ëœ :u! W|:u! ¨W|«b:O" ©¨X:|œ ñUëW!WìÍ«ËUz:Ëñ
Í…œUî Ë Ê:Ëñ ¨XA:OÇ W! X:|dë…œ Wë…ËË;ñ ÂWì ñ:u3 p:OìWÖ «œW|ôULOÙUOï:uîWz® wM|UîWz ËAmine©

∫W|«b:O" ÍWï«œUî ÂWz g|Wë…Ë:u" ÆW|«b:O"
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5":ËdÄ¨•±∂≠±µÆ¥ÍñËWÇ¨•∏Æ±≠µÆ∏53:Ëd¶|Uï¨•µ∞≠¥∑Æ∑¸UA|ñ•≤±Æµ≠±∏Æ¥UÙ…ËñWÙ
® 5îU¶OÑ Ë 5"ËñUë p:OîWëCÍ©Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ¨W|«b:O"vO|UÇ…ËWJOfiëWî®MexicanteaWë ¨WJ|eï ©

® Ê«b:|;dã Âdë :u! Ë W|WÙ ÊU¶<bMOÙ Ë dfiOî WìAnthelmenticÆWÅU! ©

Ω …d":uë :vÄWï«ñWë …ËuÙUë

ñUL(« q3ñ Ω ñUºMÅ®Alkanaet = Alkanna©
® ñUL(« f8Anchusa tinctoria©

® ¡«dOL4Alkanna tinctoria©
Ê:Ëñ wïœdJ~ï…ñ :u! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ÍWëWÖ…;ñ Wì Ê«u3 w|eîdè ÊU| w|WÅËWM! ¨ñËu< wëW|W|:u! WJ:Oë…ËË;ñ

≠ñW< wï:Ëñ® óè wîW(Wî ËPomadeWì W|:u! uë…Ë ¨¢dL8¢ »«ñWÅ Ë Í“UfiïUîñ…œ wï«b|Wî Wì Ë ©
ÍñUëuAOz¢`|dA¶ì« ‰ULà√¢ «b|ñUJ:|u"ÆX:|œ ñUëW!

wëW"uë Í…“ËWè Ω wëW"uë Í“…ËW˙Ö Ω WÖñuÖ :vÄ

Ω Vzcì« q3ñ®ÍË«dÙ “«e3ΩLycopodium clavatum= Clubmoss©
œñË ÍWëüWÖ ¨…ËW˙Ç ËËœ W! X:O!…œ ÈWëWIì X:O!…œ ó:|ñœ Â±[≤µ «b|Ë…“ ñW<W! Wë:uA8 ÍWë…œWè WëW|UOÖ

uë…Ë ¨W˘Wî:uë W! ¨…Ë«dÅ:uÄ«œ ÍWëW˘uÖ ¨X:OÅ:uÄ…œ«œ Íd¶ëW| „W| ¨…ñ:Ë“ Ë+WÖW˘uÖ¢ñU§ä¢ wJ:|“:u" W! ¨W|«Ë
WÅW! ÆX:|Ë;ñ…œ «œ ¢d!uM�¢ ˛Uë wïUëWJÅË WïU¶<ñ«œ Ê«u:Oï Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ ¸Uë Íœñ…“ ÍœñË
«bïUëW˘uÖ W! X:|dA:Oë…œ w|Uá<Wz W! Æ…uOÅ:uÄ«œ wïUëW˘uÖ …ËuA:OÙ Wë Í…“:u" ËWì WOO¶:|d! ÍWëWOOJA|eÄ

«b|Wë…“:u" Wì ñW~|ñUë Í…œUî Æ…ËW¶:|dë…œ :uë UºMOz ¨X:|ñ…u! :vì ÈWë…“:u" Í…ËWz :u!WOO¶:|d!Í…œUî Wì
Í…ËWïœdJJÅË Ë ÊœdJ:OÄ eOî Í:uÙ W¶:O!…œ Wë :u"ËWz wJ:Oï:Ëñ Ë w|W¶<UAOïÆs|d!

¿¿¿
Ω „WïW<uî Ω …ñu"U"WïWÖ:u! UOÖ

®…ñu"«œΩpzUÅ ÕUH" ΩÊUDOAì« ÕUH" ΩpMî Ωr#Uî “u3 Ωq#Uî “u3 Ω…ñuÉUÉdî“ ΩÊUDKfiì« dOH� Ω
Ω ÊUDKfiì«Datura metel= Jimson weed= Stramony=datur= thorn apple©

wëW|UOÖvOJA|eÄUOÖ Í…u:OÅW! ¨…ËW¶:|dÖ…œ ñ:u3 …œ Wì d"U|“ …“WÖ…ñ ÂWz ÆÊUºM|U! ÍW˘Wî:uë Wì WM|dÙ…˛
ÂüW! ¨W|«b:O" ÊUOM|dÙ…˛ Í…œUî Wï«ñ:u3 ÂWz ¨…ËW"WïËu!Ëx! «bïUNO3 wïUëWîñWÖ WÇËUï Wì ÆÊ…Ë…œ Ë

UOïW"ÊU| s:|dM:|Ë;ñ…œ WïUîWì ñ:u3 ≥ «bè«d:Oà Wì Æs:|dM:OÙ…œ ñUëW! wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! ÊUOJ:OîWë
WK|u:Oë wëW|…u:OÅW!Ë …d:Oì∫ÊWïUîWz ‘Wë…ñ:u3 :v< ≥ Æs:|Ë;ñ…œ :ÈËWì

‡±D. innoxia

‡≤D. metel

‡≥D. stramonium
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UOfië:uMOz Íñ:u3Datura innoxia∫

…Ë:uJOfiëWî Wì «b"…;ñWM! Wì Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! r<±µ∞≠±∞∞ ÍWJ|eï W|WïüU< wëW|UOÖ¨…Ëu"UÙË …d:Oì
Wì ¨W|WÙ w"WOJA|eÄ w¶ÅË…ñ WJïuÇ «bïU¶<œñuë ÍWÇËUï Wì w"W§|U"W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì :ÈËWì

® Íñ:u3D. metelÍËuî Wë «œ…ËWì ¨X:OÇUï ©vO|…ËUè¨W|…u:OÄ ÍœñËW! w"W§|U"W!¨…ËW|Wë…œWè Ë üWÖ
ËWK|Wî ÊU| d:O" wJ:|“ËW< ÍWëüWÖvO|…ËUè® WOO|WJK:OÙ …u:OÅOvater< ©±∞≠µ® Ë ó:|ñœ r< ©±µ≠∏® ©

® Ë wëWÇËuè Ë w|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWë…ñW! ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ ¨WïUÄwÉËd‹îConicalñ«b:|dÖ Ë ©
®Nodding©ÈWJ|eïÍWïU8 ¥ W! …Ëu! Í…Ë…ñW< ÍËËñ Wì ÍWë…ñW! ¨X:O!…œ r<¥ ÍWë…dO" Ë ó:|ñœ r<µ

Í«ñu"Uï wïUëW¶ÅË…ñ ÆW|«Ë d" wïUë…ñu"U" wï:u! uë…Ë wï:u! X:|ËWë…œñ…œ «b:O" wïUë…Ë:u" ¨…Ë…Ë«dë
®Innoxia® Í«ñu"Uï wÙ Wì ©Stramonium® 5îôUÄ:uJ< Í…œUî X:OÇ…œ ©SopalamineWâLOï Í ©

® wO|WO˙èAlkaloidΩ ñb‹î® ñWë;d< wëW|…œUî uë…Ë Wë W|«b:O" ©PreanaestheticÍñWÖñW¶ÅWï Wì ©
®W4«d'«ΩSurgeryË ©ÊËu§˘«bMî® ËUÇ wO"WOJA|eÄ ËOpthalmology«œd" wJ:O¶<W!Wî bïWÇ Ë ©

¨X:|œ ñUëW!® U|ñ…œ wïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! …œËu< W! wJ:OïUîñ…œ 5îôUÄ:uJ<Sea- sickness©
Ë ;ñuè wJ:OëU8 Wì wÅU!W! Wë…ËË;ñ ÂWzvO|W¶Oìn˘W8 W! ÊU| Ë:u" W! :u8ËW¶<«;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËU"WÙñW!

® WëUOÅ ÆX:|Ë;ñ…œCowdung® WM|WÄ s|d¶ÅU! ¢dI§ì« ÀËñ¢ ©Manurew¶<W!Wî :u! Wë…ËË;ñ ÂWz :u! ©
¨…ËW¶:|ñËËb! Wë…Ëu¶A|W~:OÄ Ë«ËW" Wë…ËË;ñ W¶fi|u:OÄ ¨ÍWëWOO|W˙è WâLOï …œUî ¢wM"dÖ¢ wïœdëW¶8uÄ
W! 5îôUÄ:uJ< ÆÍ;ñWÄËWz W¶:O§¶A|WÖ ÍWëWOO|W˙è WâLOï …œUî Í;d! Wë Í…ËWz :u! ¨«bïœdJ˘uÖ w"UëWì

® qO!:ËdÄ:Ëe|Uz wìuNJìWz Í…Ë«dOÖ wïUM:OÙñUëW!IsopropyliîU4® pO¶O<Wz wÅd" Ë •¥∏ ËUz Ë ©
pOK)«Acetic acidÆX:|dOÖ…œ •¥ ©

q:O¶:Oî Í«ñu"U"D.metel

ÍWëW˘uÖ WO?O?|W?J?K:O?Ù Í…u:OÅ ÍW?ëüW?Ö ¨d?"W?î ±[µ ÍW?J?|e?ï W?"U?Ö…œ ÍW?ëW?O?|“ñW?! W?|W?ïüU< w?ëW?|U?O?Ö
w??|WÅËW??M??! w??á< …Ë…ñ…œ Íu??|œ W??ì ¨W??O??O??ïU??O< ÊU??| v??O???O???ï«ËËœ Íñ:Ë“W???! ¨…ó:|ñœ r<±∏≠±∞Violet-¨

wOï«ËW8ñWzÍWë…ñW! ¨WOOá< …Ë…ËUï Wì ¨…ñËu< ËWK|WîË ;d8Ω oKHMî® W|…Ë«dë Ë ñ«b:|dÖDehiscenceÆ©
¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëW8U! Wì ÂWë wëW|…œ«ñ W! «œWL:Oz ÍWÇËUï Wì ÆWOO|…ËUè ËWK|Wî Ë ÊUÄ Ë ñ:Ë“ ÍWë…Ë:u"

Ω ¸u! ;ñ:uáfiÄBullw"üWÙ:Ë;ñ ÍWÇËUï p:|bïWÙ Wì ÍWë…“ËW< üWÖ s:O˘…œ ∫X:O˘…œ ±π¥±«œUOI|dãWz:u!
wïœd?J?~?ï…ñDyeing¯ñW?!u?K?3¨X:|œ ñU?ëW??!U?ï:Ëœö?O?! Í…œU?î u?ë…Ë «b?O??JA|e??Ä W??ì ÍW??ëW??JÅË üW??Ö

®Belladonna® Â:u?O?ï:u??î«d??¶< Ë ©Stramonium® w?ïU?ëW?˘u?ÖñW< Ë üW??Ö ¨X:|œñU??ëW??! ©Flower tops©
® X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë UOfië:uMOz Íñ:u3 Ë q:O¶:Oî Íñ:u3Dalurae foliumWë  Í…ËWzñW!Wì ¨…ñu"U" üWÖ W"«Ë ©

ñb‹î W|WÙ wïœñë;d< w¶ÅË…;ñnarcoticΩ ZMA¶Kì œUCî® ¨ZMì:uë W"«Ë ÊËu!˛dë Í˛œ WëW|…œUî Ë
Antispasmodic©…Ë…ó:OîWìWâLOï …œUî Ë üWÖ wîWÙñW! ¨X:|dM:|Ë;d! Ë:u" W! Wë…ËË;ñ ÂWz X:OÅ…œ ¨…Ë«d<Uï

® 5ÇUá˘WÙ W?! ÍW?ëW?O?O?|W?O?˙?èPrunningdAI?" ÍW?ë…œW?è w?˙??J:|u??" w??M??"ËW??ë W??! ÂüW??! Æ†U??ë…œ ÂW??ë ©
®ExflorationÍ«Ë ¨ÊË«d?ë «œW?ï«b?|W?î ÂW?ì W?ë ÍW?ï«ËW?ïœd?J?O??èU??" ËW??z Æ…ËW??¶:O??!…œ d??¶??Ä ÍW??ëW??îW??ÙñW??! ©
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µ Í…ËUî Wì Wë ¨ÊW8…œñ…œ¥Æd¶Ä ÍWëWOO|WO˙è WâLOï …œUî wîWÙñW! ¨ÍWëW˙J:|u" wM"ËWë Í«Ëœ «b~ïUî
Ω ÂuOïuî_« †U¶|d§ë® Â:uOï:uîUz w"«œdÖ:uÖ wM|WÄ wïUM:OÙñUëW! W! ¨…Ëu!Ammonium sulphate©

® «dÄ:uÇ ;ñ:uáfiÄ ÆX:O!…œ d¶Ä ÍWëWOOKè WâLOï …œUî Í…œ«ñChoprawïUëüWÖ Ë oì Wë ∫w"W|Ëu"uÖ ©
WâLOï Í…œUî d"ñ:Ë“ Í…Ë…ñW<ÊUOO|W˙èñWÙ «bAOïUJÅË w"Uë Wì Ë …Ë…ñ«u8 ÍWï«ËWì „…Ë W|«b:O"

«Ë WëWOO|W˙è WâLOï …œUî Wì d"U|“ wJ:|;d! wïœdëñWÖ:ufiî :u! ∫w"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ X:O!…œ d¶Ä WëWîWÙñW!
ÊUëüWÖ Wë …d¶ÅU!wïU|W!WìñW<Æ…ËW¶:|dJ! pÅË ¨«œËU"WÙ ñW!Wì „Wï ¨«œñW§:O< wJ:OM:|uÅ Wì Ë s:|dï;d!

WîWì W~3 Wë …bïWÇñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ q:O¶:Oî Í«ñu"U" Wì Wë W|WOOë…ñW< …œUî ËWz 5îô:uÄ:uJ< Í…œUî
Ω 5îUO<:u|UÙ p:OîWëHyosciamine® 5Ä:Ëd"Wz ËAtropinevA|©wJ:Oï:Ëñ ¨…ñ:u3 ÂWz ÍË:u" ¨W|«b:O"

ÍñËWÇ wÅd" WëWï:Ëñ ÆW|WÙ wÅ:u8Uï wJ:OîU" Ë Ê:u! W|«b:O" ÍdO~:O3Fatty acidpO£Oì:uz wÅd" Ë
≠OleicpOì:uMOì ËLinolic≠ wJ|:ËdÄUë wÅd" ËCaproic5îU¶OÑ wÅWëüWÖ UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" b¶Ù ÆÆÆ
®CÍ©ÆW|«b:O"

Â:uOï:uî«d¶< Í«ñu"U"Stramonium∫
ÍW?J?|e?ï ¨…“ËW< Ë ·U< ÍW?ë…œW?è ¨W?|W?ïüU< w?ëW?|U??O??Ö
ÍWëW˘uÖ ¨WOO|WJK:OÙ ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞≠≥∞
¨W??O??O??|ËWÅËW??M???! ÊU???| w???á< ¨…ó:|ñœ r<≤∞≠∏ W???|…ñËW???Ö

Ω Wìufi§ë® ÍWë…ñW! ÍËu"uèCapsuleË w|WJK:OÙ …u:OÅ ©
¨…Ëu"UÙ p:OÄ WïU8 ñ«uÇ Wì ¨W|…u:OÄ w1Uè wë;ñœ ¨W¶Oè
W"üË Wì ÆWOO|WKOÇñuÖ …u:OÅ Wë…Ë:u" ¨W|«b:O" wJ:|Ë:u" bïWÇ
w?¶<W?!W?î :u?! «œU?ÄËñËW?z Ë U?J?|ñW?îW?z w?ïU?ë…Ëu?"d?~??ëW??|
w?ëW?|U?O?Ö u?ë…Ë «œd?" w??ïU??M:|uÅ W??ì ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ÊU??îñ…œ
ËUïW!ËUï «bè«d:Oà Wì …ñ:u3 ÂWz ÆX:|dë…œ ËUÇ…ñ g8W§ïU|“
wïUëUOÇ ÍWÇËUï Wì Wë X:OÇ…œ …ËWì ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ

ñuëU!…ñ:u3 ÂWz ÍWïËu/ò X:|Ë;d! WK|u:Oë wëW|…u:OÅW!
Ë W§:O¶ë ÂWz ÍñWï«œ ≠…ËWL:Oz ÊW|ôWì Wë…ËË;ñ…Ëdßì«‚«dFì« wã WO"U§Mì«≠w"UÑ«dëUÇ ¨Chakravartyå

® W˘WÖñ…œ ÍbïuÖ Wì ¨«œ±π∂∞ w˘U< WìDarGala«œ©…ËW"…Ë«dë:uëw˘UÄœWè Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅ W! Wë
Í…ËWïœdJOèU" ÍW~fi:Oz Wì Â:uOï:uî«d¶< Í…ñu"U" WëU¶fi:Oz Ë …Ë«ËË;ñ «œËUz wëW|WÖ:u3 ÍñUïWë Wì ¨«bJ:|œdÖ

® V|däu!WzAbu Ghraib«œ©wJ:|ñË…œ Wë X:|dë…œ Ê«Ë;ñ…ËUÇ :vì Í«Ë ¨X:|dM:|Ë;ñ…œw~M|dÖWì X:O!WÙ
® fKë wëU8 W! “W4 Wë…ËË;ñ ÂWz ¨«bïUîWëW"üËCalcareous¨X:|Ë;ñ…œ Ë:u"W! wïU<UzW! Æ†Uë…œ ©

…ñUO¶<WÙ Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…Ë…d" ÍËWì X:O! ñËËœ d"Wî ≥[µ ÍWë…ËË;ñ ñWÙ Wë …d¶ÅU! «Ë «bOïbï«Ë;ñ w"UëWì
lOI�® rèË“W! ñW§ï«ñW!FrostWL:O8® Íd"WÇ «œW|…ËUî ËWì Wë WÅU! «Ë …ËWz ñW!Wì ©ShelterX:|dJ! :u! ©

≠ p:|d?ëW??z ñW??Ù Æw??M??OÅ:u??Ä«œ :u??!AcreÍW?J?|e??ï W??ëW??O??|Ë…“ W??ì WÅ:u??Öñ«u??Ç d??"W??î ñ«“W??Ù ñ«u??Ç W??"«Ë ≠
wM|WÄ wïUM:OÙœñUëW! Æ†«œ…œ Ë:u" Â«dÖ:uKOë ≥≤∞ Ë üWÖ Â«dÖ:uKOë ©∂∏∞≠¥µ∞®wMO3:Ëd¶|UïœUL<®
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wMO3Ëd¶|UïΩNitrogenous manuresÍ…œUî wïœdë«b|WÄ Ë WëWë…ËË;ñ wïœdëWÅWÖ Í:uÙ W¶:O!…œ ©
„…Ë W|«b:O" ÊUOO|W˙è WâLOï Í…œUî d"U|“ ¢ÊUëWIìñW< W"«Ë¢ …Ë…ñW< wïUëüWÖ ¨oì ¨«bO:O" wO|W˙è WâLOï

≠Ÿe?ï® w?˙?J:|u?" w?M?O?˘U?î«œ Æ…Ë…ñ«u?8 ÍW?ï«ËW??ìDecorticationw?"W?îñU?| …ËW?ïUfi|œ ÍW?ëW?˘u?Ö W?J?Ä:u?Ö ©
…ËWïËu§¶|WÄeOëd"®Concentrationp:OìWÖ Wë…ËË;ñ ÂWz Æ«bïUëüWÖ Wì †«œ…œ WëWOO|W˙è WâLOï …œUî È©

® «bOKK?O?î v?O?"W?O?JA|e?Ä W?ì W?|W?Ù w?ïU?M:O?ÙñU?ëW?!w?§?FAì« VD?ì«Indige nous medicineW?JA|e??Ä Æ©
® ñ…bî«ñUz w?ïU?îñ…œ Í…u:OÅ W?! ÊU?ëW?O?O?|b?M?O?ÙsJfiî ¡Íb?N?îdemulcentr?‹?M?î® ñ…b:|;d?ã ÂW?G?˘W??! Ë ©

ExpectorantZMA¶Kì œUCî® ZM˘:uë Ë ÊËu!˛dÖ Í˛œ Ë ©antispasmodic@ïWÙñW! Ë Wë:uë w"Uë Wì Ë ©
u!ñ®Asthma® «bïUëWOO< wKO< Ë ©Íuzdì« qfiì«ΩPhthisis® WJ§|“ :u! ÍWëüWÖ ¨sM:OÙ…œ ÍñUëW! ©…dß!
boil® s|d! Ë ©W4dèsore® WA:Oz :ÈuÖ :u! ÍWëW˘uÖ wÖËUz Ë ©Ear- achewÖËUz ¨©ÍWë…“U" …ñW!Wì

W??|d??§??Ù® ñW< wA:|;d??ë w???ïœd???ë…ñU???Ç :u???! …Ë…ñ…œ Íu???|œdandruffÂ:u??O??ï:u??î«d??¶<® Æ…ËW??ïU??"ËË;ñ ó???è Ë ©
Stramonium® ÊUë…ñ«b˘uÖ …“ËuÇ Ë üWÖ ÊW|ôWì Wë W|…ËU8 …œUî ËWz ©D. Stramonium…Ë…©W¶:|œ

W?|…œU?î ÂW??z ÆÂW??ÙñW??!Ê:u!ÆW?|W?Ù wÅ:u?8U?ï w??J:O??îU??" Ës|d¶~M|dÖÍ…œUî Â:uOï:uî«d?¶< ÍñW?M:O?N?J:O?Ä
5îUO<:u|UÙ®Hyoscyamineuë…Ë Â:uOï:uî«d¶< ÍñUë Æ5îô:uÄ:uJ< Ë 5!:Ëd"Wz Wì p:OîWë ¸WÖWì ©

ñ…b?î«ñU?z Í…u:OÅW?! Ë Z?M?˘:u?ë Í˛œ …ñW?ë;d< w?ëW?|…œU??î gO??îW??z ¨W??|«Ë U??ïËœö??O??! ÍñU??ëX:|œ ñU?ëW?!Ë
w~ïW"W<UïWÙ Íñ:u3 p:|bïWÙ wïœdë…ñUÇ :u! w|U<Uz ñ:Ë“ wëW|…u:OÅW!X:|œ ñUëW!Æ«b"üË p:|bïWÙ Wì

¨:ÈdM:OÙ…œ ñUëW! ¨s!…œ ¢u!ñ¢ w~ïW"W<UïWÙ wÅËu" Wë …ËWï«ËWz ÊW|ôWì ¨…ñW~3 Í…u:OÅW! …ñu"U" ÍüWÖ
® qè Í…u:OÅW! Â:uOï:uî«d¶<W§4tablet® W|:u! Ë ©WOz«Ëœ WG§�Tincture-≠hK‹¶fiî® W¶8uÄ Ë ©

ExtractÂ:uOï:uî«d¶< wîW(Wî ¨W|WÙ ©5ì:uïô Wë®Lanolin® œñ…“ wî:uî Ë ©Yellow waxË ©w˘:Ëd"WÄ
®PetroleumÂbì« ·eï® ÊËu!ñW§M:|u8 wïœdë…ñUÇ :u! ¨W|«b:O" ©HaemorrhoidesÍdO<W|Uî Ë ©ñUëW!

¨X:|œW?! W?ë W?ïU?|Ëu?¶fi|Ë ”W?ë p:|b?ïW?Ù ÆÍW?ëüW?Ö W?ì „…Ë …d?"ñW?~?|ñU?ë Âu?O?ï:u?î«d?¶< Í…ñu?"U?" ÍË:u?"
ñUæ¶ï≈® Ê˛u?J?! ÊU?|:u?8 Â:u?O?ï:u?î«d?¶< Í…ñu?"U?"Svicideq?¶?è® Ê˛u?J??! w??J??˘W??8 ÊU??| ©Homi cideÆ©

ÊËu§|Ë«dÙ…˛rLfi"®poisininigW! ©ÂWz Â:uOï:uî«d¶<∫W|WÙ ÍWïUïUAOï
ñ«Ëœ® ¨…ó:OÖñW< ¨¯ñuè wïËu§JÅËgiddiness® WM:|;ñË ¨©W<uKÙ≠HallucinationË ©«œôËW!ËöîW!

® `ïd" s"ËWëStaggeringËUÇ Ë ©ÊœdëWJA:OÄËWJA:|ñ®Blurred- visionWë…Ëu§ÅËu" X:OÅ…œ Ë ©
Wì ÍñU! W¶:Oâ!ÊËuâÅ:uÙ®W!u§OäComa≠ñUONï≈® ÊU8ËË;ñ«œ «bO|«Ëœ Wì Ë ©CollapseÆ…Ë…©

«ñU"Tara

®Caesalpinia spinosa©
ñ:Ë“ wMO?ïU?" Í…œU?î ÆX:|Ë;ñ…œ «œU?J?|ñW?îW?z w?ïU?ëW?îñW?Ö W?ÇËU?ï W?ì ¨W?ëËu?â?! v?J:O?¶?8…ñœ ÊU?| W?J:O?ï…Ë…œ

® :Ëd??O??Ä w??"üË W??ì «ñU??" Æ•µ±≠¥≥ Í…ó:|ñ W??! ¨W??|«œU??O???"PeruË ©ÍñuëU!«œUOI|dãWz:u?! ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ
»U|Uï ÍW¶fi:OÄ wïœdJ8U!…œ¨X:|œ ñUëW!Æ«bÅ…ñ ÍW|:u! Ë »Wë…ñWî wïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ
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w˘U"ÈñUÅ

®ÍdDI< d§�©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAloe perry baker©

«d??":u??ë:u< ÍW??ÖñËËœ W??ì ¢U??æ??¶??O??§??|œ¢ ÍñUÅ W??ì Íñ:Ë“W???!
®SocotraWO|ñUÅ w˘U" Íñ:u3 s|d¶ÅU! WîWz ¨X:|Ë;ñ…œ ©

Wë…ËË;ñ ÂWz ÍüWÖ Æ…d¶ï«dÖ ÊUOÅËuîWÙ Wì Ë «bïUNO3 Wì
ÍWëW~ï…ñ ¨…Ëu! dOÖ«ñ †ñuë wJ:|œWè ñW<Wì Ë …ñËu¶<Wz
W! ÍWëüWÖ wä«ñWè Æ…ñËu< ËWK|Wî ÊU| ¸Uë wJ:|“ËW<
“ñW???! r<¥∞ ÍW????J????|e????ï W????ë…ËË;ñ ÂW????z Æ…Ë«dÅ:u????Ä«œ „;ñœ
»Uz w~ïUî Wì W|WÇËUï ËWz wïUë…bï…Ë…ñ W˙:O8 Æ…ËW¶:O!…œ
s:O˘…œ w:OÄ Ê«ËWz ¨…ËWïWë…œ :uë ÈñUÅ w˘U" «bìËuK|Wz Ë
ÍW!ñ:Ë“ Ë 5ïUJÅË w~ïUî W~ïUî ËËœ ÂWz WJïuÇ Æ¢nOÉ¢

gO??îW??z ÆÊ:u??‹??! ÈñUÅ w??˘U??" v??ë…ËË;ñ W??ë s??!…œ ñU???ÇU???ï †üW???îË;ñW???î Ë s???!…œ pÅË ;ñ…ËW???ì w???ë…ËË;ñ
w˘U" Í…œUî ¢eOëd"¢ wO¶|WÄ ¨WOOïUJÅË Í…ËUî ÂWz Wë sï«“Uï Ê«ËWz ÂüW! ¨†U!…œ ñU!Wì ÊUOïUë…Ëuâ:O!

ÍW??~:|ñ «œ…d:O??ì Æ†U??ë…œ d??¶ÅU??! wÅW??ë…ñ:u??3 Ë †U??ë…œ d??¶??Ä W??ëW??O??|ñUÅÍ…ËWïœdë:uëWëWO|ñUÅ w?˘U?"
wä«ñWè Wì ÊUëWÇñUÄ U3ËWz ¨s:|dë…œ WÇñUÄ WÇñUÄ «bOïUÄ ÍñU!W! wïUëüWÖ ¨WOO|U"…ñW< wëW|…u:OÅW!
p:|uOï Ë @ïUî U" p:O~ïUî Í…ËUî :u! …ËW¶:O!…œ :uë WëWO|ñUÅ w˘U" wÄ:u˘œ WîW! ¨X:|dë…œ e|ñ «bïe! w¶fi:OÄ

…ñ:uºîW!W¶:|œ ¢ÍñUÅ w˘U"¢ W"«Ë ¨WïUîñ…œ ÂWz Æ…ËW¶:O§! pÅË w|WM:OÅW! Í…ËWz :u! ¨X:|dM:OÙ…œ :vì Í“«Ë
¢X:O!…œ œñË Ë X:OJÅ…œ ËË“ W"«Ë¢ W"ñu" ¢WMÅ:Ë;ñUï¢ Ë ˚:Oì Ë ‘…ñ ËWK|Wî wO|…ËUè ÍWëW~ï…ñ ¨ÂWÙñW!

¢qNfiî¢ wï«Ë…ñ wïUîñ…œ uë…Ë ÍñUÅ w˘U" Í…œUîX:|œ ñUëW!X:|ñœ…œ ËÊü«bMî W!Wì ÊUOM¶<«ñUÄ :u!
…ñ:u3 bïWÇ wïœdJ¶<Ëñœ Wì ÍñUÅ w˘U" ¨sM:OÙ…œ ÍñUëW! «bOïU¶fi|…“ w"UëWì «d":uë:u< wïUï˛ Ë ¸WîËËœ

«bJ:OïUîñ…œÆX:|œ ñUëW!
ÍñUÅ w˘U"vJ:|ñ:u3 bïWÇWë W|…ËWz ÊUOM|d¶ÅU! Æ¢ÍbMOÙ¢ Ë ¢wïUæîW<¢ Ë ¢Íd":uë:u<¢ uë…Ë ¨W|WÙ

¸WÖWì ñWÖWz Æ…ñWM:|ËW8 wëW|…œUî ÍñUÅ w˘U" Æ…ñËu< ËWK|Wî wJ:|œñ…“ Ê«ñWHà…“ ÍËUz uë…Ë ÍWë…ËUz
†Ëuì ËUï wM|d! :u! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! WA:OzñW< :u! ¨X:|dJ! ñËWÇ :vÄ wï«ËWÇËUï Ë X:|dJ! ¸WJ:O" «œËüuÖ

ËË Â…œ:u! «bï:uë wOJA|eÄ Wì ÆË«ñ“ wï«œñ…œ Ë ÂWG˘W! wï«b:|;dã Í:uÙ W¶:O!…œ ¨ËUÇ ÍËu˙:OÄ ÍËËñu8
Êô:u8Uî wïœdë…ñUÇÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!Ë …œWÖ Íñ«“Uz wïœdë…ñUÇ :u! ¨X:|ñu‹! »W4 Í…u:OÅW! ñWÖWz

∫X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|«b:O" ÊU|ñW~|ñUë wëW|…œUî ÍñUÅ w˘U" wïUë…ñ:u3 ËuîWÙ ¨WÅU! w|ËËœñ…“ Ë ñW~3
® s|:uìWzAloinÍñUÅ w˘U" ‘WîWì W~3 ÆWO|b|U<:uëuKÖ wëW|…œUî ‘WîWz ¨©wJ:|b|U<:uëuKÖW|«b:O" Íd"

® Ê:uOìU!ñU! ∫X:|d"uÖ…œ w:OÄBarbalionÆ©
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pAO˘U"

W|d! ¡U!bMÙÊuIA8dÉΩ
Dandelion= chicoy=dliw endive

®Taraxacum= officinale= Cichorium intybis©
Í“«uOÄ …u:OÅ ÍWëWOOë…ñW< WÖ…ñ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ
X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 ËuîWÙ Wì Æ…œñ…“ ÍWëW˘uÖ ¨WM¶Å:uÖ Ë
W??! ÍW??ëW??Ö…ñ Ë W??"ü…“ W??! X:|d??ë…œ ÍW???ëüW???Ö W???J???ïu???Ç
W??ì ÆW??K??|u:O??ë w??ëW??|…u:OÅW??! «b??è«d:O??à W???ì Æw???ïW???î…œñ«u???8

wïUëWÇËUï«œñuëU!«bJ<W" wJ:|ñËuM< Wì Ë X:|dMO!…œ
:u?! ¨ÊU?¶<b?M?O?Ù W?ì u?ë…Ë «b?"üË p:|b??ïW??Ù W??ì ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ
«b?J:O?ëU?8 …ñ:u?3 Ëu?îW?Ù W??ì ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ¸…˛U??z w??J??O??ìU??z

X:O!…œ ¢†«b! ¯…ñ W"«Ë¢ †«b! ‘U! wJ:OîWÙñW! Í…ËWz :u! Æs|;ñuè Ë ÍËU* wëU8 w"W§|U"W! ¨X:|Ë;ñ…œ
Ë X:O??! XO??ÄW??! Ë ¸Ëu???è W???ëW???ëU???8ÍWëWO|Ë…“W?ì ÆX:|d?J?! ñ«ó?! g8W??§??ïU??|“ ÍU??O??ÖËó??Ö W??ì…bïWì“uOï

®NewzelandÀ«dæî® wM<UÖ ¨ÂWÙñW! W¶:|dM:OÙ…œ pAO˘U" wÖ…ñ Wì ‘U! wJ:|;d! Wë ©Ploughw"W§|U" ©
® p:|dëWz ñWÙ «œW"üË ÂWì ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! ÍWëWÖ…ñ wïbïWJ˘WÙ :u!AcreW"«Ë ©ñ«“WÙ ñ«uÇd"Wî

wïœdJ¶<Ëñœ :u! WëWÖ…ñ ¨†«œ…œ ¯…ñ Wì Â«dÖ:uKOë ñ«“WÙ ©±∞≠π® ÍWJ|eï ¨WëWOOË…“ Wì WÅ:uÖñ«uÇ
® wëW|…ËUèCoffee‘uAGî® Wï“:Ëñœ ©Adulteraake©X:|œ ñUëW!¢…Ë«;ñUÙ¢ “:u" Í…u:OÅW! «œ;ñ«“U! Wì Ë

Æ…ËWM:|dë…œ pÅË «bO"W§|U" ÍñËuïW" Wì ÊU| ËU"WÙ ñW!Wì ÊU| wïUëWÖ…ñ ‘W¶<W!Wî ÂWz :u! ÆX:|dÅ:Ëdã…œ
∫ÊË«dMO! «bJAO˘U" Wì Wï«œUî ÂWz «œ…ËWïœdJOÅ wîU$Wz Wì

•∑[µ wIî…“ Í…œUî ¨•∑∑ ËUz“:uëuKÖ® “:uKOK< •∞[∂ ÍñËWÇ •¥ ¸U" Í…œUî ¨•±[±CelluloseË ©
® 5ì:uMOzInulin® ¸UA|ñ Ë ©Fibre® Ê:uÄd:O" Í«d" Í…œUî Wë…ËË;ñ ÂWì Æ•π ©Triterpone¸:Ëd¶fi|ñ«ñU" Ë ©

®Tararaestrol5<:u¶ëô® W"«Ë ¸U" Í…œUî Ë ©Lactocin® …ËUè wÅd" Ë ©Caffeic acidvÅd" Ë ©
p|ñu?J??OÅChicoric acid® ñW??ëe:O??ÙW??! Í…u:OÅW??! W??ë…ËË;ñ ÂW???z Æ…Ë«d???M:O???Ùñ…œ ©ÍuIîTonic:u??????! Ë ©

w?L?4® U?" w?ïœd?ë…ñU?ÇFever® …ËW?????????ïUÅñ Ë ©Vomiting® ÊËu???â???J< ©DiarrhoeaË ©wïËu§ï«Ë«dã
®Dilation˚á< ©ÆX:|œ ñUëW!Âu{UÙ Ωr{UÙ® ñWJ<ñWÙ w¶ÅË…;ñ pAO˘U" Wë s:O˘…œStomachiceOî Ë ©

® ñWJ:OÄDiuretic® ñWëe:OÙW! Ë ©Tonic® Íó:|uM:O! ÍñWë«d:O8 Ë ©EmmenagogueÍ©ÆW|WÙ

¯ËU"

Ωñö< Ωo§ï®Christs thorn= nabk= alder back thorn= black alder©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïRhamnus frangula= Zizyphus spina- christi

W˘W~ïW3 Wì wëW¶Å…œ Í…u:OÅW! wJ:|bïWÙÊUë…ñ«b:OÅw"üË Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…ËUJì…“ Ë Â:uÖ wä«ñWè Ë
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¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! d??"W??î ©∂≠¥® W??J:O??¶??8…ñœ ÆW??|W??Ù «b??îUÅ
¨W?|W?Ù w?J?|ñU?! w?J:O?ëËu?ï W??O??O??|W??J??K:O??Ù …u:OÅ ÍW??ëüW??Ö
Ë ñU|Uz w~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨WOOá< ËWK|Wî Í“ËW< ÍWëW˘uÖ
W?¶:|œ …ËW?ïU?ëüW?Ö w?˘W?8U?! W?ì ¨†U??ë…œ ¸u??Ö «b??ï«d??|…“u??4
ËW??K??|W??î Ë w??|…ËU??è w??ïU??ëW??I??ì Ë œW??è w???˙???J:|u???" ¨…Ë…ñ…œ

vOA:OîW˘:u8WM|dÙ…˛ W˙J:|u" ÂWz ÆÊñ«œWJfi|d! Ë ·U<
s"d~˘WÙ ¸U< ËËœ ÊU| p:O˘U< U"WÙ …ËWïUÅñ Í:uÙ W¶:O!…œ

WÅW! ÆX:|dM:OÙUï ñUëW!ÍWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!w˙J:|u" Wì
Æ…d??"U??|“ ¸U< ©¥≠≥® W???ì w???ïW???îW???" W???ë ÍW???¶???8…ñœ ËW???z
Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë X:|d˘Uî…œ«œ WëW¶8…ñœ Wì ÍWëW˙J:|u"
ñW~|ñUë Í…œUî ¨X:|dOÖ…b˘WÙ ¸U< ËËœ ÊU| p:O˘U< :u!

«b|UO"WOO¶:|d!® s|œ:uL:Oz Í…œUî WìEmodin5ï:uÄU< Ë ©
®SaponinË ¢5Kî¢ …Ë…ñWJîñWï Wë ©ÆÊ…Ë…ñWJJM:Oã

∫wïUM:OÙñUëW!
∫uë…Ë …ËW¶:OÅ…Ë…œ w:Oì Wë ÍWïUO|u:OAÄ ËWz Ë ñUMÑWë w|e!Wè wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëW˙J:|u" Í…ËU<u8

ñ«“Uz Ë g:Oz Ë :v"uëW˘œ Ë s:|u8 Í“«ËôÍôWìwÅËu" Wë «œWï«ËWì UÙ…ËñWÙ ¨«bJ< wÄWÇ Ë X<«ñ
Í«Ëœ Ë È;dáJ< w"UëWì ÊUï˛ Ë Êü«bMî :u! „W|…Ë…ñWJîñWï uë…Ë Wë Í…ËWì W~3 s!…œ ÍdO<W|Uî

¨W|WÙ w< Ë ñW~3 wïU<ËUz :u! ÍœËu< „W|…œ«ñ U"WÙ ‘WïUîWz È«;ñ…ñW< ¨ÊËu§˘«bMîÍ…ËU<Ëu8
ÍWëW˙J:|u"…ñ:uºîW!¢Ûuë ËËœ¢ d¶Oì uOï Wì Wë…Ëu!…ËWJÅË W˙J:|u" Wì …ñËWÖ wJ:OJÇËWë ∫X:|dë…œ …œUîUz

¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì wJ:OïUºMã …ñ«u:Oz Ë p:OïUºMã wïU|W! ¨…ËW¶:|d˙:OÙ…œ †UàW< ±≤ Í…ËUî :u! «œœñU< ÍËUz
«bAO!«ñWÅ Wì WëW˙J:|u" X:OÅ…œ¨…ËW¶:|dM:O<Ëu‹!Â«dÖµ∞Í…ËUî :u! «b!«ñWÅ d¶Oì uOï Wì Wë WëW˙J:|u" Wì

p:|˛:Ë;ñ ËuîWÙ ¨…ËW¶:|d˙:ON! ˛:Ë;ñ ∏Wë…ËU<Ëu8Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì wJ:OJÇËWë Í˛:Ë;ñ Ë X:|dM:OèW˙Å…œ

U|ñ…œ wÖËU" Ω ñWJï«Ë…ñ wÖËU"

ΩqNfiî o§ï®Purging buck thorn©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïRhamanus cathartica

W˘W~ïW3 Wì ¨W|WÙ ÂUÅ w"üË Wì X:|Ë;ñ…œ wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! Íñ:u3 p:|bïWÙ ¨¯ËU" Wì WJ:|ñ:u3
5A:OîW˘:u8 wïUëWIì ¨WOO|…ËUè ÍWë…œWè …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≥ ÍWJ|eï WJ:O¶8…ñœ ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñ«b:OÅ
Wì ÍWë…ñW! ¨…œñ…“ ËWK|Wî Í“ËW< ÍWëW˘uÖ ÆWOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWëüWÖ ¨W|…u:OÄ ÊUOë;ñœ ¨u|“ w~ï…ñ W!

ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆW|«œUO" wè…ñ wJ:OëËUï ¨X:O!…œ p:Oë:uï WJï…œ ñ…œWè W! ¨X:OÇ…œ :Èd"WOO¶:|d!ÍñW! Wì
«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî Æ‘…ñ ÍËu¶A|W~:OÄWOO¶:|d!® s|œ:uLOz Í…œUî WìEmodinË w|W˙è WâLOï Í©

® Ê:uÑöã Í…œUîFlavonÊU| ÍWë…ñW! w"W!ñWÅ ∫«bÅWì È…Ë…ËUï Íu|œ Wì wïUM:OÙñUëW! ¨ñWJï«Ë…ñ Í©
ÊœdJï«Ë…ñ :u! ÍËüuë W! ÍWë…ñW!ÆX:|œ ñUëW!«œËUz ¢p:OÄuë¢ p:|d¶Oì Wë…ñUÇ Wì †UàW< ∏ wïbïüuë
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Â«dÖ ≥∞∞ ∫‘WëW"W!ñWÅ wïœdë…œUîUz :u! Æ…ËW¶:|ñu8…œ wîñWÖ W! Ë X:|dM:O˘uë…œ ÊUÅUÄ ¨X:|dM:O<Ëu8…œ
Í˛:Ë;ñ ÆX:|dM:O˘uë…œ Ë …Ë…ËUz W¶:|dë…œ Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" dëWÅ Â«dÖµ∞∞ ¸WÖWì X:|dM:OÙ…œ Wë…ñW! Wì

wJÇËWë ©≤≠±®…ñËWÖwJÇËWë ©≤≠±® Ë …ñËWÖ :u!„Ëuâ!Êü«bMî :u!v:OìWì Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ËW¶:|ñu8…œ
Ë U|dO§O< Ë 5Ç W! Ë W|WÙ «œUÄËñËWz Ë UO<Uz wïUëWÇËUï ñ:Ë“Í«ËUz:Ëñ«œUÄËñËWz¨…ËW"…Ëu!Ëx!Wì

:vÄ wïUë…ñUÅ ÍWâ8U! ¨…ñ:Ë“ ÍWëWîWÙñW! Ë Wï«u3 wJ:O¶8…ñœ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bA|œñU< Ë ÂñWÖ ÍWÇËUï
ÊUOO˘UèW"dÄ Íœñ…“ wJ:O~ï…ñ Wë sÅ:uÄ…œ«œ wïUëWOO|…u:OÅ :Èd" …ñW! wïUëüWÖ «bM|ËUÙ Wì ¨…ËW¶:|“«;ñ…œ
wOÅ:u8Wï p:OìWÖ wïœdë…ñUÇ w"WHO< Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:OÇ…œ ¢”UïUïWz¢ wîU" Wì ÊU|WëWîU" ¨W|WÙ
¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! wKKOî wJ:OïUîñ…œ uë…Ë …ËWï:uë Wì «b|ñËuÅU! ÍU|dO§O< w"üË Wì WïËu/ :u! ¨W|«œUO"

w¶ÅWÖ ÊU| wÅ:u8Wï wîU$Wz Wì s!…œ È“«Ëô wÅËu" ÍWï«ËWz…Ë…ó:|ñœ Ë ñËËœW!È…ËWïœñ«u8
ÂWz ÍË:u" Wì W|WÙ g|d" wJ:OïUîñ…œ Æ…ËWM:|˛Ëu!…œ wïUëüWÖ Í…ËU<u8 ÊU| ÍWë…ñW! ÍW¶8uÄ w"W!ñWÅ
Ë Uîu8«ñW" Ë ¢◊u!dI<√¢ wÑñWJ< wOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! wJ˘W8 Ê«ñU3 X:|dë…œ X<Ëñœ Wë…ËË;ñ

wM|d!ÊWÖ:u!wJ:OïUîñ…œ ÊUï˛ UÙ…ËñWÙ ÆUM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! U1eÖWz Ë …œWÖ Íñ«“Uz Ë g:Oz Ë ÍËU"Ëu< Ë
ÊU|WKÅ…ËUM:OÙ ñUëW!Æ…Ë«dM:OÙñ…œ Wë…ËË;ñ ÂWì Wë

…ñ:u3 ÂWz UÙ…ËñWÙ Æóè wïœdëe:OÙW! :u! …Ëufi˘WÙ ÊU|:u8 ÍñW< w¶fi:OÄ Wì ÊU| ñWJï«Ë…ñ wÖËU" ‡≥
W?îe?O?"U?î:Ë;ñ Ë W?~?îu?3 w?OÅ:u?8W?ï w?ïœd?ë…ñU??Ç :u??! W??ÖËU??"Æ…Ë«dM:OÙ ñU?ëW?!p:OìWÖ :Èuï v?O?"W?O?JA|e?Ä

:u! „ôUÇ wJ:OïUîñ…œ W! …Ëu! Wë :u"ËWz wëW|…œ«;ñW! ¨…ËW"…u|“:Ëœ ÈWë…ËË;ñ ÂWz Íd" wïUM:OÙñUëW!
wïœd?ë…ñU?ÇvOÅ:u8Wï…dëWÅb?ïW?Ç W?ì W?~?3 ÆpAO?" w??ïU??|“ Ë ¢ÊU??Éd<¢ W$W??Äd:OÅ p:|ñ:u??3 b??ïW??Ç Ë

ËUï wïUëWOO|UOLO?ë W?ï«;ñ:u?Ö w?M?¶fi‹?J:|ñ :u?! W?|«œU?O?" w?ëW?|…œU?î b?ïW?Ç W?ë…ËË;ñ ÂW?z ÍñW?! ¨p:O?M?O?îU?¶?O?Ñ
Ë ‘Wì wïUëWïU8wïœdë«d:O8Êü«bMî ÍWÅWÖwïœdëóO" Ëwî«bïWz:uë wïœdëe:OÙW! Ë ¢dB!¢ w|UMO!

Æb¶Ù ÆÆÆÈñUî…œ

„Ëñô«ËeO! Ω Íœñuë wÖËU"ΩBezwalaruk

Íœdë o§ïΩKurdish buckthorn

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïRhamnus- kurdicus

w~ï…ñ w|…“U" W! «bA:OÄ Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≤≠±® WëËuâ! wJ:O¶8…ñœ ÊU| ÍËUë;ñœ wJ:Oï…Ë…œ
Æ…ñËu¶<Wz Xfi:OÄ uë…Ë ¨W8:u" wJ:|“ËW< ÍWëüWÖ ÆwA:OîW˘:u8 W! X:O!…œ w|«Ëœ ¨WOO!«ñWÅ ÍWëWIì

¢ …Ë:u" W˘U" ÍWë…ñW! ¨W"ñuë ÍWëWJ<ô ¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ…«uMì« …œdHî …dL#® ¢Drupe¨©
Í“ñœ ÈWë…Ë:u" ¨W|«œUO" ÍË:u" pï…œ ≥ ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÊU| ;d8 ¨…ñËu< ÍWëW~ï…ñ ¨…ó:|ñœ rKî ©∂≠µ®

¨«bïUëUOÇ ËUï Ë wìWÖ Ë bïW˘W8 Wì «bïUë…dÑWë wM:Oî«œ Wì ¨W|«œUO"ËUïWìWì «œ˛Uë Ë ËË;ñW! wïU¶<ñ«œ
w~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©≤∞∞∞≠∑∞∞® vO|«“ñW!Ë f|UîÆX:|dÖ…œ ñW! Ë †Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW"

¨¯W?! w?ìW?à w?ìW?Ö ¨@ïW<ñW< ¨Œ«œ…ñW?è ¨W?¶:|Ë«“ ¨Íb:O?îU?z ¨˜ô:u< ¨d:O??‹:O??! ¨:u??8«“ ¨ñU??º??M< ÍU??O??Ç W??ì
ÍbïW˘W8¨“bï«Ëñ® WL‹:O!Bekma¨ÊUHOìW8 ¨©¨d|ñWÙ¨ÊU|bïu3ÆX:|Ë;ñ…œ ÊUî«ñËWÙ Ë ÊËËdÖWî…dOÄ
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WìËu!W"

®Wìu§"ΩTabbouli salad©
Wì ÍWëW"…;ñWM! WOO|U<UzUï …ËWM:|˛Ëu! W"ü…“ ÂWzw"üWÙ:ËñwïUëWOOë…ñW< …ñWM:ONJ:OÄ ¨W|…ËW¶<«;ñ…ËUï

5¶:|d!∫X|Wë…œ :v" wAOÅd" Í:uLOì Ë ñW§O! WÇñUÄ X:|ËW¶! ñWÖWz ;d!Ë;ñW" È…“ËW< Wì
ràUï qäd!® ñ…ËU< …œñË Wì Ûuë „W|Cracked wheat= BulghurÛuë ËËœ ¨Ëüuë ÍËUz Ûuë ËËœ ¨©

≠”Ëuï…bàWîParsleyÍÈœñËÍ“UOÄ…;ñW" Ûuë uOï ÆË«dM3Green onionÈœñËÛuë uOï ÆË«dM3
ÈUMàWïMint±Ø≤ ¨‘d" È:uLOì ÈËUz Ûuë ±Ø≤ ¨Ë«dëœñË wJÅË ÍUMàWï Ûuë ±Ø¥ ÊU| Ë«dM3 Í;ñW"

® s|dOÅ ÍñW§O! Wì ÍUÇ pÇËWë „W| ¨‘…ñ ÍñW§O! Ë :Èu8 Wì w|UÇ wJÇËWëAll spiceÛuë ±Ø≤ ¨©
ÊËu¶|…“ wï:ËñOliver oilÍËuÙUë üWÖ ¨Ëu¶A|W~:OÄ ÍW"UîW" Wï«œ ≥ ¨LettucebïWÇ ¸WÖWì ÆË«dM3

ÂW! p:O"UàW< U"WÙ Ë «bëW|WJì:u¶ÅW" Wì ¨«œWë…ñ…ËU< …œñË ñW<W! WJ! Wë…Ëüuë …ËUz ¨‘d" Í:uLOì p:OÅUè
Ë :uLOì ÍËUz Ë UMàWï Ë “UOÄ Ë ”Ëuï…bàWî …ËWz Í«Ëœ ÆWJ! :Ë;ñ :vì ÍWë…ËUz UºMOz Æ…Ë…ñW˙:ONO! W|…u:OÅ
…ñW?‹?O?! W?"«Ë …Ë…ñW?J?! ÍœñU< Ë W?J?! ÊU?O?˘W?J:O?" wÅU?!W?! Ë W?J?! :v??" ÍW??ëW??"«ñU??ÙW??! Ë ñW??§??O??! Ë :Èu??8
üWÖ W! UºMOz ¨WJ! ÊUO˘WJ:O" Wë…Ë«dM3 W"UîW" Ë ÊËu¶|…“ Ê:Ëñ ¸WÖWì wïœñ«u8 g:OÄ Æ…ËWJ:Oï«œdãW!

Wì ¨…ËüuëWï WOOïWî…œ«ñu8 ÂWz Æ…Ë…ñWM:|“«;dO! ÊUë:uLOì WÅUè Ë Wë…Ë«dM3 …ËuÙUëw"üWÙ:Ëñw"üË
ñ:Ë“ ¨ÊUM!uì Wì w"W§|U"W! ¨«bO!…ñWà∫X:|œ ñUëW!Ω †U{U*¢ …“Wî ÊU| ¢†ö§Iî¢ ¸uëñW! Í…u:OÅ W!

¢†«“Uî

5Kã Ω ñ:ËœWÄW"

Ω V$ Ω ‚dî®Cork©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïQvercus suber

Ω 5KHì« ◊uK!® ñ:ËœWÄW" ÍËË;ñW! w¶8…ñœ ÍœWè ¢w˙J:|u"¢ dÑWÖ Wì ¨ÊWÖ:u! W¶H< wîñWï wëW|…œUîCork
oakñ«œ Wì WJ:|ñ:u3 ñ:ËœWÄW" w¶8…ñœ Ëu!«ËWë ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì w˙"u! wÄUèñW< ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©

ÍñW!Wì ÍWë…ñW! ¨ËË;ñW!ÍËË;ñW!wë…ñ…œ w˙J:|u" ∫W|WÙ w˙J:|u" ËËœ W¶8…ñœ ÂWz ÍœWè ¨X:OÇ…œ w|U<Uz
w"Uë Wì ¨X:O!Wï WëWOOë…ËUï w˙J:|u" ñWÖWz ¨wë…ËUï w˙J:|u" Ë X:|dë…œ …œUîUz :vì ÍWë…ñ:ËœWÄW" Wë
X<Ëñœ d" wOë…ñ…œ w˙J:|u" ¸U< ©±∞≠∏® Í«Ëœ W¶8…ñœ ÂWz ÆX:|dî…œ «œWëWOOë…ñ…œ W˙J:|u" wMO˘Uî«œ
ÆÍ˛…œ ¸U< ©µ∞∞≠±∞∞® ÍWJ|eï W¶8…ñœ ÂWz Æñ:ËœWÄW" :u! …Ë«d˘Uî«œ w:Oì Wë Í…ËWz w"UO3 Wì ¨…ËW"Uë…œ

W˙J:|u" W|WÙ «b|Uï«u" Wì …ËWz ñW!WìÍWëWOOë…ñ…œ¨ñU3 ±µvO|«ó:|ñœW!W¶8…ñœ ÂWz ÆX:|d˘Uî«œ :vì wïU|˛
WJïuÇ ¨WëËu< wëW|…œUî ñ:ËœWÄW" ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bfiïu" Ë dOz«“W3 Ë V|däWî Ë ‰UÖu"ñuÄ Ë UOïUáfiOz Wì
WÇdÄ Wì ÍW|«ËWÙ ËWz wA:Oë ÆWëËu< wëW|…œUî ‘«ËWÙ ¨«ËWÙ Wì …;dÄ ¨W|«œUO" ÍœñË œñË ÍWKOïuë
Ë w??J:|d??Ö w??î…œñW< W??ì W??¶??8…ñœ ÂW??z Æ…d??"U??|“ W??ë…ñ:ËœW??!W??" W??ÇñU??Ä wA:O??ë W??ì W??|W???Ù «b???J:|ñ:ËœW???ÄW???"

ÍU|ñ…œ w?ïU?ëW?"üË ÍW?ëW?"…;ñW?M?! Æ…Ë«d<U?ï …ËW?ïU?ëW?O?O?ïU?î:Ë;ñvOá<“ñW??! :v??Ä ©∂∞≠¥∞® ÆW??¶<«;ñ…ËU??ï
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Wì ¨“«ñW! W! X:|ñœ…œ pOìUz uë…Ë ÍWë…ñW! ¨X:O!…œ :vÄ ¥ ÍWJ|eï ÍWë…dO" ¨W"ñuë ÍWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ
wJ:Oï:uOKî Wì d"U|“ WîWì ¨W|WÙ ñ:ËœWÄW" wïU¶<ñ«œ Wì ¢dë√¢ „Wz ≥[∑∂¥[∞∞∞ÍWJ|eï «bïUNO3UOïW"Wì

ñ:ËœWÄW" Wì …d§Oì ©µ∞∞≠¥∞® wJ:O¶8…ñœ ñWÙ ÆX:|Ë;ñ…œ ‘U! «bïUëWM|dÑWë UOÇ w˘UÄœWè Wì ÆW|«œdOz«“W3
U?º?M?O?z ¨Í…ËW?ïœd?J?JÅË :u?! ËU?"W?Ù ñW?! W?¶:|d?8…œ p:|˛:Ë;ñ b??ïW??Ç :u??! 5˘U??î«œ Í«Ëœ W??ë…ñ:ËœW??ÄW??" Æ†«œ…œ
:u! ¨X:|dM:O˘uë…œ «œ…ñËWÖ wMOfiî ÍWÄuë Wì «bA:OÄ Wì ¨wïbï«“U< :u! w"W§|U" ÍbïW§˘Wî :u! X:|ñd:Oï…œ
:vì X<…œW! ¨ÍWëWO|;dO3 Ë ÍWë…ñU!Wè wïœdëd¶Ä Ë w"W|UO" Wë ÍWMOïU" Í…œUî ËWz Ë ¯ËUz wïœd!ô

wÄ«d8 Ë ‘U! ¨X:|dë…œ ·U< ÍWëWä«ñWè Ë …ËW¶:|dë…œs:Oì:uÄÆX:|d¶<W!…œ rèU" Í…u:OÅW! Ë X:|dë…œ
ñ:ËœW?ÄW?" b?ïW?ÇñW?Ù ¨…ñ«œU?ÙW?! «b?|“U<WAO?Ä W?ì …ËW?z ñW?!W?ì ¨W?|«œU??O??" wÅU??! w??¶ÅË…;ñ p:O??ìW??Ö ñ:ËœW??ÄW??"
w8:Ëœ WïËuÇ Ë s"ËU¶<WÄ ÍUï«u" ÆX:|ËWë…œ ËUz ñW< Ë WëËu< ñ:Ë“ ÂüW! ¨W|WÙ Í…ñËWÖ wëW|…ñU!Wè
Wì Í…ËWïbï«;ñWÖ ÍUï«u" ¨ñ:ËœWÄW" wÄUèñW< wïUM:OÙñUëW! Wì ¸U<±∞ Í«Ëœ †WïUïW" ÆW|WÙ wï«ñU3
:vÅ wïœdëñ…“uÖ w¶fi˘WÙñW! Ë X:OïW|WÖUï ñ:Ë“ wOîñWÖ Ë W1Uè ÆW|WÙ Í:u8 wï«ñU3 ÍWë…ñU!Wè Í•∑µ

ÆX:|óî…œ @ï…œ Ë ¢“«e¶Ù≈¢ …ñWì ÆW|WÙ Íd" ÍWKÅ Ë
:u?! ∫W?ïËu/ :u?! ¨X:|d?M:O?Ù…œ ñU?ëW?! Í“U<WAO?Ä p:O?ìW?Ö Ë X<W?!W?î p:O?ìW?Ö :u?! ñ:ËœW??ÄW??" ∫w??ïU??M:O??ÙñU??ëW??!

® ÛUèñW< wïœdJ¶<ËñœStopper® …œu8 Ë WIãWÅ Ë ©Helmetw|ñU| wëW"uë wJ<…œ Ë …ñW~3W~Mè Ë ©
® nì:uÖGolf® …dOÖ Ë ©WJfiîHolderwM¶<«ñUÄ Í“«dîUz Ë ÊœdëWìWî Í“«dîUz Ë s"dÖ w<Uî wAOÅ Ë ©

® ¸:u§fi|U! w|ñU| Ë ÊU|˛Baseball„dÅ® W˘W" Ë ©DecoyÆñËË˛ wÅñWã :u! w"W§|U" w¶A8 Ë dO<W4 Ë ©
@ï…œ wïœdë;d!«œ :u! X:|dM:OÙ…œ p:OÄ w¶ÅËd< Íñ:ËœWÄW" wïœdJîñWÖ W! Wë ñ:ËœWÄW" w4ËWì«b˘UîËUïWì

wîñWÖ wïœdë;d!«œ :u! ËÆX:|œ ñUëW!ÊuOKî ≥∞∞ ÍWJ|eï W"UÖ…œ «bïUNO3 Wì ñ:ËœWÄW" ÍWïüU< wîWÙñW!
ÆdOz«“W3 Ë ‰UÖu"ñuÄ Ë UOïUáfiOz Wì w"W§|U"W! …d§Oì

…ñËu"…;ñW" Ω …eO"…;ñW"

©¡UHßì« Ω ·d(« ΩœUÅdì«®
® ÍeOK~MOz W!Cress = Garden cress©

® w¶fiï«“ wïUî“ W!Lepidium salivum©
Ω †U§OKBì«® WïUëWOOÇU8 ÈW˘Wî:uë WìCruci fera©

w?ï«e?ë…ËË;ñvOïUï:u|Wë w"W?|Ëu?"u?Ö ¢”b?|«ñ:u?J<:u?Ä«œ¢ Ê:u?ë
¨…u??|œ «œ¢q??!U??!¢ w??"üË W??ì ÍW??ë…ËË;ñ ÂW??z Íñ:u??3 s??|d??¶ÅU???!
Íe!Wè wïUîñ…œ ¸WÖWì Ë …ËW¶:|dJ!ñËu< ñWÖWz ¨W˙á˙Ä ÍWëüWÖ

¨X:O! ñUëW!Ê:uë wM|d! ¨WÅU! ¢ÍdO4…“¢ wï«Ë…ñ wM¶A:OÙWï :u!
:u??! X:|ñ:uA! :v??Ä ÍñW< ÍW???ë…ËU???z ñW???ÖW???z Æ…ËW???"U???ë…œ „U???Ç
ÍWëüWÖ ¨WÅU! …ËWïU"ËË;ñ óè Ë ñW< w¶fi:OÄ È…ËWïœdJëUÄ
Ë W"ü…“ W¶:|dë…œ ÊU| X:|ñu8…œ :u8ËW¶<«;ñ …“ËW< uë…Ë WïËu"

Æ…ËU!ñ:uÅ
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5¶ïWÄñW"

Ω 5¶M!d"®Turpentine©
Ω w¶|“ ZM"«ñ® WOOï:Ë;ñ wJ:OMOfi:|ñ 5¶ïWÄñW"OleoresinÊUë…ñ«bëWÇËuè W¶8…ñœ Wì Íñ:Ë“W! Wë ©

Ω †U|d!uM� Ω †UOÉËd‹î®coniferouswï:u! ¨WºMOì wëW|WKÅ 5¶ïW!ñW" ÆX:|dM:OÙ…œ X<…œW! ©
gÙ® W"ñu" wè…ñ wëW|…œUî ÊU| ¨X:|œ :vì wM|u~ïWÙbrittleX<Ëñœ «œWëWë…ËË;ñ wÅWì Wì WMOfi:|ñ ÂWz ¨©

Ë X:O!…œ…ËW¶:O!…œ :uë® X:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨X:|ñœ…œñ…œ w|WJKOÇ wãU< wëW|…œUî Í…u:OÅW! ËPitchÂüW! Æ©
® ËU8 wMO¶ïW!ñW?" ¨w?ïU?Öñ“U?! w?ïU?M:O?ÙñU?ëW?! w?¶<W?!W?î :u?!crudeñ:Ë“ W?ëW?ë…ËË;ñ w?ïœd?ëñ«b?M?|d?! W?! ©

Ë 5¶ïW!ñW" Í:u"dá< ÊU| wë…ñW< wï:Ë;ñ ¨X:|dM:OÄ:u˘œ…œ 5¶ïWÄñW" Wë ÆX:|ñœ…œñ…œ5fi:|ñÂWz Æ†«œ…œ
wëWO|“U<WAOÄ ¨ÊœËu<W! ñ:Ë“ wJ:OîWÙñW! ÊUOëËËœñWÙ ‘Wï«œUîÊUO~M|dÖÆX:|dë…œ UMO! ñW<Wì
® wKOºMOz Wì ÍËUï Ë …uOï«“ ÊUOïUë…œËu< Ë 5¶ïW!ñW" ÊUëWOOJ:|dÖbiblewîWÙñW! Æ…Ëu"UÙ «œ“:ËdOÄ ©

5¶ïWÄñW"Wì †WïUïW" w|UÄËñËWz w"üË p:|bïWÙ ËWz Í«Ëœ ¨…ñ:Ë“ «œUJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì
Æ«bAOïU¶<bMOÙ

Êu8ñW"

Êu8dÉ®Tarragon = estragon©
® ∫ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïArtemisia dracunculus©

® Wì ÈWëWO|eOK~MOz …ËUïTarcon¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOOMO"ô Í©
® wïUï:u| W!Drakon® ÊU| ©DrakontionÆ…©wëW|…“ËW<

W???ë…ËË;ñ ÍW???˘W???î:u???ë W???ì ¨…ó:|ñœ ÊW???îW???" w???O???˘U????ëu????¶Aë
ÍË…“ d:|˛ ÍœWè ÍWÇñUÄ W! ¨¢†U§ëd*«¢ WïUëWOO|W¶:|ËUz
w?O??|W??ìËu??ì ÍW??ëüW??Ö ¨†U??ë…œ œU??|“ ¯…ñ ÍW??ÇñU??Ä ÊU??|
w?ëËu?â?! ÍËuA:O?Ù Í…u:OÅW?! ÍW?ëW?˘u??Ö ¨W??8:u??" Í“ËW<
¨WÅ:u‹ï:u! ÍWëüWÖ ¨W|«b|;ñ:u! Í…u:OÅ Wì ¨…“ËW< ËWK|Wî
Wì ¨…ËWOOïWî…œñ«u8 Ë W"ü…“ W¶:|dë…œ †«ñUÙW! Í…u:OÅW!

Í«ËUz:Ëñw?ëW?¶Å…œ w?ëW??|…u:OÅW??! «œU??ÄËñËW??z Ë U??O<U??z
`OÅ® …ñWJÅ:u‹ï:u! Wì WJ:|ñ:u3 ¨X:|Ë;ñ…œArtimisiawJ:Oï:Ëñ …bïu" ÍWëWîU" Ë WÅ:u‹ï:u! ÍWëüWÖ ¨©

†öK‹î® …ËW"UOÅd" W¶:|dë…œ ÍWëWï:Ëñ Ë WëüWÖ ¨X:|œ :vì ÍWïU|“«ñ wï:u! ¨•≥∞ W|«b:O" ÍËu!…ËWÅñWÄ
PicklesWì ¨…ËW¶Å:uÖ Ë W"ü…“ Ë U!ñ:uÅ W¶:|dë…œ UÙ…ËñWÙ ©Ufiï…dãÍñ:Ë“W! ¨ÍWëWï:Ëñ :u! X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“

Í…u:OÅ W!® †«ñUÙW!Condiment©X:|œ ñUëW!UÄËñËWz ÍñËuÅU! Wì ÍWëW"…;ñWM! Êu8ñW" ÆÊUîñ…œ „Wï
Ë UO<Uz ËÍ«ËUz:Ëñ:u! WM|dOÅ ÍWëWîU" ¨†«ñUÙW! :u! ÍWëüWÖ ÆW|…ËUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË

wïWî…œñ«u8 w¶<W!WîÆX:|œ ñUëW!¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «bïüUî ÍWâ8U! Ë †ËWÖeî Wì wïUL:OK< ÍWÇËUï Wì
Æ…ËW¶:|dë…œ gOJÅË ¨W|WÙ ;ñ«“U! Wì
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∫wïUëW¶ÅË…;ñ
¨W|…ËWM:|˛Ëu! wJ:O"«ñUÙW!«bA:OÄWì¨W˘U" p:OîWë Ë bïËu" ÍWëWîU" «bî…œ Wì«bO|«ËœWì¨X:O!…œ s|dOÅ

ÍñËuÅU! ÍWëW"…;ñWM!UO<ËËñÆW|UO<Uz w¶<«;ñ…ËUï Ë
∫wïUM:OÙñUëW!

Ë Í;ñW" W!wJÅË W!¨s:|dë…œ X<Ëñœ XÅ:uÖ Wì Wë ÍWïUOOïWî…œñ«u8 ËWz Ë U!ñ:uÅ Ë †UOÅd" Ë W"ü…“ Wì
UOì:u<Uã W¶:|dë…œ †«ñUÙW! Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨pA:|ËñWë Ë p<Uz Ë …bM˘U! w¶Å:uÖ Ë ¢uë«ñ¢ w"W§|U" W!
WÅU! «Ë ¨…ËWïœdJJÅË :u! wïUëWJ<Uï WIìñW< Ë üWÖ Í…u:OÅW! g|ËWz ¨…Ë…Ëu"Ëuè ËUï Í“ËW< ÍWJì:uÄ Ë
ÊœdJ:OÄ eOî :u! Êu8ñW" wÖËUz Æ…ËW¶:|dJ! pÅË ËË“ Ë …ËW¶:|dJ! :vì ÊœdJ˘uÖ Wì ñW! wïUë…œñË üWÖ Wë

ÆWÅU!
∫wïbï«Ëñ

W! …ËWz ñW!Wì ¨W"WL4…“ wJ:|ñUë Ë:u" W! wïœdëñ:Ë“ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<±µ∞ ÍWJ|eï WëW|UOÖ Êu8ñW"
ÊU| «œñUÙW! Wì g|ËWz ¨…ËWÖ…;ñ W! W"«Ë ¨WÅU! ˚"WÅvO|U":uë«Ë ¨«bìËuK|Wz ÍU"…ñW< Ë »Uz w~ïUî

d?"U?|“ ¸U< ¥ W?ì «œW?M:|uÅ ËW?ì Êu?8ñW?" X:O?!U?ï Æw?ïœd?ëd?O?Ö«ñ :u?! X:|d??M:O??èW??â??!«œ :u??! Íñ«œ W??ë …d??¶ÅU??!
ÊU| X:|dA:OJ§˘WÙ …d~! ¨…ËW¶:|d:O˙:ON!†WK"WìËU"WÙ W! w¶fi|u:OÄ ¨…ËW¶:|dM:|Ë;d! «œd" wJ:OM:|uÅ Wì Ë X:|dJ!

WA|d¶ÅU! «Ë ¨X:O! ñ:Ë“ wM|WÄ Wë W|WÙ p:OëU8 W! w¶fi|u:OÄ UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñe:|ñUá! U!WÅ…;ñ Wì WÅU! «Ë ¨…ñ:Ë“
Æ«bî…ËËœ w˘U< wïUfiOï w~ïUî Wì …d~! ¨…ËW¶:|dëWï :vì wïUëüWÖ «bîWëW| w˘U< Wì

Ë UO<Uz Ë UÄËñËWz ÍñËuÅU! Wì ÍWëW"…;ñWM!Í«ËUz:ËñÍW˘Wî:uë Wì ¨W|…ËUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË
® WïUëW¶:|ËUzW§ëd*« WKOBHì«ΩCompositaeË bïËu" p:OîWë wJ:OîU" W|…Ë…ñWM:|˛Ëu! wJ:O"«ñUÙW! ¨©

Ë W"ü…“ Wì wJÅË W! Ë Í;ñW" W! wïUM:OÙñUëW! ¨W|UO" vO|«eïUë w:|u8 p:OìWÖ ¨WÅ:u8 wï:u! ¨W|WÙ w˘U"
uë…Ë Í“ËW< wïWî…œñ«u8 wïœdJ"«ñUÙW! :u! Ë XÅ:uÖ Ë wïWî…œñ«u8 Ë U!ñ:uÅ Ë ¢†öK‹î¢ †UOÅd"

ñ…e:O?Ö Ë W?J?ì:u?Ä Ë U??O??ì:u<U??ã¨X:|œ ñU?ëW?!ÂüW! ¨w"WOïU?ëW?I?ìñW< Ë w?ïU?ëW?J<U?ï üW?Ö wÅW?! s?|d?¶ÅU?!
W?ë…ËË;ñ ÍW?!ñ:Ë“ ¨X:|d?J?! ÂñW?Ö d?ÖU?z ñW<W?ì ¢Êœd?J?˘u?Ö g:O?Ä¢ w?ïU?ëüW?Ö W?|…ËW??z wÅW??ë…ËW??ïœd??J??JÅË
WïUë…ËË;ñ ÂWì ¨w|UÇ wïœdJ¶<Ëñœ :u! ¨Ê«œñ…œ eOî Í:uÙ WM!…œ Ë …ËWïWë…œ „UÄ s:|u8 wïUë…ñ«œüWÖ

Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì wïUºMã ©≥≠≤® Í˛:Ë;ñ Ë :Èñu:O˘UÄ…œ WëWë…ËË;ñ ÍüWÖ Wì rÖ ≥∞ ÍWJ|eï

bMOÙ dîW"

®ÍbMÙ d9V|œdà Ω dîu4 Ω
ÍeOK~MOz W!Tamarind= amli

ÍñUOï«“ W!Tamarindus- indica©
…Ë…ñWJîñWï Í…œUî Ë „«ñ:u8 „…Ë ÍWë…ñW! ¨¢†UOïdIì«¢ ÊUëWOOïWîWKèUÄ ÍW˘Wî:uë Wì …ñ«œñW! wJ:O¶8…ñœ

¢5Kî¢ñUëW!ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì Í«u˘W4 Ë †W!ñWÅ ¨X:|œ
® ÊUëWOOz«u¶fiOz Ë Íñ«œWî ÍWÇËUï Wì WJ:O¶8…ñœTropical©UOI|dãWzÆX:|Ë;ñ…œ «œUO<Uz ÍñËuÅU! Ë
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:u?! ¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! d?"W?î ≤∂ ÍW?J?|e??ï W??|…ñËW??Ö w??J:O??¶??8…ñœ
ÍñW!Wì ÍWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«ñ Ë ñW§:O< w¶<W!Wî
©∏≠≥® ¨W|«b:O" ÍË:u" pï…œ ¥ ÍWJ|eï WOO|…ËUè ¨X:OÇ…œ WKèUÄ
•≥∞ Ë p|ñU?"ñU?" wÅd??" •±≤ W??ì ÍW??ëW??ë:Ëd??ë Æ…ó:|ñœ Z??M??O??z
W?ì b?M?O?Ù d?îW?" ÆWÅd?" ÈW?ëW?îU?" …ËW?z ñW?!W?ì ¨W?|«b:O??" Íd??ëWÅ

Ë ÊU¶<bMOÙ«b"üWÙ:Ëñ:u! ÍWë…ñW! ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! ñ:Ë“
® †W!ñWÅBevergeswï«b|Wî Wì Ë wïWî…œñ«u8 wM¶<«ñUÄ Ë ©

W??! Æ…Ë«d??M:O??ÙñU??ëW??! «b??¶<«;ñ…ËU??ï w??ïU???ë…œW< W???ì «b???O???JA|e???Ä
Íe?|b?ïW??z w??"üË W??ì w??|U??O<U??z w??ëW??|…u:OÅw|«ËUz:ËñW???ì Ë

ÆX:|Ë;ñ…œ «b|ñ:uKã ÍñËuÅU!dîW";ñ«“U! ËUï w|bMOÙWOO¶:|d!Wì
ÆX:|ñe:|ñUÄ…œ «œdëWÅ Wì Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÍWëW˙J:|u" ¨ÍWë…ñW!
Ë …ËW¶:|dë…œ WëW¶8…ñœ Wì ¨†UÖ…œ :vÄ «bM|ËUÙ Wì ÍWë…ñW! Wë

Ê«u:Oï Wì Æ…Ë…ñËWÖ wKOîñW! W¶:|dë…œ 5ÇW! 5Ç ÍWëWë:Ëdë U3ËWz …ËW¶:|dë…œ :vì Í…Ë…ñ…œ ÍWëW˙J:|u"
„W| «bïUëWMOÇÍ«ËœWì«œWÇËUï p:|bïWÙ Wì ÆñW< W¶:|dë…œ ÊU|dëWÅ …œñË p:|ñU3 Ë Ë«dëWÅ p:|ñU3 „W|

wë:Ëdë ÆX:|dJ! :v" ÍdëWÅ Í…ËWz :v!W! ¨…ËW¶:|d¶<WÄ…œ ¸WÄ:u" Í…u:OÅW! Wë…ñW! wë:ËdëÍbMOÙ dîW"Wì
wÅd" •±≤vOî«bïWz® p|ñU"ñU" wÅd" uë…Ë ¨W|«b:O"Tartaric® p|d¶< Ë ©Citric® pOìUî Ë ©MalicÂWz Æ©

® pO":uJOï wÅd" Wì W~3 WîWz Æ:vï…œ…œ ÍWë…óO" WîU" Wë WÅWïUÅd"NicotinicdJ<® Ë«;ñ:uÖ ÍdëWÅ Ë ©
‰uæîInverted…“U" Ë ;ñW" wJ:|ñW! Í…u:OÅW! «bïU¶<bMOÙ Wì ÍbMOÙ dîW" •≥∞ W"UÖ…œ ÍWë…ó:|ñ Wë ©

ÍWë…ñW! Í…Ë«dOÖ UÙ…ËñWÙ ¨X:|dë…œ s|dOÅ dëWÅ W! Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wJ:O"W!ñWÅ ÊU| X:|ñu8…œ
«bïUîñ…œ p:|bïWÙ Wì dëWÅ Í…Ë«dOÖ w"UO3 Wì ¢eëdî¢ w¶|WÄ W!ÆX:|œ ñUëW!w"W!ñWÅÍbMOÙ dîW"‘Wì

® …Ë…ñWJîñWï W"«Ë W|…Ë…ñWëËU8 wëW|…œUî Wë Í…ËWì W~3 Æ…ËW"Uë…œ pM:OãLaxativeË ÊUëWO|bMOÙ Æ©
«bïUOïUëW¶ÅWÖ w"UëWì ÊUëW!…ñWàÍbMOÙ dîW"w"Uë Wì w"…:uM:O" wïbïUJÅ :u! ÊW!…œ «bïU|:u8 ¸WÖWì

ÍñW! Æ«œUîñWÖÍbMOÙ dîW"wïœdë…ñUÇ :u! Ë X:|dï…œ :vì ÍbMOÙdîW" ÍUÇ uë…Ë UJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz Wì
Íe!Wè Ë U"ÆX:|œ ñUëW!X:|dë…œ ¸WJ:O" ¥∫± Í…ó:|;ñ W! dOÅ ¸WÖWì ÍbMOÙ ñWîW" ÍñW! wÖËUz …ñW¶K~MOz Wì

¢ wë:u˘WÅd" wïœd!ô :u! ¨ËuA:OÄ ÍWï«œËu< ËWì W~3W{uL4wîU$Wz Wì Wë ÍWï«ËULÅUÄ ËWz Ë …œWÖ ¢
Í…ËU<Ëu8 ¨†WîüWÙ wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨s!…œ «b|WÄ «bÅWì Wì …ËWÅ“ñ…Ë Ë …ËWïüËu3ÈbMOÙ dîW"

dÙ…˛ Wì Ë …œU|“ wO"WOÅd" Wì s:|u8 wïœdëñUÖ“ñ :u!¨WÅU!wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙvOÅ:u8WïWJfi:Oz
5îU¶OÑ wOîWë Ë ¢◊u!dI<√¢ †uÄñWJ<Wz wOÅ:u8Wï ÍñU! p:|bïWÙ wïœdë…ñUÇ :u! Ë ¢ÕUfiJì«¢ WîñWï

®K¨©ÆX:|œ ñUëW!

Ê…ËWì Ω ÊWÖW3 Ω Wë;ñW"

®Íœd§ì«Ω dNì« Vïœ Ω UHO" Ω ◊u! ΩW§Aà„d§ì«ΩCattaial©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTypha angustataWë;ñW"Ê«Ë«dã wJ:O˘Wî:uë Í…u:OÅW! ¨«bïUëW~ï:Ë“ Ë ËUJì…“ Wì
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ÊWîW" wJ:Oë…ËË;ñ ¨«bè«d:Oà wïUëWÇËUï ËuîWÙ wïUë…œñu‹Ç Ë ÂWÇ Ë ñU!ËË;ñ :ÈuÖ Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ
Ë ó:|ñœW~M|dÖ«bO˘Uî:u8 wëWO|“U<WAOÄ bïWÇ Wì WJïuÇ ¨«b|ñËu!Uz wï«b|Wî WìX:|œ ñUëW!Wì uë…Ë

wïœdJ¶<ËñœÍWë;ñW"¢ Ë«dM:O¶<WÄ◊uGC*« Íœd§ì«wïUë…d:Oï W˘uÖ Wë W<U! wïU|UÅ Í…ËWz Æ«œdO<W4 Ë ¢
¸WÖWì Ë X:|dë…œ W|:u! ñU3 p:|bïWÙ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË WOO|WìËuì ÍWëW˘uÖ ÍœWè Æs:|ñu8…œ ñU3 p:|bïWÙ

“W4 ¸…˛Uz Æ…ËWïUºMOz W¶:|d8…œ …ËWïbï«“«ñ :u! «œd" w˘uÖoìñW< W!ñU3 p:|bïWÙ Æ†Uë…œ wïUëW˘uÖ Ë
Ær< ∑µ W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW!

¢Íœd§ì« ‚ñË¢ Wë;ñW" Í“WäUë

wë:Ëdë Wì ÊUëWO|dfiOî Æ5<Ëuï :u! WÅU!ñ:Ë“ wëW|…œUî WîWz ¨…ËUM:OÙ«œ ÊU|Wë;ñW" Í“WäUë ÊUëWO|dfiOî
® Wë;ñW" wë…ËË;ñ wïUë…ó:|ñœ …œWè ¢Vì¢Íœd§ì« †U§ïCyperus papyrusÍWÇËUï wïUë…ËU~ï:Ë“ Wì Wë ¨©

wëW|…u:OÅW! Ë Ê;d!…œ ó:|ñœ wJ:O˘«ó:|u" Í…u:OÅW! WëWë:Ëdë ¨…ËËœdë ÊUO¶<Ëñœ ¨…ñ:Ë“ «œdfiOî ÍU¶ì…œ
Ë W??¶<«ñË ÊW?ë…œ ÊU?O?M:OÅ;ñËU?z U?º??M??O??z ¨s:O??ï…œ ÊU??|«œ Íd??¶??ëW??| ñW<W??ì 5Ç :v< ÊU??| ËËœ W??! ÛW??Ç

W! ÊUëWO|dfiOî ¨ÊWë…œ ÊUOãU< Ë sM:O¶<WáïU|…œw!Wë…;ñWîWì Wë „W|Wâ˙ã W! …ñ:u3WîWÙ ÍW|:u! W! ÊU|
ñUL<® ‰…“Juncus¨œdë…œ ÊUO¶<Ëñœ ©ÊU|ñW<Wìw:OÄ wJ|dÖ wïUî“ W! Wë;ñW" Í“WäUë Æw<Ëuï…œ

® ”:uK§O! s:O˘…œByblos® Ê:uOK§KO! s:O˘…œ w:OÄ wÅWëWÇñUÄ Ë ©ByblionÆ©«bO|«ËœWìËu! W|WÅË ÂWz
ÊU|ñUëW! 5<Ëuï :u! ÊUëWO|dfiOî Wë Ëu! ¸«“ «œWï«œUî ËWz ñW<W! ¨Wë;ñW" Í“WäUë ÆV:O¶ë ÍËUïW!
bïWÇ Í…ËUî :u! X:|dï«u"Uï WïUîWz WJïuÇ ¢ÊU"Wë ¨W¶fi:OÄ ¨¢ÃUà¢ w|Uî ¨WMO˙Ö ¨pfi:Oz uë…Ë¢ UM:OÙ…œ
œdë X<Ëñœ :vì ÊU|UO3UO3 wëW|…;ñWÄô bïWÇ ÊUëWO|dfiOî Wë Í…ËWz Í«Ëœ ¨s:|dO~§˘WÙ  „W|…œW<

„W| ¨sM:O<ËuM! …ËWJ:OÄ Wï«;ñWÄô ÂWì ñ:Ë“ Wë ÊUOOï«u"d:|˛W!wÖñW! ÊU| ñUî:u" ÊUOOï«u" WîW! ¨«bëW|
®VolumeWë Wë;ñW" Í“WäUë s|d"ó:|ñœ Ëu! «b:OÄ ©±∏≠≥® Ê«u:Oï Wì Wë…ñUî:u" wOïUÄ ¨ÊWJ! X<Ëñœ :vì ©

¢ Wë;ñW" X:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨X:O!«dï«“W|œd!«œUOïU¶|ñW! ÍWïU8…“:uî Wì Wë ± …ñUî˛ f|ñUÙ ¢d:|˛WìÍ…ñUî˛
vO!…œWz Ë v¶fiï«“ wè…œ p:OìWÖ Wï«ñUî:u" ÂWz Í:uÙW! ÆWO:OÄ±∂ ™ :vÄ±≥≥ ÍWëWO|ó:|ñœ ¨W|WÙ «œππππ

WîUï«Ë;d! Ë qOºMOz Ë †«ñËW" wè…œ uë…Ë …ËW"…ËUî :u! ÊU/:uëwïUï:u|W¶fi:OÄ Í“WäUë ¨ÊUëWOOïUî:Ë;ñ Ë
Í«Ëœ W"«Ë ¨ÊË«dM:OÙ«œ «bM|«“ Í«Ëœ wî…ËËœ Í…œW< Wì ¨¢«bMOÇ Wì¢ w|U<Uz Í“WäUë Ë ¢‚dì« ‚ñË¢
Í…œW< U"WÙ œdë :vì Í«Ë ¨5<Ëuï :u! Wë;ñW" Í“WäUë wO"WOëUÇ ¨«bO¶<«;ñ Wì Æ…œW< ≤∑ W! Wë;ñW" Í“WäUë

wî…œ“U|ÆX:O! Â«Ë…œñW! wM|«“

W"UîW"

®…ñËbM! Ω WÉuè Ω WÉULÉTomato©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïLycopersicum esculetum©

® WïUºM|U! ÍW˘Wî:uë WìWOïU$–U§ì« WKOBHì«SolanaceaeË W"U"WÄ Ë s"Ëu" ÍW˘Wî:uë Wì W"«Ë ¨©
XOè Í…ËWz :u! ¸UÄ W¶:|ñb! Íñ«œWJKOÇ X:O!…œ ¨…“«Ëô ÍWë…œWè ¨W|WïüU< wO|UOÖ wJ:Oë…ËË;ñ ÆÊËœWìW!

¢ W|«œ;ñWÄ Í…u:OÅ Wì ÍWëüWÖ Æ…ó:|ñœ ÊWîW" wJ:Oë…ËË;ñ «bO¶<«ñ Wì ÂüW! ¨X:O¶<…Ëu!WA|ñ©π≠∑® Wì ¨¢
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® ñ«œËuì ÍËuî W! wïUë…“ËW< WÅW! ÆX:|œ p:OÄ pìWÄ±∞ Wì ñU3 p:|bïWÙ ¨pìWÄW|bä †«dOFÅGlandular©
Ë œñË ÍWëW˘uÖ ÆW|WÙ w"W§|U" wJ:Oï:u! W|«œUO" ÊUOëW|…œUî Ë ÊËU<ËUz ÊUOïUëWOO|U":uë ¨ÊË«dÅ:uÄ«œ
:vÄ «œ˛:Ëñ ©∂∞≠¥µ® Ê«u:Oï Wì ÍWë…ñW! †Uë…œ ”ËUz Í:u8 ¨…ËuA:OÙ Í…u:OÅW! W|WÙ Í…;ñWÄ ZM:OÄ ¨…œñ…“

® wMOÄ:uJOì ÍW|:u! :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ ÍWëW~ï…ñ ¨…;ñW" ÍWëWë:Ëdë ¨†UÖ…œLycopenewMO":ËñUë Ë ñËu< ©
®CaroteneÍËUÄuè ÍœñË ¢ÍË:u"¢ wJï…œ Wì ñ:Ë“ wëW|…ñUî˛ ÍWë…ñW! ¨w˘UèW"dÄ ËWK|Wî Íœñ…“ ©

Ëd?O?Ä Ë pOfiëW?î W?ì …ËW?îW?Ù…œ“UÅ Í…œW< W?ì ¨W?ïU?ëW?O?O?z«u?¶fiO?z W?ÇËU?ï w?J:O?ë…ËË;ñ W?"U??îW??" ÆW??|«œU??O??"
Í“ñ…Ë p:|bïWÙ Wì «œWÅËuÅ ÍËuïU8 Wì U¶fi:Oz ÂüW! †UÖ…œ :vÄ «bM|ËUÙ Wì Èñ:Ë“W! ÍWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

Æ†«œ…œ ñW! ¸U< vO|«ó:|ñœ W! «œdfiOî Wì uë…Ë «bOM:|uÅ p:|bïWÙ Wì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bA|d"

∫W"UîW" ÍËËó:Oî
„Wï W"UîW" Wë ÊËu! «œ…;ñ…ËU! ËWì UÄËñËWz wJ˘W8 Ê«ñU3
…ËW?z ñW?!W?ì ¨WAO?M?|d?Ù…˛ …d?~?! WA8W?§?ïU?|“ w?J:O?ë…ËË;ñ U?O?ïW?"
¸U?îËU??ï ÍW??â??8U??! Í…ËW??ïb??ï«“«ñ :u??! …d??~??! Æœñ«u??8…b??ïU??|W??ï
Wì W"«Ë ¨bïU|U8 w˘U< ≤∞∞ ÍWJ|eï ‘WîWz ¨UM:OÙ…œ ÊU|ñUëW!
wJ˘W8 WJïuÇ ¨ÂWÙ…œ˛WÙ Í…œW< :u! …ËWîWÙ…œ“UÅ Í…œW<
«b??îW???Ù…œ“UÅ Í…œW< W???ì U???I???|ñW???ãW???z Ë U???O<U???z Ë U???ÄËñËW???z
ÍUJ|ñWîWz Wì ÊUëWOOïUáfiOz Ëu! …ËWz ¨…uO<Uï ÊU|W"UîW"
ÍWëW"…;ñWM! Ëu!«ËWë ÆÊU|Ëu!UM:OÙ …ËWO|ñËuÅU! Ë X<«;ñ…ËUï
:vì ÊU|W"UîW" ÍËUï ÊUë…ñËu< WO|bMOÙ Ë W|…ËWïU"üË ËWì
Æ…Ë…Ëu!Ëx! «œUÄËñËWz Wì W"UîW" wïbï«Ëñ …ËWz Í«Ëœ Æ…ËUï
ÊU|…ËWz ÊUëWOO˘U¶Oz «bîWÙ…œ˛WÙ Í…œW< ÍU"…ñW< Wì ÂüW!
ñW!Wì ¨W|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! W"UîW" Wë …ËWO|“:Ëœ
wJ˘W8 U¶fi:Oz Æ…Ë…Ëu!Ëx! «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Ë UÄËñËWz Wì …ËWz
wïUëWMOîU¶OÑ Ë wïUë…œËu< ñW!Wì „Wï ¨Ê:u8…œ ñ:Ë“ W"UîW"

UÙ…ËñWÙ ¨X:|œñUëW! «b¶A:OÇ Wì Ë ÍËüuë W! Ë W"ü…“ W! Ë w˘Uë W! ¨wÅWëWÅ:u8 WîU" ñW!Wì uJ˘W!
Í«Ë ¢`ìU� ÍbNî lO!«ñ¢ wè«d:Oà w¶fiï«“ ÍñW˘:uJ:Oì ÆwM¶<«ñUÄ :u! ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wA|ËUÅ:Ëœ
wÅd" Ë 5":ËdÄ Ë Ê…bàWî Ë 5îU¶OÑ :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< W"UîW" ÍË:u" Ë ¸UA|ñ Wë …Ëu¶fi8ñ…œ
Ë UJ|ñWîWz Wì W"UîW" w"…;ñWM! ÆWÅU! Íe!Wè :u! W"«Ë wïUëW˘Ëu3 Ë W˘:u‹|ñ :u! W"UîW" w˙J:|u" ÆwMOîWz

® 5îU?¶?O?Ñ W?ì ‘U?! w?J:|;d?! ¨W?|…ËW?J?OfiëW?îC® Ë ©BË •±[± Í…ó:|;ñ W??! 5":Ëd??Ä W??ì W??~??3 W??|«œU??O???" È©
¸WÖWì W"UîW" ÍËUz Æ•π¥[≥≤ ËUz Ë •±[∂ “:uKOK< ¨•±[± w|«eïUë w:|u8 Ë •¥[≤ †«ñb:OÙ:u!ñUë

Æ†Uë…œ wïUOï Ë ÂñWï Ë X:|dë…œ ñËWÇ :vÄ w:OÄ Ë X<…œ Ë ËUÇuî…œ w¶fi:OÄ ¨:Èu8 p:OîWë Ë s|dfiOKÖ
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Wë:uÅd"

Ω ÷UL4 Ω iOL4®naidnI = lerros dooW©
® w¶fiï«“ wïUî“ W!Oxalis corniculata©

p:O?îW?ë ÊU?| ¨…ËUAë«ñ Íó:|ñœ ÊW?îW?" ÊU?| W?ïüU< w??ëW??|U??O??Ö
ÍWë…ñW! ¨…œñ…“ ÍWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂≤ ÍWJ|eï ¨W¶Oè
…u:OÅ ¨W8:u" wëWOO|…ËUè ¨…ñ:Ë“ ÍWë…Ë:u" ¨X:OÇ…œ Ëu"uè Wì

WïUÄ Ë w|WJK:OÙÊ«u:OïWìWì ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë †ñUî
wïUëWÇËUï ËuîWÙ Wì «bè«d:Oà«œñuëU!Wì WïËu/ :u! ¨X:|Ë;ñ…œ

ËWz Ë ÊUëWÖ:u3 wä«ñWè Wì wïUL:OK< Ë „ËuëñWë Ë …d|e3
…ËWO|Ë…“ d:|˛ wëËuâ! wJìW< Í:uÙW! ÆW|UO" ÍUOÖ ÈWïUM:|uÅ
Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! „U8 wïœdëdO~:O3 :u! Æ…ËW¶:O!…œ Ëx!

œUL<® gOM|WÄManure©¨X:|œ ñUëW!WJïuÇvÅd"wî«bïWz
wÅd??" Ë ”U??":u??Ä Ë 53:Ëd??¶??|U??ï ËwJ|ñ:uHfiãñWÖWz ÆW?|«b:O?"

d4U<® p:|ñWÖËËœU3Magician¨X:|uº! «œñW<W! ÍWë:uÅd" ÍüWÖ «d:O8 Ë X:|˛:ËdJ! wî…œW! WÅËuÅ ©
Ë ‘d" ÍWëüWÖ ÆX:|;d§! wïUî“ Ë u:Oì Ë êì WëWÅËuÅ X:O˙:OÙUï ¨W|WÙ «œWëüWÖ Wì Wë ÍWºMOì …œUî ËWz

® W"ü…“ Í…u:OÅW! ÊU| :u8ËW¶<«ñ ¨WÅ:u8WDK�ChutneyZ|ËbïU< Ë WKÅ w¶A:OÇ Í…u:OÅW! ÊU| ©
g|Ëb??M<®Sanduiches†ö?K?‹??î® †U??OÅd??" ÊU??| ©Picklesw??"U??ë W??ì s:O???˘…œ ¨X:|ñu???8…œ ©«b|;dèu"Uè

®Scarcity® 5îU¶OÑ :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< ÍWëüWÖ ¨…ËËœñ«u8 ÊU|Wë:uÅd" ÍË:u" ÊU¶<bMOÙ Wì ¨©C©
® 5":ËñUë ËCarotenew"ô«eë:uz® Í…u:OÅ W! W|«b:O" Â:uOfiOìUë wL8u" Wì wÅU! wJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ©

Oxalate® pOì«eë:uz wÅd" ÍWë…œWè Ë üWÖ ÆÂ:uOfiOìUë ©Oxalic® p|ñU"ñU" Ë ©tartaricp|d¶< Ë ©
®citric® pOìUî Ë ©MalicÊU|©U|d¶ëU! p:|bïWÙ Í˛œ Wë…ËË;ñ ÂWz wÖËUz wïœñ«u8 Wë s:O˘…œ ÆW|«b:O"ñUëW!

ÆX:|œi!Uè® ñWëdOÖ w¶ÅË…;ñ Wë…ËË;ñ ÂWzAstringentÊ«b|bì« œñUÉ® ñ…b:|;dã Âdë Ë ©VermifugeË ©
rIFî® …Ë…ñWëóëUÄAnticeptic≠ YLDKì ñbî® Íó:|uM:O! wïœdJ:OÄ «d:O8 Ë ©EmmenagogueÆW|WÙ È©

® ôW¶MOz W"«Ë XãdÖ wïœdë…ñUÇ Í:uÙ W¶:O!…œ ÍWë…“U" WÖËUzWL‹"dyspepsiadO<«u!® ÍdO<W|Uî Ë ©
pileÂbì« dIã® wM:|u‹îWë È©anemia® :ÈuÖ Í…œñWÄ È…ËWïU"Ëu< Ë ©Ê–_« WK§É »UN¶ì≈TympanitisÆ©

Âu{UÙ® wïœdJ<ñWÙ Ë U" Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ w¶ÅË…;ñ ÍbMOÙ ÍWë:uÅd"StomachicË ©…Ë…ñWëUN¶AOz
®WONÅappetzing® U" w"Uë Wì ÆW|WÙ Í©FeverñU4“® ÍdO4…“ Ë ©DysenterywÑñWJ< wOÅ:u8Wï Ë ©

◊u!dI<√®Scurrvy® «œË«ñ“ wOÅ:u8Wï Ë ©Bilious affections‰uìu#® WëËuìU! wïœd!ô :u! Ë ©Warts©
ñULfiî® WëW‹:Oî ËCornXfi:OÄ Í©ÆX:|œ ñUëW!lOIï® Í…ËU<Ëu8Infusionwïœd!ô :u! ÍWëüWÖ ©

® w|x:OìWL¶àOpacities® ËUÇ ÍWM:OJÅË ñW<Wì ©WM|dèCornea©¨X:|œ ñUëW!Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ
sH3® Ëu˙:OÄ ÍËËñu8 wM¶A:OÙWï :u! ËUÇ wïUîñ…œLid©ÆX:|œ ñUëW!
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:u~|u<:uz w|UÇ Ω :u!:uLOì Ω „:u$d"

¨ÊU$d"¨W|u§$ñœU!¨wïU$d" o§4u‹|Ë“Ë√ ÍUÅΩ
Bergamot= Iemon balm= mells

balm= Oswego tea= beebalm©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUï

®∫Monarda didyma= Melissa officinalis©
Wì Ë ñ«b:OÅ w|Ë…“ Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅW! WOOJA|eÄ wJ:Oë…ËË;ñ
wï:u! ÍWëWÖËUz ¨X:|dM:|Ë;dÅ…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËUz w:|uÖ
Wì w|UÇ v"UO3 Wì Wë…ËË;ñ ÂWz p:Oî…œñW< ÆX:|œ :vì Í:uLOì

® 7<:u! ÍñUÅBostonÍñËu< w|Ë«Ëuî w˘uÖ ¨«dM:OÙñUëW! ©
Ë ÂñWÖ wM:|uÅ Wì „:u$d" Ë X:|dÖ…œ ‘:u‹ï:u! wM|dÖUz @ï…;ñ

ÍWë…Ë:u" Wì @ï…ñœ W! ¨†Uë…œ ÍËUM|WÄ wëWO|Ë…“ Ë Ë«ËW" wJ:|ËU"WÙ W! “W4 ¨X:|Ë;ñUï ‘U! «œñ«b:OÅ
¨X:|œñ…œ…ËWz ñW!Wì¨s:|uJAá! Í…ËWì WÅU! …ËW¶:|dJ! :vì wïUëW˘uÖñW< «bîWëW| w˘U< Wì ¨WÅU! ˚"WÅ W!

Íñ«œUÖUz X:O!…œ «bïœdëñ«ó! w"UëWì …ËWz ñW!Wì W"ñuë ñ:Ë“ ÍWëWÖ…;ñ ¨X:O! d"e:OÙW! WëWë…ËË;ñ Í…ËWz :u!
Wì ÊUë…ñ«b:OÅ WM:|uÅ Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅW! …ñ«œËuî wJ:Oë…ËË;ñ ÆX:|dJ!«œñuëU!Wì w"W§|U" W! ¨X:|Ë;ñ…œ

…u:OÅ Ë d:O" wJ:|“ËW< ÍWëüWÖ ÆX:OÇ…œ :uLOì wï:u! Wì W|WÙ wÅ:u8 wJ:Oï:u! ÍWëWÖËUz ¨«œËUz w:|uÖ
È…u:OÅW! ¨…œñ…“ ËWK|Wî ÊU| wá< ÍWëW˘uÖ ¨X:|œ :vì Í:uLOì wï:u! ¨…ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè ¨WOO|WJK:OÙ
wï«b|Wî Wì UÙ…ËñWÙ ¢ÍUÇ WïËu/ :u!¢ WKÅ wOïWî…œñ«u8 wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ËuA:OÙ

«bOJA|eÄÆX:|œ ñUëW!Æ†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! ÊU| ÂW˘Wè W!

Í“:Ëd"

ΩñUO8®Í“uàd"Khiyar tarouzi©
∫wMO"ô W!Cucumis melo

∫ÍeOK~MOz W!Snacke cucumber

g|ËWz uë…Ë Ë X:OÇ…œ ñU|W8 Wì «b¶ÅË…;ñ ñ:Ë“ Wì Ë ñU|W8 Wì WJ:|ñ:u3ÆX:|œ ñUëW!¨WOO|WìËuì ÍWë…ñW!
® Wâ:OÄËUâ:OÄ „W|…œ«;ñ U"WÙ Ë …ó:|ñœTwisted…“U" ñWÖWz ¨…d:O" wJ:|“ËW< ÊU| ¸Uë wJ:|“ËW< ÍWëW~ï…;ñ Æ©

‚«d:O?à W?ì ÊU?|…ñ:u?3 ÂW?z ¨…d?¶?ëËu?â?! „W?˘U?ë w?M?O?Ù W?ì ÍW?ëW?J?ï…œ ¨…Ë«dÅ:u?Ä«œ œñË w??ëW??|Ëu??î W??! X:O??!
wJ:OëU8 Wì w"W§|U"W! ¨X:|Ë;ñ…œ «bJ:OëU8 …ñ:u3 ËuîWÙ Wì ¨«bJÅË wJ:OÅWë Wì w"W§|U"W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ
p:|bïWÙ Æ«bïUëWÖ:u3 Ë ñU!ËË;ñ Í“ËW4 Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:O!WÙ ÍËUz p:O3ñWî W! Æ«œË«dJM|WÄ wM|;ñuè

w|“:Ëd"ÍñuëU!ÂWz ¨ÊWë…œ :vì Í“W4 WëWÇËUï wï«u¶AOï«œ ¨¢WKOîWÇ¢ X:|dÖ…œ …ñËWÖ wJ:|ñW! ‚«d:Oà
«bè«d:Oà ÍñËuÅU! Ë X<«;ñ…ËUï Wì Wë Í…ñ:u3 ËWz ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñUï «bè«d:Oà Íd" wïUëWÅW! Wì ÊU|…ñ:u3
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W! ÊU| Wëd< W! ¨X:|ñu8…œ W"ü…“ Í…u:OÅW! ÊU| :u8ËW¶<«;ñ Í“:Ëd" ÆWëËuâ! ÍWë…ñW! X:|dM:|Ë;ñ…œ
ÍñUë® ÍñUë W"«Ë †«ñUÙW!Curry® †UOÅd" W! X:|dë…œ ©wÅdÉ≠PicklesW¶:|dë…œ ÍWë…Ë:u" UÙ…ËñWÙ ©

® …Ë«u˘W4ConfectionaryΩgFMî® …ËWM:|˛Ëu! wJ:O"W!ñWÅ Æ©RefresherÍWë…Ë:u" wëËUï Í…Ë«;ñUÙ Wì ©
‰u§ì« ñb?î® …ñW?J:O?Äe?O?î Ë …Ë…ñW?J?J?M:O?ã ÍW?ë…Ë:u?" ¨X:|d?ë…œ …œU?îU?zdiuretic:u??! W??|W??Ù ÍœËu< s:O??˘…œ Æ©

® ñ«“Uz W! wïœdëeOîmicturationÍWëW~ï…;ñ ¨ñUOìUë W"«Ë ¨†UÖ…œ :vÄ Ë X:O!…œ …ñËWÖ ñ:Ë“ Wë ÍWë…ñW! Æ©
W"ü…“ :u! ¨X:OÇ…œ „W˘Uë wîU" Wì ÍWëWîU" Ë X:O!…œ œñ…“¨X:|œ ñUëW!ÍWÇËUï Wì«œñuëU!Í“W4 ñ:Ë“

ÆX:O!…œ œñ…“ ÍWëW~ï…;ñ ¨Ê:u‹|…œ :u8ËW¶<«;ñ Ë ÊWë…œ :vì

:Èd"

Ω VMFì«®Grape vine= Grapes©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïVitis vinifera

ÊU¶<«œ Ë †«ñËW" Wì ÍËUï ÆÊUëWM|d:|œ …ñWÙ Wë…ËË;ñ Wì WJ:OëW|
¨…Ëu?"U?Ù «b?ïU?ëW?ï:u?ë W?ë:Ë;d??O??Ç ËÊUëWOOJ:|dÖ:u! ÊU|ñWJ?|W?Ä

ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :Èd" Wì Wë …ËËœdë X<Ëñœ »«ñWÅ Íbï…Ë«œu8
Wë Ê«œ…;ñ…ËU! ËWì ÊUëUï«“ ÂüW!ÍUO<Uz«ËUz:Ëñ:Èd" w"…;ñWM!

Ë ‘W??ì w??M??"U??N??J:O??Ä :u??! W??|…u??O??î s??|d??"œËu<W??! :Èd???" Æ…Ëu???!
Wì ‘Wì wM¶<«ñUÄ Ë wÅ:u8Wï ñ:Ë“ wïœdë…ñUÇ Ë wïœdëe:OÙW!

wÅ:u8Wï ñ:Ë“Í…ñU!Wì5îU¶OÑ …ËWïUëWMOîU¶OÑA, B1, B2,
C•≤±[∏≤ Wì ¨”U":uÄ •∂≤ Wì ∫…ËWïUë«eïUë Í…ñU! Wì ÆW|«œUO"

wÅd" •±∑ ¨eOïW~ïWî Ë Â:u|œ:u< Ë fKëñ:uHfiãÍñËWÇ Ë dëWÅ Í…œUî Wì W~3 ¨5ïU" Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë
wëW|UÙW! ¨X:O!…œ ”ñWÙ «d:O8 :Èd" ¨¢“:u¶ëdã¢ …uOî ÍdëWÅ ¨¢“:uëuKÖ¢ :Èd" ÈdëWÅ ∫WïËu/ :u! ¨5":ËdÄ Ë
Ë eOî Ë ñW~3 ÍœñW! Ë ÍdO<W|Uî ¢Íe!Wè¢ XãdÖ wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨W|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8

¢”dIMì« ¡«œ¢ UÅ…œñ…œ W"«Ë ÊUëUÅUÄ wOÅ:u8WïËÊËu§|Ë«dÙ…˛wïœdë…ñUÇ Ë rÅuèñuè Ë …uO3 W!
wîWJM:|u8 Ë ñW~3 wïœdJëôUÇ :u! Ë s:|u8 wïU¶<WÄ Í…ËWïËu!“ñW! Ë ÂeO"Uî:Ë;ñ Ë qO< Íñ:u3 p:|bïWÙ

ËÍ…ËWïœdJML:OÙwOÅ:u8Wï Wì …“U" Wë ÍWï«ËWz Ë Â:uOfiOìUë wOîWë Ë :Ë;d" Ë …;ñËu" wÑ:Ëdî…ËWM<…b˘WÙ
ÍËW˘Wè :u! Ë¨X:|œ ñUëW!˛u:Oî® …Ë«dJJÅË Í…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! ¢ÂdB4¢ ‘WKO<ñW! Í…u:OÅW! :Èd"

ñ:Ë“ ‘WïUîWz WJïuÇ ¨gOLAë Ë ©VO!“ Ωw"WHO<Ë ˛u:Oî w"W!ñWÅ ‘…ËWì W~3 ÆÊe:|ñUÄ…œ ;ñW" w:|d"
fKë wïUëW¶:|ËUz Ë s!…œ ñ«bÅW! «bM:|u8 wM"UNJ:OÄ Wì Wë W|«œUO" wM<Uz wïUëW¶:|ËUz Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! :Èd"

ÆÊWë…œ Íñ«bÅW! «œWÖ«;dë;dë Ë Ê«œœ Ë pfi:Oz wM"UNJ:OÄ Wì Wë
¨W1«d! ÂUî ¨gOLAë ¨W˘uèñW< ¨ÍËUÅ:Ëœ ¨ÍdOLÅ…ñ ¨wãW|U" ¨WJÅ…ñ ¨WJOá< :Èd" ∫:Èd" wïUë…ñ:u3

Wì :Èd" Æ…e|UÄ :Èd" ¨wïU|W<ÍWÖe:|ñUÄË Œ«œ…ñWè ¨…ñUO! Ë W˙:|ËW" ¨;d:|˛U!ñUÅ ÍWÇËUï Wì wïUL:OK<
f!œ® ËUÅ:Ëœ ∫:Èd" Wì Æ…ñ:Ë“ r:|œ ¢“…ñ¢ Í…u:OÅW! ÊUëWìW8 ¨‘«œñËu<Treacle¨˛u:Oî ¨‚uºM< ¨‚u<U! ¨©

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ ¢q8¢ Wëd< Ë »«ñWÅ gOLAë
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v:|d"ÈËUë;ñœ

®wëuAì« VMFì«©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïRibes grossu laria

W|…ñËWÖ Ë ;d8 ÍWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ Ë œdÖ wïU¶<ñ«œ Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|d"Wî ÍWJ|eï WJ:O¶8…ñœ
ÆWOO|WÅËWï…Ë ÊU| œñ…“ ÍWëW~ï…;ñ X:O!…œ ”ö:OÖ ÍñW! Í…bM:OÙ

v:|d"ÆWK|u:Oë…u:Oî Ω Wï«ñUî…u:Oî Ω WÅ…ñ…u:Oî Ω Wï«ñUî

Ω ‰WÄñ«“WÙ Ω +U8 Íñ:uî Ω ‘…ñ wïu|d!X<u~ïWz ñ«“WÙËË˛dî Ω ËË˛«ñUî Ω
WO(« VMàΩWîdJì«Ω 5ÅdÅUã Ω ¡«œufiì«…bOfiì« r¶8

Lady,s- seal, black bryony= black vine,(Wild)  (veine= snake grape)

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTamus communis©
® Èñ:uJ<:u|«œ ÍW?˘W?î:u?ë W?ì ¨W?O?O?JA|e?Ä w<«u?˘W?Ù:u?8 w?ëW?|U?O?ÖDioscorea¨…ñ«b?J?ìW< w?J:O?ë…ËË;ñ ¨W?|©

Wì ¨WKÄ :v< ÊU| …Ë«ËW" ¨WïUÄ r<©±∂≠¥® Ë …ó:|ñœ r<©±≤≠µ® ÍWëüWÖ Æ¢ÃËœeî¢ W"Ëu3 ÍWë…œWè
Wì ¨«bïUë…˛Wë Ê«u:Oï Íñ«b:OÅ w|Ë…“ Wì ¨«bïUë…ËUOïUë Ë WÖ:u3 :ÈuÖ Wì ¨«bïUë…œdÖ Ë ÊUëUOÇ wM:Oî«œ

w~ïUî wï«u:Oï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±µ∞∞≠±≤∞∞® vO|«“ñW!
Ë f|U??î w??~??ïU??î Ê«u:O??ï W??ì Ë †U??ë…œ ¸u??Ö «bfi|U??î Ë ÊUfiO??ï
ÍW?ÇËU?ï W?ì W?O?O??|U<U??z w??J:O??ë…ËË;ñ ÆX:|d??Ö…œ ñW??! «œ“Ëu??îW??"
w?ïU?ë…ñ«b:OÅ W?¶Å…œ W?ì U?Ù…ËñW?Ù Ë ÊU?ëW??ïU??¶<ñ«œ ÍËËñ«u??8

¨:u8«“ Wì ∫«bè«d:Oà¨W¶:|Ë«“® :ÈdëUz ÍWÇËUïAqraÍUOÇ Ë ¨©
® d:O8Jabal khair® W"ñUM|œ wOìWÖ ¨©Galidinarta¨…ËxèWÅ ¨©

® ¯W??! w??ìW??à w??ìW???ÖGali Ali Begñ…b??O??ïUÅ ¨X<:Ëœ«d???! ©
®Shanidar® W????˘üW????Ö ©Galala® †U??????|«ñ Íu???????OÅ ¨©Rayat¨©

® œñu~˘WÙ ÍUOÇ ÍËËñ«u8Algord daghÊ«ËUL˘:Ëœ wìWÖ ¨©
®Gali Dolmawan® :u????îñW?????Ç Ë ¨©Jermo„Ëu???ì…œñu???8 Ë ©
®KhurdalukW????????ì ©ÍñuëU!Í«ËUz:ËñÊ«u:O?ï W?ì ¨w??ïU??L:O??K<

® ‘«œñËu??<Surdash® «b???ïU????ëËœ Ë ©DukanœñU< w??ïU???ë ¨©
®Kanisard©Ê«u:OïWì¢w??ï«u:O??ï W??ì ¨¢«b??ïU??ëËœ Ë w??ïU??L:O???K<

® Œ«œ…ñW???èQaradag® Ê«ñW?????ãU?????3 Ë ©JafaranW??????ì ¨«œ©w"üWÙ:Ëñ® ÊU‹?|b?ïW?!ñ…œDarbandikhan¨©
® ÊUëW<u<Susakan® W˙:|ËW" p|eï ¨©Tawila® „W˘Wë wJ<Wz ¨©Eskikellekw"üË Wì ÆX:|Ë;ñ…œ b¶Ù ÆÆÆ©

ÍñËuÅU! Wì «œd"w"üWÙ:Ëñ¨”d!uè ¨ÊUï:u| Ë…ñW! UOïU¶|ñW!¢ Wì UÄËñËWz¨U|ñËu<¨5¶<WìWã ¨ÊUM!uì
ÍñËuëU! ¨Ê«d:Oz ¢”UIãWè ¨UOëñu"UOI|dãWz:Èd" W"«Ë w|U<Uz ÍWÅ…ñ …uOî ¨¢UO§Oì Ë dOz«“W3 ¨gë«ñWî¢

® Wï«ñUîWO(« VMàSnakes grapes® Wï«ñUî …uOî U| Æs:O˘…œ w:OÄ …ËxèWÅ Wì uë…Ë ©Miwa Marana©
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ñU¶|W§ì 6Oz Æs:O˘…œ w:OÄ Œ«œ…ñWè Wì uë…ËIbnal- Baitar® WÅ…ñ …uOî …ËUï ÍËUï Æ“±≤¥∞¡«œufiì« WîdJì«
ΩBlack vine¢ WOïU"u! w<Ëuì…bïWz wïUî“ W! ©WOïUÉu!® WK|u:Oë …uOî UÙ…ËñWÙ ¨s:O˘…œ :vÄ Í¢Íd! Âdë

Wild vineÍ:uÙ W¶:O!…œ ¨X:|ñu‹! ñWÖWz ¨WM|dÙ…˛ ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì Wë ÍWëWÅ…ñ ÊU| ÍWë…ñËu< …ñW! ©
qKÅ® wºOKHOzParalysisZMA"® ‘Wì w|˛dë Ë ©ConvulsionsÊ«;ñ:uáfiÄ uë…Ë ¨©w"ñUÑ…dëUÇÍË«ñ Ë

‰u§ì« ñbî® ÊœdJ:OÄ eOî w"WH< Wë…ËË;ñ ÂWz wÖ…;ñ Wë s:O˘…œ Wï«;ñ:uáfiÄ ÂWz ¨WïU|Ëu"uÖ «œ±π∂¥ Wì
Diuretic…ËWïUÅñ Ë ©®¡wIîEmeticqNfiî® ÊœdJï«Ë…ñ Ë ©PurgativedLæî® ÊœdëñËu< Xfi:OÄ Ë ©

bKºKìRubefacients|d! Ë ©Êœdëó:|;ñU<Õ«dºKì rzô®Vulnerary∫WïU|Ëu"uÖ Wë Í…ËWì W~3 ¨W|WÙ Í©
ÆÊœñ«u8 :u! s:OÅ…œ ¢wïUë…“ËuÇ¢ wïUëWJ<Uï WIì

¢ w!…ñWà W! ¢WJÅWÖ¢ s:O˘…œ w:OÄ Íœñuë W! +«e!«Ë ©¿®…dLÅ¢

v:|d"Ω WïUÇñËv:|d"Ω w|U<Uz ÍWïUÇñËv:|d"ñËu< ÍWïUÇñË
Ω »bì« VMà®Common bear berry= Bear berry©

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïArctostaphylos Uva- uris©
X:|d"uÖ…œ w:OÄv:|d"ÂWz Æ¢ZMK8¢ W|W$WìW8 ÍW˘Wî:uë Wì Æ†Uë…œ ÍWë…ñW! Wì “W4 ıñË WJïuÇ ¨WïUÇñË

ËUï Wì ¸Wî:uë ÊU| Ëx! wëW|…u:OÅ W! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë ÊUfiOï Ê«u:Oï Wì …ó:|ñœ ÊWîW" Wï…Ë…œ
¨«bïUëUOÇ Wì ¨«œdãW! d:|˛ Wì ¨«bïUë…dÑWë ÍñW!WìWë Ë Êuë Wì Ë «œ¢dàdà¢ pfi|dÑWÙ w˘W~ïW3 Ë ÊU¶<ñ«œ

¢ w˘:uÄ WÇËUï Wìw§DèwïUëWJM:Oã Ë ¢¨«œñuëU!ÍñËuëU! Wì W~3Ufiï…dãÍWÇËUï Wì ÆW|WÙ «œUJO'W! Ë
Í…œW< Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Wë sM:O*Wfi|…œ W|WÙ WÖñUî:u" ¨X:|Ë;ñ…œ «bÅUOïñ:uHOìUë Ë X<«;ñ…ËUï wá< ÍU|ñ…œ

«bî…œ“«ËœÊUëWJA|e?Ä ÂüW?! …Ë«d?M:O?ÙñU?ëW?!UOïW"«œU?ÄËñËW?z w?¶<«;ñ…ËU?ï W?ì «b?îW?Ù…œ˛W??Ù Í…œW< W??ì
U"WÙ …ËWïUfiOï w~ïUî Wì ÊUëüWÖ ¨ÊWÙ «bOïUëüWÖ Wì Wë…ËË;ñ ÂWz vïUë…ñWJ:|ñ …œUî Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW!
p:OîWë Ë sï:u! :v! wïUëüWÖ Æ…ËWM:|dë…œ pÅË «œü…ñW!ñW! wJ:|ñW§:O< Wì …ËWM:|dë…œ ÊUëWIì Wì ‰ËuK|Wz

ÊU??î“ ñW< W??¶:|d??8…œ W???ë ¨s???˘U???"«bA:OÄWì¢i!U?è¢ …ñW?ëd??O??Ö«bO|«ËœWìÍ…œU?î ÆX:|ËW?ë…œñ…œ s??|d??OÅ
Ë ÊœdJ:OÄ eOî w"WHO< Wë Í…ËWzñW!Wì ¨W|«œUO" ÈñWJ8U!…œ Í…œUî Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë Íb|U<:uJ|öÖ
Í…u:OÅW! «bÅWì Í…Ë…ËU?ï Íu?|œ W?ì ÆX:|d?M:O?Ù…œñU?ëW?! «b?O?"W?O?JA|e?Ä w?ï«b?|W?î W?ì W?|W?Ù Í…ËW?ïœd?ëó?ëU?Ä
eOî Í“U§:|ñ wïUë…ñUMÑWë …ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! w|UÇ Í…u:OÅW! ÊU| «œñU< ÍËUz Wì „W|W¶8uÄ

ÆX:|œ ñUëW!…ñUë ÂWz X:O!…œ ÂüW! †Uë…œ ñËu< Wë…eOî w~ï…;ñd:|˛WìWJïuÇ X:|dJ! «bJA|eÄ v|d:|œËUÇ
:vì Íñ:Ë“ ñWÖWzX:|dM:ON! ñUëW!wëW|…ËUî :u!ó:|ñœ Ë ñËËœ¨w"W§|U"W! ¨ñW~3 wïœd!ËUïWì Í:uÙ W¶:O!…œ

W?ë…ËË;ñ ÂW?z Æ…ËW?ïUÅñ Ë Íe?!W?è Í:u?Ù W?¶:O?!…œ ‘W?ë…ñW?J?8U?!…œ Í;d??! w??|ñ:Ë“ U??Ù…ËñW??Ù ¨«b??ïü«b??M??î W??ì
Æ…óO" ÍWëWîU" ¨…ñËu< X:OÇ…œ :Èd" Wì ÍWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! Í:u8 uJ˘W! X:|dM:|Ë;ñUï

„UOK"
ÊuOã√®Opium©

:u! ¨X:|d:OMÙ…œñ…œ ÍWë…ñW! wïbïUAO˙è W! Æ‘Wì wïUëWî«bïWz wM¶Åuë Í:uÙ W¶:O!…œ ‘U‹ÅU8 wÖË«dOÅ
w|;ñWÖ Ë ËËñu8 Ë w~ïW"W<UïWÙ Ë Wë:uë Ë WA:OzñW< Ë wï«Ë…;ñ wïœdë…ñUÇÆX:|œ ñUëW!ÂWz wï:Ëñ
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wîWæ˘Wî Wë…ËË;ñÈ…ËWïU"Ëu<Ë X<«;ñ…ËUï Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vìÍñuëU!«bè«d:Oà
ÆX:|dï…œ«œ s|dÙ…˛ wJ:Oë…ËË;ñ W! ¨X:|Ë;ñ…œ

Í…u:OÅW! ¨X:|ËWë…œ X<…œW! ‘U‹ÅU8 wë…ËË;ñ ÍWë…Ëu¶A|WÖWï :vÄ …ñW! wïbïUAO˙è W! WëWÖË«dOÅ
ñW?Ù ¨W?|W?Ù «œñËu< w?"W?ëU?Ä W?ì ¨w?|…ËU?è ÊU?| ñËu< ∫W?|W?Ù …ñ:u?3W?îW?Ù Í…ñU??!W??è …u:OÅ w??è…ñ w??˘W??Ä:u??"
p:OìWÖ „UOK" ÆW|WÙ w˘U" wJ:OîU" Ë ñWë;d< ÍóO" wJ:Oï:u! ¨…ËWMâ:Oá|…œ Í:u8 ÍWëüWÖ WÇñUÄ W! :u8ËW¶<«;ñ

® 5ãñ:uî ∫ÊUOM|d¶~M|dÖ ¨W|«b:O" Íb|:uìUJìWz Í…œUîMorphine® 5|œ:uë Ë ©Codines|dOÑUÄUÄ Ë ©
®Papaverine® 5!UO# Ë ©ThebaineÆvî«bïWz vÅd" Ë pOïuJOî uë…Ë W|«b:O" vA|d" Í…œUî UÙ…ËñWÙ ¨©

ÆWIî…“ Ë vMOfi:|ñ È…œUî „UOK" ÈW!ñ:Ë“…ó:OîWìË ÊUëWï:uë WO|dfiOî ¨…Ë«dï«“ «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì „UOK"
:u! WïU?|ËËœd?! Ë …ËU?M:O?Ù ÊU?|ñU?ëW?! ñW?ë;d< Í…œU?î Í…u:OÅW?! ÊU?ëW?!…ñW?à Ë W?ïU?|u?O<U?ï ÊU?ëW?O?O?ïU?ï:u?|

U"WÙ …ËËbïW< Í…;ñWÄ ÍWëWïUM:OÙñUëW! U3ËWz ¨ÊU¶<bMOÙW"…Ëu¶A|WÖÆ5Ç

Ëu"

Ëu"UÅ Ë Wë…ñ:u< Ë WJÅ…ñ Ë WJOá< ∫W|WÙ wJ:|ñ:u3 bïWÇ Ëu"
Í…œUî Ë 5":ËdÄ Ëu" ¨å…d¶ÅU! ÊU|ËuîWÙ Wì ≠ ÂUAì« †u"ò

Ë œd???Ö:u???Ö Íd???ëWÅ Ë ÍñËW????Çñ:uHfiãË Â:u??|œ:u< Íñ:u???K???ë Ë
¸WÖWì ÆW|«œUO" wfiî Ë s<Uz Ë fKë Ë eOïW~ïWî Ë Â:uO<U":uÄ

® 5îU¶OÑC® 5îU¶OÑ Ë ©B-1Ë ©Æ5ï:ËñUëwïœdë…ñUÇ :u!
Ë ñW~3 wOÅ:u8Wï Ë wM:|u‹îWëÍ…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙË wîñWÖ

wM|d! Ë ÊœdëœU|“ Êœñ«u8 ÍËË“…ñUz Ë w¶:|uM:O" wïbïUJÅ
Íñ:Ë“ X:O!Uï ÂüW! Æ…ó:|ñËW< Ë Wë:uë Ë W˘ËUz Ë „ËuÄ Ë Â…œ ËUï
Ë X:OïW|WÖ…œ ÊUë…ñUî…œ Ë @M< W! ÊU|“ WJïuÇ ¨X:|ñu‹! :vì

Æ†Uë…œ 5"W! wëWO|e!Wè wÅËu" W<Wë ËWz
∫Ëu" wïUë…ñ:u3
∫WJOá< …Ëu" ‡±

ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ :vì Íñ:Ë“ wIì ¨d"Wî ±µ W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ Ë WO|bï…ËUMîUî wJ:O¶8…ñœ
¨W|WÙ Íñ«œWJfi|d! Í“ËW< wJ:O~ï…;ñ ¨W|«b˘œ Í…u:OÅ Wì …ñ«b˙Ä ÊU| …ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè ¨X:|ñ…Ë…œ …ñUëU<
Wì® W|W¶:|ËUz ÈWë…ñW! ¨…œñ…“ ËWK|Wî Í“ËW< ÍWëW~ï…;ñ ¢W|W˘Uî †Ëu3 ÊWLÖ…œ W!¢ W|W˘Uî „U" ÍWëW˘uÖ

Ω …Ëu" Íñ:u3Berryw~ïUî Wì ÍWë…ñW! ¨WOOá< ÊU| ÍdOÅ ÍWëW~ï…;ñ ¨W|«œUO" wëU" ÍñW! «b|Wë…ËUï Wì ©
ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÍËUÅ:Ëœ UÙ…ËñWÙ ¨w|…Ë«dJJÅË W! ÊU| Í;ñW" W! ¨X:|ñu8…œ Ë †UÖ…œ :vÄ «bfi|Uî
wïUëUOÇ Wì «bè«d:Oà Wì …ñ:u3 ÂWz ¨†U!…œ “ñœ ñU3 p:|bïWÙ WOO|…ËUè ¢ÍWëWÑWÖ¢ ÍWë…œWè w˙J:|u"
Wì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÊU| ¨W|WÙ w¶ÅËd< wëW|…u:OÅW! ¨†«Ë;ñ…œ ñËuÅU! wïUëW¶Å…œ Ë…ñW! …ËWïU¶<œñuë
wO¶fi˘WÙñW! ¨«bïUë…ËUz :ÈuÖ Ë ¸:Ëœ Ë uOÅ Wì ¨W|WÙ «œd"Wî ±µ∞∞ v|«“ñW! Wì «bïU¶<œñuë wïUëUOÇ

Í:u8wîdë wïœdë…œñ…ËñWÄ :u! Ë ÍWë…ñW! ñW!Wì W¶8…ñœ ÂWz ¨†UJ! œU|“ ÂW˘Wè W! X:OÅ…œ ¨†Uë…œ
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ÍËË“…œ ÍWë…ñW! ÍË«dOÅ Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ wïWîW"Ëu< Ë W¶8W" wïUM:ONîWÙñW! Ë rA|ñËUz
¨X:|dë…œ X<Ëñœ 5LA|ñËUzw"…;ñWM!ñ«“WÙ W¶8…ñœ ÂWz Wë W|«Ë ;ñ…ËU! ¨W|…ËWMOÇ w"üË Wì W¶8…ñœ ÂWz

X:O!…œ ¸U<W"…Ëu"UÙÆ…ËWè«d:Oà
dL4_« †Ëu" ∫Ëu"UÅ ‡≤Morus rubral - Redmul berry

wJ:|ñ:u3¨WOO"üWÙ:ËñÈËuî ¨X:OÇ…œ ñUAî Wì ÍWëWä«ñWè ¨…óO" ÍWëWëËuï ¨WOO|Wï“U! WâLOï ÍWëüWÖ
¢ …ñ«b?K?Ä g|ñU?3 p:|b?ïW?Ù ¨W?|…u:O??ÄWBBMîÍW?ë…ñW?! w?~?ï…;ñ ¨…Ëu?"U?Ù p:O??Ä d??"U??|“ ÊU??| q??Ä ©≥≠≤® W??ì ¢

ÆX:|ñu8…œ Ë …d:O" wJ:|ñËu<
Ê«ñU3 ËUÇ Í…ËWïU"Ëu< :u! ”uKOïUî uë…Ë ÊUîñ…œ :u! Ëu"UÅ wïUM:OÙñUëW! ∫wMO§:O"Æ«dM:OÙ…œ ñUëW!

∫WÅ…ñ …Ëu" ‡≥
©ÂUAì« wJ" Ω œu<_« †u¶ì«®

ÂWz ÍñW! Wë W|…ËWz «bïUOï«u:Oï Wì wë…ñW< w|“«ËUO3 ¨…d¶ëËuâ! WJOá< …Ëu" w¶8…ñœ Wì W¶8…ñœ ÂWz
ÍWëüWÖ Ë X:O!…œ WJOá< …Ëu" wÙ Í…bï…ËWz ËËœ ÍWJ|eï ÍWë…ñW! Í…ñU!Wè ¨WÅ…ñ ËWK|Wî ÊU| ñËu<

Æ…d"…ñËWÖ
W! ÍWë…ñW!È;ñW":u! ÍWë…ñW! «œUÄËñËWz Wì ÆX:|ñu8…œ †W!ñWÅ Ë wìW3 Ë U!…ñWî Í…u:OÅW! Ë

® »«ñWÅ wïœdë…œUîUzWine©ÆX:|œ ñUëW!Í…ñU!Wìp:OÄ Wï«œUî ÂWì ÍWë…ñW! ¨…ËWOO|UOLOë wM"UNJ:OÄ
5":Ëd??Ä ¨•∏µ ¢:vÅ¢ ËU??z ∫…Ëu???"U???Ù¨•∞Æ∑†«ñb:OÙ:u?!ñU?ë¨•±≤Æ¥w?|ñËW?Ç•∞Æ¥w?|«e?ïU?ë Í…œU?î Ë

Ë Â:uOfiOìUë¢ñ:uHfiã¢s<Uz Ë¨•∞Æ¥ò 5îU¶OÑ Wì W~3AÊœdJï«Ë…;ñ :u! ÍWë…ñW! ÆÊUëWOOî«bïWz WÅd" Ë å
qNfiî®LaxativwLæKì nDKî® U" Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Ë ©Refrigerant©ÆX:|œ ñUëW!dOBà® ÍWëWKOÅ
Juice® «œ…ËW??ï«˛Ëu??! Í…œU??î W??ì ©WèUNì« …d?¶?ãConvalescingÊU?|U?" W?ë ÍW?ïU?O?OÅ:u?8W?ï ËW??z Í«Ëœ ¨©

¨W|«b˘WÖWì¨X:|œ ñUëW!:vÄ Âdë Ë ÊœdJï«Ë…;ñ :u! Wë ÍWë…œWè w˙J:|u" ÆX:OM:OJÅ…œ w"…ËuMO" Wë s:O˘…œ
Ê«b:|;dãÆX:|œ ñUëW!5ïU" Í…œUîTanninÍñËWÇ wÅd" ËFalty acidwÅd" ËwJ:|ñ:uHfiãÆW|«œUO"

lOIï® Í…ËU<Ëu8InfusionÆ…Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ ÊUë…ñW§M:|u8 wïU¶<WÄ Ë s:|u8 ÍdëWÅ ÍWëüWÖ ©

„;d"Ëu"

Ω oOKà®©wëuÅ †u"
ÍWëWO|ñUOï«“ …ËUïRubus

UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËUz ⁄«ñWè Wì wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! ¨ŒU!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì ¨„…ËË;ñ Wì WJ:|“WÖ…;ñ
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! :u! s|˛ñWÄ Í…u:OÅW!

∫wïUë…ñ:u3
Ω lzUÅ oOKà® w|U<Uz wë;d"Ëu"Bramble= black berry©

Ω «“u§î«dã® Wâ8U! wë;d"Ëu"Red raspberry©
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wë;d"Ëu"w|UJ|ñWîWzwJ|dî√ oOKà®Thimble berry= Black raspberry©
® X<…œ wÄWì Wì ÍWëüWÖ ¨WO|ËUë;ñœ Íó:|ñœ ÊWîW" wJ:Oï…Ë…œwHëPalmateÍWëW˘uÖ ¨…ñ«bJKÄ ¨X:OÇ…œ ©

W?!Èñ:Ë“W|WëW˘Wë Í…u:OÅW! ÊU| W?|W?¶:|ËU?z ÍW?ë…ñW?! ¨W?O?O?|W?§?îW?Ä ÊU?| w?á< ÍW?ëW?˘u?Ö Í…;ñW?Ä ¨W?ëU?"
®WFLº¶îaggregate©ÊU|WëW|ñWÙwëW|Wë:ËñW?! b?ïW?Ç W?ì
®…dOL#druplet¨…Ëu"UÙ p:OÄ ÍË:u" „U" ©Íñ:Ë“W!Í…uOï Wì

wë:Ë;d8«b|ñuëU!ÆX:|Ë;ñ…œ
Ω oOKàUllaiqoOKFì« †u" ¨Tutal- ullaiq

Í;ñœ ∫Íœñuë W!DiriÊU|DriyWì Æ“bï«ËñwïUL:OK< Ë Íb:OîUz Ë
„;d??"Ëu??"Tutirk„;ñœËu????" ÊU????|TudirhkÍËu?" ÍU?ïU?îW?!

≠ÍËUë;ñœwëuÅ †u"ΩSpring mulbery©
∫X:|dJ! ‘Wï«ËUï ÂWz wMO§:O" W¶fi|u:OÄ UÙ…ËñWÙ

® „Ëuî«œËËœDudamukWì ©“bï«Ëñ® pÅ«ñô«œ ËDalarask©
¨X:|ñu??8…œ ÍËüu??ë W??! Ë w??˘U???ë W???! ÍW???ë…ñW???! Æ:Èd???ëU???z W???ì

ÍW?î v?ïœd?JÅ:u??‹??ï:u??! :u??! ÍW??ëW??ÖËU??zÆX:|œ ñU??ëW??!;ñ:uáfiÄ
® ”ñW3:ËñRogers«bO|«Ëœ Wì ¨…ËËœdë ÊUAOM¶<…œ UOïU¶|ñW! Wì wë;d"Ëu" ñ:u3 œW< «œ±π∞∞ w˘U< Wì ©

® …ËWï:ufi"«Ë ÊW|ôWì ≥π± :u! …ËW|«dë “ñW! W|…ñUî˛ ÂWzWatsonËuîWÙ ÍñW! Æ«œ±πµ∏ w˘U< Wì ©
Ë wìW3 W! s:|dë…œ Ë s:|ñu8…œ „;d"Ëu" wïUë…ñ:u3U!…;dî:u! g|ñ:u3 p:|bïWÙ ¨…ËWÅËuÅ WM:|dë…œ Ë

ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«ñ¨X:|œ ñUëW!wOJA|eÄ ÍœËu< «œWL:Oz w"üË Wì ÆwMO3ñWã wë;d"Ëu" uë…Ë
qOëñW! ;ñ:uáfiÄ ÂüW! ¨…ËW"…Ë«ñ“:ËœWï „;d"Ëu"Burkill-WâLOï wï«u¶AOï«œ Wë w"W|Ëu"uÖ «œ±π≥µ Wì

® u|ôWî ÍWÖñËËœMalayÍdO4…“ wïœdë…ñUÇ :u! ÊUOë;d"Ëu" ©ñUëW!Wë w"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ ¨…ËUM:OÙ
ÊUîñ…œ Í…u:OÅW! «bï:uë wïUNO3 Wì „;d"Ëu" wÖ…;ñ Ë üWÖ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!ÍWMOâM! ñW<WìWë È…ËWz

® Ë ñWëe:OÙW! wJ:O¶ÅË…;ñÍuIîTonici!Uè® ÍñWëdOÖ Ë ©AstrngentÆW|WÙ ©
∫„;d"Ëu" wïUë…ñ:u3

‡±R. caesius

Wì ¨ËUz p|eï wOïü…œñW! ÍWÇËUï WìvO|«“ñW!¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±∂µ∞≠±∞µ∞®Ê«u:OïWìw~ïUî“ËuîW"
@ïW<ñW< Wì w"W§|U" W! ¨W|WÙ «bè«d:Oà ÍËËñËË˛ ÍWÇËUï Wì ÊWLÖ…œ W! ¨†Uë…œ ¸uÖ «b!Uz ËSarsang

ÊUÅUz XAÄ ËPushtashanWOï«ñ ËRania«bM|uºM:OÄ ËPenjwinÍWÇËUï Wìò «œUÄËñËWz Wì ÆX:|Ë;ñ…œ
UOÑUïbïU?J<W?zScandinaviaUO?ìU?¶?O?z Ë…ñW?!Italy¨wïUëWÖñËËœ≠UOïU¶?|ñW?!British IslesË…ñW!

UO<ËËñRussia”UIãWè ¨UOëñu" ËCaucasusÊU¶fiïUGãWz ¨AfghanistandOLAë ¨KashmirÆ
‡≤R. SanctusÍW??ëW??˘u??Ö Í…;ñW??Ä ∫v|WîWÄ„;d?"Ëu?" ¨WÅ…ñ ÍW?ë…ñW?! ¨åW?O?O??á< g|ñU??3 p:|b??ïW??Ùò

¨«bïUë…dÑWë Í“ñœ Wì ¨«bïUë…ËUOïUë Ë WÖ:u3 ⁄«ñWè Wì ¨«œñW§:O< Íñ«b:OÅ wM:|uÅ Wì w|U<Uz wëW|…u:OÅW!
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d:|˛Wì·d3® «bïUë…bïWìW8Cliff=«bïUë…œñu‹Ç Ë ÂWÇ Ë ÊüWA:O! Wì UÙ…ËñWÙ ¨©Riverain Thickets¨
WìvO|«“ñW!ÍWÇËUï Wì Íñ:Ë“ W! ÆX:|dÖ…œ ñW! «œ“ËuîW" Ë †ñUî wï«u:Oï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ±µ∞∞

wïUëW¶Å…œ Wì UÙ…ËñWÙ ¨«bïU¶<ñ«œñuëU!˚:OL< Wì uë…Ë ¨«bè«d:Oà v¶<«;ñ…ËUï ËSimelÍb:OîUz Ë
AmadiyaËW¶:|Ë«“ZawitaÍbïW!ñ…œ Ë“bï«ËñRowandusÊUî:uÇ Ë :ÈœdÄ ËChomanÊ«“«ñ Ë

RazanÊUÅUz XAÄ ËPustashanWOï«ñ ËRaniañUMÇñW< ËSarchinars:|uºM:OÄ ËPenjwinË
≠ W˙:|ËW"TawelaÊUî«ñËWÙ ËHauraman»«“® :È“ ÍñU!ËË;ñ ñW<Wì ËZab„W˘Wë wJ<Wz p|eï Wì Ë ©

Eski kellek…ËU¶˘…œ Wì UÙ…ËñWÙDaltawa…ñUîWà ËAmaraôW!ñWë ËKarbalaÂ√® wïUëWÖñËËœ Wì Ë
©d|“UM)«Umal khanazirWºOz wïUëWÖñËËœ Wì ∫«œd" w"üË Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œ«bäW! WìAegean Islands
”d!uè ËCyprusËU|ñËu<SyriaÊUM!uì ËLebanon5¶<WìWã ËPalestineÊœñuz ËJordanË

Ë dfiOîEgyptUOëñu" ËTurkeyUOMOîñWz ËArmenia”UIãWè ËCauucasusÆX:|Ë;ñ…œ «œ

…ñËu< Wë;d"Ëu"

dL4ô« wëuAì« †u¶ì«
W!w|Ufiï…dã® «“:u§î«dãFramboise©

Í…œW< Wì «bï:uë Wì Wë …d|W< Í…ËWz«bî…œ“UÅ„;d"Ëu"
Íe:O?î ñW< W??|«d??8…œ „W??|…u??O??î u??ë…Ë¨Êœñ«u‹ïUïÂüW!

W?ì Ëu?!…ËW?z ¨U?M:O?Ù w?ïb?ï«Ëñ W?ì ÊU?|“«Ë w?J?˘W?8 …ñW?!…ñW?!
ÊW?|ôW?ì «d?ïW?|W?Ö ÛU?Ç W?! „W?|W?J?K?O?îU??ï «œ±∑±≤ w??˘U<
ÆËu! ¢Ê:ËñU¶ïu?î¢ ÍËU?ï ¨¢w?M?|U?z w?J:|ËU?O?Ä¢ …ËW?ëW?|WÅW?è
w<U! Ê«u?3 w?ëW?|…u:OÅW?! Ê:ËñU?¶?ïu?î «œW?|W?J?K?O?îU?ï ÂW?ì
Æwïbï«Ëñ :u! †«œ…œ ÊUÙ wJ˘W8 Ë †Uë…œ „;d"Ëu" ÍœËu<
©ÊuLOKì« iîU4® Í:uLOì wÅd" Ë pOìUî wÅd" „;d"Ëu"

Ë U" wïœdë…ñUÇ :u! Ë †W!ñWÅ p:|bïWÙ wïœdë…œUîUz :u! ÍWëWÖËUz ¨W|«b:O"wïËu§ïWÖ:u!W˘:u‹|ññUëW!
¨X:|œÍ…ËWzñW!WìwJOKOfiOìU< wÅd" WëSalicylicwOÅ:u8Wï wÅËu" Wë WÅU! ‘Wï«ËWz :u! ¨W|«b:O"

Ë …dëWÅwîeO"Uî:Ëñ® W~îu3WOKBH*« WO#dì«Í…œW< Wì ¨s!…œ ©«bî…œ“:uïË …œWÖ wOÅ:u8Wï :u!ÂeO"Uî:Ëñ
©‰u§ì« ñ«ñœ≈® Ê«œ«;ñeOî ËÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!wJA|eÄ «œ±π∞∏ w˘U< Wì WïËu/ :u!w|Ufiï…dã©ñUÅuÙ®

Í…ËWMO˘:uJ:Oì wîU$Wz Wì ¨…Ëu¶fi8ñ…œ ÂeO"Uî:Ëñ wïœdë…ñUÇ :u! wë;d"Ëu" ÍWë…Ëüuë üWÖ ÍœËu<
wëW|…œUî bïWÇ „;d"Ëu" ÍüWÖ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïUëWO:|uï …;ñ:uáfiÄw~M|dÖwë…ñW< wï:Ëñ uë…Ë ¨W|«b:O"

w1eïWz wM:|ËWÙ Ë ¢pOMOë¢ wÅd" WëOxydaseÍ:uÙ W¶:O!…œ ¨WëôUÇ wëW|…œUî ‘WîWz ¨†Uë…œ «b|WÄ
ÍœËu< Wë Í…ËWì W~3 ÆÊœdëñ:Ë“ eOî Í:uÙ W¶:O!…œ „;d"Ëu" ÍüWÖ ¨w|UÇ Í…ËWïœñ«u8 W"«Ë ¨Ê«œ«;ñeOî

wïœdë…ñUÇ WìW~îu3 …œñ…œΩ ”dIMì« Ë√ q�UH*« ¡«œ®Gout= arthritisÆW|WÙ «œWKOÇñuÖ ÍœñW! Ë ©
Wì ∫uë…Ë «œñU! p:|bïWÙ Wì ¨…ËW¶:|dë…œ :vì ÍWëüWÖ «œ“ËuîW" w~ïUî Wì Ë …ËW¶:|˛Ëu!…œ «œñUÙW! Wì „;d"Ëu"

® WëW˘uÇ WïUî“ W"«Ë ‘…;ñ…ñ«œ ÍüWÖ X:OÅ…œ W~îu3 …œñ…œ wïœdë…ñUÇ w"UëAsh«bë:uëW˘WÙ w˘uÖ Ë ©
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Ω fO¶ì« WO(® ≠wîuãΩSalsify® «bÖd:Oî ÍUÅ w˘uÖ Ë ©ÃËd*« WJKîQueen of the meadowÂW! ©
∫X:|dJ! ¸WJ:O" W|…ó:|ñ

Â«dÖ ±∞∞ „;d"Ëu" ÍüWÖ
Â«dÖ µ∞ ‘…;ñ…ñ«œ ÍüWÖ
Â«dÖ µ∞ „:uëW˘WÙ w˘uÖ

…Ë…ñW<Wì ÍW˘uÖ Ë üWÖ ËWz Í…Ë«ñœ;ñUÙ Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë Wë X:|dë…œ …œUîUz …ËW! ÍWëWOO|UÇ
¨…ËW¶:|ñu‹! :vì w8«œñWÄ ©≥≠≤® Í˛:Ëñ Ë X:|ñu:O˘Uá! Ë …Ë…Ëüuë ÍËUz p:O8«œñWÄ W¶:|dJ! Êœdë ÊUL<U!

Æ«bïœñ«u8 ÍWëWî…˛ :v< wï«u:Oï Í…ËUî Wì

s"Ëu"

Ω m§"®Tumbak©
ÍeOK~MOz W!Tobacco

Ω w¶fiï«“ ÍËUïmucaboT - naitociN

Ω „U§M"® w<ñUè wM"Ëu" ∫:uëUîW"wLºà m§"ò ΩPersian tobaccoåTumbak©
® UïUO":uJOï W"«Ë ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïNicotiannaÍËUï Wì ©

® †:uJOï 53Jean nicot…Ë…©Wì †:uJOï 53 ¨…Ë«dOÖñ…Ë
Íe:|u˘U! «œ±µ∂∞ w˘U<w|Ufiï…dãWï:u§AOì ÍñUÅ Wì …Ëu!

:u! Wï:u§AOì Wì :ÈËWì Æ¢‰UÖu"ñuÄ¢ñUºîWëW|W! ÍËUÇ
Wì ÊWë…œ wïUë…œËu< w<U! wJ˘W8 ¨X:|ËWë…œ p:Oë…ËË;ñ
Ë Wë:uë wïœdë…ñUÇ Wì uë…Ë ¨«bOÅ:u8Wï wïœdëñW<…ñUÇ
Æ«b???ïU???ï˛ w???OÅ:u???8W????ï Ë WA:O????zñW< Ë ¢u????!ñ¢ @ïW????ÙñW????!
¸WÖWì ÍË«ËW" wëWO|bï…u:O?Ä †:u?J?O?ï w?M?O?3 Í…ËW?zñW?!W?ì
¢eO3 ÍœUOî«œ¢ ÍËU?ï X<W?! «b?~?ïU?!ËU?ïW?! w?J:O?ï«e?ë…ËË;ñ
Ê:u???Ç W???ë…ËË;ñ ÂW???z W???ë œd???ë Íd:O???ã W???|U???ï«“ ÂW???z ¨…Ëu???!

«bOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ Wì Ê:uÇ Ë X:|dM:|Ë;ñ…œÆX:|œ ñUëW!
X<…œW! wM"Ëu" ÍË:u" p:|bïWÙ …ËW|…ñ…œ«d! ÂWì †:uJOï

ÍWïU8e:|u˘U! Wì Ë †ËWë«œUfiï…;dãW! wïUëüWÖ Ë Ë:u" Wì p:|bïWÙ ¨XA|WÖ :vÄ WëWë…ËË;ñ Wë ¨Íbï«Ëñ
wï˛UÅ :u! œñUï †üW8Ufiï…;dãWîWz ¨¢g"bOî Íœ s|d"Uë¢ñUºîWëW|W¶:Oâ! s"Ëu" Wë Ëu!¨…ËUfiï…;dã

UïUO":uJOï® Uï ÊU|u:Oï Ë ÊËu! Wë…ËË;ñ ÂWz wIÅUà ñ:Ë“ wJ˘W8NicotianaÆ…Ë…“:uO˘U! ËWz ÍËUï W! ¨©
ñU3 p:|bïWÙ ¨…Ë«ñœ …ñË…œ ZMOì wëW|…œUî W! ¨WïUºM|U! ÍW˘Wî:uë Wì ¨W1Uè ÍWïüU< wë…ËË;ñ ∫s"Ëu"
¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≥≠±® ÍWJ|eï ¨¸U< :v< ÊU| ËËœ W"UÖ…œ wïWîW"
Wì s"Ëu" Wë …Ë«dï«“ «Ë ∫«bè«d:Oà Wì s"Ëu" ¨…ñËu< ÊU| w|W§îWÄ ¨WÅ:u‹ï:u! ¨W|«b|;ñ:u! Í…u:OÅ Wì ÍWëW˘uÖ
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w˘U< W?ì Æ…ËW?è«d:O?à W?¶:O?§?"U?Ù ¢…ËU?O?ëñu?" w?ïU?¶<œñu?ë¢ …ËW?˘:ËœU?ïW?z«œ±∂∏∑…ñ:u?3 ÂW?z® WM?"Ëu?"N.t©
Wì UÙ…ËñWÙ ¨„:uÙœ Ë d:OìËWÙ Ë wïUL:OK< Wì ¨«bïU¶<œñuë wïUëWÇËUï Wì wë…ñW< wëW|…u:OÅW!˚<ËuîË

wïUëWÇËUï Wì Wë Í…ñ:u3 ËWz ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ „ËuëñWë ÍWÇËUï Wì p:OîWë«œñuëU!¨WÅU! ñ:Ë“ X:|dM:|Ë;ñ…œ
¨W?îW?ëW?| ÍW?K?Ä W??ì W??"«ËÈñ:Ë“W!…ËU?ï¢ Ê:u?ëU?îW?" ÆX:|d?O?Ö…œñ…Ë :v?ì ÍœËu< …ñW?~?3 w?ïœd??J??¶<Ëñœ :u??!

® WìWÖd:Oï :u! ¢ÍWëWOO|WÇËUïNargila¢WKOÇñUï¢ W"«Ë ©¨X:|œ ñUëW!Èñ:Ë“W!ôW!ñWë Ë WKK4 ÍWÇËUï Wì
Íu4√ m§"® Íñ:u3 Wì ‘WîWz ¨X:|dM:|Ë;ñ…œN. glavca® vM"Ëu" ©N. rusticawA:OÄ Wë ¨:ÈËWë…œ X<…œW! ©

® Í“«dOÅ ÊU| w<ñUã wM"Ëu" X:|d"uÖ…œShiraziWì «bè«d:Oà Wì s"Ëu" Íñ:u3 s|d¶ÅU! ÆÍbMOÙ ÊU| ©
…ËW¶:O!…œ pÅË Wë ¨…d¶ëËuâ! ÍWëüWÖ WîWz ÆÂWÙñW! W¶:|œ «œd:OìËWÙ Ë wïUL:OK< wïUë…“ñW! W¶Å…œ
Wì Wë Í…ËWz ÂüW! ¨X:O!…œ wÅU! wJ:O8dï ‘WîW! ¨†Uë…œ «b|WÄ ‘:u8 wJ:Oï:u! Ë s|;d:|“ Íœñ…“ wJ:O~ï…;ñ

ÆWîWO:O< ÍWKÄ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÍËËñ«u8 wïUëW¶Å…œ
…ñW~3 wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÆX:O!…œ ÍWë…ñ:u3 w:OÄ W! s"Ëu" ÍüWÖ È…ËWMOMÇ ∫s"Ëu" ÈüWÖ È…ËWMOMÇ

®Cigar® †ËËdÇ Ë ©CherootWì X:|;ñW~˘WÙ œñ…“ ÍWëüWÖ WÅU! «Ë ¨…ñW~3 Wì WJ:|ñ:u3 Wë ¨©p:O˘U< ñWÙ
Wì s"Ëu" wïbïUÇ «œ±π∂∂ ¨±π∂µ ¨±π∂¥ wïüU< WìÍñuëU!wM"Ëu" ∫‚«d:OàN.tobacumwïUL:OK< Wì

® WìWÖd:Oï wM"Ëu" ¨˚<uî Ë d:OìËWÙ Ë „ËuëñWë ËN.rustica¨WKO4 Ë ôW!ñWë Wì ©…ñ:uºîW!wïUL:OK< ∫…Ëu!
¨+:Ëœ ñ«“WÙ ¥≥ „ËuëñWë Ë˚<ËuîË ôW!ñWë +:Ëœ ñ«“WÙ ±≥ d:OìËWÙ ¨+:Ëœ ≥∑µ∞WKKO4Æ+:Ëœ ±µ∞∞

∫wïUë…œËu< Ë w|UOLOë wM"UNJ:OÄ
® 5":uJ?O?ïNicotine® ÍW??ëU<U??| ©Cc10 H14 N2® …Ëu?! …ËWÅñW?Ä w?J:|b?|:u?ìU?J?ìW??z W??ë ¨©…d|UD¶îΩ

Volatiles?|d?":u?J?O?ï u?ë…Ë W?|W?Ù «b:O?" wA|d?" w?J:|b?|:u?ìU?J?ìW?z b?ïW?Ç ¨W?|W?Ù «b?M?"Ëu??" W??ì •∂≠≤ Í…ó:|ñ ©
®NicotyrinÍb|U<:uJ|öÖ ¸WÖWì ©GlycosideWì W~3 ¨¨†«ñbOÙ:u!ñUëË “:ËñWëu< ÍdëWÅ Í…u:OÅW!

® 5¶?ëW?Ä Ë W?¶<U??¶AO??ïPectin® “:u??K??O???K< Ë ©Cellulose® 5M??~??O???ì Ë ©Lignin® “:u??¶??M:O???Ä Ë ©pentose¨©
® s?|d?¶fiJ:|œDextrin® “:uO?O?ÇU?¶< ¨“:u?¶?˘U?î ¨©Stachyose® “:u?M?O??ã«ñ ¨©Raffinos® “:u??§??|«ñ ¨©Ribose¨©
® ¸:u¶O!ñ:u<Sorbitol∫…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ «bM"Ëu" ÍüWÖ Wì w|UOLOë Í…œUî ≤∞ Wì d"U|“ ¨©

ËËœñ:u35":ËdÄ® †«d¶Oï Í…œUî ¨…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ «bM"Ëu" ÍWë…“ËW< üWÖ WìNitrartes…ñUî…œ Wì ©
ËËd:Oî wïœdë:uÇüWè :u! ËU8 wMO":uJOï Wì Ë üWÖ Wì ÊUîñ…œ ¨W|WÙ «bM"Ëu" ÍüWÖ ÍWëWOOë…ñW<

®Insecticide«b?O?˘U?¶?|W?! w?ïU?|W?î W?ì ÊU?îñ…œ ÊU?îW?Ù U?Ù…ËñW?Ù X:|d?ë…œ …œU?îU??z ¨¸W??ëËËœ Í…u:OÅ W??! ©
®VeternaryΩ †U??O??K??O??H??D??ì« b??O??§??î® ñ:u??8WAî w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! «b??˘…˛U???z wÅW???ì Í…Ë…ñ…œ Íu???|œ W???ì ©

Parasiticides©¨X:|œ ñUëW!Ω oKà® ËËñ…“ Í…ËWM¶fi8ñËËœ :u! s"Ëu" ÍüWÖ UÙ…ËñWÙLeech¸…˛Uz Wì ©
ÆX:|œ ñUëW!«b:O" å…dÙ…˛ wJ:|b|:uìUJìWz Wëò vMO":uJOï Í…œUî ÆWëËu< Ë WOO|…ËUè ÍWëW~ï…ñ s"Ëu" ÍË:u"

Ë 5":ËdÄ Wë…Ë:u" Æ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz Í…u:OÅW! …ËWz ñW!Wì ¨WOOï†«ñbOÙ:u!ñUëwO|«eïUë wL8u" Ë
Í;ñ:uHfiã Ë Â:uOfiOìUë uë…Ë¨W|«b:O"Wì Í©•≥∑≠≥µ® Wì d" Í…œUî p:OìWÖ Ë 5fi:|ñ Ë 5ïU" Í…œUî Wì W~3

ΩwKOºMO3® wï:Ëñ Íe|ñ Wì ¨X:|œ :vì wM"Ëu" wï:u! Ë …œñ…“ ÍWëW~ï…;ñ ¨W|«b:O" ÍËu§JÅË WâLOï wJ:Oï:Ëñ
Gingellyp:|bïWÙ Wì ¨Ë«ñu:O˘UÄ wM"Ëu" ÍË:u" wï:Ëñ ÆX:O!…œ Ê:u! :v! Ë @ï…ñ :v! wM"ËüUÄ Í«Ëœ ¨W|«œ©
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«bOïWî…œñ«u8 Wì «œUÄËñËWz wïU"üËÆX:|œ ñUëW!wï:Ëñ Wë X:|ñœ…œ ¸ËWÙ w"W§|U" ÍW~:|;ñ W! WëU¶fi:Oz
:u?! Ë ÊËu?!U< w?ïœd?J?¶<Ëñœ :u?! WÅU??! ÍËU??8 w??ëW??|W<…ñW??ë U??Ù…ËñW??Ù ÆX:|d??J??! X<Ëñœ :v??ì w??¶A:O??Ç

® …ËWïœdJëUïËËñ :u! ¨«œ«dÇ Wì ÊbïU"Ëu<W£OCî …œUîIlluminant¨©…ËWì W~3Ë W|:u! wïœdJ¶<Ëñœ Wì
«bAOïñ…Ë¨X:|œ ñUëW!Ë:u" wï:Ëñ Wì «bOîñWï Ë w1Uè Ë WJfi|d! Wì ¨W|WÙ Í…ËWïœdJJÅË w¶ÅË…ñ WJïuÇ

¨W|«b:O" Íñ:Ë“ wMO":ËdÄ WëWï:Ëñ Í¢s"dÖ Í«Ëœ¢ ÍWë…Ë:u" ÍWá˙" ¨…d¶ÅU! ÊU"Wë ËÍ…ËWzñW!WìwJOìUz :u!
¸WÖWì ÍËüWJ:O" W! ÍWë…Ë:u" Í…Ë«ñœ;ñUÙ ¨†UJ! :v" ÊUOÄ«d8 wJ:|ñUë Í…ËWz :v!W! ¨X:O$uÖ…œ ¸…˛Uz
wJ:OM|WÄ Í…u:OÅW! X:OÅ…œ ÍWë…Ë:u" ÍWá˙" UÙ…ËñWÙ ÆX:|œñUëW! pO¶<ô wïœdJ¶<Ëñœ :u! «bMO":ËdÄ

Wì Wë «œ…ËWì ÆX:|œñUëW! bïWîW˘Ë…œ vOMO3:Ëd¶|Uï•¥Æ∏πË 53:Ëd¶|Uï•±Æ∏µWì Ë ñ:uH<uã ÍbOfië:uz
•±Æ±¥≥Wì Ë Â:uO<U":uÄ ÍbOfië:uz•∞Æ∂µ„WÇñWÖ ÍË:u" ÍWá˙" wM|WÄ wïUÅ Wì ÊUÅ ¨W|«b:O" w˙fiè

¨:v"«œ…œ wM"Ëu" wï:u! …ËW¶8W" Ë “WäUë W¶:|dë…œ ¨X:|dë…œ …œUîUz s"Ëu" ÍœWè Wì „W|…œUî ¨†«œ…œ
•µ≠¥ Ë s|ñ:uKë •≥ Ë g:OîW˘:u8 •≤∞ Ë 5":uJOï •≥ Ë 5":ËdÄ •π Ë 53:Ëd¶|Uï •¥ …ñW~3 wM"Ëu"

Ë ”U":uÄ•µÆµË Â:uOfiOìUë•≤Æµ≠±® WìWÖd:Oï wM"Ëu" ¨W|«b:O" wî:uOfiOMÖWîWAOÅ Ω WKO3ñUï Ω WI(«
ΩHookah® uë…Ë ©N.rWì W¶fi|u:OÄ ©•∂≠∞Æ∑¥ÆX:O! «b:O" wMO":uJOï d"U|“ ÊU|

ÍñUëwO3:uì:uOfiã∫‘Wì ñW<Wì s"Ëu"
ZONî® …ñWM:|˛ËËñË wëW|…œUî s"Ëu"Irritante:OÙW! wJ:OMOîóÄ Í:uÙ W¶:O!…œ ¨X:|œñUëW! «bO"Ëuï;d! Wì Wë ¨©

® wïËu3 Æñ:Ë“ wJ:OL˙Ç wïœdëñ…œ ËChewingÆÂ…œ ËUï Í…œñWÄ wïbï«˛ËËñË Í:uÙ W¶:O!…œ w"Ëuï;d! ©
Ω ñ«Ëœ® Ë …ó:OÖ…ñW< wÅËu" X:|uº! w"Ëuï;d! Ëu"UÙWï«ñ wJ:O<Wë ñWÖWzW8ËœΩNausea…ËWïUÅñ Ë ©

® w|“UfiïUîñ…œ ÍñUë ÆX:O!…œ WJìËu<Uî w|“«Ëô Ë Íñ«u<W<UïWÙ ËPharmacologicalËWz :u! s"Ëu" ©
Í:uÙ W¶:O!…œ ¨ñ:Ë“ wJ:Oî…˛ W! wïœñ«u8 ¨WM|dÙ…˛ wëW|…œUî 5":uJOï Æw"W|«b:O" «ËWë …ËW¶:|;ñWÖ…œ WMO":uJOï
¥∞ wïœñ«u8 Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë ÆpA:Oî ÍWJìËu<Uî wïbï«˛ËËñË Ë ÊËuâJ< Ë …ËWïUÅñ Ë …ó:OÖñW<

¢ wMOL˙Ç Í…œñWÄ Wì «d:O8 WJïuÇ ¨Êœdî Í:uÙ W¶:O!…œ 5":uJOï Wì Â«d~OKOîwÉU‹*« ¡UAGì«…ËWÅWì ¢
wM"Ëu" ÊU¶<œñuë wM"Ëu" wM|d"ñ«bï:u! Ë s|d¶ÅU! ¨…ËW¶:O!…œ Ëx! «bÅWì ËuîWÙ W! Ë X:|ñóî…b˘WÙ

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ WOï«ñ ÍWÇËUï Wì Wë …¢ñËUÅ¢

ñËu"

«®ÍœUO¶àô« qºHì©
ÍWïU<Wë ËWz :u! ÍWëWÖËUz Æ†Uë…œ «d:O8 ÊœdëeOî Ë †Uë…œ e:OÙW! pfi:Oz ñËu" ÆWïUëWOOÇU8 wï«e:O8 Wì
wïUîñ…œ ¨…ËW¶:|ñu‹! U¶ÅUï W! ÊUOïU|W! p:O3ñWî W! ¨ÊËu"UÙ eOî Í“U§:|ñ w* ÊU| Ë«ñ“…œñW! wÅËu" Wë

¢ WÅ…;ñWë:uë wïœdëñW<…ñUÇ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ :vìwJ|bì« ‰UFfiì«dëWÅ Í…œUî Wì wÅU! wJ:|;d! ñËu" Æ¢
w":Ë“Uz Í…œUî ÂWë ñ:Ë“ ÂüW! ¨W|«b:O"¢wMO3:Ëd¶|Uï¢ÆW|«b:O" Í«eïUë Ë W¶<UAOï Ë
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ÍñËu"Ω óO"wïUL˘Wz ÍWìW"ñW8 Ω é<Wz ÍñËu"

ñU3d3 Ω ÊU*_« ‰œd8 Ω qO)« qºã
(Cochlearia Armoracia) = Horse radish=

Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ «bÅW~˙:Oë Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñ«b:OÅ WëU8 Wì wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! WëW|UOÖ
ÍWë…u:OÅ «b|…Ë…ñ«u8 wÅW! Wì Æ…ó:|ñœ ÍWë…œWè ¨W|…ñËWÖ ñ:Ë“ ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|d"Wî ÍWJ|eï
w?ëW?ÇËu?è w?J:|ñW< W?! ¨W?J?|ñU?! «b?|…Ë…ñW< wÅW?! W?ì Ë …ñ«b?˘U?! «b?O?¶<«;ñ…ËU?ï wÅW?! W?ì Ë W??O??O??|W??J??K:O??Ù

¢wÉËd‹îÂñ uë…Ë ¢vO|U":uëË ñËu¶<Wz ÍWëWÖ…;ñ ¨W|W˘Wî:uë Í…u:OÅW! …œñË wOá< ÍWëW˘uÖ ¨X:|œ
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨…œñ…“ ËWK|Wî ÊU| wá< ¨…ó:|ñœWOO¶:|d!Wì

«bO:O?" ñW?~?|ñU?ë Í…œU?î Æw?ïU?ëW?J<U?ï W?Ö…;ñWOO¶:|d!wJ:O?ï:Ëñ W?ì
Ë X:O??M:OÅËË;ñ…œ ‘W???ì w???J???ïW???" Í…œñW???Ä Ë Xfi:O???Ä W???ë :u???"ËW???z

vO"WîñU|Í¢U!¢ Ë †«œ…œ ”ñWÙp< ËUïW¶:O!…œ Ë †Uë…œñ…œ
ÆÊœdJ:OÄ eOî È:uÙ

∫wïUM:OÙñUëW!
Í…u:OÅW?! Ë X:|d?M??3…œ ÍW??ëW??J<U??ï W??Ö…;ñ ∫…Ë…ñ…œ Íu??|œ W??ì ≠√

„W?L??M:|u??ïÆX:|d?M:O?Ù…œ ñU?ëW??!:u????! :Ëd????! ñW< W????¶:|d?????8…œ
¢ †Ëuì wïUãdOÖ Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇWOHï√ »uO3Ë ¢
ÍWë…ñ«“Uz Ë g:Oz wïœdë…ñUÇ :u! …œWÖ ñW<wÅW! ñW<Íô

ÍWëd< ÆWA:OzñW< wïœdë…ñUÇ :u! ñW<W¶AÄ ñW< Ë Ë«ñ“ wï«˛ wïœdë…ñUÇ :u! @M< Í…“WãWè w¶<«;ñ
ËUÇuî…œ Wì ¢g/¢ W˘Uî wïœd!ô :u! Wë…ËË;ñ ÂWz wÖ…;ñÆX:|œ ñUëW!¸WÖWì ÍWëWJ<Uï WÖ…;ñ wÖËUz

ËU?ï W?M:|d??ë…œ ÍW??ëW??Ö…;ñ W??ì „W??|W??ÇñU??Ä b??ïW??Ç ÊU??| ¨X:|d??ë…œ ¸W??J:O??" v??|U<U??z ÍW??ëd< p:|b??ïW??Ù
U3ËWz X:|dM:OÙ…œ :vì Í“«Ë W¶ãWÙ ËËœ Í…ËUî :u! Ë X:O! «b:O" wO|U<Uz ÍWëd< Wë …ËWëW|WÅËuÅ

W¶<W!Wî ÂWz :u! ÍWë…ËUz ¨X:|ñu:O˘UÄ…œ¨X:|œ ñUëW!wïU|“ …ËUîñW< wîU$Wz Wì :vÄ ÍW$WÄ ñWÖWz
:v" ÍWë…ËË;ñ ÂWz ÍË«dM3 wÖ…;ñ Ë ÂñWÖ ÍËUz Wë …ËWJ:|dã…œ W"U8…œ w:OÄ W<Wë ËWz X:O§¶A|WÖ :vÄ
¨W˘«Ë…œñ…“ ¢@ïWÙ¢ ËËd:Oî wM¶<WÖ wM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ Wë…ËË;ñ ÂWz ÍË«d"uë ÍüWÖ ÆX:O!«dë

ÆX:O˙:OÙUï ÍWë…ñ«“Uz Ë g:Oz b¶Ù ÆÆÆ…d|“…œñ…“
ÊU| s|u~ïWÙ ¸WÖWì ¨Wë…ËË;ñ ÂWz ÍWë…Ë«dM3 WÖ…;ñ Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë Wë…ñUÇ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
Ë ¢u?!ñ¢ @ïW?ÙñW?! w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! X:|ñu??8…œ w:O??ì ñU??3 ©≥≠≤® Í˛:Ë;ñ Ë X:|d??ë…œ ¸W??J:O??" †U??!W??ï
…ËWîeO"Uî:Ëñ Ë bïW!ËUz wîU$Wz Wì Wë ‘Wì wïœdëñ…œ :u! ¨ÊœdJ:OÄ eOî :u! ¨WA:Oz @M< Ë ”ñWÙœW!
wïœdë…œUîUz :u! …ËW¶:|ñu8…œ é<Wz Íñ:u" ¢…dO!¢ Í…dO! Wì …ñËWÖ wïUºMã ©≥≠≤® È˛:Ë;ñ ÆX:O!…œ «b|WÄ
wë…ñUÇ :v< W¶:|dë…œ wá< ÍWëWìW"ñW8 ÍË:u" Wì Â«dÖ ±µ ÍWë…Ë«dM3 WÖ…;ñ Wì Â«dÖ ≥∞ W|…dO! ÂWz

Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ †UàW< ≤¥ Í«Ëœ Ë w|U<Uz Í…dO! Wì p:|d¶OìÆX:|œ ñUëW!ÍWë…Ë«dM3 WÖ…;ñ UÙ…ËñWÙ
Æ…Ë…Ë«dM:Oì wO<Uî Ë XÅ:uÖ W¶:|dë…œ †«ñUÙW! Í…u:OÅW!
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‘…ñ ÍñËu"

Ω œu<√ qºã®Black radish®Raphanus niger©
…;d8 Ë ñËu¶<Wz ÍWëWJìW<rK:OÅ WìñU3 p:|bïWÙ ÆX:OÇ…œ

ñ«b˘U! ÍüWÖ …ËW|Wë…ñW< Wì ¨Â«dÖ ¥∞∞ W"UÖ…œ ÍWëWA:Oë
ÍWJ|e:Oï W"UÖ…œ WëüWÖ w|ó:|ñœ ñU3 p:|bïWÙ Æ†Uë…œñ…œ
ÆW?M?OÅ p:O?îW?ë ÊU?| w?á< Ë „Ëu?â?! ÍW??ëW??˘u??Ö ¨p:|d??"W??î

«bO:O" ñW~|ñUë Í…œUîWOO¶:|d!Ë Ëu! …ËWÅñWÄ wï:Ëñ Wì
Ë Ë«ñ“ wï«œñ…œ wïËu!œU|“ Í:uÙ W¶:O!…œ Wë :u"ËWz Í…œUî
Ë Ê«˛ Í…ËWïœdJîWë Í:uÙ W¶:O!…œ Ë ÂWG˘W! wïœdëñ…œ

ÆÍe!Wè Í…ËWïœdëËU8
∫wïUM:OÙñUëW!

ÍWîeO"Uî:Ëñ Ë Ë«ñ“ ÍœñW! Ë ñW~3 wïU<ËUz wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëWJìW< wÖËUz ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì
WëW?J?ìW< ÍñW< W?ì p:O?˘«ó:|u?" ¨ÍW?ëW?ÖËU?z w?ïU?M:O?N?¶<…œW?! :u?! ÆW?ë:u?ë Ë @ïW?ÙñW?! Í…ñ:u?ï Ë w?|W?~?îu?3
U3ËWz ¨…Ë«ñœ;ñUÙ w"U!Wï ÍdëWÅ Wì X:|dë…œ ;dÄ WëW˘UÇ Ë X:|dë…œ :v" wJ:O˘UÇ U3ËWz ¨…ËW¶:|dë…œ
¸U"W! wJ:OÄUè ñW< W¶:|d8…œ WëWJìW< wî…œ Ë «œWëWJìW< ¢wJKë¢ Í…Ë…ñ«u8 W! X:|dë…œ „UÄ wJ:|ñUîe!
WÖËUz ÂWì Â«dÖ ©¥∞∞≠±∞∞® Í˛:Ë;ñ ¨…ËWëWÄUè W¶:|;ñ:uâ! :vì w|WM:OÅ W! ÍWëWÖËUz Ë dëWÅ Í…ËWz :u!

ÆWëWÅ:u8Wï W! X:|ñœ…œ „Ëuâ! wî…˛ Í…u:OÅW!

“ñu"

Ω Êu|ñ“Uî®WMãœ©
® Íe?O?K?~?M??O??z W??!Paraecox = Narrow- Leaved

Daphne©
…ËUï∫ÍWëWOO¶fiï«“®Daphne angustifolia©

Ë ñËu< Ë w?|W??ìËu??ì w??ïU??ë…“U??" W??I??ì ¨…ñ«b??I??ì w??J:O??ï…Ë…œ
W! ÍWëW˘uÖ ÆåWëËu" :v! W"«Ëò WãU< ÍWëüWÖ ÆsMëËu"
p:O????Ä †ñu????ë p<ô w????˘u????Ö ©∑≠µ® W????ì ¨…ËuA:O????Ù Í…u:OÅ
w˘UÄœWè Wì Íñ:Ë“ W! ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì ÍWë…ñW! Æ…Ëu"UÙ
©≤≥∞∞≠±∏∞∞® ÍWJ|eï wO|«“ñW! Wì ¨«bè«d:Oà wïUëUOÇ

w~ïUî wï«u:Oï Wì ¨«œd"Wî“ËuîW"Ë ñW! Ë üWÖ Ë ˚J:|u" Wì ñW~|ñUë wëW|…œUî ¨†Uë…œ ¸uÖ «b!Uz Ë
® 5Mã«œ X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ «b|Wë…Ëu"Daphnin»UN¶ì≈® wïU<ËUz Í:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! ñWÖWz Æ©

InflammationË u:Oì Ë êì ©¯;ñuèiGî® p<Wï«˛ Ë W˘:u‹|ñ Ë …œWÖ ËColic≠ROI"® …ËWïUÅñ Ë ©Vomit©



172

≠ ‰UN<√® ÊËuâJ< ËDiarrhoea:v! Ë ÍñUî…œ wî«bïWz:uë Ë WKOÇñuÖ wïU<ËUz Wì W~3 ¨…ËWM:|u8W! ©
‘Wì Ë Íe:OÙÊËu§è…ñZMA"®ConvulsionsÆ©

Wì ÍWëW˘uÖ ¨…ËWïbï«“«ñ :u! WJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œ ∫“ñu"oî…“s|dÙ…˛ wJ:Oë…ËË;ñ W! ¨WOO|W§îWÄ ¨X:OÇ…œ
® s?|ñ«œ w?ë…ËË;ñ W??ì ñ:u??3 ∑∞∞ ÍW??J??|e??ï …“W??Ö…;ñ ÂW??z ÆX:|ñœd:O??î˛…œWoodyË U?O<U?z W??ì Æ…ËW??¶:|d??Ö…œ ©

¨ÊdÖ…œ ‘:u‹ï:u! w˘uÖ Ë Ê«u3 ÍWëüWÖ ÊUOJ:|bïWÙ ¨s:|Ë;ñ…œ «œUÄËñËWz…ËWïbï«“«ñ :u!«bïUëWâ8U! Wì
® …Ë…ñWM:OÅñ Í…u:OÅW! wJA|eÄ w¶<W!Wî :u! ÊUOAOJ:|bïWÙ Æs:|ñbM:|Ë;ñ…œ¡wIîΩemeticñWJï«Ë…ñ ÊU| ©

Ω qNfiî®Purgativ® ÊU|bïu" wJ:|dÙ…˛ ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! ©acridÊUOAOJ:|bïWÙ ÍœWè w˙J:|u" ¨W|«b:O" ©
«œ“WäUë Íd|ËWÙ wïœdJ¶<Ëñœ Wì ËU8 wëW|W<…ñWë Í…u:OÅW!Pulp¢‚ñuì« WMOºàÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! ¢

¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì Wë…ËË;ñ ÂWì ñ:u3 :v<‘WïUîWì® Íñ:u3Daphne angustiifoliaüWÖ wJ:Oï…Ë…œ ∫©
¨X:OÇ…œ :Èd" Wì ÍWë…ñW! ¨…ËuA:OÙ ©∑≠µ® ÍWëW˘uÖ ¨WJ|ñU!wO˘UèW"dÄË ÊU¶<bMOÙ Wì ¨…ñËu< ËWK|Wî

Ë…ñW! …ËWïU¶fiïUGãWzUO˘U¶OzË œdÖ w˘UÄœWè Wì ¨«bè«d:Oà ÍñËuëU! wïUëUOÇ Wì …ËU! wJ:Oë…ËË;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ
® œñu~˘WÙ ÍUOÇ Wì uë…Ë «bïUëUOÇArl Gird daghWì UÙ…ËñWÙ ¨«œd"Wî ©±π≤π≠±≤±π® vO|«“ñW! Wì ©

® 5ãW< ÍUOÇSafin dagh® :È“œüWè Ë ©Qaladiza® s|uºM:OÄ Ë ©Pnjwin® †U|«ñ Ë ©RayatWì Ë ©
® «bï«ñWî:uz w3U4 Ë †U|«ñ wï«u:OïHaji omaran® nO<Wî Wì Ë ©Masayif® X<:Ëñ p|eï Ë ©RustË ©

® …“ñW?!…ñ«ËW?ÙHawarer- barzaÆs:|ñu?8U?ï …ËW?˘…˛U??z ÊW??|ôW??ì Ë W??M??|d??Ù…˛ W??ë…ËË;ñ ÂW??z ÆX:|Ë;ñ…œ «œ©
® ÊUëWO|ñËuÅUzAssyriansÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz wIì ©†WK"Wìs8U< lOIï® bïüuJïU|…œ «œËUz Wì Ë œdë…œ

Decoctionwïœdë…ñUÇ :u! ¢w|UÇ¢ W"«Ë  ©ÂeO"Uî:Ëñ®RheeumatismÆUM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! ©
® «bOKKOî wO"WOJA|eÄ Wì wïUëüWÖ Ë ÍWëWÖ…;ñ w˙J:|u"w§FAì« VDì«ΩIndigenous- medicineWì ©

® «bïU¶fi3uK! Wì …Ë«dM:OÙ ñUëW! «bïU¶<bMOÙBaluchistanÍœñUz ¸WÖWì ÍËüWJ:O" W! ÍWë…Ë«;ñUÙ üWÖ ©
≠„WLM:|uï® uë…Ë «bï:Ëñ Ë +WÖ…œULëΩPoulticing® WJá|“ ñW< W"…Ë«d8 ©…dß!ΩBoilÆwïœdë…ñUÇ :u! ©

ñUIà ÍWïUîñ…œ ËWz ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! wï«Ë…ñ wïUîñ…œ uë…Ë ÊU¶fiïUGãWz Wì ÍWëWÖ…;ñDrugWì Wë
ÊU¶<bMOÙ :u! X:|ñœd:Oï…œ …ËWïU¶fiïUGãWzd:|˛Wì® Ê:u|ñ“Uî ÍËUïMazereon©WOO¶:|d!Íñ:u3 WìD.

angustifoliusÍñ:u3 UÙ…ËñWÙ ¨D. mazereum‘Wì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ÆX:|dMO!…œ «œUÄËñËWz Wì
Ω jHMî Ω ◊UHï® ñWJ:OÄ ‚:uK! Í…u:OÅW!VescicantÊbï«˛ËËñË ÊU| ÊbïUÅËËñ Í…œ«ñ Íñ…d:Oî˛ Ë ©

®Counteirritant©ÆX:|œ ñUëW!

WJì:u" Ω WëW˘:u"

…eO§8 Ω Í“U§8®Mallow©
…ËUïÍWëWO|ñUOï«“®Malva parviflora©

X:|dë…œ …Ë…ñ«˛WÙ wMOÇ ÊW|ôWì ÍWëüWÖXA:OÇ W!«œWJK:OÙ ¸WÖWì ÍË«dë…Ë…ñËu< W! ÊU| ÍËüuë W!ò
® 5îU¶OÑ :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< ÆX:|ñu8…œ ñWÙ wÅWë…“ËW< …ñW! UÙ…ËñWÙ ¨åñ…ËU< W! WJ˘:u" ÊU|C©

® ŒUM:Oá< uë…Ë Wë…ËË;ñ ÂWz ‘:uJOfiëWî Wì †WïUïW"SpinachX:|dë…œ ©¨XA:OÇ W!ËWì ÍWëWîU" WJïuÇ
:u! Wë…ËË;ñ ÂWz Æ5":ËñUë Ë s<Uz Ë Â:uOfiOìUë :u! X:|dï…œ«œ ‘U! wëW|…ËUÇñW< W! Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:OÇ…œ
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5Kî® Í…ËWïœdëËU8Emolient@M< wOÅ:u8Wï Ë ©ñUëW!
ÆX:|œÍñËuÅU????! W????ì«œUOI|dãWzÍ…ËU<Ëu8:u?! ÍW?ëüW??Ö

ñUî…œ wïœdëe:OÙW!ÆX:|œ ñUëW!® ÍUÇDecoctionÍWëüWÖ ©
® w¶|dÅ wîdë wM¶Åuë :u!Taenicide‰ufiä® wM¶Å :u! Ë ©

Lotion® Ê«e:O??" s:|u???8 w???M:|uÅ ©WîbëBruise©ÆX:|œ ñU?ëW?!
® „W??L??M:|u??ï ÊU??| W??¶??˘WÅ u??ë…Ë w??ïU??ëüW???Ö U???Ù…ËñW???Ù…œULë

PoulticeÊU<ËU?????z Ë s?????|d?????! :u?????! ©ÆX:|œ ñU??ëW??!W??ë s:O??˘…œ
5K??î® Í…ËW??ïœd??J??îñW??ï w??¶ÅË…;ñ wÅW??ë…Ë:u??"Demulcent©

Ω ‰UF<® Wë:uë :u! Ë W|WÙCoughW4dè® wJìuë Ë ©Ulcer©
s:O˘…œ ÆW|«b:O" wï:Ëñ •±∏ ÍWë…Ë:u" ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! Êx˘eOî

Ω pOìU*« iîU4® ÍWJOìUî wÅd" ËWzMalic acidwëWOOÅ:u8Wï Í:uÙ W¶:O!…œ W|WÙ «b|Wë…Ë:u" Wì Wë ©
® «œñ…ËWìWÄ Wì w"W§|U"WM3«bì« ñuODì«Poultry® X|«Ë pMOÄ wOÅ:u8Wï X:|d"uÖ…œ w:OÄ ©Pink whiteÆ©

wïœdë…ñUÇ :u! WëW˘:u" Wì W|WÙ w"W§|U" wJ:|ñ:u3vOÅ:u8Wï® dëWÅGlycosuria«d:O8 Ë …œWÖ v|u:OAÄ Ë ©
wïœdJ:OÄÍó:|uM:O!iOæKì ñbî®emmenagogueÆX:|œñUëW! ©

wá< Í“:u"

Ω ¡UCO! ôu¶!ÊU§BIì« …dºÅΩWhite birch= silver birch

Í…u:OÅ ¨W|…u:OÄ ÊUOºMOì Ë ñ«bï«œœ ÍüWÖ ¨Ê;ñ:uÅ wïUëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî≤µ ÍWJ|eï WJ:O¶8…ñœ
Ë w|…ËUè ÍWë…d:Oï W˘uÖ WOO|WìËuì ¨X:OÇ…œ ¢†Ëu"¢ Ëu" Wì ÍWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ ¸œ Í…u:OÅ Wì ÍWëüWÖ
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! X:OÇ…œ „Ëuâ! wJ:|e:|uÖ Wì ÍWë…ñW! ¨WOOá< ÍWë…œWè w˙J:|u" ¨…“ËW< ÈWëWO:Oî

WOO¶:|d!ÍU"…ñW< Wì wïUëüWÖ WìñUÙW!ÆÍ:u8 WëW¶8…ñœ wÖËUz Ë ÊUë«ËU< W¶8…ñœ ÍœWè w˙J:|u"
«bO:O" ñW~|ñUë Í…œUî Æ…ËWÅËuÅ W¶:|dë…œ ¨ÂWÙñW! W¶:|œ ÍWë…œWè wïœdJïuë W! ÍWëWÖËUzWOO¶:|d!Wì

® 5ïËu!U<SaponinÆÊœdëeOî Ë …ËWïœdJè…ñUz Í:uÙ W¶:O!…œ ¨Ëu! …ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ Ë ©
∫wïUM:OÙñUëW!

Ë w|WJìËu<Uî ÍWîeO"Uî:Ëñ wM:|uÅ Wì Ë X:|dë…œ ÂñWÖ ÍWëWJ<Uï üWÖ «bÅWì Í…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√
wïœdë…ñUÇ :u! «bîñWÖ ÍËUz Wì ÍWëüWÖ Æ…ËW¶:|dëUï w:Oì ©˛:Ë;ñ≥≠≤® È…ËUî :u! X:|dâ:OÄ…œ W~îu3

Í:uÙW! Wë :vÄ wïUëWâïWÄ Ê«u:Oï wï«b:|;dã XfiOÄÍ…ËWïœdJè…ñUzÆX:O!…œ …Ë…ñ:Ë“
ÆdOÄ wÑ:Ëdî :u! WïU|˛ ÍW|Uî Wë…ËË;ñ ÂWz wÖËUz W|«uÖ s:O˘…œ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»wëôUÇWÅWÖ Ë

w"Uë Wì uë…Ë ¨†U!…œ ô ‘Wì ËUï ÍbïW!ËUz Ë WKOÇñuÖ w* WÖËUz ËWz UÙ…ËñWÙ ¨‘Wì W! …ËW"«œ…œ
Wë ÍWïUOOÅ:u8Wï ËWz ËuîWÙ :u! UÙ…ËñWÙ ¨«bïUëW~îu3 Ë ÊUëWOO< Í…œñWÄ Ë ñW~3 wïU<ËUzW!

ÊœdëeOîUÅ…œñ…œ ¨ÊW|U8ó:|ñœ wîeO"Uî:Ëñ uë…Ë ¨…ËWM!…œ „UÇwJ:OJÇËWëÍWëWÖËUz Wì …ñËWÖ
WïöÅ …œUî ËWz wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÍWëWÖËUz Wë W<U! wïW|UÅ Í…ËWz Æ…ËW¶:|ñu8…œ ñU3 ñ«uÇ Í˛:Ëñ

X:|œ ñUëW!ÆX:|dë…œ Ê«u3 :vÄ w"…dãUz Íóè Wë
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ıdO! Ω“Ëu"

©ÊU§CIì« …dºÅ®
Ω ôu¶! Ω ‰uîU"®BirchwMO"ô W! ©Betula

w?ïU?ëW?ïU??¶<ñ«œ W??ì w??¶ÅËd< w??ëW??|…u:OÅW??! W??J:O??ï…Ë…œ Ë ñ«œ
ÍñËuÅU?! U?"W??Ù X:|Ë;ñ…œ «b??|Ë…“ w??ë:Ë;d??8 ÍñËu??ëU??! Í…u??O??ï
¨ÊU?!U?| Ë 5Ç Ë ÊU?¶<b?M?O?Ù Ë U?|ôU?L?O??Ù ÍU??O??Ç Ë U??ÄËñËW??z
:u?! ¨…ñ«œW?Jfi|d?! ÍW?ëW?ÑW?Ö Ë WÅU?! ÍW?ëW?¶?8W?" Í…ËW?zñW?!W??ì

wïœdJ¶<ËñœWKO!:uî¸UîËUï Íñ«u|œ Íñ:uJ|œ Ë¨X:|œ ñUëW!
¨X:|ñ…Ë…œ ÍWëüWÖ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì w¶<…œñ«œ Ë ÊUÇ:uÖ

„U" Ë W˘Uî „U" ÍWëW˘uÖ ¨…ñ«bKÄ ÊU| …ñ«bï«œ ÍWëWä«ñWè ¨W|WÙ vO|WA:Oëô ÊU| w|WJK:OÙ wëW|…u:OÅ
¨WëËuâ! X:OÇ…œ ‚bMã Wì ÍWë…ñW! ¨W|Wã:uJÅ Í…u:OÅW! ¨…“WÖ…;ñËUïWìW|«bOëWÇËuè ¢rfi3¢ wJ:OïW"

® X:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä ¨¢nÅ«d??4¢ W??|…u:O??Ä ÍW??ëW??ìËu??ÄStrobilew?¶AÄËñË…œ W??ë ÍW??ïU??ëW??ìËu??Ä ËW??z ÂüW??! ©
ÊU| Œ:u" Í“ËW< w~ï…;ñ W! WOO|WìËuì …u:OÅ ÍWëWIì ÆÊËWë…œ «bM¶A|W~:OÄ w"Uë Wì ¨…Ë«œ ÊUOïUë…Ë:u"
Wì Wë Í…ñ:u3 ËWz ¨W|WÙ Íñ:u3 ∏ «œUJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz Wì Æ…ñ«b~ï«˛d! ÊU| W<Ëuì Ë ·U< ¨d:O" ÍñËu<

Wì ¨Ê;ñ:uÅ wïUëWIì X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë wïUëUOÇ ÍWÇËUïvO|«“ñW!…ËU|ñ…œ ÊU| ÍËË;ñ Wì d"Wî ∏∞∞
X:|d"uÖ…œ w:OÄ WO|u|“ ÍWëW~ï…;ñ Wë Í…ñ:u3 ËWz ¨X:|Ë;ñ…œBetula abalÊU|Betula pendula roth¨

«bA:OÄWì¨X:O!…œ «b|WÄ :vì wÅ…ñ Í“ñœ Ë †U!…œ ‚WÅ «bO|«Ëœ Wì WOOá< ÊU| Íu|“ ÍWë…œWè w˙J:|u"
Ë ¸UîËUï wìWÄuìWë wïœdJ¶<Ëñœ :u! …ñ«œUÙW! ñ:Ë“ ÍWëW¶8W" ¨WOO|WA:Oëô ÊU| w|WM|“u!Wì ÍWëüWÖ

Æ¸UîËUï wâOLM! Ë UOKO!:uî
“Ëu" Í“WÖ…;ñ5¶:|d!ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«ñ :u! ¨u|ñ…ËüWÖ vJ:O¶8…ñœ W˘Wî:uë Wìs:|œ ñUëW!ÍWJ|eï

ÍñËuÅU! Ë ÊU!U| ¨5Ç ¨W|ôULOÙ ¨UÄËñËWz ÍñËuÅU! Ë…ñW! …ËWïUëWOO˘:uÄ WÇËUï Wì ¨…ËW¶:|dÖ…œ ñ:u3 ∂∞
wJ:O?ï:Ëñ ÊU?O?J:|b?ïW?Ù Ë »U?|U?ï w?ëW?|W?¶?8W?" “Ëu?" Íñ:u?3 p:|b?ïW?Ù ÆU?J?|ñW?îW?z w?ïU?ë…Ëu?"d?~?ëW?| W?"üË

¨X:|ËWë…œ X<…œW! :vì ÊUOÅ:u‹ï:u!UOïW"ÊU| “Ëu" X:|d"uÖ…œ w:OÄ X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì ÊU|ñ:u3 „W|
wá< Í“ËœΩWhite birch® ÍWÇËUï WìAri - ZerwaÍ“Ëu˘W8 Ë W"W!W< ÍWëW¶8W" Wì X:|Ë;ñ…œ «œ©

® wë…ËË;ñCharcoalw˙J:|u" Wì »U|Uï wJ:Oï:Ëñ X:|dë…œ X<Ëñœ ÛUIÄUè uë…Ë ÍW¶8W" ÍËx:OÄ Ë ©
ÊUÅ WOOï d" w¶8…ñœ «bO~ïWÅWè Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ ÍWë…œWèwïUÅW!w/U8¢ …Ë«dïËUï …ËWz ñW!Wì ¨†«b!

® ¢ÊUëW¶8…ñœLady of the woods® Íb|U<:Ëdá|UÙ Í…œUî ©Hyperosideb|U<:uì:u¶O! Ë ‘:u‹ï:u! ©
®Betuloside∫…ËW"WïË«dë UO3 Wï«œUî ÂWz ‘WëWï:Ëñ Wì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ÍWë…“ËW< …ñW! w˙J:|u" Wì ©

5ã«ñU????ÄÊ:u!ñUë:Ëñb|UÙ®Paraffin hydrocarbon® b?|Ufië:u?á??O??z 5K??O??ã:u??!ñU??ë ©Carbophylline-
epoxide® ‰:uMOì:u¶:O! ©Betu lenol® 5ì:Ëd¶< UÙ…ËñWÙ Æ©Citrullin® 5ì:u¶:O! Ë ©Betulinw˙J:|u" Wì ©

Æ…Ë«dM:OÙñ…œ ÍWë…ñW!
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W˘“…ñ Ω …ñ…“W˘u"

Ω V|cì« VMà Ω VKFßì« VMà®Black night shade= poison berry©
∫ÍWëWOOMO"ô …ËUïSolanum nigrum L.

ÊU| ·U< ÊU| ¨…ËW¶:O!…œ :vì Íñ:Ë“ wIì ¨W|WïüU< wëW|UOÖ
wä«ñWè ¨…ËW¶:O?!…œ “ñW?! p:|d?"W?î ÍW?J?|e?ï ÍW?ë…œW?è ÆW?M?ëËu?"
Í…u:OÅ W?! ¨X:O?Ç…œ d?"W??Ç W??ì ÍW??ëW??˘u??Ö ¨…ñ«b??ï«œœ ÍW??ëüW??Ö
…ËuA:OÙ Wì ÍWë…ñW! ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ Í…ñW! ¨…;ñ:uÅ ÍËuA:OÙ
Ë ;d8 W|«b:O" wJ:|Ë:u" bïWÇ ¨WM|dOÅ Ë X:OÇ…œ œñË wëWO:|d"
Wâ8U! Wì ¨WA8W§ïU|“ wJ:Oë…ËË;ñ ÆWÅ…ñ ÊU| wï«ËW8ñWz @ï…;ñ

X:|Ë;ñ…œ «b??"üË ÍñWfiï«ñW< W??ì ¨«b??ïU??ë…ËôW??ë Ë W???~???˙:O???ë ËWì
vO|«“ñW!±µ∞∞Æd"WîWì«bäW!Ë …d<W! ËË †uëË nOJìW"

s:|uºM:OÄ Ë …ËU¶ì…œ Ë V:|dä w!Wz Ë wïUL:OK< Ë WOOï«ñWHà…“
w~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨X:|dMO!…œË †ñUî¸uÖ «bîWëW| wM|dA"

w???M???O???ïô:u< Í…œU???î ÍW???ëüW???Ö Ë ÍW???ë…“ËW< …ñW???! Æ†U???ë…œ
®Solanin® s|bïôu< Ë ©Solandin:u! ÊdÙ…˛ WïUîWz ¨W|«b:O" Í©¸…˛UzË Êe! Ë ŒüË Ë †üUîË;ñWî Ë

® Êœdë;d< Í:uÙ W¶:O!…œ Wë W|«œ…ËWì Wë…dÙ…˛ ÍñUë Æ“«ñW!NarcosisË ©ÊœdJºOKHOzParalysispOì Ë
® …Ë…ñ«u8WM"UÙ «bî…œW!SalivationROI"® …ËWïUÅñ Ë ©VomitingË ©ÊËu§fiO<‰u!–®blastingË ©

‰UN<≈® ÊËuâJ<DiarrhoeaÆ©

Wë:uJ˘:uÄ Ω ”:uîd:O"

Ω fîd"®Lupine©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïLupinus

å“:uÖUÖ s:O˘…œ v:OÄ ÊUî:u8 Íô Wë…ËË;ñ ÂWz +«e! «Ëò
«œdfiOî w"üË Wì ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ ÍW?ëW?˘u?Ö ÍW?ëW?J?ï…œ ñW?!W?ì ¨ÊU?ëW?O?O?ïW?îW?K?èU?Ä ÍW?˘W?î:u?ë W?ì W?J:O?ë…ËË;ñ

® ÍWÅË Wì w!…ñWà Í¢fîd"¢ ÍWÅË ÆW~ïU!ËUïW!ThermosÊ«“ñWÙ wJ:|ñ:u3 Æ…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOOïUï:u| Í©
ÆW|«œUO" wMO":ËdÄ •≥∞ Wì W|WÙ wÅU! wOë«ñ:u8 ÍœËu< ¨„:uï uë…Ë ¨«bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨W˙:|ËWï«œ Wì W|UÙW!

W|«œUO" Í“:uKOK< w˘UA|ñ wïËu!vO"WîñU|“W4 wJ˘W8 W˘U" Wë Í…ËWzñW!Wì Æ†«œ…œ Íe!Wè wïœdë…ñUÇ
ñWÙ UºMOz Ë X:|dM:O˘uJ! «œËUz Wì †UàW< ©¥≠≥® Í…ËUî :u! ÍWëWJï…œ ñWÖWz ÂüW! ÆÊWëUï wïœñ«u8W!
ÆX:|ñu8…œ Ë X:|dë…œ «œñW<W! w:|u8 UºMOz ¨†«Ë;ñ…œ ÍWëWOO˘U" ¨X:|dM:O<Ëu‹! ˛:Ëñ :v< ÊU| ËËœ «œËUz Wì
ÆX:|d?ë…œ ¸W?J:O?" «b/W?Ö ÍœñU?z ¸W?ÖW?ì ÍW?ë…œñU?z ÆX:|d?O?Ö…œñ…Ë :v?ì ÍœËu< «b/W??Ö w??O??îW??ë w??"U??ë W??ì
∫w"W|Ëu"uÖ ¢”:uMOìU3¢ Uï«“ ÆWÅU! …ËW˘:u‹|ñ Wì …ËULÅUÄ wM¶A:|ËUÙñ…œ :u! Wë…ËË;ñ ÂWz wJï…œ  wïœñ«u8
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:u! Wë …Ë«dë w<U! «Ë «bï:uë wO"WOJA|eÄ Wì ÆWÅU! Ê«b:|;dã Âdë :u! X:|ñu‹! «bM|u~ïWÙ ¸WÖWì ñWÖWz
w"W§|U"W! ¨…ËËœdë ÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz w<U! »…ñWà wïUëWï:uë WJA|eÄ Æ„«ñ:u8 Wì „…Ë …d¶ÅU! ÊUîñ…œ
¸«b?M?î :u?! Ë ¸W?îËËœ w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! ‘W??ï«ËW??ì ¨…Ëu??¶fi8ñ…œ w??J:|œËu< b??ïW??Ç W??ë ñU??¶??|W??§??ìW??z 6O??z

Æ7fi8ñU!WìWJï…œ ÍËUz ÆX:|ñu‹! «œËUÅ:Ëœ ÊU| s|u~ïWÙ ¸WÖWì ñWÖWz w"W§|U"W! ¨X:|˛uë…œ Âdë U|«uÖ
ñWÖWz ÍWë…ËüuëXfi:OÄ WìÍWëWJï…œ ÍœñUz ÆWÅU! fOÄ wM|d! Ë ¢oN!¢ wëW˘W! wïœdë…ñUÇ :u! X:|ñb!

W"WL4…“ ÍWëW<ñWÙ X:|ñu‹! ñWÖWz ÂüW! ÆWÅU! ¸WîËËœ wïœdëñ…œ :u! «œ:u3 ÍœñUz ¸WÖWì ÍËüWJ:O" W!
wÅU! wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! „:uï uë…Ë Wë…ËË;ñ ÂWz ∫«b:|uï wO"WOJA|eÄ Wì Æ†Uë…œ «b|WÄ «b~M< Wì ÂWG˘W! Ë
W! Ê«b:|;dã Âdë Ë ”ñuè wïWî…œñ«u8 wïœdJ<ñWÙ Ë ÊœdJ:OÄ eOî :u! ÍËüuë W! ÍWëWë…Ë:u" ÆW|WÙ

Ë Â:uOfiOìUë Wì Wë ¨W|«œUO" Í¢5¶fiOì¢ Í…œUî ÍWëWJï…œ Æ…œËu<ñ:uHfiã:u! WÅU! …ËWz ñW!Wì Æ…Ëu"UÙ p:OÄ
p:|bïWÙ Wë…ËË;ñ ÂWz wJï…œ Wë Í…ËWzñW!Wì Æ¸œ :u! W|…Ë…ñWëU|ñË Ë ñWëe:OÙW! Ë ñUî…œ wïœdëe:OÙW!
ñ:Ë“ wëW|…ËUî :u! ÍWëWJï…œ W¶fi|u:OÄ ¨W|«œUO" wM|dÙ…˛ Í¢†U|uKè¢ b|:uìUJìWz uë…Ë ÍñW~|ñUë Í…œUî

ÆX:O! ñUëW! pOìUz ÊU| „«ñ:u8 Í…u:OÅW! UºMOz Æ†«Ë;ñ…œ ÍWë…dÙ…˛ Ë w˘U" uëU" …Ë…ËUz W¶:|dJ!
¿¿¿
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…d"U3

®d¶F� Ω …d¶F<Thymus©
ÍWëW˘uÖ ¨WÅ:u‹ï:u! Ë œñË ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ :vì Íñ:Ë“ wIì ÍWë…œWè ¨WOOëW¶Å…œ Ë w˘Uëu¶Aë wëW|UOÖ
…ËWïœdëóÖUÄ :u! Wë W|«b:O" ÍñWJ8U!…œ Í…œUî Ë W˘WëËu< wï:Ëñ Ë ¢‰:u1U#¢ Í…œUî Æ…ñËu< ËWK|Wî Ë œñË
Ë …œWÖ wïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! Wë…ËË;ñ ÂWz wÖËUz ¨sÅU! Ê«b:|;dã Âdë Ë ZM˘:uë wïœdë…ñUÇ Ë

ÆX:|œñUëW! WÅ…;ñWë:uë Ë «ËWÙ Íñ:u! Ë ÊUëWOO< Ë W˘:u‹|ñ

Wâ8U! Í…d"U3 Ω w|U<Uz Í…d"U3

Ë√ s|U¶fi§ì« Ωd¶F� Ωd¶F< Ωd¶à“ÈœUO¶à_«Common garden thyme

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïThymus vulgaris

U?Ù…ËñW?Ù ¨X:|Ë;ñ…œ «b?ïU?ëW?Öd:O?î Ë W?~?˙:O?ë W?ì w?ëW?¶Å…œ w?ëW?|…u:OÅW?! ¨†«ñU?ÙW?! ÍW?˘W?î:u?ë W?ì W?ëW?|U?O?Ö
:v! Ë œñË ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ :vì Íñ:Ë“ wIì ÍWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤¥∞ ÍWJ|eï X:|dM:|Ë;dÅ…œ

¢ s!«dëœWè uë…Ë wïUëWIì ¨WJ<ôW|uDîwJ:Oï:u! ¨W|…u:OÄ ÊUO|u|“ ÍœñË ÍËuî ÊU|…Ë…d:|˛ ÍËËñ ¨W|«Ë ¢
wá< ÍœñË w˘uÖ «œñU|Uz w~ïUî Wì W|UOÖ ÂWz ¨X:|œ :vì ÊUOÅ:u8 Ë óO"¸UëÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨X:|dÖ…œ

WOO¶:|d!«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî Æ…ËW˘uÖ W! WëUOÖ WìWOO¶:|d!Í…ó:|;ñW! Ëu! …ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ Wì¨•∞Æ∑≠∞Æ¥
¸WÖWì‰:u1U#®ThymolË …ËWïœdëóëUÄ Í:uÙ WM!…œ WïUîWz ÊuÑöã Ë ¸U" Ë s8U!…œ Í…œUî •∑ Ë ©

ÆW˘:u‹|ñ wîdë wïœdëñ…œ Ë Ê«˛ wïbïUJÅ Ë Ê«b:|;dã ÂWG˘W!
∫wïUM:OÙœñUëW!

Ë WA:Oz Ê«œœ Ë †WîüWÙ wïœdë…ñUÇ :u! …Ë…Ëx:OÄ W¶:|d8…œ Í;ñW" W! …d"U3 ÍUOÖ ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√
ÆX:O!Ëu! ÍUîñW< p:OÇUè W! Ê«œ wîñWÖ Ë s"ËWëu˘Uz Ë Â…œËUï Í…ËWïU"Ëu<

«bïUëWOO< Ë W˘:u‹:|ñ Ë …œWÖ Wì »:ËdJOî vOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! …d"U3 ÍUÇ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
»:ËdJOî Wì ;dÄ wîWG˘W! Í…ËWïËu!:uë Ë ÊUëWOO< w˘WîËËœ Ë «ËWÙ v|;ñ:u! Ë ÊUëWOO< Í…ËWïU"Ëu<¢
Ë …œWÖ Ë ¸œ wïœdëe:OÙW! Í:uÙ W¶:O!…œ ÍWëWOO|UÇ Í…ËWïœñ«u8 ¨¢WÅ…ñ Wë:uë Ë «œ«ËWÙ Èñ:u! Wì
W¶:|dë…œ …d"U3 Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë Wë X:|dë…œ …œUîUz …ËW! WëWOO|UÇ ÆX:OM:OJÅ…œ ÊUOïUë…ñ«“Uz
s|u~ïWÙ W! WOO|UÇ ÂWz X:OÅ…œ ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì wïUºMã ≤≠± Í˛:Ëñ ¨…Ë…Ëüuë ÍËUz p:OïUºMã

:u! ÆX:|dJ! s|dOÅÊ«b:|;dã Âdë:u! Í…d"U3 wï:Ëñ Wë WÅU! «Ë¨X:|dM:ON! ñUëW!«œWëWï:Ëñ Wì Û:u˘œ ¥≠≥
ÂW! ‘WëWï:Ëñ ¨W¶ãWÙ ∂≠¥ Í…ËUî :u! …ËW¶:|ñu8…œ :vì ÍñU3 ≥ Í˛:Ëñ dëWÅ „W|:u˙ë ñW< W¶:|dë…œ

p:|b?ïW?Ù ¨…ËW?O?O?á< w?ëW?|WÅËuÅ W?¶:|d?ë…œ W?ëW?J<U?ï U?O?Ö W?ì p:|;d?! ∫X:|d??ë…œ …œU??îU??z W??|…u:OÅvï:Ëñ
È…ËUî :u! WëWÅËuÅ Ë X:|d8…œ«œ ÍWëWî…œ UºMOz ¨X:OÅ:uÄ…œ Í«œ U"WÙ X:|dë…œ «œñW<W! wïËu¶|…“

W??ëU??O??Ö Ë X:|ñu:O??˘U??Ä…œ …ËW??z Í«Ëœ ¨X:|d??ï…œ«œ «œËU??"W??Ù ñW??!W??ì W??¶???ãW???Ù ËËœW?ÇñU?Ä W?!p:OÅUîuè
Í…u:OÅW?! ¨WÅ:u?8 w?ï:u?! Ë ÂU?" W?ë Í…ËW?zñW?!W?ì ÆX:|d?O?Ö…b??˘W??Ù w??ïU??M:O??ÙñU??ëW??! :u??! Ë X:|dÅ:u??Ä…œ«œ
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gO"«ñUÙW!¨X:|œ ñUëW!¸…˛Uz w¶Å:uÖ wîU" wïœdJÅ:u8 :u! ¨ÂWë Í;d!W! ¨wJÅË W! ÊU| X:O! È;ñW" W!
«bï:uë vO"WOJA|eÄ Wì ÆW"ü…“ Ë ZO<:u< Ë W"U"WÄ Ë U!ñ:uÅ wïUë…ñ:u3 Ë pÇñUè Ë …bM˘U! Ë w<Uî Ë

wM¶<WÖ wïœdë…ñUÇ :u! …Ëu! @ïU!ËUïW! wJ:OïUîñ…œË ËËd:OîÍñ«“Uz wïbïUJÅ Ë Ê«œñ…Ë Â…œ Wì
WKOÇñuÖ ÈœñW! :u! ©«œ“Ë…ñWë ¸WÖWì® Ë Wë:uë Ë @ïWÙñW! wïœdë…ñUÇ :u! ©«œdO$WÙ ¸WÖWì® Ë Ê«œœ
wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ë:u" ¨ÍWë…ñ«“Uz wïbïUëÅ :u! …ËWJâ:|uÖ W¶:|dë…œ «œdOÅ ¸WÖWì ¨Ê«dOÖeOî Ë

Æv|ËËœñ…“

WK|u:Oë …d"U3

Ωd§MfiO<Ω ÂU/Íd! d¶F<Wild thyme = Creeping thyme

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïThymus serpyllum

Ë ñ:Ë“ wïUëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤∞ ÍWJ|eï ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWïüWA:O! wä«ñWè Ë ¯d:Oî Wì WëW|UOÖ
W! ÊU| …Ë…ñ…œ WM:|œ …ËWïUëWIì Wì :u8ËW¶<«ñ 5|WJK:OÙ …u:OÅ Ë „W|ñW§î«ñW! Ë œñË wïUëüWÖ ¨së:uA8
¨5|WÅËWM! ÊU|WëW~ï…ñ …ËWïUëWÄ:uÄ…ñW< W! sëËuâ! ÍW˘Wî:uë Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ ¨†ñuë wJ:OJ<ô

ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆW|WÙ wÅ:u8 wO"W§|U" wJ:Oï:u! W|UOÖ ÂWzWOO¶:|d!w~ïUî Wì ¨wïUë…ñ«b˘uÖ WIì Wì
«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî ¨»Uz U"WÙ …ËWï«d|…“u4WOO¶:|d!Í…œUî ¸WÖWì •µ≠¥ Ëu! …ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ Wì

¸WJ:O" s:OJÅñ«“Uz Ë ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ñWJ8U!…œ Ë w˘U" Íd" Í…œUî Ë Ê:uÑöã Ë …Ë…ñWëóëUÄ wì:u1U"
ÆX:|dë…œ

∫wïUM:OÙñUëW!
Í…ËWïbïUëdî«œ :u! ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√Íñ«“Uz Ë g:OzWëWJ<Uï UOÖ Wì Wë…ñËu" ¨Ë«ñ“X:|dë…œ ;dÄË

Ë ¢U1eÖWz¢ :ËdO! wïœdë…ñUÇ :u! ‘WëUOÖ ÍËUîñWÖ Æp< w¶<«ñ Í…Ë…ñW< Íô ñW< W¶:|d8…œ
d|“UM(« ¡«œ® “«ñW!…œñ…œ Ë ¢ÕUfië¢ WîñWïWJfi:Oz wÅËu" Wë ÍWïü«bMî ËWz wïœdë…ñUÇScrofula©

wïœdë…ñUÇ Ë ñUî…œ Ë ‘Wì w|“«Ëô wïœdë…ñUÇ :u! Ë «bKî Wì w"W§|U"W! wHîWì ÍËuì wKO< W"«Ë
…œUîUz …ËW! ‘…ËUîñWÖ ÂWz Æ¢q�UH*« ¡«u¶ì≈¢ Ê«;ñWÖñ…Ë W~îu3 Ë ¢†Uîbë¢ Ê«e:O" s:|u8 wM:|uÅ
p:O?"U?àW< W?ë…ñU?Ç Í…ËU?î :u?! «œËU?z d?¶?O?ì µ W?ì W?ëW?J<U?ï U?O?Ö W?ì Â«d?Ö:u?K?O?ë u?O??ï Í;d??! W??ë X:|d??ë…œ
Ë pîWî Í:uÖ wïœd§èWÅ vïœdë…ñUÇ :u! Æ…ËWë…ËUîñWÖ W¶:|dë…œ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ UºMOz ¨X:|dM:O˘uë…œ

Xfi:OÄwï«;d˘Uî«œ:u! X:|ñœ…œñ…Ë Â…œWì UÙ…ËñWÙ ¨s:|ñuÅ…œ W|UOÖ ËWz w|UÇ W! Ë WA:OzËUÇ Ë ¸«bMî
WëW|UOÖ Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë Wë X:|dë…œ …œUîUz …ËW! ‘WëWOO|UÇ ¨Ëu˘Uz Ë Ê«œœ Íñ«“Uz wïbïUJÅ

Æ…Ë…Ëüuë ÍËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ
Í…b??ï…ËW??z ñ«u??Ç W??|W??Ù «œW??ë…ËË;ñ ÂW??ì ÍW??|…Ë…ñW??ëó??ëU??Ä W??ì:u1U??" Í…œU??î ËW??z ∫…Ë…ËU??ï Íu??|œ W??ì ≠»

® ¸:u!ñUë ∫uë…Ë …d" wïUë…Ë…ñWëóëUÄKarbol® ¸uMOã Ë ©Phenol® ¸:Ëe|dë Ë ©KresolqOfiOìU< Ë ©
®SalizilW<UïWÙ wî«bïWz:uë «bÅWì Í…Ë…ËUï Íu|œ Wì ñWÖWz WOOï d|W< wJ:O¶Å …ËWz ñW!Wì ¨…d"e:OÙW! ©

Ë …ó:|ñËu< wOÅ:u8Wï Wì ¨Wë:uë Ë @M< Ë W˘:u‹|ñ wï«˛ wïœdë…ñUÇ :u! …ËW"UJ! óëUÄ ”ñWÙ Ë



179

¨«bïUëWOO< wïU<ËUz Ë WÅ…;ñWë:uë¨X:|dM:ON! ñUëW!≥ Í˛:Ë;ñ Wë Í…ËW!ÊUºMãÍWëWOO|UÇ Wì
:u?! ¨w?ïœd?J?M?|d?OÅ :u?! X:|d?ë…œ :v?" w?"U?!W?ï Íd?ëWÅ ÊU?| s?|u??~??ïW??Ù W??ë Í…ËW??z Í«Ëœ …ËW??¶:|ñu??‹??!
≥∞ ¨†U!Wï ÍdëWÅ ÊU| s|u~ïWÙ X:|dë…œ :v" ÈWï«œUî ÂWz ÍWëWOO|UÇ ‘WÅ…;ñWë:uë wïœdë…ñUÇ
W¶:|dë…œ …ñËWÖ wJ:OïUºMã …ËüWJ:O" ÂWì Æé<Wz ÍWïU¶<Wë Ë ¢qL(« ÊUfiì¢ ŒñW! WïUî“ ÍüWÖ Wì Â«dÖ

Æ…Ë…Ëüuë ÍËUz wJ:OïUºMã

ÍËU3

®ÍËU3Ω Íd!Imperatora ostruthium©
Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|d"Wî ÍWJ|eï ¨X:|dM:|Ë;dÅ…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëW|UOÇ ËUï wÖd:Oî Wì WëW|UOÖ

¨W|WJìWÄ :v< Ë …ñ«bï«œœ Ë d!“ ÍWëüWÖ ¨…ñ«b˙:OÙ Ë WÅ:u! ÍWë…œWèÊ«u:OïWì“ËuîW"¨†Uë…œ ¸uÖ «b!Uz Ë
ÍWëWÖ…;ñ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ ñËu< ËWK|Wî wá< wëËuâ! w˘uÖ Wì WOO|WKOÅW" ÍW˘Wî:uë Í…u:OÅW! ÍWëW˘uÖ
wï:u! W|UOÖ ÂWz ¨X:OÇ…œ dOÅ Wì …Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì vOá< wëW|WKÅ X:|dJ! †Wì ñWÖWz ¨WOO|…ËUè Ë ñËu¶<Wz
Wì WOO¶|d! «b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî ÆwïUëWÖ…;ñ Wì WOO¶:|d! ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨X:|œ :vì ÍóO" w"«ñUÙW!
…Ë…ñWJML:OÙ Ë ñWJ<ñWÙ Wë Í…ËWì W~3 ¨wïœdJ:OÄ eOî Ë ÊœdJ:OÄ ‚…ñUz Í:uÙ W¶:O!…œ Ëu! …ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ëñ

ÆW|…Ë…ñWJëôUÇ Ë
∫wïUM:OÙñUëW!

wëW|…u:OÅW! Êu¶|…“ wï:Ëñ ¸WÖWì wïUëüWÖ Ë ¯…;ñ Í…Ë«;ñœñUÙ ÍËüWJ:O" ∫¢wë…ñ…œ¢ …Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√
¢ W¶˘WÅ…œULëÍ…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! ¢WO|;ñ:u!ÊUëWOOHLOì¨X:|œ ñUëW!W|W¶˘WÅ ÂWz UÙ…ËñWÙ

«bAOÅWì Í…Ë…ËUï Íu|œ Wì wïœdë…ñUÇ p:O3ñWî W! ¨¯W< wM¶<WÖ wM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ«bO˘WÖWì
ÆX:|dM:ON! ñUëW!

¢u!ñ¢ @ïWÙñW! wïœdë…ñUÇ :u! WëWÖ…;ñ ÍW|:u! ÊU| Í…Ë«ñ;ñUÙ ÊU| w|UÇ ∫¢wë…ËUï¢ …Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
Ë …œW?Ö ÍñU?M?ÑW?ë Íñ«“U??z Ë g:O??z w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! U??Ù…ËñW??Ù ¨WÅU??!ñ:Ë“ÂeO"Uî:ËñË U????Å…œñ…œ Ë

Í…ËWïbïUëdî«œwîU$Wz Wì wºOKHOz wïœdë…ñUÇ :u! …ËWì W~3 ¨«bïUëWÅ:u8ñW< Wì ÍñUî…œ w|u:OAÄ
ÊËu?§?|Ë«d?Ù…˛ W?ì ‘W?ì Í…ËW?ïœd?J?ëU?Ä :u?! Ë …ËW?JA:O?î ÍñW?§?M:|u??8 w??ï«;d??â??ÄwîU$WzWìwïœñ«u8

wïœdë…ñUÇ Wì W|WÙ wAOÅU! wJ:|œËu< …Ëu"ËWëñ…œ uë…Ë Æ…ËWÄ«d8 wë«ñ:u8ÍW$WÄd:OÅË p<
p:OïUºMã W¶:|dë…œ ÍWë…Ë«dM3 WÖ…;ñ Wì „Ëuâ! wJ:OJÇËWë ÍWëWOO|UÇ wïœdë…œUîUz :u! Æ«bï«b˘«bMî
W! Â«dÖ „W| Í…ó:|ñ W! ‘WëWÖ…;ñ Í…Ë«ñœ;ñUÙ ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì wJ:OïUºMã Í˛:Ëñ Ë …Ë…Ëüuë ÍËUz
p:OîWë ∫‘WëW|:u! wïœdë…œUîUz :u! Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì ÍñU3 :v< Í :̨Ëñ ¨«bM|u~ïWÙ ¸WÖWì ÍËüWJ:O"
r|Uè ÍWë…ñW< Ë X:|dë…œ :v" wìuNJìWz Í:u8 Í…bï…ËWz µ Ë …ËWëW|WÅËuÅ W¶:|dë…œ WëWÖ…;ñ Wì
:vì wÄ:u˘œ µ WëW|:u! ¨X:|ñu:O˘UÄ…œ …ËWz Í«Ëœ ¨X:|dM:OÙ…œ :vì Í“«Ë W¶ãWÙ ËËœ Í…ËUî :u! Ë X:|d8…œ«œ

Í˛:Ëñ Ë dëWÅ „W|WÇñUÄ ñW< W¶:|dë…œñU3≥¨X:|ñu8…œ¨WëWÖ…;ñ ÍWÇñUÄ Wë X:OÅ…œ UÙ…ËñWÙ
w"UO3Wì«bO|U":uë Wì Æ…ËW¶:|ñu‹! :vì wëËuâ! wJ:OïUºMã ñU3 ≥ Í˛:Ëñ Ë ¨…ËW!«ñWÅ W¶:|dJ! ¨‰uNJìWz

ÆÊWÖ:u! wï:u! Wì Â…œ Í…ËWïœdJëUÄ :u! X:|ñËuº! «bî…œ Wì Wë…ËË;ñ ÂWì p<Uï wÖ…;ñ WÇñUÄ X:OÅ…œ
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:u3

ΩdOFÅ®Berley = Hordeum©
W! «bOJA|eÄ wï«b|Wî Wì ¢†UOKOºMì«¢ Wï«œu˙ä…œ wï«e:O8 Wì

¢ñuAI?î¢ w??|…Ë«d??ë…;d??ë¨X:|œ ñU?ëW??!w?ëW?|…œU?î ÍËüu??ë W??!
‘Wì Í…ËWïœdJJM:Oã :u! ÍWëW"W!ñWÅ ¨…ñWJ:OÄeOî wOë«ñ:u8

ÆX:|œ ñUëW!Wëd< UÙ…ËñWÙ ¨X:|dë…œ …œUîUz :u3 ÍË:u" Wì …dO!
¨gOìuNJìWz ËÊUëWAOMïU!UO!dëWÅ :v!W! ¨:uLOì ¸WÖWì ¢Ëb§ì«¢

Wë sM:OÙ…œ ÍñUëW! WïU<Wë ËWz wïœdë…ñUÇ :u! Ë sM:O˘uJ|…œ
ËWz w¶Å:uÖ wïœñ«u8 wîU$Wz Wì s!…œ ÊËuâJ< wÅËu"

¢ wëW¶Å…œ wëWîWMO< wë…ËË;ñ ñW<Wì Wë …ËWï«;ñWîwJîUMfiì«
W|d§ì«Wë …Ëu"ËWëñ…œ :u! ÊU|…ËWz ÊUëWJA|eÄ Æs:|;ñ…ËWì…œ ¢

W?ì Ë WÅU?! «b?"…d?ãU?z W?ì w?ë:Ë“W?ï v?ïœd?ë…ñU??Ç :u??! :u??3 ÍüW??Ö
¨…Ëu! ÊUO˘«bMî W|:u3 ÍüWÖ ÂW! …Ë«dë ñW<Wì ÊU|…ËWïœdJOèU" Wë ÍWïUë:Ë“Wï W"…dãUz ËWz Í•∂∞

Íñ«Ë:uëwOJA|eÄv|UOïU¶|ñW!®British medical JournolWì Wë ÍWïUOOìuNJìWz W¶8uÄ ËWz ∫X:O˘…œ ©
¨…ËUM:OÙ WAOÅW4 Wì ÊU|“«Ë …ËW! ¨sA:Oë…œ WAOÅW4 Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ¨X:|dOÖ…œ “ËW< Í:u3

wJA|eÄv|UOïU¶|ñW!wOKKOî wJ:OJA|eÄ Wì ÍWOO¶fiï«“ ÂWz Wë X:O˘…œ Ë W|…ËWM|“:Ëœ ÂWz wï…ËU8 ¢bïUïWz¢
w:OÄW! W|WÙ wJ:|ñ:u3 bïWÇ :u3 ÆÍ˛…œ ÊU¶<bMOÙ Wì ¢»«uºM:OÄ¢ ÍWÇËUï Wì Wë …Ëu"dÖñ…Ë ÍbMOÙ ¢rOJ4¢

ÊUëW˘uÖ Íe|ñ Í…ñUî˛®<WK§MSpikelets…ñ:u3 ËWz «œUÄËñËWz Wì Æs!…œ ≤ ÊU| ¥ ÊU|∂ ñU3 p:|bïWÙ Wë ©
«œ…dO! wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨W|WÙ Íe|ñ ËËœ Wë X:|dM:OÙ…œ ñUëW!ñUëW!¨X:|œX:|ñbÅ…œÆ¸…˛Uz W!

ñW!Wì Æ+WÖ Wì „…Ë W|«œUO" Íd"ñ:Ë“ w˘UA|ñ Wë W|…ËWz ÂüW! ¨…ËW/WÖ Wì WJ|eï «bOë«ñ:u8 ÍUÙW! Wì :u3
Wì d"ñ:Ë“ wO|«eïUë Í…œUî ÂüW! Æ…ËW¶:|dëWï :vì ÍWïüUA|ñ ËWz ñWÖWz ¨W"WL4…“ ÍWëW<ñWÙ …ËWzv/WÖ

w"W§|U"W! ¨W|«œUO"¨ñ:uHfiã:u3 ÍœñUz ¨«b¶fi|u:OÄ w"Uë Wì X:OÅ…œ …ËWz ñW!Wì ÆÂ:uO<U":uÄ Ë Â:uOfiOìUë
:u! «b/WÖ ÍœñUz ¸WÖWìÊœdJïUïÍËË“…ñUz wá< ÍœñUz wïUï „…Ë ÍWëWîU" Ë @ï…ñ ÂüW! ÆX:|dJ! ¸WJ:O"

ÆwïœdJ<ñWÙ :u! W|WÙ e:OÙW! wëW|…œWÖ W! w¶fi|u:OÄ Ë X:|dëUï
∫:u3 WJï…œ Wì Â«dÖ ±∞∞ vO¶AÖ wM"UNJ:OÄ

ÍñËWÇ ¨•±± 5":ËdÄ¨•±ÆµW¶<UAOï¨•∂∂ÆµW˘UA|ñ¨•¥Æµ…bïWÇñWÙ ±¥ ËUz ¨•± w|«eïUë Í…œUî
¸…˛Uz wJOìUz :u! :u3 U¶fi:Oz¨X:|œ ñUëW!W|Wî Wì p:OëW| wïœdJ¶<Ëñœ Wì WOOë…ñW< wëW|…œUî ÂüW!

¢†U!ËdAî¢wïUëW~M|dÖÊUNO3 ÆW|¢…dO!¢ g|ËWz Wë ÊUNO3:v˘U<:vì wKOîñW! ÊUï:uOKîÆ†Uë…œ ñUë
wëËU! ÆUM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! ÊU"WKKOî wïUë…ñ«˛WÙ WMOÇ Ê«ñU3 Æs:Oï…œ«œ +WÖ w˘UÑWÙ W! :u3 ¨wJ˘W8
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¸Wî:uë Í…u:OÅW! ¨†Uë…œ ¸uÖ «b!Uz Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî Wì ¨¸U< ËËœ Í…ËUî :u! ¨…ó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ
¨«bïUëWM|œñW! WOO|«ó:Oì Ë ñW!WìWë Ë ÊUëWÖd:Oî Ë WÖ;ñ…ËWì WìËUïWìÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…“ñW! WM:|uÅ Ë ¸W~ïW3
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Ë UÄËñËWz w¶<«;ñ…ËUï Ë ñËuÅU! wïUëWO|ËU8UÅ WÇËUï Wì ¨«bOfiKë wJ:OëU8 Wì Íñ:Ë“ W!Í«ËUz:Ëñ
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bÅWâ8U! Wì Ë X:|Ë;ñ…œ wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅW! «œUOëñu"WOO¶:|d!Wì

w~ïUî Wì WïUîWz ¨ÍË…“ d:|˛ ÍœWè Ë ¯…;ñ‰ËuK|Wz«bîWëW| wM|dA" Ë…ËWM:|dë…œ :uëË…ËWM:|ñuÅ…œ«d:O8 Ë
Íœñ…“ W¶:O!…œ ÊU|WëW~ï…;ñ WîW! ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË ¨X:O!Wï d"U|“ ÍœW< Íµ∞ Wì Wë wîñWÖ wëW|WKÄ Wì

wJ:OîU" Ë ‘:u8 wJ:Oï:u! Æw|…ËUè ËWK|Wîs|dOÅÍ…œUî p:OîWë Ë ¸U" Í…œUî •≤ WïUîWz ÆÊWë…œ «b|WÄ
Ë ”ñWÙ wïUë…Ë«ñœñ…œ wïœdëd¶Ä Í:uÙ W¶:O!…œ WëW˘U" Í…œUî ÆW|«œUO" ÊU|dëWÅ Ë w|W˘u˘Ë Ë w8U!…œ

ÈUNO¶AOzÍ…u:OÅW! ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! ∫‘Wì Í…Ë…ËUï Íu|œ :u! ÆÊœñ«u8…ËU<Ëu8W"ËüUÄ Ë W|:u! Ë
¢ «bO˘U¶|W! wï«b|Wî Wì W˘:u‹|ñ wîdë wïœdëñ…œ Ë …œWÖ wïœdë…ñUÇ Ë Êœdëe:OÙW! :u!…dDO!¢ÆX:|œ ñUëW!

Ë ¸U" w"W!ñWÅ Ë ÍWî wïœdë…œUîUz Ë Êœñ«u8 v|“U<WAOÄ Wì ¢dOL‹"¢ ÍËUÅd" W! ÍWëWÖ…;ñ UÙ…ËñWÙ
¨ÊWë…œ d¶Ä Êœñ«u8 ÍËË“…ñUz Wë ÍWï«œUî ËWzÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!ÍWëW~ï…;ñ X:OÅd"…œ WëWÖ…;ñ Wë

ÆX:O!…œ d"óO" ÍWëWï:u! Ë X:|;ñWÖ…b˘WÙ w|…ËUè ËWK|Wî wJ:|ñËu<

W|:u! ÍU¶fiOM:O3
Ω 5äU§Bì« U¶fiM3®Dyers green weed- woad waxen©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïGenista tincetoria©
wJ<WÖ ÍW˘Wî:uë Wìv|UOïUáfiOz«œËU"WÙñW! w˘W~ïW3 Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<∂∞≠≥∞® ÍWJ|eï ¨…¢‰«“uì«¢

Í…u:OÅW! Æ†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë ñU|Uz w~ïUî Wì ¨WOOï wJ<ô ¨W|W˘uëó:|ñœ Ë „Ëuâ! ÍWëüWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ
WÅW??! ÆW??M??|;d:|“ Íœñ…“ ÍW??ëW??~??ï…;ñ ¨X:O??Ç…œ W??ìËu??ÄW??Ä W??ì ÍW??ë…u:OÅ ¨«œW??ëU??O??Ö ÍW??Ä:u???Ä ñW<W???ì ¨…ËuA:O???Ù

ÍWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!«b|UO" ñW~|ñUë Í…œUî ¨«œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî Wì ¨Wë…ñ«b˘uÖ UOÖ WìWOO¶:|d!
® s|eO¶O< WìCnisity©ÍœñW! Ë ÊœdëeOî Ë …ËWïœdJè…ñUz Í:uÙ W¶:O!…œ ¨«bO|WO˙è WâLOï wëW|…œUî ¸WÖWì

Æ†Uë…œ ‘U! «bÅWì Wì s:|u8 wï«;ñËu< Ë †Uë…œ ;ñW" ÂWG˘W! Ë …ËW¶:OM:|u"…œ eOî Í“U§:|ñ
Wì „Ëuâ! ÍœñW! Ë rì wïœdëñ…œ Ë UÅ…œñ…œ Ë ÂeO"Uî:Ëñ wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëWOO|UÇ ∫wïUM:OÙñUëW!
ÍWëWOO|UÇ Æ…ËW¶:|ñu8…œ ¨«bÅWì wïUëWïUÅ Wì bïW!ËUz Ë Íe!Wè wïœdë…ñUÇ Ë …Ë…eOî wî«bïWz:uë

…ñ:uºîW!¨…Ë…Ëüuë ÍËUz ÊUºMã „W| W¶:|dë…œ ÍWëWJÅË UOÖ Wì „Ëuâ! wJÇËWë ≤ ∫X:|dë…œ …œUîUz
WïU<Wë ËWz ÊW|ôWì X:O!Uï ÂüW! ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì wïUºMã ≤ Í˛:ËñX:|dM:ON! ñUëW!ÊUO˘œ wOÅ:u8Wï Wë

ÆpA|eÄ Í…œñUá<«ñ :vÄW! ÆW|WÙ
¿¿¿

«dÖ:u*UÇ
Ω «dëu*ËU3 Ω «dëu*Ë Ω «dÖu*Uë®CHAULMOOGRA©

®Chydnocarpus Kurzii©
Ë Uîñu! Wì WJ:O¶8…ñœw"üWÙ:ËñwOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ë:u" Ë ÍWëWï:Ëñ ¨X:|Ë;ñ…œ ÊU¶<bMOÙ

¢Â«c3¢ wìuÖ wOÅ:u8Wï w"W§|U"W! ¨Xfi:OÄ¨X:|œ ñUëW!wJ:Oï:Ëñ ÆW|…ñËWÖ ÍWë…Ë:u" ¨…“ñW! wJ:O¶8…ñœ
wJ:Oï:u! W|«b:O"vO"W§|U"ÆWOO|…ËUè ËWK|Wî Íœñ…“ ÍWëW~ï…;ñ ¨Wïu" ÍWëWîU" ¨W|WÙ
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…“U!ËUÇ©¿®WK|u:Oë Wë:ËdëWÅ Ω

…dºÅnÅd(« ¨wCHì« „uAì« ¨5§K< ¨r|dî WëuÅ ¨r|dîÍd§ì«
Holly thistle, Milk thistle, Cardoon, St. Marys thistle

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCardus marianum= Cynara cardunculus= Silbyum marianaumÆ
Ë …ñËWÖ ñ:Ë“ ÍWëüWÖ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" wJ:Oë…ËË;ñê:O8Ëñ«u8ËWK|Wî ÍñËu< ÍWëW˘uÖ ¨…ñ«œWJfi|d! Ë

‚…ñUz :u! Ë U" Í˛œ Wë…ËË;ñ ÂWz ÆW|WÙ ÊUO˘U" wJ:OîU" ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! wïUëWÖ…;ñ Ë üWÖ ¨WOOï«ËW8ñWz
…ËWïœdJ:OÄ¨X:|œ ñUëW!wL4¢ ;dâÄ;dâÄ ÍU" wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ëüuë WÖ…;ñ ËüuÖ ÍËUzWFDI¶îË ¢

Íñ«“Uz Ë ¢ÊUèd|¢ w|ËËœñ…“ Ë ¢¡UIfi¶<≈¢ bïW!ËUzÂeO"Uî:ËñÆX:|œ ñUëW!wïUëüWÖ «bïU"üË p:|bïWÙ Wì
W!È;ñW"ÆX:|ñu8…œ

…ñUÙW! vfiOï:ËœWz Ωd:OÅW˘WëËUÇ

®wFO!ñ fOïËœ√ΩSpring adonis©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïAdonis vernalis

Wì «bOìUJìWz wJ:OëU8 Wì ¨†Uë…œ ¸uÖ «œñU|Uz Ë ÊUfiOï Wì ¨Í˛…œ d"U|“ ¸U< ËËœ WM|dÙ…˛ wëW|UOÖ
Ë ñW!ËWM< wïU¶<ñ«œ ËUï Ë ÊUë…œñu‹Ç Ë ÂWÇ Wì Ë ÊUëWJÅË …œdÖ Ë ÊUëWM|œñW! Ë UOÇ w˘UÄœWè

«œœñW!¨…ËW¶:O!…œ Ëx!ÍñËuÅU! Wì †«œ…œ ÊUO:Oì ËU"WÙ Wë «œWïUM:|uÅ ËWìw"üWÙ:ËñË X<«;ñ…ËUï
w"üWÙ:Ëñ¨«œUÄËñËWzvO|“ñW!U"WÙ ¢Âdè¢ ÍWÇËUïÆU|dO§O<w¶<W!Wî :u! Í…Ë…ñW< wïUë…ñ«b˘uÖ …ñW!

Wì wïUÖñ“U! wïUîñ…œvO|U":uë«œñU|Uz Ë ÊUfiOï w~ïUî¨…ËW¶:|dë…œ :uëWì ÍWë…œWèvO|«“ñW!bïWÇ
Wì p:O3ñWî W! œdJ¶<…œ wOîñWÖ ÍW~:|;ñ ÊU| «œñW§:O< ñW!Wì ¨…ËW¶:|ñœ;d!…œ …ËWëWO|Ë…“ Wì p:|d"WLO¶ïU<

ÍËu"uè W¶:|d8…œ WëUOÖ Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË X:O!Wï d¶Ä r<µ∞Ë r|UèwJÅË W! ñWÙ Í…ËWz :u! …Ë…Ë«d8«œ
Í…œU?î W?|U?O?Ö ÂW?z Æ…ËW??¶:O??M:O0Íb|U<:uJOKÖW?ì Ë †«œ…œ ¸œ v?O?ëôU?Ç w?ïU?Ù W?ë ¨W??|«œU??O??" w??M??|d??Ù…˛

«b˘œ ÍWJìËu<Uî¨…ËW¶:OMOîUï¢ Û:u˘œ Í…u:OÅW! …Ë…ñ…œ W¶:|œ «œeOî ¸WÖWì WJïuÇ…dDèwM"ËWJëW| :u! ¢
¢ wÅW!wze3¸œ ¢ÆX:|œ ñUëW!‘Wì Í…Ë…ËUï :u! WïUîñ…œ ÂWz¨X:|œ ñUëW!ÆW|:u! ÊU| …ËU<Ëu8 Í…u:OÅW!

W?ë…ËË;ñ ÂW?z Æ…ËW?ïW?ë…œ s?L:O?Ù g|ñU?î…œ Íu:OAÄ ¨X:|d?ë…œ …œU?îU?z fO?ï:ËœW?z W??ì W??ë ÍW??ïU??ïU??îñ…œ ËW??z
ÆWOOëW¶Å…œ w¶AÖ wëW|…u:OÅW!

ÍUÇ

®ÍUAì«Tea©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCamellia sinensis©

ÍWëW"…;ñWM!wJ:Oë…ËË;ñ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 Íd" wïUëWÇËUï Wì ñ:Ë“ Wì U¶fi:Oz …bïWÇñWÙ ¨WMOÇ w"üË

Æ…ËËœñ«ó§˘WÙ Wë…ËË;ñ ÂWz :u! r|œñuë Í…“U!ËUÇ Íu:Oï Â:u8 ©¿®
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Â…œñWÙ® Ë “ËW<…dC)« WLz«œEver greenp:|bïWÙ ¨W1Uè ©
ÍWëüWÖ Æd"Wî±∞ W"UÖ…œ ÍWëWOOëW¶Å…œ …ñ:u3 w|“ñW! ñU3
W"UÖ…œ ÍWëWO|ó:|ñœ ñU3 p:|bïWÙ ¨…óO" „Ëuï Ë Œ:u" Ë “ËW<
:v< ¨WKÄ :v< ÍWë…ñW! ¨W"ñuë wIì ñW<Wì ÍWëW˘uÖ ¨r<≥∞

ÍË:u" ñWÙ ¨W|«œUO" ¢wJï…œ¢ ÍË:u"ñ…œWèW!„W|WJ˘:uÄ wJï…œ
wëU8 Wì ‘U! wëW|…u:OÅ W! w|UÇ ÆX:O!…œvO|U¶8W"Íñ«b:OÅ

wîWÙñW! Ë …d¶Å«u:OÙ «bO|«“ñW! Wì ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bOz«u¶fiOz
Wì «bM:|uÅ p:|bïWÙ Wì …bïWÇñWÙ ¨WîWëvO|«“ñW!«œd"Wî ≤≤≥∞

ÂüW??! W??îW??ë ÍW??ëW??îW??ÙñW??! ÊU??|W??îW??z W???¶<«ñ ¨X:|d???M:|Ë;ñ…œ
¨†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! ÊU| Ë:u" W! w|UÇ ÆWÅU! ñ:Ë“ ÍWë…ñ:u3

X:|dë…œ X<…œ X:O!…œ ‘«ñWÙ Ë X:|Ë;ñ…œ Wë ¨X:|dÖ…œñ…Ë …œñ«ó§˘WÙ ÍËu¶A|W~:OÄ wJ:Oë…ËË;ñ Wì WëWîW˘Wè
Í…ËWz :u! ¨wMOÇUá˘WÙ W!ÍWëWOO|«“ñW!Æ…ËWïWJ! :vì wïUëüWÖ sï«u¶! wJ˘W8 Ë X:O!Wï d"U|“ r<±≤∞ Wì

ÊUëWIì ¨W|…u:OÄ ÊU|WJÄ:uÖ Ë üWÖ Wë X:|dÖ…œñ…Ë ÍWïU¶AOïW"ô WIì ËWì œËu< w|UÇ wïœdë…œUîUz :u!
:u! s:OÅ…œ Ë …ËWM!…œ pÅË ÊUëüWÖ Ë oì :ÈËWì ¨WÖñUë :u! X:|ñd:Oï…œ …ËW"W!W< WM:|d8…œ Ë …ËWM:|dë…œ
wM:|uÖ ÊU| ‰W" Wì Í;ñ:u" ñW<Wì pïW" wMOÇ Í…u:OÅW! ÊUëüWÖ «œWëWÖñUë Wì Æ…Ë…ñ…œ WïœñUï Ë …ËWM¶<«uÖ

® ¢”UHïU3¢HessianÈ©Ë«dJ¶<ËñœWM:|d8…œ ÊUëüWÖ UºMOz ¨…ËWM§! pÅË Í…ËWz :u! ¨s:|d8…b˘WÙ
® …Ë…Ëôu8 wJ:|“«dîUzRolling machinewïUë…œñË WÇñUÄ Ë X:|ñœ…œ @ïó:O! Wì UºMOz ¨ÊdëœñË :u! ¨©

®Frag mentsWï«œñË WÇñUÄ ÂWz …ËWz Í«Ëœ Æ…Ë…ñ«u8 WïËWë…œ WëW~ïó:O! Wì Wë ÍWï«ËWz ¨X:|dÖ…œñ…Ë :vì ©
ΩdOL‹"® X:|dM:Ofië:uz…œ W"«Ë X:|dM:OÅd"…œ…bfië√OxidisationÍWë…“ËW< W~ï…;ñ WëWOO|UÇ üWÖ WîW! ©

nOH&® …ËW¶:|dë…œ pÅË ¢Êdã¢ «bJ:|ñËuïW" Wì UºMOz ¨X:|;ñWÖ…œ«œ w|…ËUè ÊU| ‘…ñDriedÊUÅUÄ Ë ©
@ïó:O!W!s:Oì:uÄnOHB"®GradedX:|d"uÖ…œ w:OÄ ÍWë…œñË Æ…ËWM:|dë…œ ©ÈUÇ® œñËràUMì« ÍUAì«

Broken grades® w|UÇ üWÖ X:|d"uÖ…œ w:OÄ ÍWëW¶Åñœ Ë ©‚ñuì« ÍUAì«ΩLeaf grades:u! Æ©
® “ËW< ÍUÇ wïœdë…œUîUzdC8ô« ÍUAì«green teaX:|dM:ON! :vì ÊU|“«Ë È…ËWz v"UO3 Wì ÊUëüWÖ ©

fO< U"WÙ‰u§z® s!…œWither©r˘WÙ W!¨s:|dM:|dî…œÆX:|dM:|¶<…Ë…œ ¢dOL‹"¢ ÊbïUÅd" Èñ«œdë WîW!
® @ï:uì:uz w|UÇOolong©WOO¶:|d!Wì p:|ËüWJ:O" WìÈUÇ«b"üË p:|bïWÙ Wì Æ“ËW< Ë ‘…ñÈUÇË œñË

üWÖ «b"üË p:|bïWÙÈUÇ˜:Ëdî ÆsM:OÙ…œ ñUëW!…ó:OîWìÍUÇ¨…ËUM:OÙ ñUëW!Wï:u! Ë @ïWÙUz Wì w"W§|U"W!
ÆÊWë…œ :v" Í…ñWë ÊU| ‘d" Í:uLOì ÊU| dOÅ ¨dëWÅ Wì W~3 †WKKOî p:|bïWÙ Æ«bïUëWOOL<…ñ

wM:Oì:uÄ∫ÈUÇ
Ÿuï® ÍWë…ñ:u3Sinensis©

UOKOîUë ¢fM3¢ ∫ÍWë…“WÖ…;ñCamellia

s:Oì:uÄ∫¢nM�¢ÊUëWO|UÇTheaceae

¢ “:uÙWHzUÉÆÊUëWOO|WJ"Wì ËËœ ∫¢
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ÊUë…Ë«dÅ:uÄ«œ …Ë:u" ∫¢rfiè¢ wÅW!
wë…ËË;ñ ÍW˘Wî:uëÈUÇË ÊöO< Ë ÊU¶<bMOÙ Wì Íñ:Ë“ W!UO<Ëuï…bïWzÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bïU!U| Ë 5Ç Ë

ÈUÇw˘uÖ Wì ÍWëW˘uÖ® X:|dÖ…œ g|ñW! ¨¸uÖ Ë üWÖ Wì W~3W8U!W˘uÖ:u! ÂüW! Æ©X:OÇ…œ WK|u:Oë
…ËWïœñ«u8 vO|UÇ wïœdë…œUîUzUOïW"ÆX:|dOÖ…œñ…Ë wïUëüWÖ Wì œËu<

ÈUÇ∫«œËËó:Oî WìÈUÇÍ…ËWM|“:Ëœ ÊUëW<ËuïËËó:Oî ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! …ËW˘U< Ê«ñ«“WÙ WìÈUÇ:u!
ÊUOMOÇ w"üË Íñ«bLëu4 ¸U< ¥∞∞ ÍWJ|eï Wï«e:O8 ÂWz Æ…ËWMM:|;ñWÖ…œ ¨«bMOÇ w"üË Wì ©ÊUÙ® wï«e:O8

Wë …Ëu! ”Wë ÂWëW| ¢„:uï rOÅ¢ ñ:u"«dáLOz Wë X:O˘…œ ËËó:Oî UÙ…ËñWÙ ¨…ËËœdëÈUÇWì …ËW"…u|“:Ëœ
Æ…Ë…œñ«u‹ïU|…œ †WKKOî wïUëWMOÇ ËuîWÙ «œW"Uë ËWì Æs|«“ Í«Ëœ Í≤∞∞ :u! …ËWM|«“ Wì ñW! Í≤∞∞

∫w|UÇ wïUë…œËu<ÈUÇ¨ËUz Í«Ëœ X:|dï…œ«œ …ËWïœñ«u8 Â…ËËœ W! ¨W|…Ë…ñWM:|˛ËËñË wëW|…ËWïœñ«u8
:vì wïUºMã ñUOKî ∏∞∞ ÍWJ|eï w˘U< ÍË…“ ñW< wï«u¶AOï«œ¨sM:OÙ…œ ñUëW!Íñ«œdë ¸U" wO|UÇ

¸U" vO|UÇ Æ†Uë…œ „ôUÇ wïWî…œñ«u8 w<ñWÙvO"WîñU|:u! UÙ…ËñWÙ ¨†«œ…œ …Ë…œWÖ Wì Êœdëñ…œ U!
® wïUO< Íb|«dOfiOKÖ Í…œUî Wì w"W§|U" W! ¨ÍñËWÇ Wì s:|u8 wïœdëñUÖ“ñ†«b|«dOfiOKJì«WO#ößì«

TriglyceridesUÙ…ËñWÙ Æ©ÈUÇÆWÅU! ÊËu!ñ:uKë Wì Ê«œœ wM¶<«ñUÄ :u! Wë W|«œUO" wM|ñ:uKã Í…œUî
ÆW|«œUO" Í©5§OKKOãuO#® Í…œUî WJïuÇ WÅU! ÊœdJ:OÄ eOî :u! UÙ…ËñWÙÈUÇ¨g|d" wë…ËË;ñ p:|bïWÙ Wì

® wMOÇñ«œ Wì uë…Ë X:|dë…œ …œUîUz wJA|eÄ w¶<W!Wî :u!CinnamonqOãW$…“ Ë …d<W! Í:uLOì Ë ©
qO§$“®GingeroOKà® „;d"Ëu" Ë ©Black berryñußì« ÊUfiì® UÖWïUî“ Ë ©BorageX§Å® X|uÅ Ë ©Dill©

‘u~ïñe!® ‘u~ïñ“Wî ËMarjoamŸUMFï® UMàWï Ë ©Mintd¶à“® …d"U3 Ë ©ThymeZïu!U!® Êu§|W! Ë ©
Chamomoile® †uîUÖdO! Ë ©BergamotÊufiOï√® WïU|“«ñ Ë ©Anise® 5îW<U| Ë ©Jasmine:Ëd:OÙ Ë ©

®WOLD8Hollyhock‰UÙ® q:O4 Ë ©Carrdamom® †«ñW3:uë Ë ©Hibiscus® pOKÅ Ë ©Straww berry©
œñË® ŒU!W˘uÖ ËRose†U$d"® „:u$d" Ë ©Lemon balmÆ©

q|“«ñW! ÍUÇ

Ω q|“«d! ÍUÅ®W¶*«Ω©WOJ|dî√ WOAN!
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïIlex papraguayensis©

ÍWëW"…;ñWM! Wë s:O˘…œ ¨«bMO¶ïW3ñWz Ë q|“«ñW! Wì w"W§|U" W! ¨X:|Ë;ñ…œ ÍñËuÅU! ÍUJ|ñWîWz Wì WJ:Oë…ËË;ñ
ÍËüuë W! ÊUî:u8 Íô ÍUÇ uë…Ë ÍWëüWÖ :ÈËWì ¨W|…ËW|«uÖ«ñUÄ w"üË Wì¨sM:OÙ…œ ñUëW!«œUJ|ñWîWz Wì

ÂWz …ËWï:u‹|…œ p:|˛:Ëñ ËuîWÙ ˜:Ëdî wïUë…“WÖ…;ñ ËuîWÙW|UÇ¨W|«œUO" Í…ËUè Í…ËWïœdëU|ñË ÍñUë
¨ÊUë…ñUî…œ Ë ¸œ ñW< W"UJ! ñUë …ËUè uë…Ë Í…ËWz :v!W!Í…ËWì W~3ÊUë…ñ…b:OÄ „«ñ:u8 WïUîñ…œ ÍñUë Wë

Í…ó:|ñ W! wMOzUãUë Í…œUî ¢w"Uî¢ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOÅ wîU$Wz Wì ¨W|WÙ wAOïUë…ñWëe:OÙW! Ë
53:Ëd¶|Uï Ë •≤•≤Æ±µdëWÅ Ë•∂Æ±∞¢ 5îU¶OÑ Ë 5ïU" ËCwÙ Wì ÍWëWMOïU" Í…œUî Í;d! W|«œUO" ¢

ÈUÇuë…Ë …ËWz ñW!Wì ¨…d¶îWë w|U<UzÈUÇWë ÈWMOïU" ËWz UÙ…ËñWÙ ¨WOOï ¢i!Uè¢ ñWëdOÖ Ëüuë
wëW|…œUî W! W|:u! ¨†UëUï ;d§M! wïUë…Ë«ñœñ…œ Ë …œWÖ Í…Ë…ËUï Í…œñWÄ ñW< W"UëUï ñUë w"W|UO"
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WïU<Wë ËWz :u! ¢w"Uî¢ Í…ËWïœñ«u8 …ËW¶:|ñu‹! Êœñ«u‹ïUï Í«Ëœ ñWÖWz w"W§|U"W! ¨X:|dï…œ«œ ñWJ<ñWÙ
ÊUOJA:Oî ÊU| ÊWë…œ gOz WÅU!¨sM:OÙ…œ ñUëW!¢w"Uî¢ wïUëWOOJA|eÄ …œËu< Wì ¨X:O :̇OÙUï w¶:|ËËbïUî

¢ XãdÖ wïœdë…ñUÇ :u! Wë W|…ËWzWOÜu§èwÅWì Í…ËWïœdJ3ñuÖ :u! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! ¢g:Oë…ñW~3:u! Ë
…;ñËu" Wë ÍWï«ËWz:Ë;d"Ë«¢ ÈñUî…œ w|“«Ëô wÅËu" Ëw§BFì« sÙuìWë ÍWï«ËWz Ë s!…œ ¢UOïU¶<«ñuï Ω

uë…ËñWÙ wïUëüWÖ ¨s!…œ w~ïW"W<UïWÙ Ë åWIOIAì« ¡«œ Ω ñW<WèWÅ Ë WA:OzñW<ò wÅËu"UÇX:|dï…œ :vì
ÆW|WÙ wÅ:u8 wJ:Oï:u! Ë ÂU" …ËW¶:|ñu8…œ Ë

w"Uî ÍUÇ ΩÍ«uÖ«ñUÄ ÍUÇ

®w"Uî ÍUÅ ΩÍ«uä«d! ÍUÅParaguay tea = Mate©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïIlex papraguayensis©

ÍWëW"…;ñWM! Wë s:O˘…œ ¨«bMO¶ïW3ñWz Ë q|“«ñW! Wì w"W§|U" W! ¨X:|Ë;ñ…œ ÈñËuÅU! ÍUJ|ñWîWz Wì WJ:Oë…ËË;ñ
w"üË Wì¨W|…ËW|«uÖ«ñUÄÍWëüWÖ :ÈËWìÈUÇ uë…ËÍËüuë W! ÊUî:u8 Íô¨sM:OÙ…œ ñUëW!«œUJ|ñWîWz Wì

ÂWz Æ…ËWï:u‹|…œ ˜:Ëdî wïUë…“WÖ…;ñ ËuîWÙW|UÇuë…Ë Í…ËWz :v!W! ¨W|«œUO" Í…ËUè Í…ËWïœdëU|ñË ÍñUë
¨ÊU???ë…ñU???î…œ Ë ¸œ ñW< W???"U???J????! ñU????ë …ËU????èÍ…ËW?ì W?~?3Ë ÊU??ë…ñ…b:O??Ä „«ñ:u??8 W??ïU???îñ…œ ÍñU???ë W???ë

•≤ Í…ó:|ñ W! wMOzUãUë Í…œUî ¢w"Uî¢ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOÅ wîU$Wz Wì ¨W|WÙ wAOïUë…ñWëe:OÙW!
53:Ëd¶|Uï Ë•≤Æ±µdëWÅ Ë•∂Æ±∞® 5îU¶OÑ Ë 5ïU" ËCwÙ Wì ÍWëWMOïU" Í…œUî Í;d! ¨W|«œUO" ©

ÈUÇuë…Ë …ËWz ñW!Wì ¨…d¶îWë w|U<UzÈUÇñUë W|«b:O" Wë ÍWMOïU" ËWz ¨WOOï ¢i!Uè¢ ñWëdOÖ Ëüuë
X:|dï…œ«œ ñWJ<ñWÙ wëW|…œUî W! W|:u! ¨†UëUï ;d§M! wïUë…Ë«ñœñ…œ Ë …œWÖ Í…Ë…ËUï Í…œñWÄ ñW< W"UëUï

WïU<Wë ËWz :u! ¢w"Uî¢ Í…ËWïœñ«u8 Æ…ËW¶:|ñu‹! Êœñ«u‹ïUï Í«Ëœ ñWÖWz w"W§|U"W!Wë WÅU!ÊWë…œ gOz
ÊUOJA:Oî ÊU|¨sM:OÙ…œ ñUëW!:u! Wë W|…ËWz ¢w"Uî¢ wïUëWOOJA|eÄ …œËu< Wì ¨X:O˙:OÙUï w¶:|ËËbïUî

¢ XãdÖ wïœdë…ñUÇWOÜu§èwÅWì Í…ËWïœdJ3ñuÖ :u! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! ¢g:Oë…ñW~3Wë ÍWï«ËWz :u! Ë
…;ñËu"Ê:Ë;d"Ë® ÍñUî…œ w|“«Ëô wÅËu" ËUOïU¶<«ñuï Ωw§BFì« sÙuì«wÅËu" Wë ÍWï«ËWz Ë s!…œ ©

® ñW<W???èWÅ Ë WA:O???zñW<WI?O?IAì« ¡«œu?ë…ËñW?Ù w?ïU?ëüW?Ö ¨s?!…œ w?~?ïW?"W<U?ïW??Ù Ë ©UÇË X:|d??ï…œ :v??ì
ÆW|WÙ wÅ:u8 wJ:Oï:u! Ë ÂU" …ËW¶:|ñu8…œ

w|UÇΩ «œWïWëΩ Í«uÖ«ñUÄ ÍUÇ«bMë ÍUÅ

= teaberry checker berry = Winter green

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïGaultheria procumbens©
ÈñW<«u˘WÙ:u8 wJ:Oï…Ë…œÂ…œñWÙ¨W|«œW˘u~ï…“ Í…u:OÅ Wì ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ ¨WãU< ÍWëüWÖ ¨…“ËW<

w?ëW?|…œU??î ÆÍW??î w??ïœd??JÅ:u??‹??ï:u??! :u??! X:|d??M:O??Ù…œñ…œ p:O??ï:Ëñ ÍW??ë…ñW??! Ë üW??Ö W??ì Æ…ñËu< ÍW??ë…ñW??!
ÍñWJÅ:u‹ï:u!W~M|dÖWë W|…ËWë…ËË;ñ ËWì W|…œUî ÂWz Í…ËUÇñW< Æ«œUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì

w?"ñu?ë w?J:O?ë…ËËñ ¨…u?O<Ëu?ï ÊU1W?ëW?O??O??¶fiï«“ …ËU??ï …Ë…ñW< W??ìÂ…œñWÙÍ“ËW??<w"üWÙ:ËñÍñuëU!
«œWïWë ÍUÇ wï:Ëñ Ë …ËW¶:O!…œ vÅ «œËUz Wì Wë W|«b:O" Íb|U<:uëuKÖ wëW|…œUî ÍWëüWÖ ¨W|UJ|ñWîWz
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Ω ”Uæï oO§ï√® «bMOfiî wëW"ËWÇ Wì ÊbïUÄ:u˘œ W! wïUëüWÖ Wì WëWï:Ëñ ÆÂWÙñW! W¶:|dM:OÙ…œCopper
stillwëWO|“U<WAOÄ WîWz Ê«ñU3 ¨X:|dOÖ…œ ©@M|dÖWì Ëu!bïö~MOzuOï®NewenglandW! U¶fi:Oz ÂüW! ©

® s|dOÅ Í“u" Íñ«œ ¨…ËUî «œUOïUçKfiïWÄ Wì Íñ:Ë“Sweet birch® W"«Ë ©Betula lentaw˙J:|u" Wì ©
Í…œUî ÊUîWÙ «b|Wë…œWèÍb|U<:uëuKÖ® wïUëWJ<Uï WIì W"«Ë wïUë…“ËuÇ …ËWz ñW!Wì ¨W|«b:O"Young

twigs¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! «œWïWë ÍUÇ :u! „W|…ËUÇñW< uë…Ë Íñ:Ë“ W! ‘Wë…ËË;ñ ÂWz ÍœWè w˙J:|u" Ë ©
«œ…ËWïœdJëUÄ Ê«œœ wïUîñ…œ Ë ÊËu3 w¶A:OM! Ë W˘WëËu< w"W!ñWÅ Ë Í“UfiïUîñ…œ wï«b|Wî Wì ÍWëWï:Ëñ

ÊUM<_« nEMî®dentifriceÆX:|œ ñUëW! «œ©

©…ñWÇËWÅ® ”…ñWÇ

ΩqIï Ω†«dfiJî ΩqO3Uz®Nuts©
® s:O˘…œ w:OÄ U|ñËu< WìWÅdIMì«Wì Ë ©gOîU|® dfiOî Wì Ë ©Êœñuz®¨©wìUfi"ÊU|ËuîWÙ WïUîWz5¶:|d!Wì

Êœñ«u!«ñ :u! «bï«ËWÅ wM¶AOï«œ Wì Ë Ê«d|W< Wì wJ˘W8 ¨e:|uÖ Ë o¶fiã Ë oMã Ë Â…œU! Wì p:|ËüWJ:O"
Êñ«œUÙW! wëW|…œUî bïWÇ ¨w¶AÖ wëW|…u:OÅW! ”…ñWÇ ¨Ê:u‹|…œÍ…ñU!WìÍñËWÇ •∂∏ Wì ¨…ËWOOë«ñ:u8

Ë 5":ËdÄ •≤≤ Ë•±ÆµÆW|«b:O" ÊUOO|«eïUë w:|u8UOïW"Íñ:uìUë ≤π∞∞ W<…ñWÇ ÂWì Â«dÖ:uKOë „W|
Í…œUî Wë …ËWz ñW!Wì Æ†«œ…œ wîñWÖ Í…“Ë Wì ¢Wë:uîñWÖ¢ÊUO"«ñbOÙ:u!ñUëWïU<Wë ËWz :u! ¨W|«b:O" ÂWë

wïËu! Ë s!…œ dëWÅ wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë WÅU!wJ:|ñ:uHfiãË pA:Oî Í…ËWïœdëU|ñË :u! «bïU|UO" ñ:Ë“
ÍËuì wï«œñ…œ wM¶fi‹J:|ñ :u! «bïU|UO" œ:u| Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! wïËu! UÙ…ËñWÙ ¨sÅU! ñUî…œ wî«bïWz:uë

® b|:Ëd|U"WOèñbì« …bGì«Í:uÙ W¶:O!…œ …Ë«ñœñ…œ ÂWz wïËu!Wï ¨…œËu< W! ©5fië:ËdO"® ÍË«ñœñ…œ W"«Ë ©
ñW¶:|uÖ wOÅ:u8Wï wM"ËWëñ…œ¨©…ñb'« ÷dî®Í:uÙ W¶:O!…œ ¨«b|UO" s<Uz Wì ‘U! wJ:|;d! wïËu! UÙ…ËñWÙ

wJ:|;d! ”…ñWÇ ¨w¶fi|u:OÄ w"Uë :u! «bJfi:Oz ÈeäWî Ë ñW~3 Ë ”U|dJïWÄ Wì W|«eïUë ÂWz ©Êe8® wM"d~˘WÙ
® 5îU¶OÑ Wì ‘U!B® ¨©CW¶fi|u:OÄ ¨w<ñWÙœW! Í:uÙ W¶:O!Wï ”…ñWÇ wïœñ«u8 Í…ËWz :u! ÆW|«b:O" Í©

¨W¶fi! ¨e:|uÖ ¨oMã ¨ÊUëWK|:uë ÍW¶fi! ∫”…ñWÇ :u! ‘WïËu/ ÆX:|ñu‹! :vì wJ:OîWë Ë X:|ñËuº! wÅU!W!
Æb¶ÙÆÆÆ Â…œU!

Ω WìUèWÇ¯ñu<U! Ω @MAHÅ

Basurak

ÍWëWOOMO"ô …ËUïPrunus Arabica = Amygdalus arabica

ÍWÇËUï Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWÖñËË“ Ë ÊUëWJÅË WOOïü…œñW! WÇËUï Wì ¨…u|ñ…Ë üWÖ wJ:Oï…Ë…œ
n|U! ∫X:|d"uÖ…œ wA:OÄ Æ«bïUë…ó:Oì WM:|uÅ Ë ÊUëWîeï WïU¶<ñ«œBayefW˘UèWÇ ÊU|Chaqalaw3U4 ÊU|

nOÙU!Haji baihivÍWJ|eï W¶Oè Wï…Ë…œ ÂWz ¨d"Wî±Æµ≠±¨WãU< Ë “ËW< ÍWëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW!
Ë ó:|ñœ rKî¥∞≠±∞ ÍWJ|eï ¨…Ëx! Ë ÂWë ÍWëüWÖrKî≥ÆµÍWëW˘uÖ ¨WMëËu" p:OîWë ÊU| WãU< ¨WïUÄ

ó:|ñœ r<≤[µ ÍWJ|eï ¨…ËUÄ:uè vO|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWë…ñW! ¨W˘Uë wO|W§îWÄ ÊU| wá< ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ ¨WëU"
Ër<±Æ≥ÍWëWJï…œ ¨WïUÄr<±ÆµË ó:|ñœr<∞Æ∏Ë ·U< ¨WïUÄvO|…ËUègèdî® W|WJMÄWJMÄMottled¨©
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ÍWë…Ë:u"…u:OÅË ó:|ñœ r<± ¨WOO|WJK:OÙ≠r<∞Æ∂r<∞Æ∑
w?˘U?ÄœW?è W?ì «b?ïU?ëW?JÅË W??O??O??ïü…œñW??! W??M:|uÅ W??ì ¨W??ïU??Ä
wO|«ó:Oì ñW<Wì «œËË;ñW! wïU¶<ñ«œ w˘W~ïW3 Wì «bïUëUOÇ

® ˚fiè ÍœñW! w˙ÖLimestoneË ñËu<W˙Ö Ë ©Red morl
Ë rì Ë œñW!Sandstones!WìWì UÙ…ËñWÙ ¨«bïUë…œdÖ

W?ì «b?ïU?ëW?ïU?!U?O??! W??â??L??O??ï Ë ÊU??ëW??˘:Ëœ w??O??ïU* w??M:|uÅ
vO|«“ñW!¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±µ∞∞≠±µ∞Ê«u:OïWìw~ïUî

Ë †ñUîË †Uë…œ ¸uÖ «bfi|UîÊ«u:OïWìË Ê«d|…“u4 w~ïUî
ÍËËñ«u??8 w??ïU??¶<ñ«œ ÍW??ÇËU??ï W??ì ÆX:|d??Ö…œ ñW??! «b??!U???z

VN<® «b??ïU??ëW??M??|œñW??! W???¶Å…œ W???ì «bAO???è«d:O???àSteppe©
¨:ÈdëUz ¨ÍœUà a:OÅ ¨Íb:OîUz Wì «bïU¶<œñuë Wì ÆX:|Ë;ñ…œ
¨W?˙:|ËW?" ¨Œ«œ…ñW?è ¨:u?îñW?Ç ¨„:ËñU?M?Ç Ë d?|ñW??Ù ¨…Ëx??èWÅ

Wì «bA|d" wïU"üË Wì ¨ÊüWî:Ëœ wïUëU|ñËu<Ë ÊUM!uì ËÊœñuzÍñ«ËWM:|uÅ ÆX:|Ë;ñ…œ «bï«d:Oz Ë UOëñu" Ë
W~ïU|˛®Ecology«bè«d:Oà Wì Í…ËWïËu!Ëx! Wë †«œ…œ ÊUAOÄ …ËWz Wë…ËË;ñ …ñ:u3 ÂWz ©∫W|…ñ:uºîW!wÅW!

W?ì †W?ïU?ïW?" ¨ÊU?ëW?¶Å…œ w?ïU?ëW?JÅË WÅW??! W??ì ¨ËË;ñW??! w??ïU??¶<ñ«œ Í…Ë…ñ«u??8W?M:|uÅ ÍñËu?M<WâLOï
wïWîW"Ëu< :u! ÍWë…ñ«œ «bM:|uÅ p:|bïWÙ Wì ÆWîWë ÊU|;ñ…ËWì Wë «œWïUOOïü…œñW! WÇËUï ËWì ¨ÊUëWïU!UO!

wJ:O8W|U! Wë Í…ËWzñW!Wì ¨X:|œ ñUëW! ¸…˛Uz Í;ñ…ËWì :u! wïUëWIì Ë üWÖ Ëv|ñËu!UzÍñ:Ë“ wO|WÇËUï
ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë Wì W|:u! ¨WOOïw~M|dÖ†Uë…œ ¸uÖ Wë ¨Wë;ñœ :v! Wï…Ë…œ ÂWz «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨X:|ñœUï :vÄ

w§:O¶ë ÍñWï«œ ÆX:|ñu8…œ ¨X:OÇ…œ Â…œU! ÍñW! Wì Wë ÍWë…ñW! ¨Wï«u3 ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«ñ :u!
XfiOÖ ÊUçOz® …ñU"Ë ÂWz Í…ËUÇñW<Evan - GvestÍbïuÖ Wì Wë ©W¶:|Ë«“«œ±π≥≥ w˘U< Wì ¨…Ëu!

X:|d!…œ ÍWë…ñW! ¨W˘U" ÍWëWëËUï W"«Ë ÍWë…ñW! …Ë«d<Uï W˘UèWÇ W! Wë ÍWë…ËË;ñ …ñ:u3 ËWz w"W|Ëu"uÖ
® ¯ñu<U! X:|d"uÖ…œ w:OÄ :ÈËWì ¨7Å:Ëdã :u! «bäW! Í;ñ«“U! :u!Basurak¸Uëu¶Aë Íñ:uáfiÄ UÙ…ËñWÙ Æ©

X:OKO3GilletÍËUï Ë wMO§:O" w!…ñWà W! ©X:|dM:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì Wë Ê…Ë…œ Ë ñ«œ ≠µ∞≠w§:O¶ë wï…ËU8®
≠W! wïUëWë…ËË;ñ …ñ:u3EWë åW˘UèWÇ W"«Ëò …u|œ ÈWë…ñW! ⁄«œ…ñWè ÍbïuÖ Wì ¨±π¥∏ «bäW! ≠…uO<Ëuï ≠

n|U! …Ë«d"uÖ w:OÄ ‘WëWë…ËË;ñ Ë X:|ñu8…œBayefÂWz :u! g|d" w|WÇËUï ÍËUï p:|bïWÙ UÙ…ËñWÙ ¨
pMAHÅ® ∫uë…Ë ¨W|WÙ …ñ:u3ShifshinkWì ©„:uÙœËW¶:|Ë«“wMOÅ«uÅ ÊU|ShwashiniÆ…ËxèWÅ Wì

d:|u< W˘UèWÇË X:|dë…œp:|ñW<Ëuï wMO§:O" w:OÄW! ÆX:|ñu8…œÍ…ñU!Wì¨…ËUOÖËu:OëKewWë…ËË;ñ ÂWz ∫
Wì ñ:Ë“ wëW|…u:OÅW!vO|«“ñW!® dOÅu! Ê«u:Oï wïUë…œdÖ ñW<Wì Ê«d:Oz Wì «œd"Wî±∞∞∞Bushire“«dOÅ Ë ©

®Shiraz® WK|u:Oë Wî…œU! X:|d"uÖ…œ w:OÄ :ÈËWì ¨…Ë«ËË;ñ ©Badam- Ikuhi® ©Mountain almondË ©
„u?K?ÙW?z X:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä ÍW?ë…ñW?!AhlukW??ë …Ëu??¶fi8 Èñ…œ «œ±π≤µ w??˘U< W??ì Ë«d??!ËU???ï ÍñW<Ëu???ï ¨

wJ:|;d! ÍWë…ñW!vO"W§|U"UÙ…ËñWÙ Æ7Å:Ëdã :u! †üË Í…Ë…ñ…œ :u! …Ë«ñœd:Oï Wï:Ëñ ÂWz Ë W|«œUO" Ê:Ëñ Wì
…Ë«dM:OÙñ…œ :vì p:OIî…“ Wì ÊU|ñ:Ë“ wJ:|;d! ¨ÊbïU"Ëu< Íñ«œ :u! …Ëu! wë…ñW< wëW|…ËUÇñW< Wï…Ë…œ ÂWz

® w!…ñWà wIî…“ Wì WëGum arabicÆ7Å:Ëdã :u! …Ë…ñ…œ :u! …Ë«ñœd:Oï ‘WIî…“ ÂWz ÆX:OÇ…œ ©
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ñ…bï…ËWÇ

Ω dºM! Ω ñbMLÅ Ω ñbïuÅ®WKÉu�ΩBeet©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïBeta Vulagaris

W??ì ñW??! Íñ…b??ï…ËW??Ç ˜:Ëd??î…ËWM|«“ñ:Ë“ w?ëW?|…ËU?î W??!
ÍœËu< Ë XÅË…ñ w<U?! ÊU?ëW?O?O?J:|d?Ö W?JA|e?Ä ¨…u??O<U??ï
ÍËU?8 w?ëW?|W<…ñW?ë W?! :Ë;d?îW?z Æ…ËËœd??ë ÊU??|ñ…b??ï…ËW??Ç
Wì UÙ…ËñWÙ Æ«œdëWÅ wïœdJ¶<Ëñœ Wì X:|dï…œ«œ Â…ËËœ
ÆX:|d??O??Ö…œñ…Ë :v??ì ÍœËu< «b??ìu??N??J???ìW???z w???ïœd???J???¶<Ëñœ
¨W???|W???Ù w???J???ìW< ¨W???|W???˘U< ËËœ w???J:O???ë…ËË;ñ ñ…b???ï…ËW???Ç

ÍWëWJìW<•∏∏Æπ¨…ËUz•µÆµWì W~3 ¨W|«œUO" w˘UA|ñ
W?ë ÍW?ïU?O?O?|«e?ïU?ë …œU??î ËW??z ¨d??ëWÅ Ë w??|«e??ïU??ë w:|u??8
Ë Â:u?OfiO?ìU?ë Ë Â:u?O<U?":u?Ä Ë œd?Ö:u?Ö W?ì 5¶?|d?! w?"W?|U?O??"

ñ:uHfiã¨X:|œ ñUëW! «œdëWÅ wïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨WOOá< ÊUOJ:OëW| ¨…ñ:u3 ËËœ ñ…bï…ËWÇ Æfî Ë s<Uz Ë
X<Ëñœ :vì w"UOÅd" UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñu8…œ ÊUOïU|W! Ë X:|dM:O˘uë…œ «bïU¶<“ Wì ¨WOO|U<Uz gOî…ËËœ

rK:OÅ Æ”ñWÙ w|u:OAÄ Í:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! :vì Íñ:Ë“ ñWÖWz ÂüW! ÆX:|dë…œwAOÅd" W!X<Ëñœ :vì
ÆX:|dë…œ

dëWÅ Èñ…bï…ËWÇ

Ω dJfiì« dºM!®Sugar beet©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïBeta Vulagaris

«œUO" ÍdëWÅ ¨…ËU<ËUz ÍWëWÖ…;ñ ¨W|…ñËWÖ ÍWëüWÖ ¨W|W˘U< ËËœ wJ:Oë…ËË;ñ…ËW¶:O!…œ :uëWÇËUï Wì
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Í“:ËñWëu< ÍdëWÅ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWJM:Oãwïbï«ËññËË“…ñUÅ ÍWÇËUï Wì Wë…ËË;ñ ÂWz

Æ…Ëu"ËWëñW< wïUL:OK< ÍUÖe:|ñUÄ Ë

ñ…œËWÇ

Ω ñ«œu3®Rye©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUï®Secale cereeale©

ËuîWÙ Wì ÆWëËuâ! ÍUO<Uz Ë UÄËñËWz ÍñËuÅU! ÍWëW"…;ñWM!vïUëWï«œu˙ä…œ¨X:|dÖ…œ WÖñW! d"U|“ d"
wO¶fi˘WÙñW!œu<_« e§)«® ‘…ñ wïUï «œUÄËñËWz Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ËU8UÅ WÇËUï Wì ¨†Uë…œ wïUJÅË

Black breadÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì vOJfi:|Ë Ë ©
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ñ«b:Oá< ΩñUMÇ

Ω ñu(«®Aspen = Poplar©
® WïUëWOO! ÍW˘Wî:uë Wì WJ:O¶8…ñœSalicaceaeñUMÇ Æ©

¨W?|W?Ù w?J:|ñ:u?3 b?ïW?Ç ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ ÍW?ëW?¶?8W?" ñW??!W??ì
∫uë…Ë

œu<√ ñu4® ‘…ñ ÍñUMÇ ≠±Black popalar…ËUï ©
® ÍWëWOO¶fiï«“Populus nigraW|…ñËWÖ ÍWëüWÖ ©

ÍWë…œWè w˙J:|u" ¨W|«b˘œ Í…u:OÅ Wì«bA:OÄWì¨WãU<
ÍWë…œWè w˙J:|u" …ËWïWîW" W¶:OÇ…œ WëW¶8…ñœ Wë

ÆX:O!…œ «b|WÄ «œUO" Í“ñœ Ë X:O!…œ ı:uì Ë ıdÇ
Ω iO!√ ñu4® wá< ÍñUMÇ ≠≤White poplar…ËUï ©

® ÍWëWO?O?¶fiï«“Populus albaÍ…Ë…d:|˛ ÍËË;ñ ¨©
W?|…u:O?Ä v?OA:O??îW??˘:u??8 ÊU??| w??á< ÍËu??î ÍW??ëüW??Ö

…uOï Wì ¨†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! Ë Ë:u"W! ñUMÇ ÆX:|ñW! “ñœ «b|WëWJM! Wì X:OÅ…œ WãU< ÍWë…œWè w˙J:|u"
“ñW! d"Wî¥≥ ñU3 p:|bïWÙ ÆX:|Ë;ñ…œ ÍñuëU! ÍUJ|ñWîWz Ë ÊU!U| U"WÙ …ËUÄËñËWz v|ñuëU! wë:Ë;d8
†Ëu3 W"«Ë X:|dÖ…œ d:Oï ÊU| :vî w˘uÖ ¨…“WÖ…ñ UO3 ©wJ:O¶8…ñœ ÊU|® wJ:Oë…ËË;ñ ñUMÇ Æ…ËW¶:O!…œ

® W|W˘UîsJfi*« WOzUM#ÍËuî ÍWë…Ë:u" ¨W|«œUO" wJ:|Ë:u" bïWÇ ¨W|«œËu"uè Í…u:OÅ Wì ÍWë…ñW! ©
vOá<¨X:O?Ç…œ W?ë:u??ì W??ì W??|…u:O??ÄËx!w?M?|˛ñW?Ä Ë ÊU?ëW?îU?èWÅ Í…ËW?ïb?ï«“«ñ :u?! ñU?M?Ç Æ…ËW??¶:O??!…œ

w4ËWì Ë W"ñUIÅ Ë ÊU!ñW< Í«;ñ…ñ«œ :u! X:|dOÖ…œñ…Ë ÍWëW¶8W" Wì œËu< ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U!
Ë W¶8W"‚ËËbM<ÆX:|œ ñUëW! «bA|“WäUë wïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨e:Oî Ë w<ñuë Ë

¨W|«b˘œ Í…u:OÅ Wì ¨…u|ñ…Ë üWÖ ¨d"Wî ≥∞ W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ W|…ñËWÖ wJ:O¶8…ñœ
ÍWëW˘uÖ ÆW|…u:OÄ ÍËuì Í…Ë…ñW< ÍËË;ñ ¨…ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè ¨…Ëuî :v! Ë ·U< ¨…ñ«œWJfi|d! wJ:|“ËW<

® n˘W8 Ë ÂW˘Wè W! ÆX:OÇ…œ WKOAÄ WJKë Wì ¨W|WÙ UO3 W! w:Oî Ë d:Oï w¶8…ñœ ¨W|WïU8 †Ëu3Coppice©
«bè«d:Oà Wì ¨WOOA:OîW˘:u8 ÊU| wá< «bA:OÄ Wì ÍWë…œWè w˙J:|u" ¨WOOï …u:OÄ ÍËuî ÍWëWJÄ:uÖ ¨†Uë…œ œU|“

® wïËu"U8 ∫W|WÙ Íñ:u3 ËËœKhatoniÊU"UÅ X:|d"uÖ…œ w:OÄ ∫Â…ËËœ Íñ:u3 ¨WëËuâ! Í…ñU!Wè ÊU|WîWz ©
≠ÊUDÅ®Shatan¨…ñ:Ë“ …ËxèWÅ ÍWÇËUï Wì Wë ©ÍËWìË d"…ñËWÖ ÍWëüWÖ Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! d"U|“

Wì ÊUOëËËœñWÙ ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî ÍWëWÑWÖ w~ï…;ñ ¨…d¶ïUÄWÇËUïWì W"«Ë ¨s:|dMO!…œ «bïUëWO|ËU8UÅ
œËu< ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œUëUOÇ ËUï Ë ¸:Ëœ Ë uOÅ Wì ¨†Uë…œ ËU"WÙ W! “W4 ¨«œñ:Ë“ wï«ñU! Ë œñU< ÍWÇËUï

Ë ËuïU8 wïU!ñW< Í«;ñ…ñ«œ :u! X:|dOÖ…œñ…Ë ÍWë…ñ«œ Wìw|“U<WAOÄÆ“WäUë Íd|ËWÙ Ë W"ñUIÅ
ÈñuëU!  Ë UOëñu" Ë ÊU¶fiïUGãWz Ë Ê«d:Oz Wì fëUàuî ÈW¶8W" Ë ‚ËËbM< vïœdJ¶<Ëñœ :u! UÙ…ËñWÙ

UOI|dãWzÆX:|Ë;ñ…œ «bÅUÄËñËWz v¶<«;ñ…ËUï ÈñËuÅU! Ë

ñUMÇ
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X|uÇ

®WKOï(lndigo = Anil

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï(lndigo fera tinctoria)

ÈWëüWÖ Wì 5Å  vJ:O~ï…ñ ¨W|WëWìËuë ÈW˘Wî:uë Wì  …ó:|ñœ ÊWîW" ÊU| W˘U<ËËœ ÈWëWïWîW" WJ:Oë…ËË;ñ
p:O˘U< bïWÇ U"WÙ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œñW!ËWîWì® ÊUëW|:u! Ë @ï…ñ ÈUÅ W! X|uÇ(DyestuffsêOÙ Æ«dï…œ«œ

U¶fi:Oz  ÂüW! ÆËu! e:OÙW! Ë  Â«Ë…œñW! WJïuÇ ¨…d:O" WMOÅ  W~ï…;ñ ÂWz vïUÅ Wì «b! ÊUÅ Ëu!Wï d" v~ï…ñ
v"UO3Wìvë…ËË;ñ Wì v¶ÅËd< v¶|uÇ Æ…Ë«ñUz W"…Ëu"UÙ œdJ¶<…œ vJ:OîWÙñW!  WOO¶ÅËd< W¶|uÇ ÂWz

®vïUëWOOz«u¶fiOz Ë Èñ«œWî WÇËUï Wì UÙ…ËñWÙ Ë UO<Uz v¶|uÇ(Tropical)ÂWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ UJ|ñWîWz
Æ…Ëu! ËU! ñ:Ë“ X|uÇ v|“U<WAOÄ Ê«ñU3 Æ…ó:|ñœ ÊWîW" vï…Ë…œ Ë UOÖ È…u:OÅW! Wè…;ñ ÈWë…œWè Wë…ËË;ñ

‘U¶fi:Oz® «ËU3 Ë ÊU¶<bMOÙ Wì ñWÙ X|uÇ(Java‰U"Uï®NatalÈ…œUî Wë …d|W< È…ËWz ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ©
vëW|…œUî ÈWëüWÖ uJ˘W! ¨WOOï «œWëWë…ËË;ñ Wì :u8W!ñW< vëW|…u:OÅ W! X|uÇb|U<:uëuKÖÈ(Gluciside)

ÊUJ|bMOz® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨W|«œUO" v~ï…;ñ :v! È…Ë«u"(IndicanW|…œUî ÂWzWìb:Ofië:uz…œ «œËUz(oxidize)
¨X:|dïWë…b˘WÙ Wë…“U" Ë ;ñW" Wë…ËËñ «bM"d~˘uÖ È“ñ…Ë Wì Æ…Ë«u"Wï vJ:O¶|uÇ W! X:O!…œ Ë†WK"WìX:|dë…œ

WîW! ¨Ë«ËW" vJ:OïbïUfië:uz v|œWïUM:OÙ :u! X:|dM:O<Ëu8…œ d"U|“ ÊU| †UàW< ©±≤® È…ËUî :u! «œËUz Wì Ë
ñ:Ë“ Wì Æ7Å:Ëdã :u! ;ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ „Ëuâ! ©VFJî® vëW¶A8 v§˘Uè È…u:OÅW! …ñW!…ñW! WëW¶|uÇ

Èd" vïUëWÇËUï Ë ÊU¶<bMOÙ Wì „W|W|:u! È…u:OÅW! X|uÇ …ËWï:uë«b"üWÙ:ËñÈ…œW< Wì ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!
…ËWî…œ“UÅW"…Ë«dM:OÙ…ËUÄËñËWz«bïUNO3 ËuîWÙ Wì «d:O8 ËÆ…ËW"…Ëu!Ëx!ÊUO¶|uÇ vïUL:OK< Wì Ê«ñU3

”«dë ¸…ËUz Ë ”«dë vïœdJ~ï…ñ :u!Æ…ËUM:OÙ ñUëW!

X|uÇ …bïWÖ

®˝KOï Ω W!–Uë WKOï©˝|d!
(Baptisia Tinctoria) (Fales indigo=Wild indigo Horselfy=lndigo

WÇñUÄ È…u:OÅW! ÈWëW˙J:|u" Ë ñW! Ë üWÖ Wì œËu< ÆW|UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË  ÈWëW"…;ñWM!
ÆÊœdJ~ï…;ñ :u! X:|dOÖ…œñ…Ë  WÇñUÄ

©ê:OÄWK!U!® X|d"uÖ…œ v:OÄ «bïUî:u8 v|ñ«Ë…œñuë Wì +«e! «Ë ΩvMOÇ Û:uÇ

uë…Ë W|WÙ ÈËUï p:O˘WÖ «bO!…ñWà vïUî“ vïUë…u:OÅ Wì W|…œUî ÂWz¨Wìu|œ ¨W§AFì« ¨⁄UAã ¨5A§Å®
¨Wìu!dèWM|d§< ¨W§AàUÙ…ËñWÙ ©b¶ÙÆÆÆ ¨vïUî“ W!∫uë…Ë W|WÙ vJ:|ËUï bïWÇ g|eOK~MOz

(chinna root, sarsa parilla, Bamboo brier)

fëöLO< vë…ËË;ñ Wì p:|ñ:u3 bïWÇ vïUë…Ë«dJJÅË WÖ…;ñ Wì W|…œUî ÂWzsmilsx…ËUï ¨X:|dOÖ…œñ…Ë
≠ÊUOïUëWO|ñUOï«“(Smilax aristochiaefolia)® Ë pOfiëW???????î ÈS. officiinalis”«ñ:Ëb??M??O???Ù  È©(S.
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Regelii)Ë UJ|UîU3  È(S.medica)ñ:Ëœ«uëWz È(Sarsa parilla)Ë ñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz Wì W"«Ë
È…u:OÅW! Wë…ËË;ñ ÂWz ÆÊUNO3 Èd" vïUëW"üË :u! X:|ñœd:Oï…œ …ËWïUM:|uÅ ÂWì Ë X:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï

vJ:O¶8…ñœu:Oîñ«œ Wì ”«u˘WÙ:u8Wîdë®Ω(Vine«bïUë…ñ«b:OÅ W˘W~ïW3 Wì ¨WO|ËUë;ñœ ÈWë…œWè ¨X:OÇ…œ
ÈœWè Wë X:|Ë;ñ…œÈË…“ d:|˛®WîËe|ñΩ(Rhizome¨W|WÙ vJ|ñU! Ë ó:|ñœ ñ:Ë“ vÖ…;ñ Ë ñËu¶<Wz v"ñuë È

ÈWJ|eï W"UÖ…œ ñU3 p:|bïWÙ ÈWëWÖ…ñ v|ó:|ñœ¨d"Wî ≥vïUA:Oëñ…œ Wë È…ËWz È:uÙ W¶:O!…œ ‘WîWz
WëWë…ËË;ñ Wì ÊUëWÖ…;ñ «bO˘U< ©≥≠≤® vïWîW" Wì ÆX:|;dâÄ…œ ËË“ WJïuÇ ¨X:|u! Èñ:Ë“ vJ:OAOz ÈWëWÖ…ñ
ÊU| †WÄ ÈWãxë uë…Ë ÈWãxë È…u:OÅW! ¨ÊUë…ñU"Wà Èô «œ;ñ«“U! Wì  ÈW|©vMOÇ Û:uÇ® ËWz ¨…ËWM:|dë…œ

¨©Wîu|œ d:OìËWÙ Ë vïUL:OK< È;ñ«“U! Wì Â:u8® :ÈdÅ:Ëdã…œ ËË“…œWOO¶:|d!WÖ…ñ WìÆvïUë…Ëu!…ËWJÅËÂWz
vJ:O~ï…ñ Wë…ËËñvO|…ËUè¨…ñËWÇ Ë s|dOÅ p:OîWë Ë ¸U" ÈWëWîU" ¨X:OÇ…œ ‘uÖ vÖ…ñ Wì ¨W|WÙ v˘Uë

Ë vïËu!U< È…œUî «b"…;ñWM! WìÈb|U<:uëuKÖ¨W|«b:O"ÊU|d¶~M|dÖWMOï:uÄU<ñU< È…œUî(Srsa Ponin)
¸ËdO¶< È…œUî Wì vJ:|ñ:u3 bïWÇ UÙ…ËñWÙ(Sterol)¸:ËdO¶<:u¶O< ∫uë…Ë W|«b:O" vJ:Oë…ËË;ñ È(Sito

sterol)‰:ËdO¶< ≠UL~O¶< Ë(Stigma- sterol)pOÄU<ñU< vÅd" Wì W~3 ¨(Sarsapic)p:|bïWÙ Ë
vMfi:|ñ È…œUî(Resin)ÊœdJÅ:u8 ÂU" :u! Èñ:Ë“W! WÖ…;ñ ÂWz ÊU| W|…œUî ÂWz ÆÆX:|œ ñUëW!ËWz :u! ÂüW!

¨ÊWLÖ…œW! W¶<W!WîUOïW"W!¨X:|œ ñUëW!® «œWïWë ÈUÇ ¸flWÖWì Èñ:Ë“ W! …d~!«bMë ÍUÅ(Winter green
=È…œUî ËvÅ:u‹ï:u!vïœdë…ñUÇ:u! Wë Ëu!œdëñ…œ ÈËUï …ËW! W|…œUî ÂWz Ê«ñU3 ¨X:|dë…œ ¸WJ:O"  «œd"

® fçK< v~ïWÙñWã vOÅ:u8Wï(SyphilisËÂeO"Uî:Ëñ(Rheumatism)p:|bïWÙ ËvOÅ:u8WïXfi:OÄ
ñUëW!Ë «dM:OÙ…œvÖ…;ñ Wì Wë †Uë…œ ”U! È«Ë …ËUÇñW< p:|bïWÙ Æ«dM:OÙ…œñ…œ :vì vïœdJï«Ë…ñ vïUîñ…œ

® ñWëe:OÙW! vJ:O"W!ñWÅ Wë…ËË;ñ ÂWzÍuIîË ©…ñWJÅ:u‹ï:u!ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

e:|ñWÙ ΩÊWLOÇ

ΩqOÑ«œuîd! WAOA4Ω(Bermuda grass

ÈWëWOO¶fiï«“  …ËUï(Cynodon dactylon)

©†UOKOºMì«® Ê«œu˙ä…œ ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËËñÈ…ËU<Ëu8Èñ:u3 p:|bïWÙ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëüWÖ
ÊËu§O|…Ë«ñ«˛ÆX:|œ ñUëW!

¿¿¿
Wë:u"W%W4

Ω VODì« ˇñQã®(Sachet∫
ÈñËuá|:uÄ Wì p:|ñ:u3 …ËWï:uë ñ:Ë“ Wì ¨«bïULÅ:u8 v|ñ«Ë…œñuë Wì(Poe - poore)Wë…ËË;ñ ÂWì ¨WïUÅ:u‹ï:u!

ÆWë:u"W%W4 s:O˘…œ v:OÄ ¨ÊWë…œ  X<Ëñœ ÊUOJ:|bïWÙ ÊU| ÊU|ËuîWÙ
È…;ñW??Äv8U!W˘uÖW?¶?ïËô® r:|“W?8 ¨v?˙<W??z(Lavender® +U???8 ÈW$W???Ä ¨Íb(« ˝?1d?�(Honey

suckleñu??ß???ì« ÊUfiì® U???ÖW???ïU???î“ ¨borage® W??ë:u??K???|“ñ…œ ¨©w?èu?ïd?ägeraniumZ?ïu?!U?!® ÊËu?§?|W??! ¨©
ChamomileÊUæ|ñ® WïUæ:|ñ ¨©basild¶F�® …d"U3 ¨©basilñußMî® :u!ËWÅ ¨©wall flower‘:u~ïñ“Wî ¨©
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‘uèœdî®marj0ramqHïdè® „W‹:Oî ¨¸UèW"dÄ v˙J:|u"  ¨©cloversÊufiOï√® WïU|“«ñ ¨©aniseq:O4 ¨©
‰UÙ®cardamomvJ:OM:|uÅ Wì „W|WîUï˛:Ë;ñ ÊU| p:OÅUîuè WÇñUÄ ñW<Wì Wï«Ë:u" Ë ¸uÖ Ë üWÖ ÂWz b¶Ù ÆÆ©

ÊWë…œ ÊUO˘WJ:O" U3ËWz Æ…ËWM!…œ  pÅË U"WÙ s:Oï…œ«œ „W|W¶ãWÙ È…ËUî :u! «œü…ñW! ñW! vîñWÖ vJ|ñU"
…ËWJïW" ÈWë…ñËu" WïWë…œ ÈWë…Ë«;ñUÙ Ë Ê;ñUNïU|…œ Ëuë…ËWìvÅUîuè5K�uî® 5K<uîmuslinË ©

WïW‹|…œYà® Wï«ñ:uî Wì WÖñW!uK3 ËWz vM¶<«ñUÄ :u! …ËWÖñW!uK3 v!ü:Ëœ ÊU| ‚ËËbM<mothÊU| ©
ÆWë:u"W%W4 W! ÊWJ|…œ

…u:OÅ vëËuâ! „Ëuâ! ÈWë…ñËu"v|WÅ:u~:O<Ë ÊñËËœ…œ ü«Ë Ë ¸Uz vÅUîuè Wì ©v|W¶Åuï …e!Wè®
…ËWJ:OÄ  «œWJï«uKî È…u:OÅ Wì ÊUëWë…ñËu" U3ËWz ÆÊWë…œ :v" ÈWÅ:u‹ï:u! …Ë«ñœ;ñUÙ ËWì p:|;d! WëW|ñWÙ

g|ñU3 p:|bïWÙ ¨7<W!…œÈËËñuîÂWz Ævï«u3 :u! …ËWïUëWë…ñËu" Ê«u:Oï WïW8…œ gO~ï…;ñËU~ï…ñ ©“d8®
:u! …ËWÖñW!uK3 ËUï W¶:|d8…œ ÊU| …ËWOKî W¶:|dë…œ ÊU| ¨«œ«ËU< v˘«bMî ÈWJA:O!W! X:|dë…œ W|Wëu"W%W4

ÆÊœdJÅ:u‹ï:u!

Ω WAOÅW4Wï«œUÅ ΩÈbMOÙ vÅuÖ

Ω˝AOA4®Uï«uÙñUî ÍbMÙ VMèoï«bNÅ ΩZï«bNÅ ΩQunnab =©
ÈeOK~MOz W!(common hemp=lndian hemp)

vïUî“ W!v¶fiï«“(cannobis sativa)

W! ¨WMOáOKOã vïUëWÖñËËœ Ë UO<ËËñ ÈWëW"…;ñWM! ÆW|WÙ ÈñWë;d< ÈóO" vJ:Oï:u! ¨W|WïüU< vëW|UOÖ
ÈñuëU! Ë öOïUî  v"W§|U"¨ÊU¶<bMOÙ«œUJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì ‘U¶fi:Oz ¨UOëñu" UÙ…ËñWÙ

¨X:|dM:|Ë;ñ…œ±® ÈWJ|eï:u! sM:|Ë;d|…œ «bOîUÅW/WÖ vë…ËË;ñ Ê«u:Oï Wì U<d" Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≥≠
ñbï«œœ vJ|ñU! vJìWÄ ©∑≠ µ® Wì …ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè ¨W|«b¶<…œ vÄWì È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ Æ…ËWïœñUÅ

˝KBHMî® “WÖ…ñ UO3 ÈWëW˘uÖ ¨WJ|ñU! Ë X<«;ñ ÈWëWIì ¨…Ëu! «b|WÄΩfM'«Dioeciousd:Oï v˘uÖ W"«Ë ©
uë…Ë ¨…ËUÄ:uè ÈWë…Ë:u" ¨…ñ«b˙J:|u" Ë Ë«dM:O¶<WÄ ÈWë…ñW! ¨…“ËW< Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ ÆW|WÙ UO3W! v:Oî Ë

È…bM˘U!W! X:|ñœ…œ Ê«œ…ËWïbï«“«ñÂWz «b"…;ñWM! Wì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Æ© ˝M|eì« ñuOÉ®
v?ïU?ëW?I?ì Ë œW?è ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ÈW??ëW??˘UA|ñ ñW??!W??ì W??ë…ËË;ñX:|dM:O<Ëu8…œ:v?ì ©‘u?Ö® ÊU?O??J:O??˘UA|ñ Ë

Wì ¨†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! Wë…ËËñ ÂWz ÆñU§îuë Ë  v¶ÅWÖ ÈWë:ËñUÇ Ë †WÄ vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ
WOOMOfi:|ñ vëW|…œUî «œWAOÅW4 Wì ñW~|ñUë ÈñWM:ONJOÄ ¨X:|œ  p:OÄ vIî…“ vëW|…œUî «bOïUëWÅW! ËuîWÙ

•≤∞5!UïUë X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë(Cannabin,Cannabene)“:uMO!UïUë ÊU|CannabinosWOO¶:|d!Wì
vìuMO!UïUë È…œUî ‘WîWz ¨©ñUOÉ X|“® Ëu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ëñ(Cannabinol)vëW|…œUî Wë ¨W|«b:O" È

Û«d8 W"«Ë ¨X:OÇ…œ ËUïWì ËË“ WëWAOÅW4 …ËWz ñW!Wì ¨…ËW¶:O!…œ vÅ ËË“ W|…œUî ÂWz Æ…ñWë;d< Ë dÙ…˛
d"U|“ p:O˘U< Wì X:O!Uï Ë X:|ñe:|ñUá! «bOïUJÅË vJ:OM:|uÅ Wì X:O!…œ …ËWz ñW!Wì  ¨X:OM:OîUï vJ˘Wë Ë X:O!…œ
Èbï…ËUï v|ñUî…œ vî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ ñUë WAOÅW4 ÆX:|dM:ON! ñUëW! ËË“ X:O!…œ uJ˘W! ¨X:|d~§˘WÙ
W??M:|;ñË W??"«Ë  X:O??M:O??ë;ñe??!…œ U??3ËW??z X:O??M:|˛ËËñË…œ «bA:O??ÄW??ì …ËW??z X:OA:O??J??O??! p:O??ëW??| ñW??ÖW??z ©v??èW???Ç®

(Hallucination)ÈËW8  …ËWz È«Ëœ Æ†Uë…œ vëËu< ‘Wì Ë vëôUÇW! X<WÙ U3ËWz ¨†Uë…œ ©˝<uKÙ®
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v???¶fiJÅ vÅËu???" Ë X:O???M???O???!…œ ËW????8 Ë X:|ËW????ë…œ :v????ìÈd|˛
(Mentol depression)◊u§Ù®wãWOKIFì« ÈuIì«¨X:O!…œ ©

vïœdî È:uÙ W¶:O§! …ñWë;d< …œUî ÂWz X:OÅ…œ¨WëWA:OëWAOÅW4
«bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì  Æv˘œ vï«b:Oì ñW< W"Uë…œ ñUë vJïuÇ

ñ…b???î«ñU???z v???ïU????îñ…œ È…u:OÅW????!s?????Jfiî®sedativ©ñUëW!
ÆX:|dM:OÙ…œv??ïU??ëüW??Ö Ë ¸u??Ö ËU??ïW??ì W???ë…ñW???~???|ñU???ë …œU???î

WAOÅW?4 v??ïU??M:O??ÙñU??ëW??! v??¶<W??!W??î :u??! ÆW??|W??Ù «œWAOÅW??4
¨ÊU?????îñ…œ W?????"«Ë ñW?????ë;d< v?????ëW?????|…œU?????î È…u:OÅW??????!Ë üW???????Ö

¨…ËW????M:|d????ë…œ pÅË ÈW????ë…ñW????! Ë p<ô Ë v????ïU????ëW?????˘u?????ÖñW<
¨©s:|d?O?Ö…œñ…Ë …ËW?ïU?ëW?O:O??î W??ë…ËËñ W??ì ñW??Ù ÊU??ëW??˘u??ÖñW<®
vïUîñ…œ ÈWëW¶8uÄ Ë s:|ñœ…œ @M|ó:O! Wì Ë s:|ñœ;ñUÙ…œ U3ËWz

ÈWë…ñ…“:uÖñW<  ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vìΩ „WÄWë®WìU‹ï:u! ÂüW! Æ©„UJ<® «d"uÖ…œ v:OÄ dfiOî Wì Ê«ñU3 ©
U3ËWz ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì ÈWëWIî…“ uë…ËU"WÙ ¨X:|dM:|ËdÄ…œ X<…œW! ÈWëüWÖ ¨ÊUA:Oë v¶<W!WîÈ…œUî W!

Ë X:|dM:|“U<…œ ©ñWßOz®‘UA4®ÊUë…ñ:u8WAOÅW4(CannabistË sM:O˘uJ|…œ XA:OÇ uë…Ë ÊU| ¨Ê:u‹|…œ
® v"ËËdî“ vïUîñ…œ ÈËUï ÊUëWï:uë W!…ñWà Ë«dM:O˘uë ÈWAOÅW4 ÆÊóî…b˘WÙ †ËuìW! ÈWë…ËüUÙñUIFì«

ÊU|©Íœdîeì«Wì …ËUï  ÂWz ÆËu!Uï :vìÈWëWë:Ë;dOÇÈËUï Wë …Ëu"UÙ «b<UL|œ ñ…bïWJ<Wz …ñËWÖ ÈñW<Ëuï
Æ…Ëu! WAOÅW4 È…œ:u˘Uz Ë …Ëu! ©:ufi|dë Xïuî®

∫ÊUA:OëWAOÅW4 vïUëWÄ«d8 WîUºïWz
uë…Ë g:OëWAOÅW4≠ „W|WìËuÄWÄX:O"uë…œ dÖUz vOëUïËË;ñ :u! È:u8 ¨W|«Ë „W|Wï«ËñWÄWì Ë«bîU$Wz

g:OëWAOÅW4 s:O˘…œ ¨X:|;ñWÖ…œ Êœdî :u! È:u8 v"üU|W8 ÈñUëW! Ëu! «ËWë ¨X:O"Ëu<…œ v:OÄ©g:OJ~ïW!®
¨X:OA:Oë…œ :vì vëW|…ñW~3 bïWÇ«bA:OÄWìX:O!…œ ‘:u8 v˘œ Ë  †Uë…œ ‘Wì vOëôUÇ vïËu!d¶Ä W! X<WÙ

v:OÄ «œW"Uë ËWì ñWÖWz ¨X:|œ v:OÄ vMOïWJ:OÄ X:|ËWJ! p:O¶Å ñWÙ W! ÈËUÇ ¨X:Oï«“Uï È:u8 vïUÄW< W! UÅ Ë
X:Oï«“…œ «Ë Ë È“U!WïWÇ W"«œ…œ g|ñU3ñ:Ë“ ¨5ïWJ:OÄ ÈUèUè W! †Uë…œ X<…œ ¨œdî XJ|«œ U¶fi:Oz XO:O˙!

¨…Ëu"dÖ v˘U!¸UÄWìËuîWÙ Ë †Uë…œ ‘Wì Ë dO! Èe:OÙ vïœdëWÅWÖW! X<WÙ «bÅWèË…“ Ë n|Wë ËWz
s:O˘…œ ÆX:O!…œ „Ëu< ô v<ñuè vJ:|ñUëW|«uÖÈWïUâë ËWz«bïUë…;ñU! Wì Wë ÈWï«ËWz Ë UIO<:uî váO" Wì Wë

ÊU|Wë…ñË…œ U"WÙ ¨WïUM:|uÅ ËWz vï…ËU8 ÈËË“…ñUz v:OÄW! È…ËWz :u! :vï…œ…œ ÊU|WAOÅW4 ÊWë…œ gOz
X:O!…œ Ë«ËW"¸:uÖu3ñuÖÊU|WëWAOz  ¨s! ‘:u8ËË;ñ ËvÅU! W!©‰UO8® ÈWïUA:|bïWz ËWz Æ…u:|;ñW! ÊW§!

WëvJA:Oî W!Uï  ñU3 Â«Ë…œñW! vA:OJ~ïW! ¨sÅ:u8Uï ñU3 p|bïWÙ Ë ‘:u8 ñU3 p:|bïWÙ s:|œ «bA:OJ~ïW!
©sî“® †Uë ©˝ãUfiî® v|ñËËœ :vï«u"Uï Ë X:O!…œ «b|WÄ ©vÅ:u8® «bOïUë…ñUO¶<WÙ Wì Èu:OÅWÄ p:|ñU3W!

ÈË«ËW"Ω WïU‹~ïW!® ÊU| WïU8WAOÅW4 WïËu/ :u! ¨X:OM:O˙!WI!…“dä(Gauza ,ganga, garzaWì Wë
©…Ëu"UÙ …ËWO|bMOÙ vïUî“v:OìW! È:u8 Ë X:|;d!…œ :v" ÈËUÇ …ËWz ñW!Wì Æ „Ëuâ! vëW|W˘WÄ W! X:O!…œ

Èd|W< Wë X:Oï«“…œ p:Oï«ËW˘UÄvëW|W~ïUA:OÄÈ«Ë UÙ…ËñWÙ Æ†Uë…œ WÅËuÅWëËu!«b˘U|W8 W!Wë X:|œ
Èd:Oîó"Uë ¨WOOï vO|U":uë †UëvJ:|˛:Ë;ñ W!¨†«Ë;ñ…œ :vì Ë«ËW"†WïUïW":u! …ËWëWOO<ñuë Wì vïËuÇ
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W! d" vëWOO<ñuëp:|˛:Ëñ:u! ¨X:O!…œ «b|WÄ «bAOM¶fiO! ÈñUO¶<WÙ Wì v|u:OAÄ UÙ…ËñWÙ ¨†«Ë;ñ…œ v:Oì
ÈË…“ ñW< W¶|…b! :È;dã „W|W"ñUIÅ WJï…œ ñWÖWz WïËuLï«bOî…œñW!WìÈ«Ë«b˘U|W8 W!…ñËWÙ Wë  X:|œ

v˘œ g|ËU<dOÖ«œ ÈW"ñUIÅ WJï…œ ¨…ËWM:|œ È:u! ËUïW! ËUï WïüU|W8 Ë WA:|bïWz ÂWz ¨X:O!«œ ÈËËñ WIA|d"
uë…Ë ¨†Uë…œ ‘:u8ÈWïôËuÄWÄ ËWzWëÈñË…œ Wì‘UÄ ÆsM:O"Ëu<…œ :vÄ vïU|:u8 Ë  …ËWM:Oìu8…œ vëUïËË;ñ

Wì ¨X:|dÖ…œ È«œ „WOOÅ:uîU8 s:OMOîUï WïU"üU|W8 ÂWz „W|…ËUîvOÅ:uîU8vJ:|;d! vïUA:Oë ÆX:OÇ…œ Êœdî
W!  X<WÙ Wë †Uë…œ :vì È«Ë  «œW<Wë ËWz vÅWì Wì v¶AÖ vëWO|“«Ëô È:uÙ W¶:O!…œ WAOÅW4 Wì ñ:Ë“

“W4 Ë ÊËu!ËËbïUîW!…d~! ¨5ï WïUîWz ñWÙ ÊUA:Oë WAOÅW4 vïUëWÄ«d8 WîUºïWz Æ†UJ! 7<Ëuï
vAOèö8Wz ÈñU! W|…ËWz d"U|“ ‘…ËWìW¶:OM:OÙ…œ¨X:O!…œ Û«d8 v"üU|W8 vÅËu" W<Wë ËWz Ë …Ë…ñ«u8

¨X:O!…œ s¶ÅuëËUOÄ Ë vï“:Ëñœ Ë È“œ Èd:OãÊUîu~:O!…ñ«b:O< ÊU| WïU‹|bïW!  Ë…ñW! ‘W|«Ë…;ñUï  …ñUë ÂWz
5<U<Wz ÈeOK~MOz W! Wë ¨©ÕUH<® ó:|dM:|u8 ÈWÅË Wë …ËËœdë ÈñUî:u" ËËó:Oî ÆÊW!…œ ÈWïU‹¶:OÅ ÊU|

(Assassin)Æ…Ëu"UÙ v!…ñWà È©‘UA4® ÈWÅË Wì ¨…ËW¶:|dÖ…œ

Ω v3U4 Ω ñU8d¶ÅË Ω „uì«d¶Åu4wº)«
Ω qL'« „uÅ Ω ‰uèUà®(Alhagi)

‰uèUàAqul¨qL'« „uÅCamel thorn = Shauk Al -Jamal
…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Alnagi-graecorum

v˘uÖ ¨W|…œU< ÈWëüWÖ ¨W|…u:OÄ vë;ñœ vïUëWOOë…ñW< WIì Æ…ËW¶:O!…œ :vì ñ:Ë“ vIì ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ
¨v3U4 …ËUï ÈËUï Wë ”Wë  ÂWëW| ÆWOOï«ËW8ñWz ÊU| ñËu< ÈWëW˘uÖ v~ï…ñ ¨WîWë;ñ:uáfiÄnì:ËË«ñ

Rauwolf…ËËœd?ë v<U?! …Ë…©ÃU?4® ÈËU?ïW?! g|ñU?¶?|ñW?§?ìW??z 6O??z U??Ù…ËñW??Ù Æ«œ±µ≥∑v??˘U< W??ì Ëu??!
«b?|Ë…“W?! ñ:Ë“ ÈW?ëW?Ö…;ñ ¨W?O?|ËU?ë;ñœ v?ëW?|U?O?Ö¨W¶:OÇ…œ¨†U?ë…œ üW?Ö ¨«œñU?ÙW??! ÈU??"…ñW< W??ì ¨…Ë…ñ«u??8

¨X:|œñUëW! vïWîW"Ëu< È…u:OÅW! ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË UÙ…ËñWÙ  ¨†üUîË;ñWî Ë d¶ÅË :u! …;ñ…ËWì s|d¶ÅU!
ñW<W?!  Ë …ËU?îñu?8ñ«œ v?I?ì È…u:O?Çñ«u?Ç W??¶:|d??8…œ Ë …ËW??¶:|d??ë…œ pÅË Ë X:|d??ïW??ë…b??˘W??Ù W??ë…ËËñ ÂW??z

«b?ïU?ëW?îñW?Ö W?ÇËU?ï ÈU?M?O?! ÈñËË˛ È…ñW??º??ïW??ÄX:|d<«Ë…b˘WÙ:u?! X:|d?ë…œU?O??Ä ÈËU??z v??|W??M??OÅ W??! Ë
È…ËWïœdJJM:OãfO"U" ÈdO<W4 X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÊU¶<bMOÙ Wì WîWz ¨Wë…ñËË˛ ËUï È«ËWÙTattiesWì

vKO! Uï«“ ¨«œπ≥π v˘U<(Bailey)«bÅ…ËWz ¸WÖWì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊWLÖ…œW! Wë…ËËñ ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ
…ËW! Wë…ËË;ñ ÂWz ÈWë…ñËu< ËWK|Wî W˘uÖ ñW!Wì ¨X:|dM:|Ë;d! «œËU"WÙñW! vJÅË vJ:OM:|uÅ Wì Wë X:OÅ…œ

†«œ…œñ…œ s|dëWÅ vëW|WKOÅ Wë ¨W~ïU!ËUïU!ÊUîu~:O!®ÊW|ô Wì …ËWëWë…ËËñ vïœdJïuë vîU$Wz Wì
pÅË v|…ËUè ËWK|Wî vëËuâ! v˘WÄ:u" È…u:OÅW!  ¨W|WKÅ ÂWz Æ©X:O! pÅË Ë ÂñWÖ È“ñ…Ë Wë …Ë…ËËd:Oî

:Ë“WÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨…ËW¶:O!…œ(Manna)Æ

q:O4
ΩqOÙ Ω‰UÙWKèUè«u!dO8 ΩÊUN§4 ΩCardamon = Cardamom =

(Amomum cardamom =Elettaria cardamomum)

Ë vMOÇ ÈbMOÙ Wì WK|u:Oë vëW|…u:OÅW! ÊU| X:|dM:|Ë;ñ…œ WÅ:u‹ï:u! vJ:Oë…ËË;ñ«œUOI|dãWzÈWÅË ÆX:|Ë;ñ…œ



198

©W?K?èU?è® ÈWÅË ÂüW?! Æ…Ëu?"d?Ö Èñ…Ë …ËW?O?O?¶?|d?JfiïU< W?ì gO?îW?z Ë W?O?O<ñU?ã ÈW?ëW?"…;ñW?M?! ©ÊU??N??§??4®
Ë vÅW!W4 vK:O4 uë…Ë W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ ¨W|WÙ «b|ñËuÅUz vïUî“ Wì WJïuÇ ¨WOOîU< ÈWëW"…;ñWM!

ñU!ôUî vK:O4 ÊU| „Ëuâ! vK:O4(Lesser-cardamom)…ñËWÖ vK:O4 Ë(Malabar-car)d:Oï vK:O4
®WOãUèW|dë–©«u!dO8 ΩGrain of paradise = malaguetta pepperË X<«;ñ…ËUï Wì WîWzv"üWÙ:Ëñ

«œUOI|dãWzvïUëWÅ:u8 Ê:u! ñ:Ë“ ©WJï…œ® …Ë:u" „W|…œW< bïWÇ È…ËUî :u! ÆWOOï ‘U!ñ:Ë“ ÈWë…ñ:u3 ¨…ñ:Ë“
W"«ñUÙW! Wì …Ëu! p:OëW| q:O4vïUëW~M|dÖÆ†üWÙ:ËñË ÊU¶<bMOÙ Wì ¨WïU¶<bMOÙ Wë…ËË;ñ ÂWz v"…;ñWM!

Êö??O<(Ceylon)¨ÊU?N?O?3 Èd?" v?ïU?ëW?îñW?Ö W?ÇËU?ï :u?! …Ë«d?! …ËWÅ…d:O?ì …b?ïW?ÇñW?Ù ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“
«œôULO"«uÖ v"üË Wì v"W§|U"W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz v¶<«;ñ…ËUï Wì Èñ:Ë“ vJ:OÅW!.(Guatemala)

©væîñ® W|«bîñ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ©±≤≠∂® ÈWJ|eï ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ  q:O4
Æs!…œ «b|WÄ “«ËUO3 vJ<ô ñW<Wì ¨…œñ…“ ÊU| sOÅ ÈWëWä«ñWè ¨WOOá< ÈWëW˘uÖ ¨W|«bïôUë Wì Ë  …ó:|ñœ
vJ:OîU" Ë ¸Uë vJ:O~ï…ñ ÈWëWëËuâ! …Ë:u" W|«œWÅ:u~:O< ©vJ:OìufiÄWë®vëW|Ëu"uè È…u:OÅ Wì ÈWë…ñW!
‘:u8 ÈWëWîU" È…ËWz :u! ¨ÊUM:OÙñUëW! v"Uë U"WÙ …ËW¶:|d˙:OÙ…œ «œWë…ñW! Wì ÈWë…Ë:u"  ÆW|WÙ vÅ:u8
W! Wë…ñW! Wë …ËW¶:|dë…œ :uë p:O"Uë ¨WK|u:Oë  ÊU| v˘Uëu¶Aë vK:O4 ÈË:u" «œd" ÈñU! p:|bïWÙ Wì ¨X:O!

ÈñUë vïœdJ¶<Ëñœ Wì q:O4 Æ…ËW¶:O!…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë X:O§¶A|WÖ :vÄ ÈË«ËW"(Curries)p:Oë ËË
«œd?" v?O?ïW?î…œñ«u?8 Ë †U?OÅd?"X:|dM:OÙ…œ ñUëW?!ÊU¶<bM?O?Ù W?ì q:O?4 ÆÈ“UfiïU?îñ…œ v?ï«b?|W?î W?ì W?~?3

ñUëW! «b|Wî Ë †W!ñWÅ Ë XA:OÇ Wì „W|…œ«ñ U"WÙ ÈWëWï:Ëñ ¨ÊWë…œ :vì È“W4 ñ:Ë“ vJ˘W8 Ë X:|ñËu3…œ
ÆX:|dM:OÙ…œ

¿¿¿

ñWM:|ËW8 ‘U‹ÅU8 Ω „UOK" Ω pOºMOK:O3 Ω ‘U‹ÅU8

ÂuMì« u!√ Ω ÂuMì« u!√ ‘U‹Å8®Afyun =

(Khash-khash-Abul nawm

ÈeOK~MOz W!Opium Poppy

White poppy

vïUî“ W!ÈñUOï«“(Papaver somniferum)

≠v|WA:Oëô È…u:OÅ ÈWëüWÖ Æ…ËW¶O!…œ “ñW! ©r<±µ∞≠±∞∞® ÈWJ|eï ÆW|WïüU< Èñ«bIì v¶Oè vëW|UOÖ
W! ¨WëU" Ë …ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨…ñ«bï«œœ ⁄«ñWè ÊU| qáKÄ ÊU| WOO|WìËË“œ ≠ Wì:uëó:|ñœ ÊU| ÆWOO|WJK:OÙ

v?M?OÅ ÈW?ëW?˘u?Ö ¨W?|…u:O?Ä v?˘u?Ö ©µ≠≥® ÈW?ë…ËË;ñ ñW?Ù v??|U<U??z v??ëW??|…u:OÅËWK|WîÈWëWJM! ¨WO?O?á<
® Ëu"uè Wì ÈWë…ñW! ¨WOOá< ÊU| vï«ËW8ñWzW§Kà≠(Capsuler<≤Æµ ÈWJ|eï ÈWë…dO" W|…ñËWÖ X:OÇ…œ

ÈWJ|eï :u" WJï…œ ñ«“WÙ vA:Oë ¨…œñË ÈWë…Ë:u" ¨W|WÙ È;d8 vëW|…u:OÅ X:O!…œ©∞Æ¥µ≠∞Æ≤µ®Â«dä
ÈWëWëUOK" ñW!Wì Èñ:Ë“ W! Wë…ËËñ  ÂWz ¨WOO|WKOÇñuÖ È…u:OÅ ¨WÅ…ñ ÊU| vá< ÈWë…Ë:u" v~ï…;ñ ¨X:O!…œ
W?ì …Ëu?!W?Ù ÊU?|üU?! v?J:|ñË…œ ÊU?ëW??!…ñW??à W??ë †U??8…œñ…œ :u??! ÊU??î«Ë ËËó:O??î ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ ÈW??ë…Ë:u??" Ë
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È…ËWïœdëËx!U?¶fi:O?z Æ«œU?O<U?z W?ì «bÅU?‹ÅU?8 v?ïb?ï«Ë;ñ
vë…ñW< È…ËUÇñW< W! UO<ËË;ñ Ë UOëñu" Ë ÊU¶<bMOÙ
Wì UÙ…ËñWÙ ÆñWM:|ËW8 vÅU‹ÅU8 vïbï«Ë;ñ :u! s:|dï…œ«œ
Ë U??|ñU??~??ìu??! Ë U??O??Ñö<:u??Öu???| W???ì «b???J<W???" v???J:|ñËu???M<
ÆX:|d?M:|Ë;ñ…œ ÊU??!U??| Ë 5Ç Ë ÊU??¶fiëU??Ä Ë ÊU??¶fiïU??G??ãW??z
ÆWîWëW| vM|dA" v~ïUî ‘U‹ÅU8 :u! g|“ñ…Ë s|d¶ÅU!

∫‘U‹ÅU8 ÈWM:|Ëñœ

vëW|…u:OÅ W! ¨†UÖ…œ :vÄ ©‰ufi§ë® WëWÅU‹ÅU8 ÈñW! Wë
È:uèWÇ W! ¨v"W§|U"vO"W§|U"Wë X:|dë…œ :v" È“ñœ :u"ËWz

ñWÙ v|U<Uz ¨vëW|…u:OÅW! ¨W|…u:OÄ vëËuâ! vGO" ©¥≠≥ ®
ñU??3 ©¥≠≥® p:O??ìufiÄW??ë©±∞≠∏® ÊU??|ñU??3:v????" È“ ñœ

ÈWëWÖË«dOÅ Wì “«Ë Ë X:|dë…œ(Latex)W"W|Uï :vì Èd"
:Ë;ñ…u?O?ï ‘U?Ä Ë…ñW??! :Ë;ñ…u??O??ï v??"U??ë W??ì  Èñ:Ë“W??! ¨…Ë…ñ…œ

…ËW?|W?ë…ñW?! ñW<W?! ËWÅ v?O?|«ó:|ñœ W??! W??ë ¨X:|d??M:O??Ù…œ ÈW??ëW??ÖË«d??OÅ W??ì “«Ë Ë X:|d??ë…œ :v??" ÈW??ë…“ñœ
È…ËW?z :u?! …ËW?¶:O?M:O?L??! ©…ËW??ëW??ìufiÄW??ë®X:O|W0(Coagulates)U??3ËW??z ¨X:|;ñW??~??!«œ ‘…;ñ p:O??îW???ë Ë

¨WëWÖË«dOÅvïU|W!WìñW<WDAJî® ñWM:|;dë È“«dîUz W!(Earasingg knife -WëWìufiÄWë Wì Wë È…ËW!
W?ë È…ËW?! ¨X:|d?M:O?Ù…œñ…œ :v?ì ÈW?ë…Ë:u?" ¨†U?Ö…œ :v??Ä ÈË«ËW??" W??! W??ëW??ìufiÄW??ë W??ë U??3ËW??z X:|d??M:|;d??ë…œ

”ñœ® …d:OÖ Ë …ËWM:|dë…œ :uë ÊUëWìufiÄWëThreshing:u! …ËWë…ñËu" WM:|dë…œ ÊUë…Ë:u" U3ËWz ¨s:|dë…œ ©
ÆX:|dO~!ñ…Ë :vì ÊU|œËu< È…ËWz

ÊuOã√® „UOK" vîWÙñW! ∫ÈWëWîWÙñW!(Opium‘Wï«ËWì ¨…ËU¶<…Ë ñUë p:OìWÖ ñW<Wì …ËWëWÅU‹ÅU8 Wì
p:|dëWz ñWÙ v¶AÖ vëW|…u:OÅ W! ¨ÈWë…ñW! vïbïUAO˙è Èñ:u3 ¨“ñ…Ë ¨«ËWÙËËUz ¨„U8AcreW|W~˙:Oë ËWì

…d§Oì ±∂≠±≤ ÈWJ|eïIbÆ†«œ…œ „UOK" Wì

‘…ñ v~ïu!ñW8

œu<√ o!d8Hellebor-= Black helle bore us nigrum =

¯W< v:OÄ Wì ¨…ËW¶:O!…œ ÈWëWÖ…;ñ Wì ñ:Ë“ ©ZOfiï® vîW"Wz W˘WÄ:u" Æ©UMJ!d8® X:|d"uÖ…œ v:OÄ vïU|d< W!
©v¶OKÄ® @ïU!ËUïW! vï«eë…ËË;ñ Æ:vÇ…œÈËUïÆ©œu<_« ÂbIì«® ÆWÅ…ñ :vÄ …ËUï

iO!_« o!d)«® vá< v~ïu!ñW8Helleborus =

(white helle bore = album

ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ËU8UÅ WÇËUï Wìv<UïËËó:Oî® v¶ÅËd<wFO§Dì« ŒñR*«Ë dO! Wë v"W|Ëu"uÖ vMOKÄ ©
…Ë«dï«“ Wë È…ËWz ¨…ËW"Uë…œ U|ñË 7A|W~:O" Ë Èd|˛@ïu!ñW8:vã vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…ñ:u3 ËËœñWÙW!

©UOìu8öî® Êô:u8Uî Ë v¶:OÅ ËÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!…ËW|Wï:u! ÂW!s|d¶~M|dÖWì Wë…ËË;ñ ÂWz vïUM:OÙñUëW!
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∫s|Wë…œ ”U! «bï:uë vè«d:Oà vO"WOJA|eÄ
Ë ñW< vëWLM:|uï Ë WJâ:|uÖ Ë ËUÇ vïUîñ…œ È…u:OÅW!

ÊUëWOO< Ë @M<¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!:u! vïUM:OÙñUëW! Wì W~3
†UºMA"® ÈñUî…œ  vïËu!˛dë Ë Â…œ ËUï È…ËWïœdJëUÄ
Wì Æ©dæfiì« ‰UD!≈® ËËœU3 È…ËWïœdJ˘U" W! Ë ©˝O§Bà

È…Ë…ËUï vïUM:OÙñUëW!«bÅWì:u3 ÈËUz ¸WÖWì ÈWë…Ë«;ñUÙ
È…u:OÅW?! Ë …œW??Ö Èñ«“U??z Ë v??|ËËœñ…“ v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??!

…Ë…ñW?M:OÅñ v??ëW??|…œU??îÆ…Ë«dM:O?Ù ñU?ëW?!s?!≈® U?Ù…ËñW?Ù
Èñ:u3 ËËœñWÙ :u! vO"W§|U" vJ:O<U! ©ñUDO§ì«@ïu!ñW8

È:u?Ù W?¶:O?!…œ W?ë v??"W??|Ëu??"u??Ö «b:O??" Ë  …ËËœd??ë ÊU??8ñW??"
·U< È…u:OÅW! «bï˛ Wì Æ…œWÖ È…ËWïœdëóëUÄ Ë …ËWïbïUÅ;ñ

È:uÙ W¶:O!…œvïËu§MO"W!¸UMî Ë Èó:|uM:O!¨Êœd!ñU!Wì¸WÖWì ñWÖWz ¨5LAÄ È:uÙ W¶:O!…œ Wë È…ËWì W~3
È:uÙ W¶:O!…œ vïœñ«u8 ñ:Ë“ ÆpAî vïUîñ…œ W¶:O!…œ  X:|d:OK:OA! d|ËWÙ uë…Ë X:|dJ! ¸WJ:O" «bM|u~ïWÙ Ë œñUz
Ë vëW˘W! vïœdë…ñUÇ :u! @ïuÄñW8 ÈWë…ñ:u3 ËËœñWÙ Wë v"W|Ëu"uÖ ©”:uMOìU3® Æ˜:Ëdî vM¶Åuë

ËËñu8 v|;ñWÖ Ë v˘WÇWë¨X:|œ ñUëW!¨…d¶˘U" ÈWëWOOá< ÂüW! ¨ÈWëWOOá< Wì „…Ë …d¶ïËu" ÊU|WëWÅ…ñ
W~îu3 Èñ«“Uz Ë v¶:OÅ Ë Êô:u8Uî Ë :vã vïœdë…ñUÇ Wì ‘…ñ v~ïuÄñW8 Wë v"W|Ëu"uÖ ©”Ëb|ñuIfi|œ®

«bOºOKHOz Ë¨X:|œ ñUëW!ñWÖWz ¨WìWÄñ:uë vM¶Åuë Ë Èó:|uM:O! vïœdJMO"W! È:uÙ W¶:O!…œ Wë È…ËWì W~3
vïœdë…ñUÇ :u! ¨…ËW¶:|d˙:ON! ˛:Ëñ :v< ËËœ È…ËUî :u! Ë …ËWJâ:|uÖ W¶:|d‹!vï«d~:|uÖ¸WÖWì ñWÖWz ÆWÅU!

«œWëd<X:|dM:ON! ñUëW!Ë v˘WÇWë vOëW˘W! vïœdë…ñUÇ :u!ÈËUM|d! v|;ñWÖ«œWëd< ¸WÖWì ñWÖWz ¨WÅU!
X:|d?"u?Ö…œ vA:O?Ä ‘…ñ v?~?ïu?ÄñW?8 ÆWÅU??! WA:O??z ¸œ :u??! ©˝C??LC??î® X:|ñb??!ñ…Ë Â…œ W??ì Ë X:|d??M:O??˘u??J??!

Christmas roseÆ

‘…ñ ÈWìW"ñW8

Ω œu<√ ‰œd8®Black mustard = lrue mustard

® ÈWëWOO¶fiï«“  …ËUïBrassica - nigra(
W??ì †«ñU??ÙW??! u??ë…Ë ‘…;ñ ÈW??ìW??"ñW??8 «b??ïU??¶<b??M??O???Ù W???ì

«b?"U?OÅd?" Ë v?ïW?î…œñ«u??8ÆX:|œ ñU?ëW?!W?ì «œU?ÄËñËW?z W?ì
X|“® f|dÖ ¨«bïœdëñËWÇ vï:Ë;ñ Ë ÊËu!U< vïœdJ¶<Ëñœ

rOæA¶ì«(Lubricant =ÆX:|œ ñUëW!Wì Wë ÈWï:Ë;ñ ËWz
È…ó:|;ñ W???! X:|d???M:O???Ù…œñ…œ ÈW????ë…Ë:u????"∞Æ∑®≠¨©•±Æ∑

Ω ZONî® vJ:|ñWM:|˛ËËñËIrritantÈUï«u" WJïuÇ ¨WMO"W! ©
ÊËu!…ËWÅñWÄÈ:uÙ  W¶:O!…œ Æ«bÅWì W! W|WÙ vïœdëñ…“uÖ Ë

® ‚:uK! vïœdë«b|WÄWDHïbilsterÊUëWJïW" WÅW! ñW<Wì ©
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vMOL˙Ç È…œñWÄ Ë(Mucous)vïœdë…ñUÇ :u! ‰W"ñW8 vï:Ë;ñ «b|“UfiïUîñ…œ vïU|Wî Wì Æ‘WìvOÅ:u8Wï
VM(« †«–® Ëu˘UÄ WMO<Pleu rsy˝zdì« †«–® v< È…ËWïU"Ëu< Ë ©(pneuomonia)ÆX:|œ ñUëW!

ZïWìW8

Ω ZMK8®(Erica = heath

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïErica vulgaris

¨sè…ñ  vïUëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r< ∂∞≠≥∞ ¨W|WïUÇñË :Èd" ÈW˘Wî:uë Wì ¨WOO|WJ"Wì ËËœ vëW|UOÖ
Ë „Ëuâ!  ÈWëüWÖÂ…œñWÙgOïWLÖ…œW! WOOá< Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ  ¨X:OÅ:uÄ…œ«œ Èd¶ëW| „W| ¨…“ËW<

ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨WOOá<WOO¶:|d!«bO:O" ñW~|ñUë È…œUî ÆvïUëW˘uÖ ñWÙ ÊU| vïUë…ñ«b˘uÖ WIì Wì
WOO¶:|d!b|U<:uJ|öÖ Ê:uÑöã v|WO˙è WâLOï vëW|…œUî Wì(Flavon glykoside)Ë ñWJ8U!…œ È…œUî Ë

5":u!ñWz p:OîWë(Arbutin)È:uÙ  WM!…œ WëÊœdJ:OÄeOîÆ…ËWïbïUëdî«œ Ë
v"Uë Wì v"W§|U" W! ¨Ê«b˘eOî È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëWOO|UÇ ∫vïUM:OÙñUëW!vïËu!ñËu¶<Wz

¨Ê«;ñ“ ËW8 vïœdë…ñUÇ Ë ÈñUî…œ v|u:OAÄ È…ËWïbïUëdî«œ :u! UÙ…ËñWÙ ¨«œdOÄ ÈËUOÄ Wì †U¶<:ËdÄ
‘WëWOO|UÇ…ñ:uºîW!U"WÙ X:|dM:O˘uë…œ Ë …Ë…ËUz p:|d¶Oì W¶:|dë…œ WëUOÖ Wì p:O~MÇ ∫X:|dë…œ X<Ëñœ

ñU3 ËËœ È˛:Ë;ñ ¨r˘WÙ …ËW¶:O!…œ :vì vJ:Oë…ñUÇ ÈWJ|eïvJ:OïUºMãÆ…ËW¶:|ñu8…œ :vì

WïW8

UM4 d9 Ω¡UM(«®(Henna

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï(lawsonia inermis

…ËWïœdJOèU" vîU$Wz Wì ¨WïW8 ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ññW<WìÈ…œUî ËËœ Wë …Ëu"ËWëñ…œ ¨WïW8 ÈüWÖ
‘WîWz ¨…ËW"Uë…œ ©¡U‹"ñ≈® ËU8 WJìËu<Uî ÊU|d" ÈËWz ¨…ËW"Uë…œ U|ñË ¸œ ÊUOJ:OëW| ¨W|«b:O" ÈñW~|ñUë
W¶:O!…œ Wë È…œUî ËWz ¨s:|u8  vïU¶<WÄ È…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Ë s:|u8 vïUëWO|;ñ:u! vïœdJï«Ë«dã È:uÙ W¶:O!…œ

@ï…;ñËU~ï…ñ ©¸U¶fi|dë® v|ñËuK! È…u:OÅW! s:|u8 vïUëWO|;ñ:u! vïœdJï«Ë«dã È:uÙ¨…ËW"…Ë«dë UO3ÈWKÄ
Wì p:|bïWÙ Æ©†Ë“Ëô® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÆW|WKÄ ©±π≤® ©ñUNBï√® ÈWëWïËu!…ËWKÅÊUë…;ñ:uáfiÄÈ…œUî

ÈW?ëW?M:|u?8  v?ïU?¶<W?Ä …ËËœd?ë ÊU?|UÅU?îW?" W?ë ¨…ËW?"…ËËœd?ë v?èU??" ¯W< ñW<W??ì ÊU??|W??ïW??8 v??"Ë“Ëô
Ë ÈdfiO?î Ë v?è«d?O?à W?ë W<U?! v?ïU?|UÅ È…ËW?z Æ…Ëu??!d??¶??Ä ÈW??˘:u??‹??|ñ È…ñU??!W??è Ë …Ë…ñ«u??8 W??"…Ëu??"U??Ù

vïœd~Jï… ;ñ Ë vJA|eÄ v¶<W!Wî :u! ÊU|WïW8 «bï:uë Wì ÊUëWO|bMOÙ¯ñW!uK3Wï:u! Wì Ë ÊUOÅWì Ë
òW§<UMîñUëW! «bïU?ëW?O?O?M?|U?z å¨…ËUM:OÙÈËU?ïW?! W?ë «b?|W?ëW?§:O?¶?ë W??ì U??M??O< 6O??z v??!…ñW??à v??JA|e??Ä

v:OÄ ÊUëWO|bMOÙ ©¡UM(«® ∫…ËUï ÈËUï …Ëu! ”Wë ÂWëW| Ë …ËËœdë ÈWïW8 v<U! ¨…Ëu! …Ë…©ÊuïUIì«®
:u! WÅU! vëW?|…ñU?Ç W?ïW?8 ∫v?"W?|Ëu?"u?Ö ©ˇd?ëc?"® «b?|W?ë…ñW?J<W?" W?ì v?ëU?D?ï_« œË«œ Æ©Èœu?N?O?î® s:O?˘…œ

v??ïU??ë…“U??§:|;ñ Ë ˚??á< Ë ñW??~??3 v??ïU??ëW??O??OÅ:u???8W???ïË e??O??îW?O?OÅ:u?8W??ï Ë ©Â«c??3® v??ìu??Ö v??OÅ:u??8W??ï
Ë Xfi:OÄ vïUëWïW|U8ó:|ñœÈWA:OzñW<Æ5" W!

p:|bïWÙ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" ÊU| W˘U< „W| vJ:Oï…Ë…œ:v< ñU3¨…ËW¶:OM:Oî…œ «œWëWO|Ë…“ Wì ¸U< …œ ÊU| ¸U<
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È«Ëœ ¨Ê“ËW< vïUëWIì ¨…ñ«bIì Ë XOè ÈWë…œWè ¨…Ë…ñ«u8  W¶:OÇ…œ «b|Ë…“ v8Uï W! WOO‹:Oî ÈWëWÖ…;ñ
Xfi:OÄ Wì ÈWë…u:OÅ Ë X:OÇ…œ ÊËu¶|…“ ÈüWÖ Wì …ñUëU< ÈWëüWÖ  ÆX:|dÖ…b˘WÙ v|…ËUè ¨7A|W~:OÄ
ÆW|«b:O" ÊUO~ï…;ñËU~ï…ñ vëW|…œUî vïUëüWÖ ÆWëWIì ñW<Wì ¨7<…Ë…œ „W|W! ñW§î«ñW! ËËœ ËËœ ÆX:OÇ…œ
vëW|Ëu"uè È…u:OÅ Wì ÈWë…ñW! ¨WÅ:u‹ï:u! Ë „Ëuâ! Ë vá< ¨©ˇñuï® W|Wã:uJÅ È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ

ÆvïUëüWÖ Wì WOO¶:|d! X:|dM:OÙ…œ ñUëW! Wë ÈWÅW! ËWz ¨W|«b:O" vëWÇËuè …u:OÅ ÈË:u" ¨W|«bëËuâ!
ÈWëW"…;ñWM! Wë X:OÇ…œ …ËWì Æ©ÊUëWOOz«u¶fiOz® WïUëWîñWÖ WÇËUï vïUëWë…ËË;ñ Wì WïW8 ∫ÈWëW"…;ñWM!

ÈñuëU! Wì U¶fiOz ÂüW! ¨X:O! ÊU¶<bMOÙ ÊU| Ê«d:Oz ÊU| ÈñËuÅU! ÈUJ|ñWîWzUOI|dãWzUO<Uz Ë dfiOî Ë
W?ë …Ë«d<Ëu?ï Ë …Ë«d?ë v<U?! «b??ïU??ëW??ï:u??ë ©Íœd??!® W??ë;ñW??" È“W??äU??ë W??ì ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ «bÅU??O??ì«d??¶<u??z Ë

«bïUëUOî:uî vïœdJ~ï…;ñ Wì Ë «bOïUëWOOM|Uz ©rO<«dî® Wï:u! Wì ÊU|WïW8 ÊUëWïËWàdOãÆ…ËUM:OÙ ñUëW!
X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨@ï…;ñËU~ï…ñ vëW|…œUî Wì WOO¶|d! «bïUëWJ<Uï WIì Ë üWÖ Wì W"«Ë «bO:O" ñW~|ñUë È…œUî

Ê:u<Ëô(Lawsone)Ë vMOfi:|ñ Ë ÈñËWÇ È…œUî UÙ…ËñWÙ Æ…dO~:O3 vOë…ËËñ ÈW|:u! vëW|…œUî Wë
® vMOïU"HennalanninÆW|WÙ ÈóO" Ë ‘:u8 vJ:Oï:u! ¨W|«b:O" ÈËu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ëñ WïW8 W˘uÖ ¨W|«b:O" ©

Æs:|dÅ:Ëdã…œ «œWë…ñËu" Wì W|…u:OÅ ÂW! Æs:|;ñUÙ…œ Ë …ËWM:|dë…œ pÅË  vïUëüWÖ
∫vïUM:OÙñUëW!

X:|dë…œ ñËu< :vÄ Èóè Ë :vÄ Ë X<…œ d|ËWÙ È…u:OÅW! WïW8 ÈüWÖ È…Ë«;ñUÙÆ©Ê«bïW!WïW8®UÙ…ËñWÙ
WJïuÇ ¨X:|œñUëW! ‘Uîuè Ë Xfi:OÄ  vïœdëW|:u!  :u! ¨ X:|dë…œ  X8uÄ  ÈWëüWÖ Wì Wë ÈWMO~ï…ñ  …œUî ËWz

vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…d|ËWÙ …ËWOO"WOJA|eÄ  vïW|ô Wì ¨X:|dï…œ«œ dO~:O3 vëW|:u! W!vOÅ:u8WïË Xfi:OÄ
® ËË;ñW???ëÍdDãÈ“:u?" ¨…Ë…ËË;ñW??ë v??îU$W??z W??ì :v??Ä v??ïU??ëW$W??Ä Ê«u:O??ï È…ËW??ïU??"Ëu< v??"W??§??|U??" W??! ©

‘…ËWì W~3 ¨W|«b:O" ÈñWëdOÖ WïW8 vMOïU" È…œUî WJïuÇ ¨s|d! vïœdëó:|;ñU< :u! ‘WïW8 ©È…Ë«ñœ;ñUÙ®
W¶:|dOÖ…œ ÈWë…d|ËWÙ Ë  WA:OzñW< vïœdë…ñUÇ :u! Ë ©dNDî® W|…Ë…ñWëóëUÄ Wë«œWîW! ÆÊ«ËWÇËUïÊUî:u!

«bA|«ñUz Èd" vïUëWïUîñ…œ ËUï Wì WïW8 Wë X:|ËWë…œñ…œv¶8W" ñW<WìÆ…Ëu¶AOï«œ v|UÅUÄ

ËËñUz ΩñU|W8

ñU|W8®Cucumber©
ÈWëWOO¶fiï«“ …Ë«ïCucumis-sativus

¨…Ëu?"U?Ù …ËW?ïU?¶<b?M?O?Ù W?ì «b?"…;ñW?M?! W?ì ¨W?|W?ïüU< v?ëW?|U?O??Ö
v?J:|ñ:u?3 b?ïW?Ç ¨…Ë«d?ï«“  …ËW?ï:u?ë W?ì ¨…“W?Ö…ñ „U??" ÈW??ëW??˘u??Ö
U?Ù…ËñW?Ù ÆW?"ü…“ W?! X:|d?ë…œ W?"U?îW?" Ë u?ÙU?ë ¸flW??ÖW??ì ¨W??|W??Ù

W¶:|dJÅ…œv~ïUî Wì Ë X:|dM:OÇ…œ :u" W! «œñUÙW! Wì ¨…ËW"UOÅd"
«œ“ËuîW":u! ñU|W8 Æ†UÖ…œ :vÄ ÈWë…ñW!È…ËWïœdJML:OÙ‘Wì

UÙ…ËñWÙ ¨WÅU!gOJM:OãÈ…œUî Ë ÂWæ˘Wî Wì Æ‘Wì W! †«œ…œ
«b¶A|«ñUzÆX:|œ ñUëW!Wì W~3 ¨W|«œUO" Èñ:Ë“ ÈËUz ñU|W8

ñU|W8
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® 5îU¶OÑ p:OîWëA5îU¶OÑ Ë ©®CÆ©È…œUî ÂüW!vOë«ñ:u8¨W|«œUO" ñ:Ë“…ËWz ñW!Wìvïœdë…ñUÇ :u!
Ë …ñËWÖ ÈWë…ñW! Æ…ËW¶:O! :uë «bOÅWì Wì ÈñËWÇ È…ËWz :v! X:O!…œ d:O" v:OÄ W<Wë ËWz ¨WÅU! ÈËW˘Wè

ÆW|W˘:uëó:|ñœ

ñWîWÇ ñU|W8

Ω d§MÅ ñUO8ÍbMÙ »Ëd8ΩΩ ”uKHì« VBè bMNì« ¡Ußèw§Ù– UM<Cassia fistula =

Ω vï«Ë…ñ ÈUO<Uë Ω s|;d:|“ ÈUïW<(Golden shower senna = purging cassia

Ω v|WìËuì vèuº< v¶8…ñœpudding-pipe tree

d"Wî ©≤∞≠±∞® ÈWJ|eï WJ:O¶8…ñœ¨…ËW¶:O!…œ “ñW!œuKî√® vïUëW˙Ç ¨W|WÙ ÈËx! vIì(Twig:v! Ë ‚U<
ÊU| …Ëuî :v! ¨X:O!…œ ó:|ñœ r< ©∏≠µ® ÈWJ|eï  ÈWëüWÖ vJ<ô ¨ÊËuîp:OîWëÈWëW˘uÖ vJ<ô ¨…ñ«œËuî

ÆX:O!…œ r< ©≤∞≠±≤® ÈWJ|eïWì ÈWëüWÖ©∏≠≥®†Ëu3vëW|…u:OÅ ÈWëWJìWÄ Æ…Ëu"UÙ p:OÄ pìWÄ
vO|WJK:OÙÈ…u:OÅ W! …Ëu"UNJ:OÄ  ¸uÖ p:OìWÖ Wì ¨…;ñ:uÅ vJ:|ËuA:OÙ È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ ¨W|WÙ„U"ÊU| WëU"

ÈWJ|eï ÈWëüWÖ vJâMè ¨…Ëuî :v! ÈWëWJ<ô ¨W˘Uë vJ:|œñ…“ ÈWëW˘uÖ …ËWJ:OÄ ÊUOëW| ©≥≠≤® ñWÙ
ÈWëWâïu8 vM"ËuJAÄ Wì ñW! ¨X:O!…œ rKî ©±∞≠¥®(Bud)X:OÇ…œ WKèUÄ ÈñW! Wì ÈWë…ñW! ÆX:|ËWë…œ

˝HM<®˝ïdè Ω(podsÈ…u:OÅ Wì¨W|«œ WìËuìË ñWfiîWzÈWë…ñW<ËWz¨…Ë«d8«œ Ë WãU< ¨Wè…ñ ñ:Ë“ ¨sJ|ñU!
v?~?ï…;ñ Ë v?|W?J?K:O?Ù È…u:OÅ ÈW?ë…Ë:u??" ¨WÅ…ñ ÈW??ëW??~??ï…ñvO|…ËUèñ«œWJfi|d!W?ë…ËË;ñ ÂW?z Æ…ËU??Ä:u??è Ë

ÊWLÖ…œW!Wì X:|dM:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÈñËuÅU! vïUëWïU!UO! WÇËUï WìvO|«“ñW!ÈËË;ñ Wì «œd"Wî © ±∞≠µ®
v~ïUî Ê«u:Oï Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" v~ïUî Wì Æ…ËU|ñ…œË ‰ËuK|WzW! ÆX:|dÖ…œ ñW! «bîWëW| vM|dA"

ñU|W8 Æ…ËW¶:OM:Oî…œ …ËWëW¶8…ñœ ñW<W! ¨Ëu"UÙ«œ vM|ËUÙ U"WÙ ÈWë…Ëu!…ËWJÅË …ñW! Èñ:Ë“ñWîWÇWì
U|eMOì:uÄ Ë U|eOìUî Ë 5Ç Ë ÊöO< Ë Uîñu! Ë ÊU¶<bMOÙ Ë Ê«d:Oz ÈñËuÅU! Ë ÈœËuF< v!…ñWà Ë dfiOî

ËÈUOI|dãWz«bOz«u¶fiOzÈWëW"…;ñWM! ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œv"üWÙ:Ëñ…ËU|ôULOÙ v¶<«;ñ…ËUï Wì® W|UO<Uz
Vì® vë:Ëdë ¨©:u|ôWî vïUëWÖñËœ Ë…ñW!(pulpñU|W8 ÈñW! W"«Ë ¨…ñWJï«Ë…ñ vëW|…œUî vïUë…Ë:u" Ê«u:Oï

vJA|eÄ v¶<W!Wî  :u! vïUÖñ“U! ÈñWîWÇ…Ë…ó:OîWìÆ…Ë«dï«“
ñU¶|W§ìWz s§Oz(IbnaI-Baitar)∫…ËËœdë ÈWë…ËËñ ÂWz v<U!  «œWï«ËUï ÂWz d:|˛ Wì

® ÈbMÙ »uïd8(kharnub hindiÈeOK~MOz W!(Indian carob)

ÍbMÙ ¡Ußè(Qitha hindi)

ÈeOK~MOz W!(Indian cucumber)

ÍbMÙ ñU§MÅ(Shinbar hindi)

® vK:O! ;ñ:uáfiÄBali¸WÖWì ©±π¥∂;ñ:uáfiÄ…ËWz ñW<Wì «œ©±π≥≤XfiOÖ®ÊËu"ËWë p:|ñW¶8…ñœ ÂWz Wë
«œñËuÅU! Wì X:OÅ…œ «bÅ…ËWz ¸flWÖWì ¨X:|d~! «bäW! vïU¶<“ vMO" ÈWÖñW! X:Oï«u"Uï W|…Ë«“«;ñ Wï«u3
«œW¶8…ñœ ÂWì Ê«u3 vëW|WïËuLï ¨X:|Ë;d! ¨W|…Ë…ñË…œ W! ÊUOÅU! vM|˛ñWÄ Wë «œWïUM:|uÅ ËWì v"W§|U"W!

Ê«œU!Wà ÈñU!ËËñ ÈñUïWë vïUëWâ8U! Wì v|W˘U< ≤∞vJ:OïWîW" Ë d"Wî±∞v|ó:|ñœ W!(Abadan)
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Ê«œU!Wà vfiKã s:O˘…œ v:OÄ v<ñUã W! :ÈËWì ¨W|WÙ  …d<W! ñ«u8 ¨ »…ñWà ÈU|ñ…œ ñW<Wì «bï«d:Oz Èu|œW!
Abadan Fulus«bM|ËUÙ ÈU"…ñW< Wì Æ…ËW|WëW˘Uë  …œñ…“ W˘uÖ …ËuA:OÙ W! …ËWïbï«“«ñ vJ:O¶8…ñœ uë…Ë

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U! Ë ÊUë…œU3 vä«ñWè Wì ÊU¶<bMOÙ Wì UÙ…ËñWÙ ÆvïUÅ Wì †«b! ÊUÅ WOOï X8…ñœ

Èd¶<Wz Ω „Ëuï;d8

©„uÅ Ω ÊöAOÅ Ω »uïd8 Ω †u§M|®
ÈeOK~MOz W!(prosopis =Carob

Astri=Khirnuk

ÈWëWO|ñUOï«“ …ËUï(Ceratonia siliqua=prosopis-stephaniana)

Èó:|ñœ  ÊWîW" ©VÅuA‹î® vO|«ñ«œ vJ:Oë…ËË;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<≥∞∞≠≥∞¨…Ëx! Ë ‘ñWÄ vJ:Oï…Ë…œ
†WL4…“ W! ¨X:|Ë;ñ…œ «bO˘Uëu¶Aë Èñ«“u|Ë…“ p:|bïWÙ Wì ¨WOOïWîWKèUÄ ÈW˘Wî:uë Wì ¨ …ó:|ñœ ¯…ñ  v|ËUë;ñœ

˝§Kà® ÈWë…ñW! W|«œ;ñWÄ  È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨X:|dA:Oë…œñ…œ(pod =¨…Ë«d8«œ Ë ‚…;ñ Ë …ËUîWÇvë:Ë;dë
oì vJ:Oï…Ë…œ ¨Wè…ñ ÈWë…Ë:u" ¨ W|WÙ «bOïUë…Ë:u" Ê«u:Oï Wì ÂñWï¨…Ëx!uÅñWÄÈWëWIì v˙J:|u" ¨…ñ:Ë“ vIì

vOA:OîW˘:u8ËWK|Wî¨X:OÇ…œ dOÅ v~ï…ñ Wì ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ v~ï…ñ ¨…ñ«œËuî ÈWëüWÖ  vJìWÄ ¨WOOá<
v~ï…ñ ¨WMÄd8 Ë †ñuë ¨WOO|WîWÄ ËWK|Wî ÈWë…ñW!  v~ï…;ñ ¨…œñ…“  ÈWëW˘uÖ  ÈWM|d:Oï vî«bïWz v~ï…ñ

ÈWë…Ë:u"ËWK|WîvïUëWO|ËULì WO|Ë…“ ÊU| ¨«bïUëflW~˙:Oë ËUïWì ¨«bïUëUOÇ Ê«u:Oï v˘:Ëœ Ë uOÅ Wì ÆWOO|…ËUè
v˘UÄœWèÂWÇ v8:Ëñ vO|«ó:|ñœ W! Ë ÊUë…dO! v¶AÄËñË…œ Wì Ë ÊUëWÖñËË“ Èñ«b:OÅ  vM:|uÅ Ë ÊUë…œdÖ

Wì ¨«œW¶Oì Ë ;ñuè ÈË…“ Wì «bïUëWÖ:u3 ËvO|«“ñW!Ë q:OL< U" …Ë:u8«“ Wì  WïËuLï :u! Æ¨X:|Ë;ñ…œ Â±µ∞∞
‘Ëd"WzSimel, Zakho, Atrush)d|ñW4 Ë ©Harir“bï«Ëñ  ËRowandusqO!ñWz ËArbilÊu¶˘Uz  Ë

ÈdÄuëAltun kopri„uëñWë ËKirkukôËWìW3 ¨JalaulasOèWïU8 ËkhanaquineÆ:ÈËWë…œ ËUÇñW!
«b"üË È…Ë…ñ…œ Wì¨U|ñËu< ∫Wì¨sO¶<WìWã ¨ÊUM!uì¨Êœñuz¨X:|uë ¨s:|d4W! ¨Ê«d:Oz ¨”UIãWè  ¨dfiOî

ÈñuëU! Ë ÊU¶fiïUGãWzUOI|dãWzvO!…ñWà ÈËUï Æ©UO§Oì®©»Ëd8®® ñW§î«ñW!(CarobÆ…Ë«dï«œ ÈeOK~MOz
ÈñW! ÈWë…ñ«bëËUz Wë:Ëdë„Ëuï;d8…ËW˘…˛Uz ÊW|ôWì  ÈWë…ñW! ¨WOOï gOÅ:u8 …bïWÇñWÙ ¨X:|ñu8…œ

¨X:|ñu8…œW|«uÖÊ:ufiOÇWz ñ:uáfiÄ Æ…Ë«ñu8 «b|;dèu"Uè v"Uë Wì …ËWïUë…ñ«˛WÙ WÑ:Ëdî ÊW|ôWì ÈWë…ñW!
(Aitchison)«œ±∏∏∏ WìÈWë…ñW! ∫v"W|Ëu"uÖ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! ÊœdJäU!…œ W¶fi:OÄ :u! ÊU¶fiïUGãWz Wì

˜Ëd??!:u??!® ;ñ:u??áfiÄ Æ…Ë…ñ…œ :u??! …Ë«ñœd:O??ï Ë …ËW??"…Ë«d??M??Ç ÈW??ë…ñW??! :ÈËW???ìbobrov«œ±π¥µ v???˘U< W????ì ©
©Âµ® WJ|eï  ÈWëWÖ…;ñ ÆWÅU! ÊœdJäU!…œ :u!  Ë W|«b:O"  vMOïU"  È…œUî  Wë…Ë…Ë;ñ ÂWz vÖ…;ñ Wë ∫v"W|Ëu"uÖ

…Ë…ñ«u8 W¶:OÇ…œ «b|Ë…“ v8UïW!p:|bïWÙ WìÈñUëW!  ÊbïU"Ëu< :u! Ë  …ËWï;d!…œ  vïUëüWÖ Ë  oì «œWÇËUï
Æ…ËW¶:|Ë;ñ…œ «bïU¶<“ vï«ñU! vïœdJ:Oá<…œ Wì ÈWë…Ë:u" Æ†«u8…œ ÈWë…ñW!  ¸…˛Uz  UÙ…ËñWÙ ÆsM:OÙ…œ

ÈW?ë…ñW?! Ë üW?Ö ¸«˛U?z ÆW?ïU?ëW?O?O?ïW?îW?K?èU?Ä  ÈW?˘W?î:u?ë W?ì ¨…ó:|ñœ  ÊW?îW?" v?|ËU?ë;ñœ v?ëW?|U?O?Ö „Ëu?ï;d?8
X<Ëñœ :vì vïUï Ë Ê;ñUN|…œ «b"üË  p:|bïWÙ Wì ÆW"ñuë ÂüW! ¨ X:OÇ…œ  WKèUÄ  ÈñW!Wì  ÈWë…ñW! Æ†«u8…œ

ÈdëWÅ •µ∞ WJïuÇ ̈ ÊWë…œW|«b:O"¨¸WÖWìñ«œUÙW! vJ:OIî…“v:OÄvO"WOJA|eÄ Wì Æ©‰u<U3«d"® X:|d"uÖ…œ
WOOîUÅ ¨„Ëuï;d8 Èñ:u3 s|d¶ÅU!® v"W|Ëu"uÖ UMO< s§Oz uë…Ë vïUëWLOëW4 Wì  p:|bïWÙ  «bï:uë vOKKOî
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X:|d‹! WëËuìU! Wì  r|Uè  ¸Uë  vëËuï;d8  ÈñW! ñWÖWz  WïU|Ëu"uÖ È“«;dìWz UÙ…ËñWÙ Æ…ñWëdOÖ vëW|…œUî
È:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! U¶ÅUï W! ÈWë…ñW! ñflWÖWz ® v"W|Ëu"uÖ ©bÅdLì« V4U�® UÙ…ËñWÙ Æ †U!…œ Èô

«œËUz Wì Ë  X:|ñœ;ñUN! ñWÖWz  ÂüW! ÆÈe!WèX:|dM:O<Ëu‹!¨vï«Ë…ñ  È:uÙ W¶:O!…œ ËUÅ:Ëœ W! X:|dJ! Ë
È:uÙ W¶:O!…œ vÅWë…ËUÅ:Ëœ Ë †Uë…œ e:OÙW! …œWÖ  ÂüW! ¨Èe!Wè È:uÙ W¶:O!…œ ÈWëWJÅË …ñW! Ëu!«ËWë

U"WÄ Ë WA:Oz @M<  :u! Ê«ñU3 ÆË«ñ“ vï«œñ…œ vïœdJëôUÇ Ë  vï«Ë…;ñ¨«dM:OÙ…œ ñUëW!X<Ëñœ :vì vÅ…ËUè
ÂüW! ¨X:|dë…œWìÈñW! Wì ‘…ñ  vJ:|ËUÅ:Ëœ ∫«b:|uï vOKKOî vO"WOJA|eÄ„Ëuï;d8¸WÖWì X:|dë…œ X<Ëñœ

Æ X:|ñu8…œ ©˝MOæÉ® vÅ«ñÈ…ËWzñW!WìË dëWÅbïWÇ  :u! WÅU!  vëW|…ñUÇ  W|«b:O" vO|«eïUë v:|u8
È:uÙ  W¶:O!…œ ¨ †«u‹! :vì  Èñ:Ë“  …ñËWÖ  ñWÖWz  ÂüW! ÆÊü«bMî vïËuâJ< vïbïU¶<…Ë ∫uë…Ë vOÅ:u8Wï
È…u:OÅW! Ê«ñU3 Wë  s:O˘…œ  ¨WOO|…ËUè  ¨…eè:uè Ë ‚…ñ  ñ:Ë“  „Ëuï;d8  È:u"  ÆÈdO4…“  vïœdë…ñUÇ  Ë  Èe!Wè

Æ…ËUM:OÙ  ÊU|ñUëW! ”UL˘Wz uë…Ë vïUëW8dïW!  …œñW! vïUA:Oë :u! ©◊«dOè® †«ñUë

©`K§ì« Ω dL¶ì«® Uîñu8

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïPhoenix dactylifera

ÈñW!¨Uîñu8ñ«œWì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWïU!UO! WÇËUï Wì
UOI|dãWzËW|œËuF<vOë…ñW< vë«ñ:u8 Ê«ñU3 ÆÆ‚«d:Oà Ë

vëW|«ËWÙËUz W! v¶fi|u:OÄ Uîñu8ñ«œ  ÆËu!  ÊUëW!…ñWà
ÆW|WÙ ‘U! vëWO|d:|œËUz Ë ÂñWÖ

vM:|u8Wë«d! ËËœ

Ω 5¶ì« Âœ Ω Ÿb|≈Ω s|u8_« Âœ®(Dragon blood)

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïDracaena cinnabari Dracaena
draco)

vïUëUOÇ ÈWJ"Ëuì ñW<Wì Èñ:Ë“ W! W¶8…ñœ ÂWzÈWÖñËËœ
…d??":u??ë:u<SocotraW??ì v??"W???§???|U???" W???! ¨X:|Ë;ñ…œÈñUÅ

¨©vî:uî®W??ìvO|«“ñW!Æ…ËU??|ñ…œ ÈËË;ñ W??ì d??"W???î ©µ∞∞®
¨…ñËu¶<Wz ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ d"U|“ d"Wî ©≥® WëW¶8…ñœ

v??ïU??ëüW??Ö  ¨…ËW??¶:O??!…œ :v??ì Èñ:Ë“ v??I???ìÈ…u:OÅ W??ìdOÅ
Ê«Ë ¨Ê«œ©nO<®W!¨…ËWïUëWIì vO|U":uë…ñ:uºîW!vïW1œ

Wì WOO¶:|d! Wë«d!ËËœ vM:|u8 ¨X:OÇ…œ d"WÇ Wì WëW¶8…ñœ
Ë W???ëW???¶???8…ñœ ÈœW???è W???ì ñËu< v???M????Ofi:|ñ v????ëW????|…œU????î
ÂW?ëW?| ÈW?K?Ä ∫W?|W?Ù ÈW?K?Ä :v< ¨X:|ñœ…œñ…œ …ËW?O?ïU??ëW??I??ì

ÈWëWMOfi:|ñÈ…ñU!Wè W!ñW<Wì X:O!…œ ©’uBã® r:OIï
È…u:OÅ W! WëWMOfi:|ñ Â…ËËœ ÈWKÄ ÆX:O!…œ «b|WÄ vïUëWIì
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Æ…Ëu!  ¸WJ:O" «œWë…œWè v˙J:|u" ¸WÖWì WëWMOfi:|ñ ∫ÂWO:O< ÈWKÄ Æ X:O!…œ «b|WÄ Wë…œWè  ñW<Wì …ñËWÖ v˘WÄ:u"
ËWì óO" È:uèWÇ W! Ë Êbï«;dë W! ¨«bM|ËUÙ vïUëW~ïUî Wì …ËW¶:O!…œ pÅË Wë È…ËWz È«Ëœ WMOfi:|ñ ÂWz
ÊU|WëWMOfi:|ñ È…ËWz :u! ¨ÊË«dë X<Ëñœ «œWëW¶8…ñœ ÈœWè Wì g:OÄ Ë…ËWì Wë ¨ X:|dM:OÙ…œñ…œ …ËWïüUÇ

vM:|u8 ¨…d"uèu< vJ˘W8 Æ…ËW¶:|dë…œ :uë X<…œW! ñWÙ ÊUëWIì vMOfi:|ñ ÂüW! ¨…ËW¶:O§! :uë «b:O"Wë«d! ËËœ
©hGî® «bJ<Wï«˛ vïœdë…ñUÇ Wì¨sM:|œ ñUëW!ÂWz È…Ë«;ñUÙ Wì p:|uOï Ë pÇËWë Wë È…ËW! g|ËWz

È…Ë…ñ…œ Èu|œ ¨s¶Å;ñ ËUÇ :u! …ËWKë WïWë…œ :vì vJ:OîWë UÙ…ËñWÙ ¨…ËWMM:|u"…œ «œËUz p:O8«œñWÄ Wì WMOfi:|ñ
vM:|u8 Wë È…ËWì W~3 ÆÊWë…œ @ï…;ñ :vÄ vïUOïUë…ËuïU8 Èñ«u|œWë«d! ËËœvïUîñ…œ vïœdJ¶<Ëñœ Wì

«bAOïñ…Ë Ë Ê«œœÆX:|œ ñUëW!
¿¿¿

ÊUï…ñ«œ

®WOëU3 Ω e§)« …dºÅΩJack tree= bread tree

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïArtocarpuss

ÆX:|dÖ…œ ÊUï Wë ÈW¶8…ñœ ËWz
ÈWÖñËËœ® ÊUï…ñ«œ X:|d"uÖ…œ v:OÄ W~ïU!ËUïW! p:O¶8…ñœW! v¶OÙU"e§)« …dºÅÈWïUï ËWz uë…Ë ¨©

…d:Oìuë ËWz uë…Ë ¨Êœñ«u8 :u! W¶<…œW! ñ“U4 ÈWë…ñW! ¨s|:u‹|…œ «bïœñ«u8 vî…˛ ¸WÖWì  p:|˛:Ëñ ËuîWÙ
ËuîWÙ v¶OÙU" vJ˘W8 Wë W|…ËWz  ÈUïUî ‘WîWz Æ…Ë…ñ…œ W¶:|dM:OÙ…œ …Ë…ñËuïW" Wì Wë ÈWï«ñËWÖ …ñËWÖ

¨X:|ËWë…œ X<…œW! ñ:Ë“ vëW|…œ«;ñ W! Ë v|«;ñ:u8 W! ÊUOïUï p:|˛:ËñËu!«ËWëÊUOO¶fi|u:OÄ+WÖ W!WM:|Ëñœ Ë
vïUëWIì Wì X<…œ W! ÈWë…ñW! Wë W|…ËWz UOïW" ¨WOOï vïbï«˛d! Ë Êö:OÅ d|ËWÙ Ë s|;ñUÙ Ë …d:OÖ Ë
†U§! W¶8…ñœ ÂWì ˚"WÅ ñ«“WÙ Wë œñUá<«ñ È©Èö! 7!Uë® UOïU¶|ñW! v"WîËuJ4 È:u8 v"Uë Æ…ËWïWë…œ

:u!vïUëWÖñËËœÈbMOÙ«ËUz:Ëñv"W§|U"W!®ÈWÖñËËœÆÊUOïbï«Ëñ :u! ©UJ|UîU3
∫W|WÙ Èñ:u3 ËËœ ÊUï…ñ«œ

ÊU?ï u?ë…Ë Ë W?|«b:O?" ÈW?¶<UAO?ï ÈW??ëW??ë:Ëd??ë ¨X:O??!…œ p:O??îô…“ ÈñW< ñ…œW??èW??! ÈW??ë…ñW??! v??J:|ñ:u??3
Wì ñËu< ËWK|Wî Èœñ…“ vJ:O~ï…ñ ¨X:|ñu8…œ W|WÙ Èœñ…“ vM|dëWÅ vJ:Oë:Ëdë ÊU|d" ÈËWz ¨X:|ñu8…œ

ÈñËuÅU! W¶8…ñœ ÂWz v"…;ñWM! ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWëW¶8W"v"üWÙ:ËñWÇËUï Wì ñ:Ë“ U¶fi:Oz ÂüW! ¨W|UO<Uz
d"Wî ©±∑® ÈWJ|eï ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWOOz«u¶fiOzÆ…ËW¶:O!…œ “ñW!v˘uÖ WëW¶8…ñœË d:OïUO3 W! v:Oî

:vì ÈW¶:|ËUz È…ñËWÖ  vJ:|ñW! Ë X:OÇ…œ Ë:u" Wì X:|œ :vì È«Ë U"WÙ †Uë…œ WÅWÖ ÈWëWO:Oî W˘uÖ ¨…ñW<Wì
vOá<  vJ:Oë:Ëdë ¨…“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW~ï…ñ Ær< ©±µ® W"UÖ…œ ÈWë…dO" ñU3 p:|bïWÙ ¨X:O!…œ «b|WÄ
d" vJ:Oë…ËËñ  …ñ:u3 ÆÊUï W! X:|dë…œ Ë X:|dM:|˛d!…œ ÊU| ¨X:|ñu8…œ :u8ËW¶<«ñ ¨X:OÇ…œ œñUz Wì  W|WÙ

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï WîW! WJ|eï W|WÙ(Atrocarpus integrifolia)¨X:OÇ…œ ËuA:OÄ È…ËWì ÈWë…ñW! ¨W|
ÈWëW"…;ñWM! gOîWz ¨p:|d"Wî Wì d"U|“ W"UÖ…œ ÈWëWO|ó:|ñœ ñU3 p:|bïWÙ ¨…d"…ñËWÖ ñ:Ë“ ÂüW!v"üWÙ:Ëñ

ÆW|UO<Uz
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WïUJîœ Ω WïUëuî…œ

Ω‰«bÙ Ωo!œ®(Mistletoe

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïViscum album

Èñ:u8WAî vëW|UOÖÂ…œñWÙW¶8…ñœ Wì ñ:Ë“ vIì ñW<Wì ¨…“ËW<
ñW<W?ì v?"W?§?|U?" W?! ¨X:|ó?î…œ ÊU?|W?ëW?ÖËU?z ¨È˛…œ ÊU?ë…ñ«œñW?!
p:O?Ä:u?" W?"«Ë p:O??ë:Ë;d??8 …ËW??ëW??|ñW<W??! ÆËË;ñW??! Ë u:O< v??¶??8…ñœ
“ËW<  ÈWëWIì ¨X:O!…œ ©r<∂∞≠≤µ® ÈWë…dO" Æ†Uë…œ X<Ëñœ
Xfi:O?Ä W?ì ÈW?ë…u:OÅ ¨…ó:|ñœ Ë p<W?" ÈW?ëüW?Ö ¨W??O??O??|…ËU??è ÊU??|

ÈW?ë…ñW?! ¨ …“ËW< ËW??K??|W??î Èœñ…“ ÈW??ëW??~??ï…ñ ¨X:O??Ç…œË ;d??8
Wì  «b"ñUî v~ïUî Wì ÆX:OÇ…œ @ïWÙ È…uOî Wì ¨WOOá< Ë „Ëuâ!

WÅW! Æ…ñ:Ë“ ÊU!U| Ë 5Ç Ë UO<Uz ÈñuëU! Ë …ñW¶K~MOz Ë ÂUÅ v"üË Wì ¨X:O!…œ «b|WÄ «bïUëWIì WÅ:uÖ
ÈWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!¨«bïU¶<“ Wì ¨«b"U!uÅ  Ë Â…ËËœ vïËuïUë v~ïUî Wì Æ…ËüWÖ W!  vïUë…“U" WIì Wì

WM|dÙ…˛  vëW|…œUî «b|UO" ñW~|ñUë È…œUî ¨ W|WÙ  v˘U" vJ:OîU" ¨WÅ:u‹ï:u! p:OîWë  ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË WîWz
sOfië:u" :uJfiOÑ uë…Ë(Visco toxin)pO¶O<Wz ËÈ…œUî Ë sOì:uë5ì:uë®(colinÂWë s:|u8 vïU¶<WÄ ¨

v"Uë Wì ¨…ËWïWë…œvïËu§è…ñvïUëWïU8 s˙:OÙUï Ë sM:O¶<…Ë…œ Ê«óáM:|u8 Ë «bïUë…ñW§M:|u8 WO|;ñ:u!
WÅWÖ Æ© ÊUÉd<® W$WÄdOÅ vOÅ:u8WïÆÊWJ!

∫vïUM:OÙñUëW!
WïUëuî…œ Wì ÊUfiëW|  vÅW! Wì ËüWJ:O"  vëWLM:|uï Wë s:O˘…œ ÊUëWï:uë WJA|eÄ Wì ñ:Ë“ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
Wì ÆX:O! ‘W$WÄdOÅ vÙ W˘WîËËœ ËWz vÇñWÖ ¨…ËW"Uë…œ „UÇ ¸WîËËœ s|u~ïWÙ Èu:Oî Ë oî…“ Ë
W! ñWÖWz s:|dM:OÙ…œñ…œ WïUëuî…œ Wì Wë ÈWïUïUîñ…œ ËWì p:|bïWÙ Wë …Ë«dM:O*W< «b:|uï vO"WOJA|eÄ

s:|ñb! È“ñ…œd:|˛WìWïU8 ÈWÅflWÖ Xfi:OÄÊUëWOO|W$WÄd:OÅó:|ñœ WëWÅ:u8Wï vïWîW" Ë sM:O¶<…Ë…œ
«bïUëWfiOÄ W˘WîËËœ Ë W$WÄd:OÅ vïœdë…ñUÇ Wì sMO!…œ ©ñËœ® p:O˘:Ë;ñ WïUïUîñ…œ  ÂWz U¶fi:Oz Æ…ËWïWë…œ

Ë7<«ñUÄ:u8ıUè ¨X:O!«dë :v" ÈWïUëuî…œ Wë …ËWJ:|ËUîñWÖ  W¶:|dJ! WïUëuî…œ ñWÖWz ÆÊUO:OìË
v¶<…œ:u! UÙ…ËñWÙ ¨X:O :̇OÙUï WëWO|ËUAO˙è Ë …ËW"Uë…œ ÂñWï ÈWëW¶fi:OÄ ¨X:|d‹! :v" ÈËUAO˙è

Æ©ZOKß"® X:O¶<W§O! «œUîñW<Wì Wë W$WÄ vïœdë…ñUÇ
∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»ÈËU<Ëu8WïUM:OÙ Ë ÊUë…ñW§M:|u8 vïËu§è…ñ vïœdë…ñUÇ :u! œñU< ÈWïUëuî…œ

¨…ó:O?ÖñW<® …ËW?¶:OÅ…Ë…œ ÊU?O:O?ì W?ë ÈW?ïU?ïœd?JfiO?á:O?ì  ËW??z v??ïœd??!ô Ë s:|u??8 v??ïU??¶<W??Ä È…Ë…ñ«u??8
vïWîW" v"Uë Wì WïUïUAOï ÂWz ÊUîWÙ vïœd!ô :u! UÙ…ËñWÙ ¨…ËW¶:|ñu8…œ ©Ê«;ñ“ËW8 ¨WA:OzñW<

«b"…dãUz v|b:OîuzUï:u8Uz®v:O˙! :u" +«“Uï ÊËu§˘«bMî Wì  ÊU| ÊU|˛ Wì Wï«;d!  «uOÙ  ¨…ËWì v¶<W!Wî
ÂWz Wë È…ËWì W~3 Æ©X:O!Wï d" vëW|WÅËW|…ËU<Ëu8vï«óáM:|u8Ë W<UïWÙ vî«bïWz:uë È…Ë…ËUï

Ω pìuë® ÈWëW|:uÙ X:O! „WOOÇñWÙ ¨X:OM:O¶<…Ë…œ ”ñWÙW4dèÊU| U"Wï«dÖ ÊU| Ω©ÆÆÆÈdO4…“
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Ê«óáM:|u8ÈËU?z W?ë È…ËW?! ©·U?àñ® Ê«ó?á?"Ëu??ì Ë Ê«b??˘«b??M??î W??ì…ËU<Ëu8…ËW?"Ëu?ì W?ì ÈW?ë…œñU<
ÆÊóL§˘WÙW?ë…ñU?Ç® W?ïU?ëu?î…œ È…Ë«;ñU?Ù v?ïU?M:O?ÙñU?ëW?! W?ë …ËœñU?á<«ñ ÊU?|«Ë ÊU?ëW??ï:u??ë W??JA|e??Ä

ÆWÅU! ÊUï˛ vOë:Ë“Wï vïœdë…ñUÇ :u! ©ñU3 :v< È˛:Ëñ „Ëuâ! vJ:OJÇËWë…ËU<Ëu8‘Wë…œñU<
…ñ:uºîW!:u! WïUëuî…œ  „Ëuâ! vJÇËWë ©≤≠±® ∫X:|dë…œ …œUîUz©≥® ñWÙ¨œñU< ÈËUz Wì ÊUºMã

WïUëuî…œ ÈüWÖ Wì  Â«dÖ ©±∞® Æ…ËW¶:|ñu8…œ ÈœñU< W! Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ  †UàW< ©∂® È«Ëœ WîWz
:u?! «b??J:|˛:Ë;ñ W??ì W??îW??z ¨…Ë…ËU??z Â«d??Ö ©≤∞∞® W??¶:|d??ë…œvïœdë…ñUÇÊü«b?M?î ©Ÿd�® ©W?JÅW?Ö® v:O??ã

vïœdëñËWÇ Ë WëW˘:uÇ vïœdëËË;ñ :u! WºMOì È…ËWzñW!Wì WïUëuî…œ Wë È…ËWì W~3 Æ…ËW¶:|ñu8…œ
s"dÖËËd:Oî ÈW˘W"ÆX:|œ ñUëW!

ËË;ñW! ñ«œ ÈüWÖ Wì ÈWëüWÖ WJ:O¶8…ñœ ÊU| Ê…Ë…œΩ ◊uK!®«bïU¶<ñ«œ Ë ¸W~ïW3 ËUïWì ¨X:OÇ…œ ©gN!
ÈWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨X:|Ë;ñ…œW"UÖ…œÈWëüWÖ ¨d"Wî ©∏®Â…œñWÙ¨…ñ«bï«œœ ⁄«ñWè Ë ‚…ñ Ë “ËW<

vM! p|eï Wì ¨W|WÅ:uÖñ«uÇ ¨vá< ¨„Ëuâ! ¨W˘Wî:uë È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ „;ñœ Wì ÈWëWëËuï
W|©vïU3dî® vïöOÅ  ÈWëW~ï…ñ ¨W|«œUO" ÈË:u" pï…œ „W| ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì ÈWë…ñW! ¨X:|œñ…œ …ËWïUëüWÖ
ñW~|ñUë È…œUî «bï«d|…“u4 Ë ñU|Uz v~ïUî Wì v"W§|U"W! vïUëüWÖ ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨WM|dÙ…˛ Ë

Æ…ñWJ:OÄ eOî Ë ¸U" È…œUî Wì WOO¶|d! «b|UO"
:u! ÈWëWOO|U?Ç ∫v?ïU?M:O?ÙñU?ëW?!vïœdë…ñUÇÈ…ËWïU"Ëu<È…œñW??Ävá<v?"U?ë W?ì W?ë ©ñu?K??§??ì« ¡UAä®

vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨@M<  È…eO8 Ë ñ«“Uz Ë g:Oz  È:uÙ  W¶:O!…œ «bï«œW<UïWÙÂeO"Uî:ËñUÅ …œñ…œ Ë
Wì bïW!ËUz Ë eOî v* ËvO|UÅ:u!‘WëWOO|UÇ Æ«bÅWì…ñ:uºîW!ÈWëüWÖ Wì ©Â«dÖ ≤±µ® ∫X:|dë…œ …œUîUz

ÊUºMã ©≤≠±® È˛:Ëñ WOO|UÇ ÂWì ¨†«Ë;ñ…œ ÈWë…ËUz È…uOï U"WÙ X:|dM:O˘uë…œ Ë …Ë…ËUz d¶Oì uOï W¶:|dë…œ
vîñWÖ W!Æ…ËW¶:|ñu8…œ

ÂWèW! ñ«œ

©rI§ì« VA8®
ÈñËu< ÈW?ëW?¶?8W?" ÆX:|Ë;ñ…œ U?J?|U?îU?3 W?ì Ë X<«;ñ…ËU?ï ÈU?J?|ñW?îW??z W??ì W??J:O??¶??8…ñœËWK|Wî¨WOO|…ËUè

vÅUîuè vïœdJ~ï…ñ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ ‘…ñ Èd" vëW|W|:u! W|W|:u! ÂWì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vëW|W|:u!
ÆÈñu8 Ë rA|ñËUz

Uîñu8ñ«œ

Ω q‹Mì«®(Palm tree

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïphoenix dactylifera

vïUë…ËU~ïWÙ v:OÄW! Uîñu8 ¨…Ëu"UÙ  «œ“:ËdOÄ vïUzñuè vJ:O"…ñËu< Ë p:O"W|Uz bïWÇ Wì Uîñu8ñ«œ ÈËUï
∫W|WÙ vJ:|ËUï bïWÇ v!…ñWà W! vM¶A|W~:OÄ

WëË ;ñW"¨©`K!® Uîñu8 WJ|ñWã W"«Ë X:O!…œ “ËW< Wë Æ©d!® X:O‡!…œ Ë«ñUÄpÅË WëUîñu8ñ«œ ¨©d9® X:O!…œ
ÈñuëU! vïUëWïU!UO! WÇËUï Wì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWOOz«u¶fiOz WâLOï Ë vz«uO¶fiOz WÇËUï Wì WJ:O¶8…ñœ
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UOI|dãWzÈñËuÅU! ËÈ«ËUz:ËñWì® UO<Uz«bAOè«d:OàWì Æ©«œ…d<W!  ÈUÖe:|ñUÄ Wì v"W§|U"W! …ñ:Ë“ ñUºëW|
Wì vïUëüWÖ Ë WJ|ñU! „W|…œ«;ñ U"WÙ Ë W¶Oè ÈWë…œWè ÆW|WÙ Uîñu8ñ«œ Wì ñ:u3 ±µ∞∞ ÈWJ|eï «bïUNO3

¨sÇ…œ ;ñWÄ¸Wî:uë W!® «b3U" È…u:OÅ Wì(CrownÊ«ËñW< W!Wì ñ:u3 p:|bïWÙ Æ…ËWëW¶8…ñœ ÈWÄ:uÄ
uë…Ë ©˝H4«“® s:OA8…œ «b|Ë…“ ñW<W! ÊU| ©˝IKfi¶î® s:|;ñWÖ…b˘WÙ «œd" v¶8…ñœ ñW<W! ÊWÙ Uîñu8ñ«œ

ÊUÉ«ñ® ÊU"«ñ ÈUîñu8ñ«œ(Rattan palmWìv"üWÙ:Ëñ:vì v˘UA|;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï
v˘uÖ  Uîñu8ñ«œ  vïUë…ñ:u3 ÈW!ñ:Ë“ Æ¸UîËUï vìWÄuìWë Ë W"W!W< vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œË d:Oï

ÊUîWÙ  ñW<W! Ê«Ë WëW˘uÖ  …ñ:u3 ËËœñWÙ  v|U<Uz vëW|…u:OÅW! ÂüW! ¨W|…Ë…ñW<W! UO3 W!  ÊUO:Oî v˘uÖ
u3Ufiì« qO‹ï® :uÖU< ÈUîñu8ñ«œ UÙ…ËñWÙ ¨…ËW¶8…ñœ(Sago palmÈWÇËUï Wì Wë«œUO<Ëuï…bïWz

W|«œUO" W¶<UAOï Wì Èñ:Ë“ vJ:|;d! ÈWë…œWè vë:Ëdë ¨X:|Ë;ñ…œÊbïU<Ëu8W!ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ v:Oì ÊbïU"uë Ë
qãu?H?ì« q?O?‹?ï® q?O?¶:O?! ÈU?îñu?8ñ«œ(betel palm…ËUï

uAO"UëUJ?|ñW?z ÈW?ëW?O?O?¶fiï«“(Areca catehu)…ñ:u3
¨©q?ãu?ã® ˚?O?¶:O?! Èe:|u?Ö X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä X:|d??Ö…œ p:|e:|u??Ö
ÆX:|œñU??ëW??! ©W??§???M???î® …Ë…ñW???ëU???|ñË  v???ëW???|…œU???î  u???ë…Ë

Ë U??O<U??z v??ïU??"W??K??K??O??î W??ì ñ:Ë“ v??ëW???|…ñU???î˛ÈUOI|dãWz
v?z«u?¶fiO??zÆ©mC?î® ÊËu?º??|…œg|d?ëWÅ ÈU?îñu??8ñ«œ

dJfiì« qO‹ï®Sugar palmU~ïñWz ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï ©
«dO?H?|ñU?ëU<.(Arenga saccarifera)p:|d?ëWÅ …ñ:u??3

W??˘u??ÖñW< v??ÖËU??z W??ì …d??ëWÅ ËW??z ¨ÂW??ÙñW???! W???¶:O???M:O???Ù…œ
ÈU?îñu?8ñ«œ ÆX:|d?O?Ö…œ  v?ïU?ë…d:O?ï W?¶?8…ñœ v?ïU?ë…Ë«ñ;d??!

® vMOÅËU!W4ËdLì« qO‹ï(fan palmÈ…ËWïbï«“«;ñ :u! Wë
ÈUîñu8ñ«œ ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! Ë ÊUëWîUèWÅ
Â…ËËœ ≠ W?ïU??L??¶<W??!W??î U??¶fi:O??z W??ë È…ËW??z W??M??O??èW??¶<«ñ
WM:|;dH˘œ vJ:O¶8…ñœ ¨«b|ñËu!Uz vO"WO~M|dÖ Wì W|Uîñu8ñ«œ

ñ:Ë“ ÈœWè ÈËËñ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≤∑® ÈWJ|eïË d!“
vîUºïWz Wì Wë …ËWïUOO˘UÇ ËWz  È:uÙW! W$dÖ  ZïdÖ
ÈWÄ:uÄ ñW<Wì Æs!…œ «b|WÄ …ËWOOïUëüWÖ vM|;d! Ë s"ËWë

® W|W˘U9Ëu3 ÈWëW˘uÖ ¨…ËËu"UÙ p:OÄ …ñËWÖ ÈüWÖ ©∂∞≠≥∞® Wì W|WÙ p:O3U" «b|WëWJ"ËuìwzUM#
sJfi*«(dioeciousW˘uÖ  ÆÊd" vJ:O¶8…ñœ ñW<Wì ÊUë…d:Oï W˘uÖ Ë p:O¶8…ñœ ñW<Wì ÊUëWO:Oî W˘uÖ W"«Ë

:vÄ Wë UºMOz ¨…ñËu< «bMO|W~:OÄ g:OÄ Wì Uîñu8ñ«œ ÈñW! ÆX:OÇ…œ :Èd" Wì Ë  …œñ…“ Ë „Ëuâ! ÈWë…d:Oï
vëW|UÙW! Ë WÅ:u8 ÈWë…ñW! ÆW|«œUO" È©„ËUï® Ë:u" pï…œ „W|  È…ñW! ñWÙ ÆX:O!…œ v|…ËUè ËWK|Wî †UÖ…œ
„W|Uîñu8ñ«œ ÆÈ;ñW" Wì „…Ë …d¶ÅU! X:|ñu‹! vJÅË W! Æ…dëWÅ È…uOï ¨W|«b:O" ÂWë ÈËUz ¨W|WÙ vOë«ñ:u8

ZM:OÄ Wì Uîñu8 Æ†«œ…œ ñW! q"…;ñ ©≤∞∞≠±∞∞® X:O! «bO˘U< …œ Ë ZM:OÄ Ê«u:Oï Wì vïWîW"¸U< ñ«“WÙ
vJ:Oë«ñ:u8  …Ë…ñW!ËWîWìvOë…ñW<vïUëW"WKKOî :u! …Ëu!v"üWÙ:ËñË …ËW"WëUÄ W¶:|dë…œ U¶fi:Oz ¨p|eï
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¨X:|dë…œ X<Ëñœ ÈWë…œWè Wì ‘W¶8W" ¨d¶ÅË W! X:|ñœ…œ pOìUz È…u:OÅ W!  ÈWë…Ë:u" ¨…Ë…ñ…œ W¶:|ñœd:Oï…œ
vïUëWîñWï WIì ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì v"WÄ gOïUëüWÖ v¶<«;ñ…ËUï ÈñUî…œ v˘UA|ñvÄ:uÄñW<WëW¶8…ñœ

Ω qO‹Mì« Vïdë Ω ñUL3® ñUîu3 s:O˘…œ v:OÄ WîWz ¨X:|ñu8…œ Ë …ËW¶:|;d!…œ(palm cab- bageÊ«œW< Æ
Uîñu8ñ«œ Æs:|dë…œ ”ËUz d:Oï v¶8…ñœ „W| Wì Uîñu8ñ«œ v:Oî v¶8…ñœnìW8 W!ÆX:|dë…œ œU|“ ‘©Wì«d!®

W! Uîñu8ñ«œ ¨«b"…;ñWM! WìvO|«ó:|ñœÈñuëU! Ë X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈñUïWëUOI|dãWzË‚«d:Oà
v¶fi|u:OÄ Uîñu8ñ«œ ©X:|dï…œ«œ Uîñu8 ÈñWM:ONîWÙñW! v"W˘Ë…œ s|d"…ñËWÖ W! ‚«d:Oà U¶fiOz® X:|dM:|Ë;ñ…œ

ÆW|WÙ pÅË vJ:OÅWë Ë ñ:Ë“ vJ:|ËUz W!
∫Uîñu8 vïUë…œËu<

„W|:uKOë Wë :u"ËWz vëW|…œ«ñW! ¨˜:Ëdî :u! 7fi|u:OÄ Wë ÈWïUOOë«ñ:u8 …œUî ËWì …;dÄ WëW|…uOî Uîñu8
Wë p:OÑ:Ëdî :u! «bJ:|˛:Ë;ñ Wì W¶fi|u:OÄ Wë ÈWOOîñWÖ ËWz W"«Ë ¨†«œ…œ vîñWÖ Èñ:uìUë ñ«“WÙ ©≥® Uîñu8

vëWOOëôUÇv|bï…ËUMîUî5îU¶OÑ ÆX:O!WÙA)ÈñUî…œ Ë ËUÇ Ë ‘Wì vïœdëWÅWÖ :u! Wë W|«b:O" È©
5îU¶OÑ UÙ…ËñWÙ ÆWÅU! 7fiO!(B-1)Ë(B-2)s:|u8  v|;ñ:u! È…ËWïœdJîñWï Ë ñUî…œ  vïœdëe:OÙW! :u! Wë

Ë ©:Èd" ÈdëWÅ® “uë:uKÖ  ÈdëWÅ Ë s<Uz Wì W~3 ÆWÅU! Ê«œœ vJfi:Oz vïUM:ONJ:OÄ :u! Wë ñ:uH<uã ¨WÅU!
Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOèU" vîU$Wz Wì Æ©gOîUè ÈdëWÅ® “:ËñWëu< Ë © …uOî ÈdëWÅ® “u¶ëdã ÈdëWÅ
©µÆ±® ñ:uHfiã Â«d~OKOî ©∑≤® Ë Â:uOfiOìUë Wì Â«d~OKOî ©∂µ® ©ÈWëWëËUï :v!® Uîñu8 Wì ©Â«dÖ±∞∞® ñWÙ

Wì ©VÉñ® p|ñWã  ÈUîñu8 Wë …Ëu"ËWëñ…œ UÙ…ËñWÙ ÆW|«œUO" vM<Uz Â«d~OKOî•±≥Æ∏¨ËUz•∑∞Æ∂¨dëWÅ
ÆW|«œUO" v˘UA|ñ •±∞Ë ÈñËWÇ •≥ ¨5":ËdÄ •≤È…ËWzñW!WìÈWëWOOMO":ËdÄ Ë ÈñËWÇ È…œUî È…ó:|ñ

¨W˘:u‹|;ñ :u! W!U|Uï È…Ë…ñWëËU8 vëW|…œUî Uîñu8 ÆÊ:u8…œ «b¶<Uî ¸WÖWì Uîñu8 ÊUëW!…ñWà ¨WîWë
…ËWz ñW!Wì¨†U8…œ «Ëœ ÈdOÄ Ë †Uë…œ e:OÙW! ÊUëWJìËu<Uî Wë È…ËWì W~3 ¨WÅU! Èe!Wè vïœdë…ñUÇ :u!

ËU????Ç Ë Èó:O????Ö ñW< :u????!ÊœdëWJA:OÄËWJÅ…ñÈ…ËW?ïU?"Ëu< Ë ÂW?G?˘W?! Ë W?ë:u?ë v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! ÆWÅU??!
Â«dÖ ©µ∞® ¨Uîñu8 Â«dÖ ©µ∞® ∫X:|dë…œ X<Ëñœ :vì W|…u:OÅ  ÂW! vJ:O"W!ñWÅ ÆWÅU!  ‘«ËWÙ  vïUëWO|;ñ:u!
p:|d¶Oì W¶:|dë…œ Ë s:|dë…œ ¸WJ:O" WïUîWz ¨pÅË v!WïWà Â«dÖ ©µ∞® ¨pÅË ÈdO$WÙ Â«dÖ ©µ∞® ¨˛u:Oî
Wì ¨‘…ñ Ë ñËu< Ë œñ…“ uë…Ë W|WÙ vJ:O~ï…ñ bïWÇ Uîñu8 ÈñW! Æs:|dM:O˘uë…œ dÖUz ñW<Wì Ë …Ë…ËUz
b¶Ù ÆÆÆÊW!ñW!Ë v4ñW! Ë ÈËU¶<W8 Ë v<…dÅWz Ë ÈbÙ…“ ∫uë…Ë W|WÙ Uîñu8 Wì p:|d4W" bïWÇ «bè«d:Oà

Ê:Ë;ñ ÈUîñu8ñ«œ

X|eì« qO‹ï®(oil palm

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïf|öOzfMOM|u3(Elaeis guineensis)

ÈWëW"…;ñWM!ÈUOI|dãWzË :u|ôWî Wì ÂüW! ¨WOOz«u¶fiOzUO<Ëuï…bïWzWëWï:Ëñ v¶<W!Wî :u! ¨q|“«ñW! Ë
vJ:|Ë:u" vÅ…;ñ W! ñWÙ ¨X:OÇ…œ …˛Ëu˘WÙ Wì ÊdÖ…œ ñËu< vJ:|ñW! Wì ñ:Ë“ vëW|…ñUî˛ vïUëWIì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ
v:Oì UO3W! ÊU|WëW|ñWÙ ÂüW! ¨W|«œUO" ÊUOï:Ëñ ÈWë…Ë:u" vÖñW! Ë ÈWë…ñW! vë:Ëdë ÆW|«œUO" vè…ñ
vJ:O~ï…ñ  …“U" ÈUîñu8 vï:Ëñ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ Wë…Ë:u" Wì Wë W|Wï:Ë;ñ ËWz ÊUOM|d¶ÅU! ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ
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È…œUî Ë ÊËu!U< Ë s|ñUÖñUî vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÆW|WÙ ÊU|ñËu< ÊU| v˘UèW"dÄ«b¶A|«ñUz†«dCæ¶fiî®
qOLº¶ì«(cosmeticsÆX:|œ ñUëW!

ñUALÅ Ω ‘W"ñ«œ

®‰eG*« …dºÅ”uLOïuãË√ Ω fLOïu| Ω œUALÅ Ω(Spindle tree =Evonymus=

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïEvonymus Spindle tree

WJ:Oï…Ë…œ…“ËW< Â…œñWÙ…ËWïbï«“«;ñ :u! ¨…ËW¶:O!…œ :vì Èñ:Ë“ vIì ¨W¶Oè ÈWë…œWè ¨WïUëWOO"Uè ÈW˘Wî:uë Wì
vJ:|ñ:u3 Æ†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! ¨X:|œñUëW! ÊUëWâ8U! vM|˛ñWÄ Ëv|UÄËñËWzX:|d"uÖ…œ v:OÄ W|WÙ

vÅW"ñ«œv|UÄËñËWzUropean Spindle treeÊ«ñU3Ë ñËW"Wì “«dîUz È…ËWïôu8 vïËu¶<Ë œWè
ÆÊ«dë…œ X<Ëñœ ÈWëWIì

Ê«ñW§îWG:OÄ ñ«œ

„UOä Ω rI|uä Ω 5fi|bIì« VA8 Ω ¡UO§ï_« œuà Ω ¡UO§ï_« VA8®
(Guaioum=Guaiacum=lignum vitae =

vJ:O¶8…ñœÂ…œñWÙ…ËWïbï«“«;ñ :u!  …“ËW<¨X:|œ ñUëW!¨WMOÅ ÈWëW˘uÖ ¨W|«œ;ñWÄ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ
vJ:OMOfi:|ñvJA|eÄ  v¶<W!Wî :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì¨X:|œ ñUëW!«b|“U<WAOÄ Wì ÈWëW¶8W"ñUëW!
X:|dM:OÙ…œ(guaiacum officinale)¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËUJ|ñWîWz Wì …Ë…©„«Ëñ√® vïUî“ Wì ©„UOä® ÈWÅË ¨

Wì W¶8…ñœ ÂWz v"…;ñWM!È«ËUz:Ëñe:|bïWz(Indise)® „U|«uÖ vIî…“ ÆW|…ËUJ|ñWîWz ÈñËuÅU! Ë(Guaiac-
gumW¶8…ñœ ÂWz ÈœWè ÊW|ôWì Wè…ñ vJ:OMOfi|ñ(Lignum vitae)vJfi:Oîdã È…u:OÅW! Ë X:|ñœ…œñ…œ …Ë

vO|…ËUèW?ÇñU?Ä v?O?|U??":u??ë ÈW??Ö;d??! W??ì U??Ù…ËñW??Ù Æ…ËW??¶:O??!…œ pÅË ;d??8 v??O??|WÅËuÅ  È“ËW< ËW??K??|W??î
¨W?§?M?î® …Ë…ñW?ëU?|ñË v?ïU?îñ…œ È…u:OÅ W??! W??I??î…“ ÂW??z ÆX:|ñœ…œñ…œ …ËW??O??ïU??ëW??¶??8W??"(lant stimu-Ë

…Ë…ñWJîñWï5Kî®(Laxative-ÆX:|œ ñUëW!qOì…œ® vJ:|ñW!«;ñ W! UÙ…ËñWÙ(IndicatorvO|ULOë‘U!
Æ5ºfië:uz ñW§î«ñW! …ñUO¶<WÙ ñ:Ë“ WJïuÇ X:|dï…œ«œ

ÈWJ|eï ¨WMOÅ ÈWëW˘uÖ ¨ X:OÇ…œ …œñWÄ Wì ÈWëW˘uÖ  ¨Wï«u3 ÈWë…u:OÅW! …ËW¶Ä Ë r|Uè ñ:Ë“ vJ:O¶8…ñœ
Ë ÈñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©±≥®vïUëWÖñËËœÈbMOÙ«bO|«ËUz:ËñÊ«ñU3 Æ…ñ:Ë“

Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ v:Oì Wë ÈWMOfi|ñ ËWz Ë ¯…ñ Ë ˚J:|u" Ë W¶8W" ¨WO|bMOÙ ©ÈW¶8W"® Èñ«œ †uÖ…œ ÊUO:OÄ
X:|d"uÖ…œ vA:OÄ Æ…ËW"WïU|u|“:Ëœ «œ±µ∞∏ v˘U<  Wì ÊUëWOO<uì…bïWz X:|dM:OÙ…œñUëW! «bOJA|eÄ  vï«b|Wî
UÅ…œñ…œ vïœdë…ñUÇ :u! W|«œUO" vMOfi|ñ È…œUî ©•≤µ ≠ ≤∞® Wì ÈWëW¶8W" ¨¸UA|ñ ©ÈW¶8W"® Èñ«œ

Ë ©”dIMì«®ÂeO"UîËñÈ…u:OÅW! ËvëW|…Ë…ñWëU|ñËÃöà® vM:|uÅ©wàu{uîv~ï…ñWã  vïœdë…ñUÇ :u!
Ë ©ÍdÙ…“®uë…Ëp:|ñWëdOÖ Ë „…Ë…ñWJ:OÄ ‚…ñUzÆX:|œ ñUëW!Ê«œñ…Ë Â…œ Wì :u! ‘Wë…Ëüuë W¶8W" ÈËUz

¨X:O!…œ œñË ËË“ …ËU8 ¨W|WÙ ¸WÄ:u" È…u:OÅ W! ñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïbïUëdî«œ Ë „ËuÄ vïœdëe:OÙW! Ë
©ÈËU3® vï:u! Wì W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u! ¨WëËu< ¨WMÅ:Ëñ WâLOï Ë …ñ«œWJfi|d! ÈWëWïbïUJÅ ÈWÖ;d!

ÆX:OÇ…œ
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vMO�ñ«œ ΩvMOÇñ«œ

®WãdIì«Ω ˝OïöOfiì« ˝ãdIì« Ω ˝‹OK< ΩCinnamon

…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Cinnamomum-zeylnicum

X<WÙ ¨†«u‹|…œ È…ËWz ¨WÅ:u‹ï:u! vëW|…œUî vMOÇñ«œ
W?ì W?J:O?¶?8…ñœ v?M?O?Çñ«œ Æ«bÅW?ì W?ì †U?ë…œ „W?O?O?îñW?Ö W?!

†U|ñUä ÈW˘Wî:uë(Lauraceae)ÊUëWOOOJ"Wì ËËœ Wì
v?ëËu?â?! v?J:O?¶?8…ñœ ¨©5¶?I??K??H??ì« †«–®Â…œñWÙ¨…“ËW<

ÈœñË Èœñ…“ vJO˘uÖ ¨WÅ:u‹ï:u! Ë d:O" ÈWëüWÖ v~ï…ñ
ÈW??ëW??~???ï…ñ ¨X:O???Ç…œ :Èd???" W???ì ÈW???ë…ñW???! ¨X:|d???Ö…œ ñ:Ë“
vMOÇñ«œ v"üË W! ¸Uî:u< Ë WÅW!W4 Ê«ñU3 ¨WOO|…ËUè
ÂWì ©f":Ëœ:Ëd:OÙ® @ïU!ËUïW! v<ËuïËËó:Oî ÆÊËu!«d<Uï

ñ…ËW?ïU?O?Ö v?¶fi:O?Ä W?! ÊU?OÅW?ì Ëu?îW?Ù ¨v?M?O?Çñ«œ v?M?"ËW?J?¶<…œW??! :u??! ÊU??ëW??!…ñW??à® ∫XO??˘…œ …ËW??|…ñU??!
¨vÅ:uÄ…œ«œUOïW"g|ËUJì…“ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËUJì…“ Wì vMOÇñ«œ v¶8…ñœ WJïuÇ ¨…ËW|Uî…œ  …Ë…ñ…œ W! ÊU|ËUÇ

È…ËWïœdë:uë Wì …Ëu!WÙ ÊU|üU! vJ:|ñË…œ ÊUëW!…ñWà Ëu!«ËWë ©W|«b:O" Èñ:Ë“ È…d:|uë WAîWÅ Ë WìËuA:Oî
ËÈ…Ë…ñ…œWïœñUïp:OîWë ÈWëWîU" ¨WëW¶8…ñœ vIì v˙J:|u" Wì WOO¶:|d! vMOÇñ«œ È…œUî Æ«bOMOÇñ«œ

Wì WëW˙J:|u" È…ËWïœdJ:Oì :u! ÆWëWO|Ë…“ ñW< …ËWM!…œ ;ñ:uÅ ¨…ËW¶:O!…œ :vì Èñ:Ë“ vIì WëW¶8…ñœ WM|dOÅ
s|d¶ÅU! ÆÊUë…“U" W˙Ç „…ËWï …ËWïWë…œ …ËWïUëWï:uë WIì Wì ˚J:|u" ¨X:|dë…œ :vÄ X<…œ …ËWïU|W!…ñW!
ÂWz :u! ¨†«œ…œ WëW˙J:|u" vMO˘Uî«œ vO"WîñU| :vÅ WJïuÇ ¨WO|ËUï«ñU! ‘Wë Wë W|W"Uë ËWz vAO"Uë

„Ëuâ! vJ:OÇUÄ ‘W¶<W!Wî¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!¨s:|dÇUÄ…b˘WÙ ÊUëWIì «bA:OÄ Wì ¨©v"Uë® X:|d"uÖ…œ v:OÄ
e?|;ñW?! ÈW?ëW?J?˘W?8 ¨W?|ü…ñW?! …ËW?O?ëW?|ô W?ì ¨…ñËW?Ö v?ëW?|W?¶?8:u?ë ËU?ï W?¶:|d??!…œ p:O??"U??àW< b??ïW??Ç È«Ëœ
¨d" vïU<Wë Wï…bïU|…œ U3ËWz ¨…ËW¶:|dë…œ :vì ÊU|…Ë…ñ…œ Èu|œ ÈWëWJïW" W˙J:|u" «bA:OÄ Wì ¨sAOï…œ«œ

¨Ë«d?J??¶<Ëñœ fî W??ì vAOÅ W??! gO??ïU??îW??zÈWëW˙J:|u"ÂW?z «b?O?|«Ëœ W?ì ¨s?˘U??î…œ :v??ì È©˜W??Ö® …Ë…ËU??ï
W?˙?Ç Ë üW?Ö Æs:|d?ë…œ W?ÇñU?Ä W??ÇñU??Ä U??3ËW??z ¨…ËW??M??!…œ pÅË U??"W??Ù ËU??"W??ÙñW??! W??M:|d??8…œ W??ï«Ë«d??˘U??î«œ
:u! gOïUë…Ë«d˘Uî«œ WIì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÊUOMOÇñ«œ vï:Ë;ñ «bO|«Ëœ Wì ¨s:|dOÖ…b˘WÙ gOïUëWëËuâ!

vïWîW"Ëu<Æs:|dM:OÙ…œ ñUëW!¨qOfiO< Ë ñWIÅWä…œWî v"üË U¶fi:OzvOïUë…ñW!ñW!ÊWë…œ ÊöO< v"üË
Æ«bOMOÇñ«œ vïUM:ONîWÙñW! Wì

∫X:|dM:OÙ…œñUëW! X<W!Wî p:OìWÖ :u! vMOÇñ«œ
È;ñËu< È…ËWïœdJ3ñuÖ :u! ¨«œËUz Â«dÖ ©µ∞∞∞® Wì ©Â«dÖ ∏≠≤® È…ó:|ñ W! ¨vMOÇñ«œ È…ËU<u8 ≠±

Ë W˘:u‹|ñ Ë s:|u8ÊœdëeOîÆ…ËWïœdëUO¶AOz Ë ÊËu!UîñW< vïœdë…ñUÇ Ë
:u! ¨Â«dÖ ©∏≠¥® p:Oî…˛ ñWÙ ¨vMOÇñ«œ È©˝G§�® W|:u! ≠≤vïœdëe:OÙW!v"W§|U" W! ¨s:|u8 È;ñËu< Ë ¸œ

ÆÊUëWï«ËWìWî Ë Ê«uÅ“ñ…Ë :u!
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vî«bïWz:uë Ë …œWÖ vïœdëe:OÙW! :u! «œdëWÅ  p:OîWë ¸WÖWì vMOÇñ«œ È…Ë«ñœ;ñUÙ Â«dÖ ©±≤≠ ∏® ≠ ≥
Æs:|u8 vï«;ñËu< Ë ©pA:Oî v"W§|U"W!® ñUî…œ

ÆÊUëW~îu3 Èñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïbïUëdî«œ :u! ¨vMOÇñ«œ vï:Ëñ ≠¥
Ë Xfi:OÄ È©˝O<Ufi4® v"WO¶<WÙ È…ËWïbïUëdî«œ Ë †WîüWÙ vïœdë…ñUÇ :u! vMOÇñ«œ vO|UÇ ≠µ

ÆÊËuâJ< vïbïU¶<…Ë :u! Ë …ËWïUÅñ Èñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïbïUëdî«œ
©˝?OfiM'« ˇu?NAì«® È“W?Ö…ñ vÅ:u?˘U?z È…ËW?ïœd?J?3ñu?Ö :u?! v?ëW?|…u:OÅ Ëu?îW??Ù W??! v??M??O??Çñ«œ ≠∂ñUëW!

ÆX:|dM:OÙ…œ
vMOÇñ«œ s:O˘…œ ≠∑vO"WîñU|WÅU! ©u!ñ® @ïWÙñW! vïœdë…ñUÇ :u! Ë †«œ…œ vïWî…œñ«u8 vïœdJ<ñWÙ

ËvO"WîñU|Æ…ËW"Uë…œ sL:OÙ ÊUë…ñUî…œ Ë †Uë…œñ…œ W˘:u‹|ñ Wì U! Ë †«œ…œ Ê«b:|;dã ÂWG˘W!
ÆWÅU! ËUÇuî…œ Wì ©nKë® W˘Uî Ë WJá|“ vïœd!ô :u! vMOÇñ«œ s:O˘…œ ≠∏

UOï:u|UÄ Ω ıU8ñ«œ

Ω VOKBì« œuà Ω UOï«ËUã®  ©UïUOÙWë® s:O˘…œ v:OÄ v<ñUã W!(Peony, paeonia anomaia

vJ:Oï…Ë…œ Ë UOÖW|…ËWïbï«“«ñÈ©ÈWï«Ëœ® v"Ëu3 v˘uÖ ¨W|WÙ Èñ:u3 p:OìWÖ ¨W|…ñËu< W˘üuÖ ÈW˘Wî:uë Wì
ÊU| ñËu<v|WîWÄWì ÆX:|dÖ…œ vá< ÊU|È«ËUz:ËñWOO|WA:Oëô Ë …ñËu¶<Wz ÈWëWÖ…;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «œUÄËñËWz

¨…óO" ÈWëWï:u! ¨…Ë…ËUï Èu|œ Wì WM¶Å:uÖ Ë vá< ¨…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì WãU< vëËuâ! vJ:OJÄWÇ È…u:OÅW!
vJ˘W8 Ê«ñU3 ¨WOO|WÅËWM!  ÈWëW˘uÖ ¨X:|œñUëW! «bO"WOJA|eÄ vï«b|Wî Wì ÈWëflWÖ…ñ ¨WÅ:u8Uï ÈWëWîU"

Æ…ËW"Uë…œ ¸U"W! ËËœU3 Ë WO|œËu<W4 È˛œ Wë…ËË;ñ ÂWz Wë ÊËu! «œ…;ñ…ËU! ËWì

‘…;ñ…ñ«œ Ω WìËuA:Oîñ«œ Ω WïUã:u"ñ«œ

Ω Ê«dî®dOãUBFì« ÊUfiì …dºÅΩ UBOèu! Ω ñ«œñœ Ωo§ì« …dºÅ(Fraxinus = elm ash

¨WïËu¶|…“ ÈW˘Wî:uë Wì W|…ËWïbï«“«ñ Ë ÊU¶<ñ«œ vJ:|ñ«œ…œ“U|∫‘Wï«ËWì W|WÙ Èñ:u3
Ω iO!√ Ê«dî Ω vá< ÈWïUã:u"ñ«œ ≠±white ashÆW8dïW!  ÈWëW¶8W"

® ñ«b˘uÖ vïUã:u" …ñ«œ ≠≤©ÍdÙ“ Ê«dî
(Manna ash =fraxinus ornus= Fraxinus ornusÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWë…œWè Wì :Ë“WÖ

Ë UJ|ñWîWz ÈñuëU! Wì Èñ:Ë“ W! ¨W|WÙ Èñ:u3 ©∑∞® ÈWJ|eï …“WÖ…;ñ ÂWzv"üWÙ:ËñÈWÇËUï Ë UO<Uz
ÈU|ñ…œvOá<® Êu|ñ…Ë üWÖ v¶8…ñœ Èñ:Ë“W! Æs:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUïwEHï(deciduousgOïWLÖ…œW! ¨

g|ñ® …;ñWÄ È…u:OÅ W! ÈWëüWÖ ¨ÊWÙ Ê…Ë…œ È…u:OÅW!(pinnate„W| ÈWë…ñW! ¨WÅ…;ñ ËWK|Wî È“ËW<
Ë√ ˝O4UM3 ˇdL#® …ñ«b˘U! Ë ©ÈË:u"® vJï…œWæMºîΩ(samaravÖñW! ¨W|…Ë«dëWï vJÅË vJ:|ñW!

ó:|ñœ ¸U! uë…Ë ÈWë…ñW!¨…ËW"…Ëu!ÊUOïUëflüWÖ WïUë…ËË;ñ ÂWz ¨X:|ËWë…œ ñ…œW! ÈWëüWÖ Wì ñW! ÈWëW˘uÖ
¨W8dïW! ÈWëW¶8W" ‘…;ñ…ñ«œ Èñ:u3 p:|bïWÙ ¨5á< ÊU| “ËW< ËWK|Wî Ë „Ëuâ! ÊUOïUëW˘uÖ  Ë …ñËWÖ

≠sî® :Ë“WÖ vA|d" Èñ:u3 p:|bïWÙ(mannaΩ :̧u¶OïUî WM|dëWÅ vëW|…œUî †«œ…œñ…œmanitolÈW|«b:O"
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È…u:OÅW!vJ:OïUîñ…œÈñWJï«Ë…ñ5Kî® W˘WëËu<(lixativeX:|ñœ…œÆ¸«bMî W!:u! WOOá< ÈWëW¶8W"
vïœdJ¶<Ëñœ˝?|ñU< œu?L?à® W?ëW? :̆u?ë Ë “«d??îU??z v??J<…œ Ë ‘“ñ…Ë v??ìW??Äu??ìW??ë(pole¨X:|œ ñU?ëW?!ÂWì

Èñ:u3 ÆW|WÙ W¶8…ñœ ÂWì ñ:u3 ©∂® ÈWJ|eï «œWL:Oz ÈW|WÇËUï(F. ornus)®ÍdÙ“ Ê«dî(Manna ash =
∫W"«Ë

ÈW?J?|e?ï W?ëËu??â??! v??J:O??¶??8…ñœ ∫:Ë“W??Ö vÅ…;ñ…ñ«œÂ∑Æ∂@ï…ñ ÈW?ëW?O?O?ïU?¶<“ W?J?Ä:u?Ö ¨…ËW?¶:O??!…œ “ñW??!
ËWK|Wî ÈËuî Ë WOOA:OîW˘:u8vO|…ËUèÈWëWJìWÄ È…u:OÅ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ pìWÄ ©∑≠ µ® Wì ÈWëüWÖ ÆW|…u:OÄ

Wì ÊWÙ «bè«d:Oà Wì Wë ÈWï«ñ:u3 ËWz ¨†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|“u4 Ë f|Uî  v~ïUî  Ê«u:Oï Wì ¨WOO|WJK:OÙ
ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì UÙ…ËñWÙ ¨Ê«œñuëU! vïUëWÖñËË“  ÈWÇËUïvOá<„Ëuâ! ÈUO<Uz Ë…ñW! X<«;ñ…ËUï

®ÈdGBì« UO<¬Asia MinorWì Ë ©ÈWÖñËËœ® vKOfiO<SicilyWë Æ«œd" vM:|uÅ p:|bïWÙ  Wì Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ ©
X:O!…œ WëW¶8…ñœ vïWîW"ÈWJ|eï W!v~ïUî vï«u:Oï Wì  ¸U< ©±∞®Ë “ËuîW"vJ:|“ñœ …dO$“ ¨«b!Uz

„W|WKÅ ©…ËWï«“ñœ® …ËWïUAO˙è ÂWì ÆX:|dë…œ «b|Wë…œWè v˙J:|u" Wì vïËu¶< vëW|…u:OÅW! ñô ©vJ:OAO˙è®
¸«ó:|u" È…u:OÅ W! U"WÙ X:|dM:OÙñ…œ :vì È“«Ë Ë X:|ñœ…œñ…œ v|WM:OÅW!≠ ñuAè®FlakepÅË È…u:OÄ ©

vïUÖñ“U! v¶<W!Wî :u! Ë …ËW¶:|dë…œ :uë W|:Ë“WÖ ÂWz Æ:Ë“WÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ W˘«ó:|u" ÂWz Æ…ËW¶:O!…œ
È…ñËu?K?Ç W?˘W?Ä:u?" È…u:OÅ W?ì W?ë:Ë“W?Ö ¨X:|œñU??ëW??!Stalactite)Ω„:u?Çd?è® ËU?8 Èœñ…“ ËW?K?|W?î v?O?á<

ΩnOBèBrittle«œ©ó:|ñœ r<±µ≠±∞ ÈWJ|eï ÈW˘WÄ:u" ñWÙ ÆX:O!…œr<≤Æµ≠≤ Ë‘:u‹ï:u! ¨X:O!…œ ÊUÄ
Ω p|ñb|UÙ«eJOÙ vìuNJìWz È…œUî Wì •∂∞≠¥∞Wì W|WÙ ÊUOM|dOÅ vJ:OîU" ËHexahydric alcohol

¸:u¶OïUî W"«ËMannitolÊU|UO3 ÂñWÖ v˘uNJìWz W! ¨WëW˘:u¶OïUî Í…œUî ÆW|«b:O"…ËW¶:|dë…œœñU< Wë ÂüW!
ñËuK! È…u:OÅ …ËW¶:O!…œ(Crystal)¨W˘WëËu< vJ:|ñWJï«Ë…;ñ uë…Ë «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì :Ë“WÖ ÆX:|dÖ…œñ…Ë

Ω5Kî® „W|…Ë…ñWëËU8 W"«ËMild laxative«ËU<ËW¶<…œ v˘«bMî :u!Infantp:|bïWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñUëW!
W! g|ñU3È…u:OÅW¶:|ËUz vJ:O"W!ñWÅ-(Compound syrup)vëWîWMO< Ë :Ë“WÖ Wì WJ:|ËüWJ:O" Wë

®wJîUMfiì«(SennañULÅ® WïU|“«ñ ËFennel¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!Wì W|WÙ g|d" Èñ:u3‘…;ñ…ñ«œWì Wë
vïUëUOÇ ÈWÇËUïÈñuëU!ΩvM|ñ:u<ñu! ©d2® ÈbïW!ñ…œ Wì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:OàBursoriniËÈuOÅ

®©Íœ«Ë…ËxèWÅ(shaqlawa)WîWz ¨vJ:O¶8…ñœ W!«œWL:Oz ÈWÇËUï Wì ÂüW! ¨X:|ñœd:Oî˛…œ …ËWïbï«“«ñ
‘…ñ…ñ«œ Wì W|WÙ g|d" vJ:|ñ:u3 ÆX:|Ë;ñ…œ WK|u:Oë vëW|…u:OÅW!F.rotundifolia©ËUM!® X:|d"uÖ…œ :vÄ

ÈW?J?|e?ï W?ëËu?â?! v?J:O?¶??8…ñœ ÊU??| W??J:O??ï…Ë…œ ©ıËU??M??!® ÊU??|¥Æ∂@ï…ñ ÈW??ëW??I??ì ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW???! Â
Æ…óO" ÈWëWëËuï ¨W|WÙ vO|WJK:OÙ vëW|…u:OÅ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ pìWÄ ©±≥≠∑® Wì ÈWëüWÖ ¨WOOï«ËW8ñWz

Wì «bè«dOà Wì ¨W|W˘:uëó:|ñœ ÈWë…ñW!WÇËUï…ñUO! Wì uë…Ë X:|Ë;ñ…œ «œñuëU! vïUëWÖñËË“biyaraË
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«ñ :u! ñWÙ ‘…ñ:u3 ÂWz ¨vM|ñ:u<ñu! ÈbïW!ñ…œ

Ê«œœ ÈWJKOÇ Ω 5ï˛Uz Ê«œœ vë…ËËñ Ω „«uO<ñ«œ

®WK8Ω ñUßë√ Ω ÃUM¶< Ω(Khillah

v¶fiï«“ vïUî“ W!(ammi visnaga)

ÈeOK~MOz W!(Tooth pick=Bishops weed)
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W?ì ¨WÅ:u?‹?ï:u?! ñ:Ë“ ÈW?ëW?˘u?Ö ¨W?è…ñ ÈW?ïüU< v??ëW??|U??O??Ö
Wì Æ…Ëu"UÙ p:OÄ ó:|ñœ vè…ñ vJ<ô Wì ¨W|«œd"WÇ È…u:OÅ

…ËU¶˘…œ(Daltawah)Wº!W˘WÙ Ë(halabja)Wº|ËW4 Ë
(hawija)È…u:OÅ W????!ŒU!X:|Ë;ñ…œ :u???8«“ Ë ˚<Ëu???î W???ì

ÈU|ñ…œ vïUëWÇËUï Wì Èñ:Ë“W!vOá<Ê«d:Oz Ë X<«;ñ…ËUï
Ê«ñu????" ËIrano -turanian)Èd?"W?Ç ©ÈW?J?K?O?Ç® v?I?ì

;ñ«“U?! W?ì Ë …ËW?¶:|d?ë…œ :u?ë …ËW?¶:O?!…œ pÅË W??ë ‘W??ëW??˘u??Ö
…œU???î ÂW????z ÈW????ë…Ë:u????" Æ5ï˛U????z Ê«œœ :u????! ¨X:|dÅ:Ëd????ã…œ

5KO8 ≠∫W|«b:O" ÈWïUO|ËUOLOë(khellin)‰:uKO8 ¨(khell
lol)53U?????MfiãVisnagin® 5???????????fi:|ñ ¨resin:Ëñu??O???ã ©

s??|ñU???î:u???ëfurocumarinss??|b??|:u??îW??zammoidin¨
s|bOîWzammidins|œ:u3Uî Ëmajudin)ÊœdJ:OÄ eOî  v"WHO< WïUîWz ©diuretic® ZMì:uë È˛œËantii

spasmodicÊU|©¨W|WÙ…ËWz ñW!WìUÙ…ËñWÙ ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! WKOÇñuÖ vï«˛ :u!WïWë…œ ñUëñW<
Æv?3U?" v?ïU?ëW?ëËu?â?! …ñW?§?M:|u?8 Ë Ê«b?˘U?M?î ¨W?˘:u?‹?|ñ ¨W<U?ïW?Ù v?ïU?ëW?O?|;ñ:u?! v?ïU?ëW?ãU< W?J?ìËu<U??î
¨v3U" ÈñW§M:|u8 vïœdë…ñËWÖ :u! ©WIM|dÅ® È“ñ…œ È…u:OÅ W! ÊU| …ËWî…œ Wì vïUëWKÅ …Ë«dë…œUîUz

vOÅ:u8Wï v"Uë Wì  v"W§|U"W!«b|˛uëW~M<˝|ñbBì« ˝æ!cì«®Angina-pectoris©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
«b|“UfiïUîñ…œ vï«b|Wî Wì ÈWë…ñW! UÙ…ËñWÙÆX:|œ ñUëW!® Èñ:u3 WïËu/ :u!A. majasÊW|ôWì WJ:Oî…œ ©
oN! vëW˘W! vïœdë…ñUÇ :u! …ËWïUëWO|dfiOî(Ieucoderma)Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!

WK|u:Oë WOOfi|Wè Ω pKOÅñ«œ

Ω VKDè®Íd! gLAîΩStraw berry tree©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï(Arbutus unedo)

¨W|…ñËWÖ v|eîdè vJ:|ñËu< ÈWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ  «œUOìU¶Oz ÈñËuÅU! Ë X<«;ñ…ËUï Wì WJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œ
ÆWM|dOÅ ¨W|…u:OÄ Èœñ…“ ÈWKëuÇ ¨…d"…ñËWÖ ”ö:OÖ ÈñW! Wì p:OîWë

“WÖñ«œ

Ω q#_« Ω ˝ãdDì«®(Tamarix L

«bïUëU|ñ…œ Ë ñU!ËËñ ⁄«ñWè Ë ÊU!UO! Ë XÅ…œ Ë ÊUëWJM:Oã WM:|uÅ Ë X<«;ñ…ËUï ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì
Wì X:|Ë;ñ…œvO|«“ñW!vïUëWIì ¨WëËuâ! vJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œ ¨X:|Ë;ñ…œ …ËU|ñ…œ ÈËËñ ñW< Wì d"Wî ©±µ∞∞®

® WOO|WK|“ñ…œ ÈWëüWÖ ¨ÊœñË  Ë „Ëuâ!©Íd!≈Ë …ñ:Ë“ ÈWëW˘uÖ ©˝OHÅd4® W|WëWìËuÄ È…u:OÅ W! ÊU|
ÆWMOÅ ËWK|Wî È“ËW< ÈWëüWÖ ¨W|«œËu"uè È…u:OÅ Wì ÈWë…ñW! ¨ËuA:OÙ È…u:OÅW! WOOï«ËW8ñWz Ë „Ëuâ!

e:|uÖñ«œ
p:|e:|uÖ vïUï«œ W! ÊU|  :v!…œ e:|uÖ vïUëWëËuâ! W˙"WÅ vM¶ÅUïW! e:|uÖñ«œ vïËu!ñ:Ë“:v!…œW¶:|d‹! Wë
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Ë …ËW˙Ö d:|˛gO¶ÅËd< W!ÊUë…e:|uÖ …ñW! Wë ¨:v!…œ …Ë…ñ:uL< Èñ«bïUOÖ È:uÙW!d:|˛Wì…ËW¶:|ñUÅ…œ «b˙Ö
s!…œ U" s:|Ë;ñ…œ Ë †Uë…œ ÊUOïË ñU3 :ÈbïWÙ Ë vïU¶<“ v¶:O<d! v"Uë :u!Æe:|uÖñ«œ W!

∫…ñ:Ë“ vJ˘Wë e:|uÖ ∫e:|uÖ vJ˘Wë
ÈWë…ñW!¨…“ËW< Wë È…Ë…ñ…œ v˙J:|u" ∫X:|œ ñUëW!Ë @ï…ñ :u!Ë W|:u!‘UÄ ¨X:|œ È“U<WAOÄ ñ:Ë“ vJ˘WëW!

vïWîW"Ëu< :u! ÈWëWè…ñ W˙J:|u" ¨ÈË«ËW"W! vM¶A|flW~:OÄÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
:u! WO|ñËWÇ È…ËUÇñW< ¨Wïœñ«u8  s|d¶~M|dÖ ÈWëW˙ëUë
WAO????z Ë …Ëx????èU????Ä u????ë…Ë :Èd????M:O????Ù…œ ñU?????ëW?????!  XÅ ñ:Ë“
v???ëW???|…ËU???ÇñW< Ë ÊW???ë…œ X<Ëñœ  :v???ì  v???ïU???ëW????¶<…œ
vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|œñUëW! ÈWë…œWè ¨W~ïdÖ v|ñËu!Uz
X<Ëñœ :v??ì v??!U??|U??ï v??O<ñu???ë Ë e:O???î ¨È“U<WAO???Ä ñ:Ë“
v??ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì W??~??M??|d??Ö v???ëW???|…ËU???ÇñW< Æ:Èd???ëW???z
ÆvïWîW"Ëu< :u!  X:|œ ñUëW!  ÈWëWÄ:uÄ Ë oì Ë …ñW!ËuïU8
ñ:u3 s|bïWÇ ¨…Ëu"dÖñ…Ë :vì ÊUOJ˘Wë ñ:Ë“ ÊU/«dOÄU!ËU!
ñ:Ë“  ÈdëWÅ ÈWëüWÖ  ¨…ËËœdë X<Ëñœ :vì ÊUO|“U<WAOÄ
Wì W~ï…ñ Ë ¸…˛Uz vë«ñ:u8 :u! X:|œ ñUëW! Ë W|…Ë…ñW<W!
:vì vJ˘Wë «b|“U<WAOÄ È…u:OÅ ñ:Ë“ Wì «b|ñUOï«“ ÈËËñ
v??J<U??ïW??! ÈW??ë…œW??è È…Ë…ñ…œ v??˙???J:|u???" ÆX:|d???O???~???!ñ…Ë
Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÈUÙW§ï«dÖ v¶Å Ë W|:u! …u:OÅñ:Ë“

W! Æ©…ñUÄWì® :Èd"uÖ…œ v:OÄ :Èdë…œ X<Ëñœ :vì vÅ:u8 vJ:Oïœñ«u8 Ë s"uJ|Wz «bï«Ë“Wè Ë Ëu" ¸WÖWì
ÊUî«ñËWÙ ÈWä:uÇ Ë pï«ñ W¶fi:Oz ¨©…˛…Ë…œñUë® :Èd"Ë…œ v:OÄ s˘:uë…b˘WÙ :uèWÇ flW! ÈWëW˙ëUë vJ|ñWã
ÈU?"…ñW< W?ì ÈW?ëüW?Ö ÆÊU??ë…e:|u??Ö ÈñW??! v??˙??J:|u??" W??ì Ë«;ñ:u??ÖW??ï Ë Ê«u??3 ñ:Ë“ v??~??ï…ñ W??! ÊW??ë…œ @ï…ñ
¸WÖWì ¨ÊWë…œ :vì v8«dÄU| ¨©˛…ñ…˛UÄ® s:O˘…œ v:OÄ ÊUî«ñËWÙ Wì X:OÇ…œ ËWë vÇUè Wì «œñUÙW! vM"ËWëñ…œ

ÆsM:OÙ…œ ÈñUëW! ÊU"…dãUz Èóè :u! ÊWë…œ v˘WJ:O" WL<…Ë Ë WïW8
«bîWëW| vM|dA" Ë  ‰ËuK|Wz v~ïUî Wì ÊUëW8U!  Ê…ËU8 ∫©ÊUë…e:|uÖ® W"«Ë ÈWë…ñW! È…ËWïœdë:uë

vÄ ©ÈñW§OïWÅ® Wï«Ë…ñ«œ ñ:Ë“ Wë Ê«ËWì p:|ËUOÄ ÆÊUë…e:|uÖ È…ËWïœdë:uë :u! Ê;d:OÖ…œ @ïWÙUz¨s:O˘…œ
W¶:OÇ…œWë…e:|uÖñ«œ ñW<ñUMÇ Èñ«œ Wì …d"Wî ©∂≠µ® ÈWJ|eï W|…ËW¶<…œW! Èó:|ñœ ñ:Ë“ vJ:|ñ«œ Ë

ÈW?ëW?J?|ñU?! …ñW< Ë …ËW?O?¶<…œW?! :Èd?Ö…œ W?ë…ñ«œ W?ëW?ï«Ë…ñ«œ ©W?ïWÅ® X:|d??"u??Ö…œ v:O??Ä ÊW??ë…œ v??¶<Ëñœ
W¶:|dÖ…œWëW| WëW| Ë ÊUë…e:|uÖW"U‹ïU|…œË …ËWïWëWz :uë ÊUë…e:|uÖ È“…Ë…ñWÙ W!  êë Ë ;ñuë ¨…Ë…ñ«u8

ÊWJïU|…œX:|;ñWÄ :v" «œ…ËUï ËW! p:OëW| ñWÖWz ÊUîñW8 W!∫:v˘…œd¶Oz …ËU! «Ë ¨†Wë…ñW! ÊUîñW8X:O!…œ
vOï«ñ:uÖ ÊUëWÅ:u8 @ï…œ …;ñuë ¨«bÅ…ËWïœdë:uë v"Uë Wì Ë ÊUë…e:|uÖ È…ËWïœdë:uë È«Ëœ ÆÊW§! :u! Èe:|uÖ

ÆÊ;d:OÖ…œ  @ïWÙUz …ËWO|œUÅW! Ë s:O˘…œ p:OÄuJ:|ñ
vM"dÖñW!e:|uÖñ«œ∫

e:|uÖñ«œÈ«ËœZM:OÄvïœdJ"Wîe8 Ë  s:|uÅ È…d:|uÖ W! d¶Oz ¨s"dÖñW! W! †Uë…œ X<…œ vïWîW" ¸U<

e:|uÖ
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ÈñW! Wë…ñ«œ¨:v!…œ«œñUÙW! Wì ©WOfi|ñ® X:|d"uÖ…œ W|WÙ vëW|W˘üWÙ ÈWëWM"dÖñW! g:OÄ¨X:O!…œñWÖWz
ÂWë ÊU| ¨:v!Uï ÈñW! W˘U< ËWz Ë v"W|ËËœd! UîñW< Wë…e:|uÖ W|…ËWz ÈUïUî …ËWz Ëu! ‘…ñ ©WOfi|ñ® ËWz

¨:v!…œñU3ñ:Ë“e:|uÖÈ:uÙW!:u! v"UãUz p:O˘U< ñWÙ ¨ñW! Wì :v!…œ ‘W§:O! …Ë…“ñW" È:uÙW! ÊU| …ËUîñW<
Ë WîWë e:|uÖ …ËWz X:O!p:O˘U< ñWÙÈWJ|eï W|WÙ e:|uÖñ«œ ÆX:O!…œ ñ:Ë“ ñU~º:Oz ÈñW! X:O! †UãUz :v!

:ÈdÖWz ñ«“WÙ U$WÄ Wì œU|“  W|WÙ Ë :ÈdÖWz e:|uÖ ñ«“WÙÈ:uÙW!vOïW<…ñ Ë …ËWO|ñ:Ë“ Û:uÄ Ë oì
vJ:OÄuJ:|ñW! ÊUë…ñUO"u3 Wë ¨s:|Ë;ñ…œ ¨«bïUëWïôW" Wì e|;ñW! e:|uÖ Èñ«œ Æ…ËWë…e:|uÖsM:|Ë;dïU|…œW! Ë

:u! ÊU|ËUz ©«bïUë…“Ëuë®ÆÊW!…œÊUëW¶8…ñœ Ë …ñ:Ë“ v¶8…ñœ Ë ñ«œ ÊUî«ñËWÙ ÈWÇËUï Wë È…ËWzñW!Wì
“ñW! ñ:Ë“ ÊUë…e:|uÖ Ê;dÇ¨…ËWM!…œ“ñW! d"Wî ©¥∞≠≥∞® W|WÙ «Ë Èñ«œ Æ˛:Ëñ vJAO" WïW~! È…ËWz :u!

W|WÙ «Ë Èe:|uÖñ«œ ¨X:|dJ! u:O8W!  ‘U! ñWÖWz ¨X:O!…œ ¸U< Ê«œW< ¨…ó:|ñœ ñ:Ë“ e:|uÖñ«œ vïWîW" Æ¨…ËW¶:O!…œ
d¶ÅU! X:O! ÊU¶fi:|uë ÈWëWÇËUï U"WÙ e:|uÖ Æ…d"U|“  d"Wî ËËœ ÈWë…dO" …d~! …ñËu¶<Wz ñ:Ë“¨È˛…œÈñW!

WJïuÇ X:|ñó:OM! Ë:u"W! WëUÇ «Ë ÆX:O!Wï ÂñWÖñ:Ë“ „W|WÇËUï Wì ¨…ñ:Ë“ ñU~º:Oz˚"WÅ W!d¶îWëX:|Ë;ñ…œWì
:ÈbïWÙ ∫:vHOÄ ÆX:|dJ! ËUz d:O" X:O!…œ p:|ñU3 ÈW¶ãWÙ ¨X:|ËWz Èñ:Ë“ ÈËUz Wë W|Wï«ñ«œ ËWì e:|uÖ  «œUîñWÖ
:u! …ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! ÊUMOA:OÄ  ¨©uãuÄ® vHOÄ :Èd"uÖ…œ v:OÄ …ËW|Wë…œWè Wì †Uë…œñ…œ „W|…œUî e:|uÖ ñU3

¨…ËWïœdëdÖUzÈ:uÙW!Æ…Ë…œdë…œ ÈdÖUz d¶ïU<Uz Ë d¶ÅU! :vìWÖ U¶fi:Oz ÈW"ñUIÅ Wì …d~! ¨…u:O¶<Wz Ë œñW!
W~ïU!ËUïW! W¶8…ñœ Wì WJ:OëW| e:|uÖñ«œÊUëW8dï W!ÈWÇËUï Wì ¨«bOë«ñ:u8 Ë ÈñËu!Uz vï«b|Wî Wì

v?ë…ËË;ñ v??J:|ñW??! e:|u??Ö Æ…ñ:Ë“ «b??O??ïU??L:O??K<v~M|dÖÈ«u˘W4 v?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì ÈW?ëW?˙?ëU?ë ¨W?O?O?ë«ñ:u?8
«œ…ñ:u3WîWÙd:|u< Èe:|uÖ ¨d" vOïWî…œñ«u8 Wì W~3 ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!  «œ©:Ë“WÖ È«u˘W4 v"W§|U"W!®

«œËË“…œ vïœdJ~ï…;ñ Wì ÈWëW˙J:|u" ÆWÅ:u8 ñ:Ë“ vëWOOïWî…œñ«u8¨X:|œ ñUëW!vÅ…ñ vJ:O~ï…ñ WJïuÇ
Èóè vïœdJ~ï…ñ :u! X:|dë…œ ¸WJ:O" «œd" È…œUî p:|bïWÙ  ¸WÖWì Wë È…ËWz È«;ñ…ñW< ¨†«œ…œ dO~:O3 Èd:O"
X|d~! p:|e:|uÖ WJ|ñWã ñWÖWz Æ«œe|UÄ Wì …ñW! s|d¶Å:u8 e:|uÖ ÈñW! ¨ËUÇ Ë Â…œ v3UOëUî Ë ÊUï˛

È…œUî ÈWëW˙J:|u" WJïuÇ ¨†Uë…œ ‘…ñ X¶<…œ …ËW¶¶<…œW!È©5ïU"®ÆW|«œUO"
:u! Wë ÈWï«ñ«œ ËWz ÈW!ñ:Ë“ ÂüW! ¨d"Wî ©µ∞≠≥≥® W"UÖ…œ e:|uÖ v¶8…ñœ v|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ
¨WOOï «b|WëW¶8W" Ë ñW! Wì ñWÙ W¶8…ñœ ÂWz ÈUÙW! ÆÊd¶ëËuâ! ñ:Ë“ s:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«ñ

Wë X:|Ë;ñ…œ «b|ËU* Ë fKë vJ:OëU8 Wì ÆW|«bOÅWëWOOï«u3 Wì uJ˘W!vïU<Uz W!:vì ÈWë…œU|“ …ËUz
¨W|WÙ «bOïUL:OK< Wì q|…uO< Ë ÊUî«ñËWÙ ÈWÇËUï Wì e:|uÖñ«œ Wì ;dÇ Ë Ê«Ë«dã  vïU¶<ñ«œ ¨X:OÇñ…œ
¨sãU< Ë …ñËWÖ ÊUëWJìWÄ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ UO3 vJìWÄ ©π≠µ® Wì ÊU|WëW|ñWÙ ¨W|«œ;ñWÄ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ
¨†«œ…œ ‘:u8 ÈóO" vJ:Oï:u! X:|dM:|Ëdá!  «b¶<«;ñ…ËUï Wì ÈWëüWÖ ñWÖWz ¨W|WÙ ÊUOO|WJK:OÙ vëW|…u:OÅ

uë…Ë vMOîU¶OÑ  p:OìWÖ Ë Ê:Ëñ •µ ¨W|WÙ È“ñW! vOë«ñ:u8 vëW|UÙW! ÈWë…ñW! ÈW˙ëUë(B)Ë(C)È
Ë UIO<:uî È“«dîUz Ë @ïWH" väUï:uè vïœdJ¶<Ëñœ Wì v"W§|U"W! ¨W8dïW! e:|uÖñ«œ ÈW¶8W" ÆW|«b:O"

«bA|d" vìWÄuìWë p:|bïWÙ¨X:|œ ñUëW!Æ…ËW¶:O!Uï ñ«u8  WJïuÇ
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vA:OJ<…œ‰U¶Oº|œ® Èu:|ñΩ…dÙ“©ÊU§¶AJì«

¡«ñcFì« l§�√ Ω ˝Oï«u3ñ√ ˝OFLè
vMO"ô W!(Digitalis purpurea)

Ω ÈeOK~MOz W!(Fox glove

Finger flower=ppurple fox glove= dead man,s
bells=fairy finger=fairy root=fairy bell- fairy gloce=

fairy carp

ÆW?|U?O<U??z v??¶<«;ñ…ËU??ï Ë U??ÄËñËW??z ÈW??ëW??"…;ñW??M??! W??J:O??ë…ËËñ
fOìU¶Oº|œ® Èñ:u3 s|d¶~ïU!ËUïW!ÆW|©U|ñuÄËñuÄvëW|UOÖ

¨WOOï«ËW8ñWz ÈWëW˘uÖ v~ï…ñ  ¨…ó:|ñœ ÊWîW" ÊU| W˘U< ËËœ
W?ì ÈW?ëW?˘u?Ö ¨W?O?O?á< ÈW?ëW?˘u??Ö v??~??ï…ñ ¨W??|W??Ù Èd??" Èñ:u??3
¨WM|dÙ…˛ ÈWëüWÖ v|…Ë«;ñW~˘WÙ W! ¨X:OÇ…œ g:OJ<…œ ÈW$WÄ
X:|d??"u??Ö…œ v:O??Ä X:|d??M:O??Ù…œñ…œ :v??ì v??O??JA|e???Ä v???ëW???|…œU???î

≠ 5ìU?¶?O?º?|œ®DigitalinvëW|…œU?î ¨«b?˘œ v?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W?ï v?ïœd?ë…ñU?Ç W?ì W?|W?Ù Èñ:Ë“ v?ëW?|U?ÙW?! ©
ÆÆ†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! Wë…ËËñ ÂWz Æ…ñWJ:OÄeOî Ë …ñ«bî«ñUz

UOÖ Wì WJ:OëW|WOOJA|eÄ¨ÊUëW~M|dÖ5ìU¶Oº|œ È…œUî ÍWëüWÖ Wì(Digitalin):u! X:|dM:OÙ…œñ…œ
œU|“ s:|u8 vïU¶<WÄ Ë †Uë…œ p:OÄuJ:|ñ Ë ÃñuÖ ¸œ ÈW˘Ëu3 WJïuÇ ¨¸œ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ

ñ:Ë“ È;d! W! ñWÖWz ÂüW! ¨†Uë…œ¨X:O! ñUëW!¨X:OÇ…œ W˘u~ï…“ Wì ÈWëW˘uÖ ¨ÊËu§|Ë«dÙ…˛ È:uÙ W¶:O!…œ
vO"WOJA|eÄ v¶<W!Wî :u! Wë…ËËñ ÂWz Wë …d"U|“ ¸U< ñ«“WÙ ¨WOOï«ËW8ñWz ÈWëW~ï…ñ Èñ:Ë“W!ñ:u3WîWÙ

¨X:|œ ñUëW!¨…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! ‘Wì ©œbGì«® ÊUë…Ëuì vïU<ËUz Ë Wë:uë vïœdë…ñUÇ :u! ÊUë…eOK~MOz
©ŸdBì«® :vã vïœdë…ñUÇ :u! «bO|«Ëœ Wì UÙ…ËñWÙÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!ÈWëW§:O¶ë Wë p:O"Uë ©±∑∏µ® v˘U< Wì

ñW<W! ¸œ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! Wë…ËË;ñ ÂWz vïUM:OÙñUëW! ¨ËuÇñ…œ ¨©@ïñ–Ë rOìË® ñ:u¶ëËœ
Æ…ËËœdë ÈbM<WÄ p:OìWÖ WJïuÇ ¨Ëu! ¸«“ «œd" vïUëWïW|ô

ÈœË«œ

Ê«uæè√®Crown = Chry than themum

(Chrysan themum) daisy

ÈU|ñ…œ  ÈWÇËUï ÈWëW"…;ñWM!vOá<ÈWëWîU" ¨X:|dOÖ…œñ…Ë ÈWëW˘uÖ Wì œËu< ¨W"üWÙ:Ëñ Ë X<«;ñ…ËUï
ÊU| väU<W! ÈWëW˘uÖ Wì œËu< ¨WO|bï…ËUMîUî  vJ:|bïu"È…;ñWÄ WìWì ÆX:|dOÖ…œñ…Ë vïUëW˘uÖXA:OÇ

ΩÊ«uæè√® ÈœË«œ ÆX:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÈœËu< «b"«ñUÙW! ÊUM:Oì…dÙ“©iO!« Zïu!U! Ω˝ìË«ñ√ ΩV|dGì«
vM¶Å :u! ©˝§ëd*« ˝KzUFì«® WïUëW¶:|ËUz ÈW˘Wî:uë Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÆWOO<ñUã ÈWëW"…;ñWM! ©Ê«uæè√® ÈWÅË
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¡«œ® “«ñW!…œñ…œ vOÅ:u8Wï Ë s|d! vïœdë…ñUÇ Ë Â…œËUï
È©d|“UM)«ÊW|U8ó:|ñœË ¸œ vOëôUÇ vïUëWO|u:OAÄ Ë

Ê«;ñ“ËW8ÈWëW˘uÖ ÈËuA:OÙ ¨X:|œ ñUëW! W$WÄd:OÅ Ë
5îU¶?O?Ñ(c)5":ËñU??ë Ë¨W?|«b:O?" v??|ñËW??Ç Ë vÅd??" Ë

vî«bïWz:uëÊ«œW<UïWÙ Èñ«œdë ¨…ËW"Uë…œ U|ñË ÈñUî…œ
Ë ¸œ vM:|u8 vïUëWO|;ñ:u! ¨†Uë…œ  «d:O8 ¸œ vï«b:Oì Ë

ËWì p:|bïWÙ ¨†Uë…œ Ê«Ë«dã pA:OîWï«b|U<:uëuKÖWì Wë
vÖËUz Ë Ë«ñ“ vï«œñ…œ ¨ÊWÙ «œWë…ËËñ  ÂWz vM"UNJ:OÄ
È:u??Ù W??¶:O??!…œ ‘W??îW??z ¨ÊW??ë…œ «d:O??8 W??˘:u??‹??|ñ Ë …œW??Ö

vïœdëd¶ÄWë…ËËñ ÂWz È…ËU<Ëu8 ÆÊœñ«u8 ÈUNO¶AOz
Ë ñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïœdJîWë :u!vïœdëd¶Ävï«œñ…œ

‚…ñUz¨X:|œ ñUëW!©‰uKæî® ÈWë…Ë«dOÖ Wë È…ËWì W~3
® Â:uë ÈWMèu4 Ë …ñWäñWä :u!WMI4˝O3dÅ©ÆX:|œ ñUëW!

W??ëW???|U???O???Ö ¨X:|Ë;ñ…œ «b???ïU???ëW???â???8U???! Ë W???~???˙:O???ë W???ì
ñWÖWz Æ…ñ«bï«œœ Ë ñ«b˘U! ÈWëüWÖ ¨WIì ÂWëË †ËË;ñ Ë ñ«bÇËu< ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<±≤∞≠µ∞®
Æ†Uë…œ ¸uÖ ËuA:OÙ È…u:OÅW! «b!Uz Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî Ê«u:Oï Wì ÆX:|œ :vì ÈñËuãUë vï:u! …ËW¶:|dM:OIOKH!

ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! W|«b:O" Èœñ…“ È;d8 WâLOï vJ:|ñW< «bO¶<«;ñ…ËUï Wì ¨…;d8 ÈWëW˘uÖWOO¶:|d!WÅW! Wì
Wì È…Ë…ñW< ÈWë…ñ«b˘uÖ“ËuîW"Wì ÈWëW˘uÖ  vïUë…œñ…“ …ñW< Æ«bìËuK|Wz Ë«œ“ËuîW"ñW! vïUëüWÖ Ë

vJ:Oï:Ë;ñ Wì WOO¶|d! «bO:O" ñW~|ñUë È…œUî ©Ê«d|…“u4 Ë ñU|Wz® ÊœdJ˘uÖ WìËu!…ËWÅñWÄÈ…œUî ¸WÖWì
Ê:u3:u"(Thujon)È…œUî Ë W˘:u‹:|ñ Wì ñ…b:|;dã Âdë v˘U"  È…œUî ËÈ…Ë…ñWJML:OÙÈñ«“Uz Ë g:Oz

Æ«b"…dãUz Wì Ê«b˘«bMî Ë Ê«œWJK:OÙ ¨«bï«ËUOÄ Wì †U¶<:ËdÄ Ë Ê«b˘eOî uë…Ë vïUëWî«bïWz
∫vïUM:OÙñUëW!

vïœdë…ñUÇ :u! X:|d:OK:OÅ…œ Ë X:|dë…œ ñËWÇ ıUè Ë X<…œ ÈWëW˘uÖ vï:Ëñ W! ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
ÂeO"Uî:ËñÈ;ñWÖ  vïœdë…ñUÇ :u!  X:|d:|uïWÙ…œ :vÄ v¶fiOÄ v|WM:OÅW! UÙ…ËñWÙ ¨©”dIï® UÅ…œñ…œ Ë

p:|;d! …ËWëW|WÅËuÅ W¶:|dë…œ WëW˘uÖ vïUë…œñ…“ …ñW< Wì p:|bïWÙ Wï:Ë;ñ ÂWz vïœdë…œUîUz :u! Æ©»d3®
vï:Ë;ñW¶ãWÙ ËËœ È…ËUî :u! WëWÅËuÅ X:|d8…œ«œ ÈWë…ñW< r|Uè Ë X:|dë…œ «œñW<W! vïËu¶|…“

¨X:|d?M:O?èW?˙Å…œ p:|˛:Ëñ Ëu?îW?Ù ¨ËU?"W??Ù ñW??! W??¶:|d??8…œ«bO|«ËœWìÊU?ëW?˘u?Ö Ë …ËW?¶:|d?ë…œ ÈW??ë…ñW<
ÆWëWï:Ëñ vM"dÖñ…Ë :u! s:|ñu:O˘UÄ…œ ÈËuîWÙ Ë s:|dÅuÖ…œ

vîdë vïœdëñ…œ Ë W˘:u‹|ñ ÈW˘WëËu< È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ ÈUÇ ÊU| ÈWëWï:Ëñ ≠»
W˘:u‹:|ñÆX:|œ ñUëW!ÈËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ ÈWëW˘uÖ Wì Â«dÖ ©≤≠±® ÈWëWOO|UÇ  vïœdë…œUîUz :u!

Æ…Ë…Ëüuë
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Ω Wë:uK|“ñ…œv3U4 vëËuï…œΩ ‚WKèWì@M˘uè vëËuï…œ

®Ωwà«dì« ˇd!≈ Ωwèuïdägeranium=Cranes bill

∫ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïGeranium-Rebertianum

ÈWë…œWè WOOëW¶Å…œ vëW|UOÖËWK|Wî¨X:|œ :vì vÅ:u8Uï vJ:Oï:u! ¨W|…u:OÄ ÈñËu< vJ|ñU! ÈËuî ¨…ñËu<
vïœdë…ñUÇ :u! „WLM:|uï È…u:OÅW! ¨…ñ«b˙:OÙ ÈñËu< ÈWëW˘uÖ Ë …ñ«bï«œœ ¨X:OÇ…œ X<…œ vÄWì Wì ÈWëüWÖ

vÅ:u8Wï Ë s|d! Ë Ê«b˘eOî Èñ«“UzÆX:|œ ñUëW!
Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<µ∞® ÈWJ|eï ¨X:|Ë;ñ…œ «œœñW! ÈñW§:O< Wì Ë ñ«b:OÅ vïüWA:O! Ë ˚ä…œ ËUïWì WëW|UOÖ
vÄWì È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨WÅ:u8Uï ÈWëWï:u! ¨…Ë«dÅ:uÄ«œ œñË ÈñËu< ÈËuîW! Ë …ñËu< ËWK|Wî ÈWë…œWè

Ë ñU?|U?z v??~??ïU??î v??ï«u:O??ï W??ì ¨…ñ«b??ï«œœ Ë ñ«b??˘U??! ÆW??|«b??¶<…œ«bìËuK|WzWÅW?! ÆX:|d?Ö…œ ñËu< v??ëW??|:u??Ö
ÂüW! ¨…ËW˘uÖ W! ÈËuîWÙ WëUOÖ Wì WOO¶|d! ÈWëWOOJA|eÄv:OÄW!«bO:O" ñW~|ñUë È…œUî ¨ÈWë…ñW!WOO¶:|d!

Æs:O¶<…Ë s:|u8 È…œUî Ë ñWëdOÖ È…œUî Ëu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ Wì
∫vïUM:OÙñUëW!

:u! ©WïUà® ñW! ñW< W¶:|d8…œ vîñWÖ Ë ÈË«d"uë W! ÈWëWJ<Uï UOÖ Æ„WLM:|uï „…Ë …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠ √
Èñ«“Uz Ë g:Oz  vïbïUJÅÊ«b˘eOîX:OÅ…œ UÙ…ñWÙ ¨Xfi:OÄ ñW< Èœñ…œ Ë s|d! vïœdë…ñUÇ :u! Ë

vÅWë…ËUzvîñWÖ W!ÆX:|dM:ON! ñUëW! X<W!Wî ÊUîWÙ :u!
È…ËWïbïU¶<…Ë :u! ÈWëW|UÇ ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»vï«óáM:|u8‘Wì È…Ë…ËUï¨X:|œ ñUëW!vî«bïWz:uë Wì

Ë W<UïWÙ”ñWÙW¶:|dë…œ WëUOÖ Wì „Ëuâ! vJÇËWë ËËœ ÈWëWOO|UÇ vïœdë…œUîUz :u! Æ«œeOî Ë
¨…Ë…Ëüuë ÈËUz p:OïUºMã±® È˛:Ë;ñÆ…ËW¶:|ñu8…œ :vì vïUºMã ©≤≠

X<…;ñËœ∫v<ñUã W!®©Ê«ñWëËWÅ

Ω Ê«dëuÅÍd! f§fi!Ëd� Ω
Ω vMO"ô W!Corium maculatum = cicuta virosa

Ω ÈeOK~MOz W!Hemlock = Poisonhemlock

ÈWë:uJìWÄ È…u:OÅW! X:OÇ…œ ;ñWÄ Wì ÈWëüWÖ ¨W|W˘U< ËËœ ÊU| WïüU< vëW|UOÖvO|WJK:OÙ¨W˘:uëó:|ñœ
:vì vIì  ©≤∞≠±∞® W|«œd"WÇ È…u:OÅ Wì ÈWëW˘uÖ ÈWã:uJÅ¨…ËW"…Ëu!UÙ…ËñWÙ ¨«œUOïU¶|ñW! Ë UÄËñËWz Wì

® v?ë…ËU?ï v?ïU?M:O?ÙñU?ëW?! :u?! ÈW?ëüW?Ö ¨X:|Ë;ñ…œ «b?è«d:O?à W??ì v??ïU??L:O??K< ÈW??ÇËU??ï W??ì¨©wK8«œ ‰UL?F?¶<√
∆bNî® …Ë…ñWJ?M?L:O?Ù È…u:OÅW?!(SedativesΩ Z??MA"® Z??M??˘:u??ë Èñ…b??î«ñU??z Ë(anti spasmodicË

¡ÍbNî® ñUî…œ È…Ë…ñWJML:OÙ»UBàöì(Nervine® È“WÖ…ñ vÅ:u˘Uz  vïœdëd¶Ä vïUîñ…œ Ë…uNAKì dOßî
WOfiM'«(AphrodisiacÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!È…ËWïœdJML:OÙ :u! p:OïUîñ…œ uë…Ë È…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ÂüW!

n|eï® ÊËu!ñW! s:|u8haemorrhoidesrOI¶fi*« ¡UFîô«® WJ:|;ñ W˘:u‹:|ñ vïbïUÅËËñ Ë¨X:|œ ñUëW!Wì
v"Uë«bïËu§|Ë«dÙ…˛…Ë…ñWëU|ñË vJ:OïUîñ…œ Ë …ËW¶|dJ! ¸U"W! È…œWÖ W<Wë ËWz W¶fi|u:OÄ X<…;ñËœ W!
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≠W§?M?î®(stimu-lant)® Èœd?J??¶<…œ v??ï«œW<U??ïW??Ù Ë X:|dÅ:u??Ä«œ ÂñW??Ö Ë :v??¶:|ñb??!ΩwàUMD�≈ fH?M?"
(Artificial respiration)œUCî Ω‚U|d"® dÙ…˛ …˛œ vJ:OïUîñ…œ uë…Ë ¨œdë v¶fi|u:OÄ ñWÖWz ¨X:|dJ! :u!

rfiKì(antidoteX<W?8 v?ëW?O?O?|U?Ç ¨©±Æ≤≠±® ÊU??|v?J?O?ïU?" vÅd?" Â«d?Ö(Tannic acid)È…u:OÅW!
È…œUî ÈWëüWÖ ¨:v¶:|ñb! «œËUz Wì „W|…Ë«dOÖWO˙è WâLOïW§Å®≠ÍuKè(alkoloidË5ï:uë(Conine)Ë

s:|ñb|UNM!:uëConhy drineW! ÈWë…ñW! ÆW|«b:O" Èb|:uìUJìWz vÅWëüWÖ Ë œWè UÙ…ËñWÙ ÆW|«b:O" È
≠Z{Uï dOä® vJ|ñWã(unriped-)•µÆ≤ÆW|«b:O" Èb|:uìUJìWz

® ÈËUz vï«ñWëËWÅ Ω ÈËUz v¶<…;ñËœ©wzU*« Ê«dëuAì«

® vëW¶Å…œ È“Ë…ñWë X:|d"uÖ…œ v:OÄ «bè«d:Oà Wì ¨WïUë…ñ«œd"WÇ vï«e:O8 WìÍd! fãdëÈWëWï:u! WJïuÇ ¨©
Ë X:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñU!ËËñ Ë Â:uÖ Ë WÖ:u3 :ÈuÖ Wì ÆWM|dÙ…˛ vJ:Oë…ËËñ ¨X:OÇ…œ v|U<Uz È“Ë…ñWë vï:u! Wì

W"UÖ…œ ÈWëWOO|«“ñW!±Æµ…“ËW< WIì Ë vïUëWM|dOÅ WJìW< Wì ≠†:uJfiO" ≠vM|dÙ…˛ È…œUî Æd"Wî
ÆX:|œñUëW! ©`HÉ® dOì vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ Ë üWÖ ÆW|WÙ «bOïUë…œñË

È“ ΩÈ“Wë;ñœ

Ω ”ñuOìUã Ω »–Uë ÊUN§Å®Paliurus spina

(christi® ÊU|(Rhamnus palivrus

¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≥≠±® ÈWJ|eï WOO|U<Uz vJ:O¶8…ñœ
ÊU| v?|W?J?K:O?Ù ÈW?ëüW?Ö ¨W?|W?Ù v?I?ì ;ñ:u?Öu?˘U?z Èe?|ñ ËËœ
È“ËW< ¨WOOï «dJÅUz ÈWëW˘uÖ ¨W|«œUO" ÈñUî…œ :v< ¨…;d8
È;d8 v˘U! ¨WOO|Wï“U! Ë ñ«b˘U! ÈWë…ñW! …œñ…“ ËWK|Wî

ÈWë…ñW! ¨…ñ«b˘:uÄWÅ ÈWë…ñW! vä«ñWè ¨W|…u:OÄvA:OîW˘:u8
vïU¶<ñ«œ Ê«u:Oï Wì ¨WOO|…ËUè ÊU| ñËu< ÊU| œñ…“ ÊU|
W???ì …Ëx???! o???ì v???|ËU???ë;ñœ v???J:O????ï…Ë…œ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËË;ñW????!
«b|Ë…“ ñW<W! vïUëWIì g|ñU3 p:|bïWÙ ¨¯ËU" ÈW˘Wî:uë
Ê:uÇ Ë s|ËUë;ñœ Ë WJMÄ WJMÄ È…ËUè vïUëWIì Æs:OAë…œ«ñ
Wì d" vï«ËWz Ë W¶<«;ñ ÊUOJ:OëW| «b|ó:|ñœ Wì ¨5ï „W|
v?|W?ï“U?! ¨…ñ«b?J<ô ÈW?ëüW?Ö ¨Ê…ËU?îW?Ç «b?Äôu?è È…u:OÅ
ÈWëW~ï…ñ ¨WãU< ¨…ñ«bï«œœ p:OîWë ¨v|WJK:OÙ …u:OÅ ÊU|

ÈWJ|eï È…Ë…d:|˛ Èu|œ Wì ¨WOOA:OîW˘:u8 ËWK|Wî …Ë…ñW< Èu|œ Wì ¨…d:O" vJ:|“ËW<©≥Æµ≠±Æµ®Æ…ó:|ñœ r<
ÈW?J?|e?ï ÈW?ëW?O?O?ïU?Ä ¨W?O?O?|…ËU?è ËW?K?|W?î Èœñ…“ Ë ÊU?Ä ÈW?ë…ñW?! ¨W?"ñu?ë ÈW?ëW?J<ô ¨…œñ…“ ÈW?ëW?˘u?Ö

©≤Æµ≠≤®W! WãU< X:O!…œ r<vO|«ó:|ñœv˘U! …uOï Wë…ñW!(wnig)gOM|ñ…ËüWÖ È«Ëœ †WïUïW" ¨W|…u:OÄ
d:OìËWÙ ÈWÇËUï Wì Æ†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë ÊUfiOï Ê«u:Oï Wì ¨X:|ËWëUï Ë X:O!…œ Â«Ë…œñW! ñWÙ ÈWë…ñW!

Ë˚<ËuîË Èb:OîUz Ë“bï«Ëñ«bïU¶<œñuë vïUëUOÇ ÈñUM! Wì WOO|U<Uz vJ:Oë…ËË;ñ ÆX:|Ë;ñ…œ «bOïUL:OK< Ë

ñ«b˘uÖ vJ:OIì

ñW!

¸uÖ

¸uÖ
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WìvO|«“ñW!W3U" Wë s:O˘…œ ”Wë p:|bïWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±µ∞∞≠∑∞∞®(crown)ÈWëWO|ËUë;ñœ
`O<WîChrist)È“ñUÄ vï…Ë…œ Wì WëW3U" Wë s:O˘…œ d" v<Wë p:|bïWÙ  ÂüW! …Ë«dë X<Ëñœ Wë…ËË;ñ ÂWì ©

Êuãe|“® ñuîö8Wz W"«ËZizyphusWì ñ:Ë“ «b"W˘«Ë;ñ Wì Wï…Ë…œ ËËœ ËWz  «bÅ…ËWz ¸WÖWì Æ…Ë«dë X<Ëñœ ©
ÆX:OÇ…œ  :Èd" Wì ÈWë…ñW! Ë  5á< ËWK|Wî vïUëWIì ¨«œe|UÄ Wì ÂüW! ÆsÇ…œ Èd¶ëW|È…ËWzñW!WìÂWz Wë

vëW|UÙW! ¨…ËWïbï«“«ñ v¶<W!Wî Wì „…Ë ¨W|WÙ …ËWOOJ˘W8 vOM|Uz È“:u< W! v|bï…u:OÄ d"U|“ Wï…Ë…œ
Æ«bOï«ËWâ8U! vï«b|Wî Wì …ËËœdë  «b|WÄ vO"W§|U"

…u:OÅ ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ñ«uÇ ñU3 p:|bïWÙ ¨…ËW¶:O!…œ :vì vIì ¨W¶Oè v|ËUë;ñœ vJ:Oï…Ë…œ
WOO|WJK:OÙ©r<±Æ∂≠r<±Æ≥®ËUïWì «bïUëUOÇ WÇËUï Wì WãU< ÈWë…ñW! ¨…“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW˘uÖ

Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±µ∞∞≠≥∞∞® vO|«“ñW! Wì ¨ÊUëWÖ:u3 Ë ñU!ËËñ p|eï Èñ:Ë“W! ¨«œËË;ñW! vïU¶<ñ«œ
p:|bïWÙ ÆX:|dÖ…œ ñW! «œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 Ê«u:Oï Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ  «bï«d|…“u4 Ë ÊUfiOï v~ïUî Ê«u:Oï

rOìWÅñuz vë;ñœ X:|d"uÖ…œ v:OÄ g|ñU3(jerusalem thorn)XfiOÖ ñ:uáfiÄ ÆGuestÆ“±π≥≥v˘U<
ÈWÇËUï Wì Æ«bïUëW"UN:|œ Wì   ¨ÊUëWâ8U! vM|˛ñWÄ :u! WÅU! vJ:Oë…ËËñ Wï…Ë…œ ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ
ÈUOÇ ¨@ïW<ñW< ¨W¶|Ë«“ Æ:u8«“ ¨„:uÙœ Wì uë…Ë X:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë ÈËËñ«u8 vïUëWïU¶<ñ«œ

Æ5ãW<Æ…ËxèWÅ¨¯W! vìWà v˘WÖ ¨d|ñW4¨“bï«Ëñv3U4¨Ê«ñWî:uz¨‚WºMfi|:uë¨ñUMÇñW<¨vïUL:OK<
ÆÊUî«ñËWÙ ¨Wº!W˘WÙ ¨⁄«œ…ñWè vÄ:uè ¨⁄«œ…ñWè

ÊüWîËœ

Ω ˇQLë®Truffle©
Wì ¨©†U|dDã® WïUëWÖñ«uë Èñ:u3 s|d¶ÅU!vO|üËuèbïWÇ

W?˘W?Ä ËW?z È:u?ÙW??!  ¨W??|W??Ù «b??|Ë…“  d:|˛ W??ì  «b??J:|d??"W??L??O??¶??ïU<
«œËË;ñW! Èñ«œ d:|˛Wì Wë ¨©¸Uëu¶Aë :v!® …ËWï«ñU|W! WOO|…ËUè
“«ñW??! ÊU??| ¯W< ñU??3ñ:Ë“ ¨…ËW??¶:|ñ“:Ëœ…œ v??ïU<U???z W???! ¨ÊW???Ù
Wï:u! WJïuÇ ¨ÊüWîËœ vM:|uÅ È…ËWM|“:Ëœ :u! sM:OÙ…œ ÈñUëW!
vïUï:u| vJ:|ñW<Ëuï ÆWM:|uÅ ËWz :u! X:OA:Oë…œ ÊU|«;ñ ÈWë…óO"

ñU??ë W??ë †U??ë…œ W??|…œñU??|œ ËW??z v<U??!W"Uë…œv?ïb?ï«Ëñ ñW<
ˇQLë® ÊüWî:ËœTruffle® U!WÅ…;ñ ÈñW! Ëu!Uï ÊU|ËUï Ê«ñU3 Wë ©n�«uFì« …dL#Uï«“ vïUëWOOMO§:O" Æ©

≠v?¶ÅËd< ÈËËó:O?î® «b?|W?ëW?§:O?¶?ë W?ì ¨©“∑π≠≤≥® ‘…ñËW?Ö È©v?M??O??K??Ä®¨©wFO§Dì« a|ñU?¶?ì«Wì sJ?|e?ï
vfi|uì UÅUÄ vJÅ:uë vïUëW<ËuïËËó:Oî ¨…ËWOO¶<«ñÂ…œñ«uÇWì È“W4 ñ:Ë“ W|UÅUÄ ÂWz Wë …ËWï;d:OÖ…œ

:u! ¨X:|dM:|Ë;d! ËË;ñW!ñ«œ Wì ñ:Ë“ vëW|…ñUî˛ Wë …ËËœdëñ…œ vïUîdã ¨:u"ËWz vëW|…œ«;ñ W! ¨…ËËœdë ÊüWîËœ
ÊU|Wë…;dÇ …ñW§:O< È…ËWzvO"WîñU|ÂWz È…dH< WJïuÇ ¨Ê…b! Wë…ËËñ ÂWì ñ:Ë“ vJ:|;d! vïœdëWÅWÖ

ÂWz ¨Ëu!WÙ v:OÄ v¶fi|u:OÄ W|UÅUÄWïËu/Wë ÈWïU|ôWèW" Ë ¸ËWÙ ËWì  p:OëW| :u! W|WïUAOï ¨WOO|ËËó:Oî
ÊË«ñœÈËUM:OÄWìÈWëW~:|;ñ Wë …bïWÇñWÙ ¨…Ëu! Â«Ë…œñW! ñWÙ WïU|ôWèW" Ë ¸ËWÙ ÂWz ¨«bïüWîËœ vïbï«Ëñ

W?ë …ËËœd?ë ÊU?|“W?4 ¨s?ïüW?îËœ v?ïb?ï«Ëñ È…œu?˘U?z W?ë ÈW?ï«ËW?z W?J?ïu?Ç ¨…ËW?"…Ë«d?˙:O?Ù v?M:O?N??ïW??! ñW??Ù
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È…œW< vî…ËËœ È…uOï Wì Æ…ËW¶:OM:O0 vM:ONïW! ñWÙ ÈWëW~:|;ñ«bî…œ“:uïvïbï«Ëñ :u! «d8ñ…œ „W|W~:|;ñ
v|ñËu!Uz vëW|…ËUÇñW< W! …Ëu! ÊüWî:Ëœ vïbï«Ëñ :Ë;dîWz ÆÊüWîËœ@M|dÖvëW|WÇËUï bïWÇ Wì

Æ«œUfiï…dã
p:Oë…ËËñ vîU" ¨WÅ:u8 ÈWëWîU" ¨«b|WëW"UNJ:OÄ Wì …ñUëU< ¨X:|Ë;ñ…œ vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅW! ÊüWîËœ
¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:OîU" Ë ÂWë vJ:Oï:u! ¨W|WÙ «b|Ë…“ ÈËËñ Wì ¨…;d8 ÈWëWïW" Æ:v"UÖUï vJ:|ñ«bïUOÖ Ë

Wë WOOï «œUO" ÊU|…“ËW< WKOã:Ëñ:uKë È…œUî ËWz vïUëWïU8 ¨…ñUëU< vJ:Oë…ËË;ñvO"WîñU|Ë s"UNJ:OÄ
® «bO!…ñWà vïUî“ Wì Æ†«œ…œ „«ñ:u8 Ë …“Ë È…ËWïœdë:uë…QLëËWK|Wî vOëU8 vïüWîËœ ©¨WÅ…ñ©ˇQ§3®

Wì ÊüWîËœ ÆX:O!…œ Û«d8 ËË“ W˘WAã vJ:|ñ:u3 ÊU|WîWz ¨WOOá< vïüWîËœ ©˝FIã® ¨…ñËu< vïüWîËœ
¨X:|dï…œ«œ ©†U|d?D?H?ì«® ÊU?ëW?Öñ«u?ë ÈW?˘W?î:u?ë W?ì «b?O?ï«e?ë…ËË;ñuë…Ë»«dGì« gO?à® v?|U<U?z v?J?ÇñU?è

Mushroom«b|Ë…“ d:|˛Wì Ë …;d8 ÈWë…u:OÅ ÊüWîËœ Wë  W|…ËWz pÇñUè Wì ÊüWîËœ v|“«ËUO3 ÂüW! ©
WÖñ«uë ÈW˘Wî:uë Wì ÊüWîËœ ¨X:|Ë;ñ…œ ÈË…“ ÈËËñ ñW<Wì X:OÇ…œ d"WÇ Wì pÇñUè ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ

˝?O?èe?ì« †U?|d?D?H?ì«ò W?ïU?ëW?O??O??|W??Ö…ñËu??"AscomycetesW??Öñ«u??ë ÈW???˘W???î:u???ë W???ì pÇñU???è v???ÇW???ë
˝OîUàbì« †U|dDHì«ò ÆWïUëWOO|WëW˘:uëBasidiomycetesÆå
∫…ËWïUëWOOïUî:Ëñ Ë p:|dÖ vî…œñW<Wì

vãËu<WK|Wã  ¨Ëu! «dï«“Wï  WïUJ|eï ÂWz U"WÙ  ÈWëW¶ÅËd< ÂüW! ¨…Ë«d<Uï …ËWïUî…“ d:|œ Wì ÊüWîËœ
…Ëu! «œ…;ñ…ËU! ËWì Ë …ËËœdë vïüWî:Ëœ v<U! ¸U< ≥∞∞ W! s|«“ WìñW! Wë ©”u¶<«dãuO"® vJ:|dÖWëWì

ñWÖWz v"W§|U" W! ¨X:|ËWë…œñ…œ «œe|UÄ vï«ñU! v"UëWì ñW!s|d¶ÅU! ÊüWîËœ ¨X:O! …ËWJ<ËËd! Ë U!WÅ…ñ
vïUëWMO<Ëuï Wì ÊüWî:Ëœ UÙ…ËñWÙ ÆW|…ñUÙW! vë«ñ:u8È©vMOKÄ®vîWëW| È…œW< Wì Wë ¨«bOïUî:Ëñ

…ñË…œ ˚ÖW! …ËWëW|ô ËuîWÙ Wì Ë flWÖ…;ñ :v! ÊüWîËœ Wë  …Ë«œ ÊUA:OÄ È…ËWz Ë …Ëu"UÙ ÈËUï ¨…ËU|˛ «bOM|«“
Wë ¨X:|Ë;ñ…œ «bJÅË vïU* vJ:OëU8 Wì ¨X:O!Wï p|ñU! ©ÈË«œ® ÈËË“…œ p:|bïWÙ ¨WOOï …u:OÄ vâOÙ ¨…Ë«ñœ
Ævá< Ë ñËu< Ë ‘…ñ ¨W|WÙ p:O~ï…ñ bïWÇW! ÊüWî:Ëœ Wë …u"ËuÖ vÅ…ËWz UÙ…ËñWÙ ¨X:O! «œUO" vï…Ë…œ

ÈñuëU! Wì Wë W|…ËWz pÇñUè Èñ:u3 s|d¶ÅU!«œUOI|dãWzÊüWî:Ëœ W! “W4 ˜:Ëdî ñWÙ „Wï ∫X:|Ë;ñ…œ
Wì ©fãUM8® Wâï:uìUè p:|bïWÙ WïËu/ :u! ÆÊWë…œ :vÄ È“W4 ‘ËËd:Oî Ë Ê«ñ…ËWïUOÖ Wì ñ:Ë“ …d~! ¨†Uë…œ

Wì ©÷ñ«uè® ÊUë…ñWM:O"dè …ñ«bïUOÖ Wì p:|bïWÙ ¨X:OÇ…œ È:u! …Ë…d"Wî ©µ∞∞® ÈñËËœÈñËËœbïWÇ
:vì ÈœËu< ÊüWîËœ vM:|uÅ È…ËWM|“:Ëœ :u! «b"üË p:|bïWÙ Wì ¨‘…ñU¶ã…;ñ ÂWz ÆsÇ…œ È:u! …ËWJ:|d"Wî
ÈU"…ñW< Wì «bïUëWOO!…ñWà W"W˘Ë…œ vïUëWïU!UO! Wì Wë s|Wë…œ ÊU!UO! vïüWîËœ v<U! «œ…d:Oì Æ…Ë«dOÖñ…Ë
«œUO" vJ˘W8 Wë ¨„W|W~ï«d|W< W¶:O!…œ WM:|uÅ ËWz ¨X:|ËWë…œñ…œ ¨«œUOÖ Ë ¸uÖ vM"ËWëñ…œ ¸WÖWì ¨«œñUÙW!
ÊU| ÆÊ:u‹|…œ ÈË«˛d! Ë v|…Ë«dëñËu< Ë ÈËüuëW! Ë …ËWïWë…œ È:uë ¨s:|;ñWÖ…œ «bïüWîËœ s:|uÅ W!
WïW‹|…œ ÊU| ¨…Ë…Ëu"uè WïWJ|…œ «b"üË p:|bïWÙ Wì ÆX:|ËWë…œ X<…œ v:Oì ÊUOÅU! vëW|…ñUÄ Ë sÅ:ËdH|…œ

ÆsÅ:ËdH|…œ …ñ:u3 ËW! Ë X:O¶<W§|…œ U" …Ë…ñ…e:|dã
©qzUà® «bM|ó! s:|uÅW! Ê«;ñWÖ

Èñ:u3 ËËœ WïUîWì ¨«bè«d:Oà Ë v!…ñWà ÈË«bïWë vïUëW"W˘Ë…œ Wì ¨W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ ÊU!UO! vïôWî:Ëœ
® Èb|W!Ë“ Èñ:u3 ∫ÊWÙ vë…ñW<©ÍbO!“ÈñËu< ÈWëW~ï…ñ Wë ©Q§3® Èñ:u3 ÆWJ<Uï Ë vá< WëËWK|Wî
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vO|…ËUèWì Wë W|…ñ:u3 ËWz ¨ÊüWîËœ vOïU!UO! Èñ:u3 s|d¶~ïU!ËUïW! Æ…d¶è…ñ Ë …d:O"«œUOI|dãWzX:|Ë;ñ…œ
ÈñuëU! Wì ¨…ËUï«œ ÊU|ñ:u3 s|d¶ÅU!W! ÊUëWOOïUî:Ëñ Ë…ËUOI|dãWzWì v"W§|U"W!¨UO§OìWîWz ÆWïU|ËUM:OÙ

Wë …Ë«dï«“ …ËWz  …ËWïUî…“ d:|œ Wì ÆW|WÙ  vÅ:u8 vJ:OîU" Ë WOOá< ÈWëW˙J:|u"„WO|bï…u:OÄÊ«u:Oï Wì
s!WÙ WïUë…ËËñ ËWz :Èuë Wì ÆW|WÙ «b|:u8W! p|eï v"W§|U" vë…ËËñ p:|bïWÙ Ë ÊüWî:Ëœ vM"ËWëñ…œ
ÊU?¶<ñ«œ v?ïüW?î:Ëœ v?ïËu?! W?ïËu/ :u?! ¨X:O?!U?ï gO?ïüW?îËœ ¨s?!W?ï W?ïU?ë…ËË;ñ ËW?z ÆW??|W??Ù gO??ïüW??î:Ëœ

v|bï…u:OÄÊU!UO! vïüWî:Ëœ vïËu! Ë W|WÙ ©‚bM!® …ËWIMã ËË;ñW! uë…Ë v¶8…ñœ p:|bïWÙ vïËu! W!
v|bï…u:OÄ…Ë…ËW?M?O?˘:u?J:O?ì v?îU$W?z W?ì Æ©‚Ëd?èñ® ‚Ëd?è…;ñ ÈU?O?Ö u?ë…Ë ¨W?|W?Ù …ËU?O?Ö p:|b?ïW?Ù v?ïËu?!W??!

Wë …Ëu"ËWëñ…œv|bï…u:OÄÊüWîËœ Ê«u:OïËWz ËWïUë…ËËñvëWO|bï…u:OÄ® v¶:OMî«“©wKîUJ"W|ÆWëWïüWî:Ëœ
WëWë…ËËñ ËWëW|ñWÙv"…;ñWM! vëW|WïU8 È…u:OÅW! WëWïüWî:Ëœ «bA:OÄ Wì ÆX:|dÖ…œñ…Ë  d" ÈËWì œËu<

vJ|ñU! ÈËË“…œ Ë †Uë…œ …ñWëWÇ ËU$uÖ vOîñWÖ Ë ËUz vïËu! W! ¨†Uë…œ :vÄ X<…œ ©˝Oîu#d3 ˝OK8®
s!…œ …ñËWÖ …ñW!…ñW! Wï«ËË“…œ ÂWz ¨»:uJ<:ËdJOî W! …d~! ¨X:|dMO!Uï ËUÇ W! Wë X:O!…œ «b|WÄ  :vì È:u"ËWz
WëWMî«“ Wë…ËËñ vÖ…;ñ Ë…ñW! …;ñ:u" ÂWz UºMOz Ë sÇ…œ  «b|d¶ëW| W! ;ñ:u" È…u:OÅ W! Ë …ËW¶:O!…œ :vì ÊUOIì Ë
¨sïW|WÖUï :vÄ vAOïU|“ Ë ÊdÖ…œñ…Ë :vì vë«ñ:u8 ¨s|˛…œ ÈñW<Wì Ë sL<…œ  ÈWëWÖ…ñ v˙J:|u" Ë X:OÇ…œ
‘Wë…;ñ:u" ¨WëWë…ËËñ vÖ…;ñ W! sïW|W~|…œ Ë ÊdÖ…œñ…Ë WëWëU8 Wì v|«eïUë v:|u8 Ë ËUz  …;ñ:u" ÂWz

…œUî ËWì œËu< WîW! ñW§î«ñW!WïUOOî«bïWz„W|…ËUî È«Ëœ Æ†Uë…œ v¶<Ëñœ WëWë…ËËñ Wë X:|dÖ…œñ…Ë
ÈWïU8 UÙ…ñ«“WÙ WëWïüWîËœ vÅWì ¨X:O!…œ X<Ëñœ …“U" vïüWîËœ  p:OìWÖ …ËWë…;ñ:u" Wì ñËËœvO"…;ñWM!

Wë ÆW|«œUO"¨…ËWM!…œ Ëx!Èbï…u:OÄË ÊWë…œ «b|WÄ «œd" vëËË;ñ ¸WÖWì :Èuï vO¶:OMî«“…ñ:uºîW!vïüWîËœ
Ë s!Uï ”ñWÙ W"«Ë ¨†W|Uï :vì ÊUOâOÙ ÈWïUïU8 ËWz ¨†«u8…œ ÊüWîËœ ñ…ËWïUOÖ Wë ÆÊWë…œ X<Ëñœ d"

Æ…ËWM!…œ Ëx! Ë …Ë…ñ…œ WMÇ…œ «œ…ËUîñW! ¸WÖWì «b<ñWÙ vî«bïWz:uë W!
∫ÊüWî:Ëœ vïbï«Ëñ :u! Ê«b˘ËWÙ

vïbï«Ëñ :u! …Ë«ñœ ¸ËWÙ  p:OìWÖ ¨«œd" vë…ËËñ Ë ÊüWîËœ Ê«u:Oï Wì v¶:OMî«“ v|bï…u:OÄ vMOï«“ È«Ëœ
Wë X:O!…œ ¸U< ÊU|…œ ÊüWî:ËœÊUëWOO|Ufiï…dãÊüWîËœ vïbï«Ëñ ÂüW! ¨sM:|Ë;d! ÊüWîËœ WïU|uOï«u"

ËË;ñW! Èñ«œ WïËu/ :u! ÆX:|dM:|Ë;d! :u! vMî«“ vë…ËËñ «bA:OÄ Wì X:O!…œ ÆWOOï v|U<Uz vJ:|ñUëÊU| oMã ÊU|
W?ÇñU?Ä È…ËW?ïœd?ëËx?! W?! X:|d?ë…œ X<…œ ¨W?ïU?¶?8…ñœ ÂW??z v??ïËu??!…ñËW??Ö È«Ëœ ¨©W??ïU??¶<W??ë® ËË;ñW??!UÅ

ÊüWîËœ«bïUOï«u:OïWì¸U< ©±∞≠∂® È«Ëœ ¨…ËWïUOJ|eï Wì ËÊUOïüWîËœ‘WîWÙñW! ÂWz Ë …ËW¶:|Ë;ñ…œ :vì
ÆX:|ñb! ËUz vÅU! W! X:O!…œ X:O! vïUJÅË WM:|uÅ ËWz ñWÖWz ¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! ¸U<≤∞È…ËUî :u!

∫v!…ñWà ÈË«bïWë ÈWÇËUï vïüWî:Ëœ vOë«ñ:u8 ÈUÙW!
ÆW|«œUO" vMO":ËdÄ  È…œUî •±π≠±∂ ÈWJ|eï …ËWz È«Ëœ ¨W|«œUO" ÈËUz •∏∞≠∑µ Wì Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë

® UëU!Wz vë…ËË;ñ Wì W1Uè vJ:O˘UA|ñ ©öOïUî ·UOì√® öOïUî v˘UA|;ñAbaca¨öOïUî vïU"Wë ÊU| ©
Ë ‘Uîuè vMOMÇ Wì vïUë…œñË W˘UA|ñ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWëüWÖ vJ<ô Wì r|Uè  v˘UA|ñ Æ…“:uî È“WÖ…ñ

«œ“WäUë Ë dO<W4 Ë †WÄ vïœdJ¶<Ëñœ Wì vïUë…d!“ÆX:|œ ñUëW!
¿¿¿
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WïU|“«ñ

Ω ˇb?????I??????" Ω   ÊufiïU??????| ΩÊufiM??????|®sweet= anise=
anisum vulgare= cumin©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïPimpinella- anisum©
vJ:Oë…ËË;ñË W¶˘Uî Ë dfiOî Ë X:|uë Ë ÊUï:u| Wì W|WïüU<

® «b?ëËu?â?! ÈU?O<U?z ÈW??ÇËU??ï p:|b??ïW??Ù©Èd?GB?ì« U?O<¬
È…œW< Wì ¨X:|Ë;ñ…œ…ËWî…œñ«uÇWì vïUëW~M|dÖ …œËu<

® qO3dOÑ vî…œñW< Wì Æ…Ë«dï«“ «œUÄËñËWzVirgil«œ©W!
p:|bïWÙ Æ«ñœ…œ :vÄ v3U! Ë «dë…œ ËUÇ…;ñ ©˝KLà® …ñUÄ
˝??J??F??ë® v???M:O???ëËu???! v???J:O???ë W???ë Ê«œ…;ñ…ËU???! ËW???ì ”W???ë

Ω”dFì«wedding- cakesÂU" Ë Ê:u! WïU|“«ñ W! Wë ¨©
W?"…Ëu?"U?Ù …ËW??ïU??ëW??ïU??î:Ëñ v??î…œñW< W??ì ¨«d??ë…œ ‘:u??8

Æ…ËW|UëÊUëWOO|Ufiï…dãWïWJ|…œ ¨ÊWë…œ :vì “W4 Èñ:Ë“
® d????|u????J????O????ì v?????|W?????îLiqueuurusW?????????????"W?????????????!ñWÅ Ë ©

…ËWïUë…ñWM:|˛Ëu!Ω˝AF?M??L??ì« †U??!ËdAL??ì«®Cordials©
ÊUOïU"Wë ÈWë…ñËu" ÊUï˛ «bî…ñ«uÇ Èœñ«ËœWz UÅUÄ vïUî…“ Wì ¨W|WÙ vO"WOJA|eÄ ÈœËu< UÙ…ËñWÙ
ÆÊœdJÅ:u‹ï:u! v¶<W!Wî W! ¨v<«Ë…œ ÊUO˘WÙ «bÖñW!uK3 v!ü:Ëœ Wì Ë WïU|“«ñ Wì œdë…œ ÊU|;dÄ Ë UM:OÙ…œ
v~M|dÖ vëW|…œUî ¨WOO|…ËUè Ë œñË ÈWë…ñW! Ë vá< ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«bï«œœ ÈWëüWÖ ¨W|WïüU< ÈWëW|UOÖ

ÊœdJ<ñWÙ Ë ZM˘:uë È…ËWïœdJML:OÙ :u! Wë ‰:u¶OïWz È…œUî Ë WïU|“«ñ vï:Ëñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O"ñUëW!
¨X:|œ:vá<Wz vïœd!ËUïWì Ë Ê«œœuî…œ vïUîñ…œ vïœdJ¶<Ëñœ :u! WïU|“«ñ vï:Ëñ¨X:|œ ñUëW!:u! UÙ…ËñWÙ

Ë W˘:u‹|ñ vï«˛ È…ËWïbïUëdî«œ Ë ÊœdJ<ñWÙv~ïW"W<UïWÙÆX:|œ ñUëW!

Ω Wë:uïU|“«ñs|dOÅ ÈWïU|“«ñ

dîuÅ Ω ZïU|“«ñ Ω ˇdLÅ Ω …ñULÅ®
fennel = Foeniculum

ÈWëW˘uÖ ¨WMOÅ ËWK|Wî È“ËW< ÈWëW~ï…;ñ ¨W|«œ;ñ:uÅ ÈËË“…œ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨…ñ:Ë“ vIì WëW|UOÖ
vïœdë…ñUÇ :u! Wë ¨W|«b:O" vï:ußMOã Ë ¸:u¶OMÄWz È…œUî …œñ…“ ÈœñË ÈW˘:uëó:|ñœ ÈWëWJï…œ ¨…œñ…“

@ï…œ Ë ¯;ñuè È…ËWïU"Ëu< Ë WÅ…;ñWë:uë Ë v~ïW"W<UïWÙË ÊU<ËuïË Êœdëñ…œ U! Ë Ê«b:|;dã ÂWG˘W!
È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…Ëüuë WÖ…;ñ È…Ë«ñœ;ñUÙ vÖËËUz ¨X:|œñUëW! ZM˘:uë È…ËWïœdJML:OÙ

Ë Â…œËUïWA:OzËUÇÆX:|œ ñUëW!Xfi:OÄ vïUÅËËñ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëüWÖÆX:|œ ñUëW!
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Ω WJÅ…;ñΩ W˘ËUO<Ω …«u‹ïUïZ|«ËW4
˝§4Ω …«u‹ïUï Ω ˇuAMï Ω Zz«u4 Ω eOïuÅ Ω ˝ëd§ì« ˝§4 Ω œu<√ ÊuLë Ω ¡«œu<

small fennel= Black cumin= common fennel flower

Ω v¶fiï«“ vïUî“ W!Nigella sativa

W??ì ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW??! r< ¥µ ÈW??J??|e??ï W??ëËu??â??! v???ëW???|U???O???Ö
W?ì ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ «b?ïU?N??O??3 v??ïU??ëW??îñW??Ö W??ÇËU??ï ÈñWfiï«ñW<
vJ:OMOÅ ÈWëW˘uÖ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bJ<W" vëW|«œËWî Wì «bè«d:Oà

ÈWJ?|e?ï ¨W?˘U?ër<≤Æµ¨…ó:|ñœ v?ëU?" v?J:O?J<ô ñW<W?ì ¨W??ïU??Ä
ÈËu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ëñ WJÅ…;ñ ÆWÅ…ñ Ë WÇËu< :v< ÈWë…Ë:u"

ËWK|Wî Èœñ…“vO|…ËUèWì ¨W|WÙ vÅ:u8Uï vJ:Oï:u! ¨W|«b:O"
® Ê:uKOºOï È…œUî ÈWë…Ë:u"Nigellone«Ë ¨…Ë«dM:OÙ X<…œW! ©

@ïW???ÙñW???! Ë W???ë:u????ë v????ïœd????ë…ñU????Ç :u????! W????ë …Ëu????"ËW????ëñ…œ
Ωu!ñ®AsthmaÂWz ¨„«ñ:u8 v¶<W!Wî :u! vÅWëWï:Ëñ ¨WÅU! ©

pO¶fi|d|Uî vOÅd" Wï:ËñMyristicpO¶:OLìUÄ ËPalmiticË
p|ñUO¶<StearicpO£Oì:uz ËOleicpOì:uMOì ËLinoleicÈ

® sOKOºOï ¸U" vëW|…œUî UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O"nigellin® sOïU" Ë ©Tannins® sOfi:|ñ Ë ©ResinsO":ËdÄ Ë ©
®ProteinÈdëWÅ Ë ©“:uëuKÖ®Glucose® sOï:uÄU< Ë ©SaponinsvìuNJìWz Ë vî«bïWz vÅd" Ë ©

:vì Èd" È…Ë«u"Æ…ËW"…Ë«dë UO3® vJO!ñ:uJ<Wz vÅd" vÅWëüWÖAscorbic- acidvï«b|Wî Wì ÆW|«b:O" ©
`|dKì œñUÉ® ñWëñ…œU! vëW|…œUî W! WJÅ…;ñ ÈË:u" «bOJA|eÄCarminativeË ©…Ë…ñWëU|ñËΩ W§Mî®

stimu lantΩ‰u??§??K??ì ñb??î® ñW??J:O??Ä e??O???î Ë ©diureticΩ iO??æ??K??ì ñb??î® Èó:|u??M:O??! ÈñW??J:O???Ä «d:O???8 Ë ©
emmenagogueVO??K??æ??K??ì ñb??î® ñW??ëñ:Ë“ d???OÅ Ë ©Galactogogue:u??! U??Ù…ËñW??Ù ÆX:|d??ë…œ ËU??Ç…;ñ ©

Ω”UHMì« vL4® vïU¶fi|…“ ÈU" vïœdë…ñUÇPuer peral©¨X:|œ ñUëW!«bìuNJìWz Wì ÈWë…Ë:u" ÈW¶8uÄ
U|d¶ëU! vM¶Åuë :u!¨X:|œ ñUëW!® «bO|ñUë vïœdJ¶<Ëñœ Wì †«ñUÙW! È…u:OÅ W! WJÅ…;ñCurriesW! ©UOïW"

«œd" È…œUî ¸WÖWì ÈËüWJ:O" W! ÊU|ÆX:|œ ñUëW!È…ËWz :u! …ËWO|dO" vïUï W¶:|dë…œ WJÅ…;ñ ÊUî:u8 Èô
vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! «bï:Ëñ Wì ÈWë…Ë:u" È…ËU<Ëu8 UÙ…ËñWÙ ¨†UJ! ‘:u8 ÈWëWîU" Ë Ê:u!

v?M?¶A:O?ÙW?ï :u?! …Ë…ËU??z W??¶:|d??ë…œ W??JÅ…;ñ È…Ë«ñœ;ñU??Ù ¨WÅU??! Xfi:O??ÄvïU<ËUzÈW??ë…Ë:u??" ÆıU???è Ë X<…œ
sOK<uî ÊU| ‘UÅ uë…Ë vJïW" vJ:OÅUîuè W¶:|dë…œ Ë X:|ñœ;ñUÙ…œ Ë X:|dM:|˛d!…œmuslinX:|dë…œ Ê:u! Ë

≠nï_« `Åñ® †Ëuì ÈËUz Ë UîñW< vïœdë…ñUÇ :u!catarrhÆ©

vëW‹:Oî WÖ…;ñ
Ω ÂuO3®wKHïdè ñc3ÂuO3 ΩGeum urbanum©

Ë ÊUM!uì Wì WëW|UOÖU|ñËu<ÈWJ|eï ¨«bïUëWM|˛ñWÄ Ë ¯d:Oî Ë ¸W~ïW3 Wì ¨X:|Ë;ñ…œ≠≥∞r<∑∞“ñW!



227

Ê«u:Oï Wì Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ œñË ÈËuî W! Ë …ñ«b˘U! Ë p<ô :v! ÈWëüWÖ ¨W|…u:OÄ ÈœñË ÈËuî ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ
Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî«bìËuK|Wz…u:OÅ v˘uÖvO|…d:O¶<WzÈWë…ñW! ¨X:|dÖ…œ v|üWÖ ZM:OÄ Èœñ…“ vëËuâ!

r<∑ ÈWëWO|ó:|ñœ ¨X:O!…œ ñËu¶<Wz X<…œ vëW|W$WÄ ñ…œWè W! ÈWëWÖ…;ñ ¨…Ë«dÅ:uÄ«œ œñË vë;ñœ W!
ÈñËu< …Ë…ËUï Wì ÈWëW¶Å:uÖ ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW˙J:|u" …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ÈWëWÖ…;ñ ¨X:O!…œ
WÅW! ¨X:|œ :vì vëW‹:Oî vï:u! ÈWë…Ë«ñœ;ñUÙ v"W§|U"W! ÈWëWÖ…;ñ ¨X:OÇ…œ XÅ:uÖ v~ï…;ñ Wì ¨WMOÅ ËWK|Wî

ÈWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!v~ïUî® Wì «œe|UÄ Ë ©ÊUfiOï Ë †ñUî v~ïUî Wì® «œñUÙW! Wì vïUëWÖ…;ñ Wì‰ËuK|Wz
¨«b|UO" ñW~|ñUë È…œUî Æ«œ©ÂWëW| vM|dA" ËWOO¶:|d!® ¸:uMO3uOz È…œUî WìEugenolÈñWëdOÖ È…œUî Ë ©

ÆW|…Ë…ñWëóëUÄ Ë ñWM:Oëdî«œ ñ«“Uz Ë g:Oz
∫vïUM:OÙñUëW!

ÈWëWÖ…;ñ WÇñUÄ vM|Ëu3 ¨«bM"ËWëËu˘Uz v"Uë Wì Ê«œñ…Ë Â…œ Wì :u! ÈWëWÖ…;ñ ÈUÇ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
vïœdëe:OÙW! Ë „ËuÄ È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ÊËufi˘WÙ :v" W! ÈWë…“:u" vïUM:OÙñUëW! ÊU|
W?Ö…;ñ W?! ÊU?| X:|d??ë…œ «œñW<W??! ÊU??|W??ë…“:u??" W??ë È…ËW??! s??|d??! Ë Èd??O<U??|W??î v??ïœd??ë…ñU??Ç ¨Ê«œœ

¨«b"Uë ÊUîWÙ Wì vë…ËUï vïUM:OÙñUëW! ¸WÖWì ¨s:|ñuÅ…œ «b!«ñWÅ Wì ÈWë…ËüuëÈWëW|UÇ…ñ:uºîW!
È˛:Ë;ñ ¨…Ë…Ëüuë ÈËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ ÈWë…Ë«dM3 WÖ…;ñ Wì „Ëuâ! vJ:OJÇËWë ∫X:|dë…œ …œUîUz

Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì vïUºMã ËËœ „W|
∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»ÈUÇÊU|È…ËU<Ëu8vïUëWO|u:OAÄ vïœdë…ñUÇ :u! «œñËu< v!«ñWÅ Wì ÈWëWÖ…;ñ

UÙ…ËñWÙ ¨«œU"Wï«dÖ Ë ÈdO4…“ Wì uë…Ë W˘:u‹|ñ vïUëWîñœ WOOÅ:u8Wï Wì …ËWïËu§ëUÇ È«Ëœ ”ñWÙ
® vMOL˙Ç vïËuâJ< Ë vîñWÖ ÈWKÄ È…ËWïËu!“ñW! Wë ÊœdJ<ñWÙ vOÄ«d8 vïœdë…ñUÇ :u!wÉU‹î©

vïœñ«u8 Wë Ê«œ…;ñ…ËU! ËWì ”Wë p:|bïWÙ Æ«b|dOÄ v"Uë Wì v<ñWÙ vïœdëe:OÙW! Ë X:O! «b˘WÖWì
«œWë…“WÖ…;ñ ËËœñWÙ Wì :È“Ë«“ vïUëWî«bïWz Ë X:O˙:OÙUï Èu:OAÄ Ë †Uë…œ e:OÙW! pA:Oî Ë ¸œ ÈWëWÖ…;ñ

Ë †Uë…œ e:OÙW!vO"WîñU|WÖ…;ñ Wì Â«dÖ ∏∞ ∫ÈWëW!«ñWÅ vïœdJ¶<Ëñœ :u! Æ†«œ…œ vë:Ë“Wï vM¶A:OÙWï
U?º?M?O?z ¨…ËW?¶:|d?˙:O?Ù…œ „W?|W?¶?ãW?Ù È…ËU??î :u??! Ë …Ë…ñËu< v??!«ñWÅ p:O??˙??"u??! W??¶:|d??ë…œ ÈW??ë…Ë«d??M??3
WîWì X:O!Uï ÂüW! ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì È…ñËWÖ vJ:OJÇËWë Êœñ«u8 g:OÄ ñU3 :v< È˛:Ë;ñ ¨X:|ñu:O˘UÄ…œ

Æ…ËWïUÅ;ñ È:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ …ËW¶:|ñu‹! :vì Èd"ñ:Ë“

ÈW"ËË;ñ WÖ…;ñ Ω W"ËË;ñ WÖ…;ñΩv|UOïUáfiOzÊËu8ñW" vÖ…;ñ

Ω ÕdIì« œuà®WAOA4ÃU3eì«
(Anacylus pyrethrum) (Pellilory= pellitory of spain

® ÈeOK~MOz W!pellitory of spain©
® v¶fiï«“ vïUî“ W!Anacyclus- pyrethrum©

ÈñuëU! Wì ÊËu§|W! ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñUOI|dãWzËÈ«ËUz:ËñUÄËñËWz ÈñËuÅU! Ë v!…ñWà ©»dGî®
ñ…œWè W! WOO|WKOÅW" ÈWëWÖ…;ñ ÆX:OÇ…œ ©UOKO8√® üWÖ ñ«“WÙ W"«Ë Ê«ñ…“Uî ¸uÖ vë…ËË;ñ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ
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ÈWëW~ï…;ñ Æ…ñËu¶<Wz „W|WºïWÄvO|…ËUèÈu|œ Wì ¨…œñ…“ ËWK|Wî vOá< ¨…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ¨…ñËu< ËWK|Wî
«bO"WOJA|eÄ vï«b|Wî Wì Wë v"W|WëWÖ…;ñ ¨W˘U" ÈWëWîU" ¨WÅ:u8 ÈWëWï:u! …Ë…ËUïÆX:|œ ñUëW!

ÈñuëU! Wì ÆW|…u:OÄ Èñ:Ë“ v˘uÖ ÈWëWÄ:uÄ …ñW<…ËUOI|dãWzvï:Ëñ Ë UÄËñËWz ÈñËuÅU! …ËW"…Ë«dM:OÙ
® s|ñ:u¶OK:OÄ È…œUî Ë  vë…ñW<pellitorines|d"d|UÄ ÊU| ©®pyrethringFMî® …Ë…ñWM:|˛Ëu! ÆW|«b:O" È©

cordialΩ W§Mî® …Ë…ñWëU|ñË Ë ©stimulant»UFKì« qOfiî® WM:|˛;dJOì Ë ©sialogogue:u! UÙ…ËñWÙ Æ©
® ‘WîeO"Uî:ËñRheumatism©ÆX:|œ ñUëW!

vÖ…;ñΩ W|:u!WJK:O<…;ñWÄ UOÖ
ΩnOÉUD‹ì« ˝KI! ΩsOäU§Bì« ‚Ëdà®Celandine Swallow wort©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïMajusChelidonium
¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∑∞ ÈWJ|eï ÊË«dÅ:uÄ«œ p|ñU! ÈËuî W! vïUëWÅW! ËuîWÙ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ
È…uOï Wì Ë ¸Uë È“ËW< «b|…Ë…ñW< È…uOï Wì ÈWëW~ï…;ñ ¨©…ñ«bJìWÄ® …ñ«b˘U! ÈWëüWÖ ¨WÅ:u! ÈWë…œWè

Ë œWè ¨…d:O" È“ËW< «b|…Ë…ñ«u8ÈWëüWÖ¨WM|;d:|“ vJ:|œñ…“ ÈWëW˘uÖ v~ï…;ñ ¨W|«œUO" ÊUOM|dÙ…˛ vëW|WKÅ
:vì Èñ:Ë“ X:O!Uï Wë…ËË;ñ ÂWz ¨X:OÇ…œ v<Uî vï:u! Wì Wë …ËW¶:|d<Uï…œ «b|WëWKÅ vï:u! W! Wë…ËË;ñ ÂWz

ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨WM|dÙ…˛ ÊUL"uÖ uë…Ë WJïuÇ X:|ñu‹!WOO¶:|d!vïUëüWÖ È…Ë…ñW< vïUëWÅW! Wì
«b|UO" ñW~|ñUë È…œUî ÆW˘U" Ë óO" :Èñu‹! ñWÖ ¨Êœdë ¸uÖ Wì ñW!WOO¶:|d!Ë v|WO˙è WâLOï vëW|…œUî Wì

s:OJÅñ«“UzÆÊUëWL|eïWz Ë p|d¶< vÅd" uë…Ë vî«bïWz vÅd" Ë
∫vïUM:OÙñUëW!

vîWë vïœdë…ñUÇ :u! ˛:Ë;ñ ©±∞ ≠∏® È…ËUî :u! …Ë…Ëx:OÄ ËUï W¶:|d8…œ :vì vïUëüWÖ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
ËUï vO˘U" Ë Êœñ«u8 ÈUO¶AOzÂ…œ«b|WÄ …ËW<…ñWÙ vïUë…ËöÅ vï«œñ…œ v|u:OAÄ vîUºïWz Wì Wë

vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëüWÖ vÖËUz vîWæ˘Wî Æ†«œWïñ…œ ñ:Ë“ vè…ñUz ©Âbè® WO:OÄ ËWz p:O3ñWî W! ¨X:O!…œ
vOÅ:u8Wï©ÈWëWìuÄ® Èó:|u" Wì Ê…œ…œ :È;dã :u"ËWz Èó:|u" Wë ÈWï«ËWz Xfi:OÄ vïUëWJÅË …ñUMÑWë

‘WëWîWæ˘Wî ¨ËUÇuî…œ ÈWºïWÄd:OÅ :u! UÙ…ËñWÙ ¨X:OÇ…œ v<Uî…ñ:uºîW!üWÖ ∫X:|dë…œ …œUîUz
:v" vìuNJìWz È:u8 ñ…œWè W! WÖËUz ËWz UºMOz ¨ÊU|WëWÖËUz vM"dÖ :u! s:|d"uë…œ vïUëWJ<Uï
W¶fi|u:OÄ «œ…ñUë ÂWì ÂüW! X:|dë…œ ¸WJ:O" “W! Wì Â«dÖ ©µ∞® ¸WÖWì Â«dÖ ©µ® È;d! WîWì ¨X:|dë…œ

:vì Wë Ë X:O!ñ«œUÖUz ñ:Ë“ ˜:Ëdî…Ë…Ëu!Æ†«uA! ‘U! ñ:Ë“ v¶<…œ
¸WÖWì ÈËüWJ:O" W! ÈWëWÖËUz ÊU| ÈWëüWÖ ÈUÇ «œ…d:Oì ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»«bìuNJìWzX:|œ ñUëW!

ÈWëWOO?|U?Ç…ñ:uºîW!∫X:|d?ë…œ …œU?îU??zUOïW"ÈËU?z v?J:O?ïU?º?M?ã W?¶:|d?ë…œ ÈW?ëüW?Ö W?ì Â«d?Ö „W??|
U?O?Ö ¨…ËW?¶:|ñu?8…œ :v?ì ¨p:|ñU?3 †U?àW< :v< ñW?Ù ¨„Ëu?â??! v??î…˛ W??! v??J:O??ïU??º??M??ã È˛:Ëñ Æ…Ë…Ëüu??ë
¨ÊU<ËU?z® Ë«ñ“ Ë ñW?~?3 v?ïU?ëW?O?OÅ:u??8W??ï v??ïœd??ëñW<…ñU??Ç :u??! W??ïU??îñ…œ s??|d??¶ÅU??! W??J??K:O<…;ñW??Ä
vïËu!œñ…“ ¨Â…œ ËUï v˘U" ¨ÊU<ËUz p< ¨”ñWÙ Èu:OAÄ ¨Ê«˛® ÊUOïUëWïUAOï ¨©œñW! ¨…ËWïU"Ëu<
È…ËWïœñ«u8 W! u:Oì Ë êKî Ë …œWÖ Ë ñW~3 ÈWºïWÄd:OÅ Ë :ÈdÖ…œ“«Ëœ Ë W˘:u‹|ñ ©˝4dè® vJìuë ¨©ËUÇ

ÈWëWO|UÇÆWëËuìU! vïœd!ô :u! ÈWë…“U" WÖËUz UÙ…ËñWÙ ¨s:|dë…œ …ñUÇ
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”UOï:Ëñ

Ω 5äU§Bì« ˇuã Ω ˇuã®Madder = Dyers madder= Fuwa= Rubia- tinctorum©
Êd?!“ Ë WÅ:u?Öñ«u?Ç v?ïU?ë…œW?è ¨W<«u?˘W?Ù:u?8 Èó:|ñœ ÊW?îW?" v?ëW?|U?O?Ö≠∞Æµ®©±Æµ¨s?!…œ ó:|ñœ d?"W?î

ÈWëüWÖ™≤Æµ®©≤Æ∏È;ñWÄ È…dO" ¨W|WÙ vO|WJK:OÙ ÊU| vîñ vëW|…u:OÅ ¨…ËËœñ«u8 vìËuì ¨X:O!…œ r<
ÈWëW˘uÖ≠±Æµ®©≤ÆµÈWë…dO" ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì WÅ…ñ ÈWë…ñW! ¨…œñ…“ ËWK|Wî È“ËW< ÈWëW~ï…;ñ ¨rKî

≠µÆ∏®Wì Ë ÊUëWîeï WÇËUï ÈUOÇ Wì ¨«bïUëWÖ:u3 vä«ñWè Ë ÊUëWâ8U! vM|˛ñWÄ Wì ÆX:O!…œ rKî ©π
¸uÖ «bìËuK|Wz Ë ÊUfiOï v~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±¥∞∞ ≠±∞∞∞® vO|«“ñW! Wì «bïUëW¶Å…œ

v?ïU?ëW?ÇËU?ï W??ì v??|U<U??z È…u:OÅ W??! ¨X:|d??Ö…œ ñW??! Ë †U??ë…œ
ÊU|ËUz Wë «œWïU¶Å…œ ËWì UÙ…ËñWÙ «bïUëWïU¶<ñ«œ ÈËËñ«u8
ÈdëW< Ë @ïW<ñW< Ë W¶:|Ë«“ Wì WïËuLï :u! ¨X:|Ë;ñ…œ …ñ:Ë“
W?ì U?Ù…ËñW?Ù ¨:Èu:|“ ¨ÊËd?ÖW??î…d??O??Ä ¨ÊUÅU??z XAÄ Ë Ê«ñU??ëW<

Wì «œd" v"üË Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œ…ËU¶ì…œ Ë ôW!ñWëU|ñËu<ÊUM§ì Ë
Ë sO¶<WìWã ËÊœñuzÊ«ñU3 ÆÊU¶fiëñu" Ë Ê«d:Oz Ë UOëñu" Ë

¨«dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «œd" v"üË p:|bïWÙ Ë UÄËñËWz Wì Wë…ËË;ñ ÂWz
UÄËñËWz Wì ÊœdJ~ï…;ñ :u! Ëu! Œdï W! ñ:Ë“ vëW|…œUî ÈWëWÖ…;ñ

Æ«œU??O<U??z W???ì Ë;ñ:uáfiÄ® fï:u??3Johns«œ±π∞∏ v???˘U< W????ì ©
†Uë…œ ñËu< Wï«ñ…ËWïUOÖ ËWz vJfi:Oz ”UOï:Ëñ Wë v"W|Ëu"uÖ
Wë ÈWï«bM˘U! ËWz vëËuï…œ UÙ…ËñWÙ ¨s:|;ñ…ËWì…œ ÈñW<Wì Wë
:u! ¨…Ë«d<Uï …ËWï:uë ñ:Ë“ Wì ”UOï:Ëñ ¨†Uë…œ ñËu< Ê:u‹|…œ
Æ…ËUï«œ ÊUO8dïW! vëW|…œUî W! ÊUëWOOïUî:Ëñ Ë vJ:|dÖ WïËuLï

;ñ:uáfiÄ® †«ËWattÈW"…ËWì ÂüW! ¨¸…˛Uz W! …Ë«ñœ pOìUz È…u:OÅ W! ”UOï:Ëñ Wë v"W|Ëu"uÖ ±∏π≤ v˘U< ©
® s|ñ«eOìWzAlizarin¨…Ë«d8 :Èu~¶AÄ „W|…œ«;ñ U"WÙ ”UOï:Ëñ vë…ËË;ñ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ «œWÖñUë Wì ©

;ñ:uáfiÄ†«Ë®Wattp:Oë…ËË;ñ vÖ…;ñ Wì X:OÇ…œ WîWì W|WÙ d" vëW|W|:u! Wë v"W|Ëu"uÖ «œ±∏π≤ v˘U< Wì ©
® v?|b?M?O?Ù v<U?O?ï:Ëñ X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä X:|d??M:O??Ù…œñ…œIndian Madder® XO??3U??î ÊU???| ©Manjit…ËU??ï ¨©

® ÈWëWOO¶fiï«“Rubia cordifolia¨…ËW¶:OÇ…œ ËË“ ÂüW! …d"«œWJfi|d! v|U<Uz v<UOï:Ëñ v~ï…;ñ Wì WîWz ©
ñWÙ «bOïUÖñ“U! vï«b|Wî Wì ÊUOëËËœñWÙ Ê«ñU3¨ÊËu!ËU!® UO!Ëñ ÈWÅËRubia«bOMO"ô vïUî“ Wì ©

ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈñËu< v~ï…;ñ ‘Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ËW¶:|dÖ…œ ñËu< v~ï…;ñ

WïUæ:|ñ

≠ ˝|uHAì« ˝KzUFì«® WïUë…ñ«œu:Oì vï«e:O8 Wì ¨WïU¶<bMOÙ ÈWëW"…;ñWM!Labia taevëW|…œUî Wë È…ËWì W~3 ©
® ÈWÅË ¨…ËW"U8…œ ñËËœ ¸UîËUï Wì ËËd:Oî ¨W|WÙ vÅ…ËWM:|˛d! vJ:Oï:u! ¨…ñWJÅ:u8 ÂU"BasilicumWì ©

ÆÊUëUÅUÄ Èô …Ëu! bM<WÄ ñ:Ë“ WJïuÇ ¨©pKî® UÅUÄ ÈUïUî W! ¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOOïUï:u| vïUî“
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U"WÙ …ËW?ï«d?|…“u?4 W?ì W?|W?ïüU< v?ëW?|U?O?Ö‰ËuK|Wz¸uÖ
ÈWÇËUï ÈWëW"…;ñWM! Wë W|«Ë ;ñ…ËU! ¨†Uë…œv"üWÙ:Ëñ

W??ë Ê«œ…;ñ…ËU??! ËW??ì g|d??" v<W??ë p:|b??ïW???Ù ¨W???¶<«;ñ…flËU???ï
Ë UO<Uz ÈñËuÅU! ÈWëW"…;ñWM!ÆW|UOI|dãWzv¶<W!Wî :u!

Ëu???îW???Ù W???ì †«ñU???ÙW???! Ë ÈW???ëW???ï:Ëñ :u???! v???"W???O???JA|e???Ä
W! …Ë…œW< Ê«bïWÇ Wì Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 vïUëWÇËUï
Wì ÈWëWï:Ëñ ñW!Wì U¶fi:Oz ¨X:|Ë;ñ…œ vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅ

Ufiï…dãÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“WOO¶:|d!Wì
ËËñW< Wì …ËWJ:|d"WLO¶ïU< bïWÇ Wì Wë vïUë…ñ«b˘uÖ WIì
W??ë «b??J:O??M:|uÅ W??ì «œñW??§:O< W??ì ¨…ËW??¶:|;d??!…œ …ËW??ëW???O???|Ë…“

ÈW?ë«ËW??ÙÂ…œñWÙv?J:O?ï:u?! ¨…ËW??¶:|d??ë…œ pÅË X:|;ñ:u??~??!
«œË«d8«œñW< vïUîUz Wì X:O!…œ ¨X:|œ :vì vÅ:u8 Èd"Wà

«bO:O" ñW?~?|ñU?ë È…œU?î ÆX:|d?O?~?§?˘W?ÙWOO¶:|d!vJ:O?ï:Ë;ñ W?ì
Wì Ë X:|dOÖ…œ • ∞¨± È…ó:|ñ W! vïUëWIì Wì Wë vë…ñW<

v|“U<WAOÄ«bïËu!U< Ë d"Wà¨X:|œ ñUëW!ÈWëWï:Ëñ vïUM:ON¶<…œW! :u! ÊU| …ËWïbï«“«;ñ :u! «bïUëWâ8U! Wì
vá< ÈWëW˘uÖ ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<µ ≠≤ ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëW˘uÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞ ≠¥∞ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ

È…u:OÅ W! Wë…ËË;ñ ÂWz «bÅWì È…Ë…ËUï Èu|œ Wì ¨…ñËu< ËWK|Wî p:OîWë Ë…ËU<Ëu8vïœdë…ñUÇ :u!
UîñW< vïUëWOOÅ:u8Wï Ë ”ñWÙ vïUëWO|u:OAÄ¨X:|œ ñUëW!ÈUNO¶AOz Ë †Uë…œ d¶ëUÇ …œWÖ vïUîdã

È…Ë…ñ…œ Wì Æ…ËW"Uë…œ sL:OÙ ñUî…œ Ë †Uë…œ œU|“ r˙Ç È…ËWì W~3 ¨†Uë…œñ…œ U! Ë †Uë…œ d¶Ä Êœñ«u8
ËUîñWÖ Ë „WLM:|uï È…u:OÅ W! «bÅWìX:|dM:OÙ…œ ñUëW!«bOïWî…œñ«u8 v|“U<WAOÄ Wì ‘WîWì W~3ñUëW!

X:|œv¶A:OÇ W¶:|dë…œ †«ñUÙW! È…u:OÅ W! ñW§O! vO"UO3 Wì Wëd< W! Æ†«b! ‘:u8 vJ:Oï:u! Ë ÂU" È…ËWz :u!
Wë X:|dë…œ ”U! «b:|uï vOKKOî vO"WOJA|eÄ Wì Æ…Ë…Ë«dJ¶<Ëñœ XÅ:uÖ Wì vOïWî…œñ«u8 Ë U!ñ:uÅ Ë WKÅ
vÅ:u8Wï :u! Æ†Uë…œ ‘:u8 Â…œ ËUï vï:u! X:|ñËuº! ñWÖWz Æ†Uë…œ ‘:u‹ï:u! vïWî…œñ«u8 WïUæ:|ñ

® ñW<WèWÅWIOIÅÈñ«“Uz Ë g:Oz vïœdë…ñUÇ :u! Ë X:O˙:OÙUï Ê«;ñ“ËW8 Ë †Uë…œ e:OÙW! ñUî…œ Ë WÅU! ©
ÈWëüWÖ Ë ¸uÖ Wì ©Â«dÖ≤∞® X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vëWOO|UÇ …ñ:u3 ÂW! ‘WîWz :u! ÆWÅU! Èó:|uM:O!
Ë ¸uÖ «bO:O" vÅU! W! Ë …Ë…ËUz p:OÄuë W¶:|dë…œ …Ëüuë ËWì p:OJÇËWë ¨…Ë…Ëüuë ÈËUz p:|d¶Oì W¶:|dë…œ
WîWë ÊU|ËW8 Wë WÅU! Wïü«bMî ËWz :u! UÙ…ËñWÙ Æ…ËW¶:|ñu8…œ v:Oì ñU3 :v< È˛:Ë;ñ ¨X:|dë…œ œñË WëüWÖ

ÆWë:uë Ë p< Wï«˛ Ë …ó:OÖñW< vïœdë…ñUÇ Wì W~3 ¨Ê:Ë;d" Ë …;ñËu" Ë
Wï:Ëñ ÂWz ¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u! ¨…œñ…“ ËWK|Wî p:OîWë vOá< vëW|WKÅ ¨s|dOÅ ÈWïUæ:|ñ vï:Ëñ

® ©‰:uìUMOì® X:|d"uÖ…œ v:O?Ä W?|«b:O?" v?O?ìu?N?J?ìW?z v?ëW?|…œU?îLinaIoIÈ…œU??î U??Ù…ËñW???Ù •∂µ È…ó:|;ñ W???! ©
® ‰:uOMO<Cineol® ¸:uMO3:u| Ë ©Eugenol® vMOÄñW" È…œUî Wì W~3 ©TerpenesÆb¶Ù ÆÆÆ©
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sOfi:|ñ

Ω ZM"«ñResin

…ËWïUëWOOë…ñW< Wï:Ëñ vïUfië:uz Wì ÊU| X:O!Ëu! «b|WÄ …ËW"«ñbOÙ:u!ñUë Wì X:OÅ…œ …“:u˘Uz vëW|…œUî
Ω†«uMè® vë…bïWë ÊU| ©bïöÖ® Ëuì ÊW|ôWìCanals…ËWë…ËË;ñ vÅWì ©ÆX:|ñœ…œñ…œWï:Ëñ ¸WÖWì Èñ:Ë“ W!

uë…Ë Ë «bAOïñ…Ë Ë W|:u! vïœdJ¶<Ëñœ Wì ñW!ËWM< Èñ«œ vMOfi:|ñ uë…Ë W|WÙ «bïUëWIî…“ Ë ÊUëWOOë…ñW<
ÆX:|œñUëW! ÊUîñ…œ

”«u:|ñ

v|U<Uz v<«u:|ñ ≠±
bïË«ñ Ω ”U§|ñ Ω “U§|ñ®Rheum ribes©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïRheum plamatum©
Currant- fruited Rhubarb

¨X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë vïUëUOÇ Wì …ó:|ñœ ÊWîW" vJ:Oë…Ë;ñ
ÊU?| X:|ñu?8…œ :u?8ËW?¶<«;ñ ©ÈW??ëW??I??ì® ÈW??ëüW??Ö v??J<ô
ÈW???ëüW???Ö v???J<ô ¨U???!…d???î ÊU???| †W???!ñWÅ W????! X:|d????ë…œ

®Leafstalk= petiolevïœdJ¶<Ëñœ Wì ÆWÅd" Ë ñ«œËUz ©
® «b<:u<Sauce©ÆX:|œ ñUëW!W! «œUO<Uz Wì Wë…ËË;ñ ÂWz

©ÈË…“ d:|˛ ÈœWè® vî:Ëe|«ñ ¨X:|Ë;ñ…œ WK|u:Oë vëW|…u:OÅ
…ó:|ñœ ÈWëW˘uÖ vJ<ô ¨W|…ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨W|WÙ È…ñËWÖ

ÈWÇËUï p:|bïWÙ Wì ¨W|…u:OÄ vOá< ËWK|Wî v˘uÖ W˘WÄ:u" ¨W|W˘:uJïUÄ ËUJ|ñWîWzÊœñ«u8 :u! «œUÄËñËWz Ë
Ë ÈñËWÇ Ë dëWÅ p:OîWë ¨ËUz •πµ Wì ”«u:|;ñ ¨ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«ñ :u! g|ñU3 p:|bïWÙ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ

® vJOìUî Ë pOì«eÖ:uz vÅd" :Èu8MalicÆX:|dë…œ X<Ëñœ ÈWëWÖËUz Wì »«ñWÅ ñU3 p:|bïWÙ ¨W|«b:O" ©
ΩvMOÇ v<«u:|ñ ∫ÊUîñ…œ v<«u:|ñ ≠≤

®Ω wïe‹î bï«Ëñ
Chinese Rhubarb

Rheum officinale©
WÇñUÄ WÇñUÄ Ë X:|dïWë…b˘WÙ ÈWëWÖ…;ñ Ë œWè ¨…d"…ñËWÖ ÈWë…ñU!Wè ÂüW! ¨X:OÇ…œ v|U<Uz v<«u:|ñ Wì

ñWJï«Ë…ñ Ë ñWëe:OÙW! vïUîñ…œ uë…Ë ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë X:|dë…œÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
Êœñ«u8 :u! ÊU|…ñ:u3 ÂWzÆ†W|Uï ñUëW!”«u:|ñ Wì X<W!Wî Ê«ñU3 ¨W¶§" Ë sOÇ v"üË v|WëW"…;ñWM!

¨WÅ:u?! ÈW?ë…œW?è ¨X:|ËW?ë…œñ…œ p:O?ï…Ë…œ È…u:OÅ W?! «œñU?ÙW??! ÈU??"…ñW< W??ì ¨Ëu??! ÈW??ë…Ë«d??J??ëU??Ä W??JÅË
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v"W§|U" W! ¨UÄËñËWz Ë…ñW! Æ«œ©±∑µ∏® v˘U< Wì ¨…ËW¶§" Ë sOÇ Wì «bO|«Ëœ Wì ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ
¨Ufiï…dã”ñWÙ vïUë…Ëuì Ë Ë«ñ“ Ë ñW~3 vï«bïUÙ È:uÙ W¶:O!…œ ”«u:|ñ vïœñ«u8 Wë …Ë«dï«“ È…ËWz Æ…Ë«d!

® vï:u?M?OÅ«d?¶?ïW?z È…œU?î W?J?ïu?Ç ¨«œW?˘:u?‹?|ñ Ë …œW?Ö W?ìAnthra chinnorW?˘:u?‹?|ñ v?ïU?Ù W?ë  ¨W??|«b:O??" ©
® sO¶ëWÄ Ë v8U!…œ È…œUî Wë È…ËWì W~3 ¨†«œ…œ …ñËu¶<WzprktinvîËuÖ® vIî…“ È…œUî Ë ©Gummi©

“:uëuKÖ® ÈdëWÅ Ë©“:u¶ëdãËr|eïWz Ë Ëu!…ËWÅñWÄ vï:Ëñ p:OîWë Ë W¶<UAOïdzUL8®enzyme©vOÅd" Ë
vÅd" Ë :uLOì Ë u:O<vJOì«eë:uzX:O!Uï ¨W|WÙ «œWKOÇñuÖ Wì ÊU|œñW! Wë ÈWïU<Wë ËWz …ËWz ñW!Wì ¨W|«b:O"

X:|ñu8…œ Wë ÈWÅW! ËWz Ê:u‹! ”«u:|ñWOO¶:|d!v"W§|U" W! ¨X:|ñu8…œ ÈËüuë W! Ë v˘Uë W! ¨vïUëWIì Wì
Æ«bOÅWì Wì †Uë…œ Ë«ËW" vJ:O"W4«dfiOz W! X<WÙ W<Wë ËWz ¨«œñUÙW! ÈU"…ñW< Wì

Ê«“

lzUÅ Ê«“®Fagus sylvatica L = Beech©
vïUëWIì ¨W|…u:OÄ Èó:|ñœ ÈWJÄ:uÖ ¨WOO|WìËuì …u:OÅ ÈWë…œWè ¨d"Wî ©¥µ® W"UÖ…œ ÈWëWO|“ñW! WJ:O¶8…ñœ
ÈWëW~ï…;ñ ¨…ñUëU< Ë v|WJK:OÙ ÈWëüWÖ ¨WOOA:OîW˘:u8 Ë ·U< ÈWë…œWè v˙J:|u" ¨W|…u:OÄ ÊU|Ëuî sJ|ñU!
W¶8…ñœ ÂWz ÆX:|Ë;ñœ s:|Ë“Wè ÈU|ñ…œ :u! …ËWOO<W˙"Wz ÈU|ñ…“ Wì «œUÄËñËWz v¶<«;ñ…ËUï Wì ¨…d:O" È“ËW<

Wì v"W§|U"W! ¨«œW|WÇËUï ÂWì WïU¶<ñ«œ v¶8…ñœ s|d¶~M|dÖÆUfiï…dãWì “W4 Ë X:|dÖ…œ UîñW< ÈWÖñW!
W"UÖ…œ vïWîW" ñU3 p:|bïWÙ ¨È˛…œ ñ:Ë“ vëW|…ËUî :u! ¨†Uë…œ ñW§:O<≤∞∞ÈWÇËUï Wì X:OÅ…œ ¨¸U<

vï«“® WJïuÇ ¨X:|dM:|Ë;d! «bïU¶<œñuë vïUëUOÇ©v|UÄËñËWz¨vë…ËË;ñ vï:Ëñ :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW<
«b˘UîËUï vìWÄuìWë vïœdJ¶<Ëñœ Wì ñ:Ë“ …ËWz ñW!Wì ¨Wè…;ñ Ë WOOA:OîW˘:u8 @ï…;ñ ÈWëW¶8W"X:|œ ñUëW!

ÆX:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«ñ :u! «bïUëWâ8U! Wì Ë ¸UîËUï vÅñWã :u! UÙ…ËñWÙ

…ËWÇ…œñ…“

ΩœdÙ Ωrëdë®Turmeric©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCuruma longa©

¨WKOãWºï…“ ÈW˘Wî:uë Wì ¨W|WïüU< ÈWë…œWè ¨…ó:|ñœ ÊWîW" ÈWëWÖ…;ñ ¨WO|bMOÙ Èñ«bJìW< vJ:Oë…ËË;ñ
œñ…“ vëW|W|:u! Ë †«ñUÙW! È…u:OÅW! ÈWëWÖ…;ñ È…Ë«;ñUÙ¨X:|œ ñUëW!®dyestuffvMOÅuë v"üË Wì ©

® vMOÇcochin chinaË ©v"üWÙ:Ëñe|bïWz®IndiesWì Ë ©WÇËUï«b|Ë…“ vë:Ë;d8 ËËœñWÙ vïUëWîñWÖ
Wë :u"ËWz vëW|…œ«;ñ W! …ËU! «bïU¶<bMOÙ Wì Èñ:Ë“ W! …ËWÇ…œñ…“ ¨X:|Ë;ñ…œ∂∞® ÈdëWz ñ«“WÙacreWì ©

«bÇdÄ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ W"ñuë ÈWë…œWè ¨WL|Uè Èó:|ñœ ÊWîW" vJ:Oë…ËË;ñ ¨…Ë«dë ÊU8ñW" :u! ÈË…“
®WKB8vJ:OJâMè ¨…;dÇ ÈËuA:OÙ È…u:OÅ W! …œñ…“ ËWK|Wî ÈWëW˘uÖ ¨W|«bJÄWÇ ÊU| ©dFÅvO|WîWÄ

ÂWz È…ËUÇñW< Wë ©ÊUëWî:Ëe|«ñ® ÈWëWO|Ë…“ d:|˛ ÈœWè ¨W|…u:OÄW"«ñUÙW!ñËu¶<Wz Ë †ñuë ¨W|WMO~ï…;ñ
Æ…ËWM:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë …ËW¶:|ñËuÅ…œ Ë …ËW¶:|dë…œ s:|ËU8 Ë „UÄ WïUJìW< ÂWz ¨…ñ«bJìW< Ë

® †UOÅd" Ë dOïWÄ vïœdJÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" :u! ¨WïËu" Ë ¸U" ÈWëWîU" ¨WÅ:u‹ï:u! …ËWÇ…œñ…“picklesË ©
d" vïWî…œñ«u8¨X:|œ ñUëW!UÄËñËWz :u! X:|dM:OÙ…œ :vì W¶<W!Wî ÂWz :u! Èñ:Ë“ vJ:|;d! …ËWzñW!WìË
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ÈñUë vïUëWOOë…ñW< …ñWM:ONJ:OÄ Wì WJ:OëW| …ËWÇ…œñ…“ ÆUJ|ñWîWz®curry©ÈñUë WJïuÇUOïW"„W|…œUî
:u! ¨W|WÙ È:u8 ÈñUë gOëWOOïWî…œñ«u8 …ñ:u3 ñWÙ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ p:O"«ñUÙW! bïWÇ Wì …d~! WOOï

XÅ:uÖ vï«œ“U< :u! Wë ÈWO|ñUë …ñ:u3 ËWz WïËuLï¨X:|œ ñUëW!…d!eë® óOïóÖ Ë …ËWÇ…œñ…“ Wì WJ:|ËüWJ:O"
coriander® vMOÇñ«œ Ë ©cinnamonÊuLë® …d|“ Ë ©cumin® qOãWºï…“ Ë ©ginger‰UÙ® q:O4 Ë ©car
- damonW§K4® v˙LÅ Ë ©fenugreek® †W˘Uz Ë ñW§O! Ë ©black pepperWë ÈWO|ñUë ËWz Æ:u!e:|uÖ Ë ©

v<Uî :u!X:|œ ñUëW!Æv˙LÅ Ë …d|“ †W˘Uz Ë óOïóÖ Ë …ËWÇ…œñ…“ Wì WJ:|ËüWJ:O"

Ê«ñWHà…“

ΩÊ«dHà“®ΩÍœU3ΩÊUIN|ñ œUfi3Saffron©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCrocus sativus

U"WÙ …ËWìËuK|Wz Wì ¨W|WÙ vïUÄ vJ:OJ˘W< WëW|UOÖvO|U":uë
ÈWëW"…;ñWM! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ ¨†Uë…œ ¸uÖ ÂWëW| vïËuïUë

v"üWÙ:ËñÈU?????|ñ…œvOá<Ë…ñW???! ¨W????¶<«;ñ…ËU????ïv"üWÙ:Ëñ
ÈW?ëW?M?O:O?î v?î«b?ïW??z ÆX:|u??JAÄ…œ ÈW??ëW??˘u??Ö W??ë ÆX<«;ñ…ËU??ï
vïUÖñ“U! v¶<W!Wî :u! Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ©˝ãbî Ωp"uë®

¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!UºMOz X:|dï…œ«œ «œñW§:O< ñW!Wì «bA:OÄ Wì
eë vJ:|dÖUz ñW<Wì Ë œñË Êuë vJïW" vJ:|;ñ:u" ñW< W¶:|d8…œ

ñWÙ WJïuÇ W<ñuè vJ:|ñUë WïUîñ…œ ÂWz È…ËWïœdë:uë ÆX:|dï…œ«œ≤ππÂ«dÖ:uKOë „W| p"uë ñ«“WÙ
ÆW|WÙ ÈóO" vJ:OîU" Ë Ê:u! ¨…ñ«œWJfi|d! Ë ñËu< ËWK|Wî vO˘UèW"dÄ WëWïUîñ…œ v~ï…;ñ Æ†«œ…œ ÊUîñ…œ
¨†Uë…œ ÊË ÈWëWîU" Ë Ê:u! Ë @ï…ñ ËË“ WJïuÇ ¨X:|dO~§˘WÙ «bL|Uè ñW< vJ:|Ëu"uè Wì X:O!…œ …ËWzñW!Wì
v~ï…;ñ Wì ÈWëW~ï…;ñ Wë ¨X:|dë…œ ¸WJ:O" «œd" È…œUî ¸WÖWì Wï«dÖ Ê«ñWHà…“ v8dï Wë È…ËWzñW!Wì
ÈWëW˘uÖ …Ëu"ËWëñ…œ „…Ë ¨Ê«ñWHà…“ Æ©dHBà® Wï“:Ëñœ Wï«ñWHà…“ Ë Ê:uÖñ…“Uz uë…Ë X:Oâ! Ê«ñWHà…“
p:OîWë Ë W|:u! ¨Èó:|uM:O! vïœdJ:OÄ «d:O8 Ë …ËWïœdëU|ñË Ë ÊUë…ñUî…œ :u! W|«œUO" ÈñWëe:OÙW! vëW|…œUî
:u! «bïüUî Wì Ê«ñU3 ÆWºM˘:uë vïËu!˛dÖ È˛œ Ë …ËW¶:OM:Oëdî…œ«œ ñ«“Uz Ë g:Oz ¨W|«b:O" vë…ñW< vï:Ëñ

v"WOJA|eÄ v¶<W!Wî¨«dM:OÙ…œ ñUëW!vïœdJ~ï…ñ :u! Ë †«ñUÙW! È…u:OÅ W! Èñ:Ë“ W! WëU¶fi:Oz ÂüW!
WOOïWî…œñ«u8 Wì v"W§|U" W! ¨œñ…“ v~ï…;ñ W! X:|dM:OÙ…œñUëW! vïWîœñ«u8Æ«bïUëWOO"üWÙ:ËñX:O!Uï ÂüW!

:vì Èñ:Ë“¨X:|dM:ON! ñUëW!ÊËu!˛dë Ë sOL˙Ç È…œñWÄ vïbï«˛ËËñË Ë ÊœdJ|Ë«dÙ…˛ È:uÙ W¶:O!…œ UMOÖWz
p:OîWë ¸uÖ ñ:Ë“ ñUºëW| vJ:|;d! Wì Ë Wï«dÖ WJïuÇ W|WÙ vîWë vëWOO~M|dÖ W|UOÖ ÂWz U¶fi:Oz ÆÊ«óáM:|u8 Ë
ñ«“WÙ œW< W"UÖ…œ ÈWïüU< vîWÙñW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUOïUáfiOz Wì Èñ:Ë“ W! ÆX:|ËWë…œ X<…œ W! ÊUîñ…œ

ÈU?|ñ…œ v?ïU?ëW?ÇËU?ï Ëu?îW?Ù W?ì «b?¶<«;ñ…ËU?ï v?ïU?ë…œW< W?ì Ê«ñW?H?à…“ ÆÂ«d??Ö:u??K??O??ëvOá<Ë X<«;ñ…ËU??ï
©@ï…;ñ® W?|:u??! È…u:OÅ W??! ¨«d??M:|Ë;ñ…œ «œU??ÄËñËW??z v??¶<«;ñ…ËU??ï¨«dM:OÙ…œ ñU?ëW?!W! WëU¶fi:Oz …ñW¶?K?~?M?O?z W?ì

ÈñËuÅU! Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅUfiï…dãËUO˘U¶OzË ÊUï:u| Ë ñW3Wî Ë WOKI< Ë
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bMOÇ Ë ÊU¶<bMOÙ Ë Ê«d:Oz Ë UOëñu"
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Ê«ñWHà…“ …bïWÖ  Ω Wï“:Ëñœ Wï«ñWHà…“

Ω ÊUîdN! Ω ÂdN! Ω dHBà Ω rÉdè®
safflower= false (bastard) saffron©

® v¶fiï«“ vïUî“ W!carthamus- tinctorium©
¨X:OÇ…œ È;ñ:u! Wì ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«œW|:u! vO˘Uëu¶Aë vJ:Oë…ËË;ñ

„«ñ:u8 vïœdJ~ï…;ñ :u! Ë †«ñUÙW! È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖñUëW!
¨X:|œ:u??! ¨X:|d??M:O??Ù…œñ…œ :v??ì v??ï«u??3 ÈñËu< v???ëW???|W???|:u???!

® Ë«ñËu< vïœdJ¶<Ëñœ Ë rA|ñËUz vïœdJ~ï…;ñœËb‹ì« …dL4Æ©
W|WïüU< v¶Oè vëW|UOÖ ¨WOOï Ê«ñWHà…“ Wë…ËË;ñ ÂWz ÂüW!

ÈWJ?|e?ï≠≥∞r<∂∞È…u:OÅ W?! ÈW?ë…œW?è ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW??!
v˘uÖ ¨W|W˘:uëó:|ñœ Ë p<ô :v! Ë ÈËUë;ñœ ÈWëüWÖ …ËuA:OÙ
® ÈWëWë:u˘uÖ Wì ¨WOOëWÇËuè Ë v|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëWÄ:uÄñW<≠ …dOÙ“floretËWK|Wî ÈñËu< v~ïWÅWè ©

Ë WÅ:uÖñ«uÇ Ë Ë:u" „U" Ë Ë«d8«œ Ë pÅË ÈWë…ñW! ¨…Ëu"UÙ p:OÄ v˘UèW"dÄ ËWK|Wî Èœñ…“ ÊU| v˘UèW"dÄ
® ∫W|W˙ëuÇ :v!pappusv3U4 ¨ÈœUîñ ¨WOï«ñWHà…“ Ë «bäW! Wì ¨©Ê«ñWî:uz®Haji omaranp|eï Wì ¨©

® WOï«ñ vïUëWÖ:u3 Ë ñU!ËË;ñRaniaWì Ë ©v˘UÄœWèW"…Ë«dM:OÙ …“U" Wë…ËË;ñ ÂWz ¨X:|dMO!…œ «bïUëUOÇ
¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bJ<W" vJ:|ñËuM< Wì Ë …ËWè«d:OàUOïW"ñWÙ ÆÈWëW|:u! Ë oî…“ ñW!Wì „Wï ¨ÈWëWï:Ëñ ñW!Wì

® p:OLï:ËœdonumÈWJ|eï X:|dM:|Ë;d! vÅU! W! ñWÖWz ÈWëW~˙:Oë Wì ©≠±µ∞≥∞∞v˘uÖ Wì Â«dÖ:uKOë
Ë …Ë«dJJÅË≠¥∞±∞∞È…œUî :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ ÈWëW8:u" …œñ…“ W~ï…;ñ È:uÙ Æ†«œ…œ ÈWë…Ë:u" Wì Â«dÖ:uKOë

® 5îU??"ñU???ëcarthamin5îU??"ñU??ë È«;ñ…ñW< ÈW??ëW??O???O???˘U???èW???"d???Ä ËW???K???|W???î …ñËu< W???~???ï…;ñ ÂüW???! ¨©
®carthamin® 5îU?"ñU?ë Ê:u?M??|u??ë ¨©quinonecarthamin©vïœdJ?¶?8u?Ä® v?M?"d?~:O?ì :u?! ÆW?|«b:O?" vA|©

Wì p:|ñU3 bïWÇ ¨p:|˛:Ë;ñ bïWÇ :u! U3ËWz ¨…ËWM:|dë…œ pÅË «œñW§:O< Wì Ë …ËW¶:|dMÇ…œ vïUëW˘uÖ ¨ÈWëW|:u!
pÅË p:OîWë U3ËWz ¨…ËW¶:|dë…œ UO3 :vì ÈWë…œñ…“ …œUî ËuîWÙ U"WÙ ¨…ËWM:|ñ:uÅ…œ «bÅd" p:OîWë vJ:|ËUz
:u! ¨g|ñU3 p:|bïWÙ Æ;ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ Ë X:|ñ;d!…œ Ë X:|dK:OÅ…b˘WÙ  p:Oë WÇñUÄ uë…Ë Ë …ËW¶:|dë…œ
vJ:|“:u" W! s:|dë…œ ÊU| ¨s:|ñœ…œ ‰Ëuì ¸WÄ:u" È…u:OÅ W! …d~! ¨…ËWM:|ñ:uÅUï ÊUëW˘uÖ ¨vïUÖñ“U! v¶<W!Wî

® Âu|ñUë È…œUî Wë…Ë«ñ:uÅ Wë…ËË;ñ Wì ¨;ñ«“U! WM:|ñœd:Oï…œ Ë œñËCariumW! X:|dë…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ ©
Ë vëUïËË;ñ ÊW|ôWì ©W|W|:u!® W~ï…;ñ ÂWz ÆrA|ñËUz Ë Wë:uì vïœdJ~ï…;ñ :u! Ë ;ñ«“U! W¶:|d:Oï…œ Ë p:|d|ËWÙ

È…œUî ÂüW! ÆX:|dëUï :v" ÈñUë …Ë«ËWÙ:u! ÆWOOï e:OÙW! ñ:Ë“ „W|W|:u! uë…Ë ÆÊWë…œ :v" vM|ñ:uKë Ë v|W˙è
® …d§Oì „W| WïËu/libra® WëWfi|ñ Wì Â«dÖ ≥≤∑ W"«Ë ©YarnW|W|:u! ÂWì ©Â«dÖ≥∞ ÈWJ|eï® vfiï:uz ñ«uÇ ©

v?J:O?~??ï…;ñ È…ËW??z :u??! ¨X:|Ë…œ v:O??ÄvO|WîWÄ‘Uîu?è Ë d?O?ïW?Ä v?ïœd?J?~?ï…;ñ :u?! «b?ïU?¶<b?M?O?Ù W?ì  Æ:v?"«b?!
® XOJfiÄ Ë p:Oë vïœdJ~ï…;ñ :u! «œd" v"üË p:|bïWÙ Wì UÙ…ËñWÙ ÆX:|dM:OÙ…œñUëW!biscuitsWì W~3 Æ©

vïœdJ~ï…;ñWÅËuÅWëËu!® Ë«ñËu< uë…Ë XA|«ñUz vïUîñ…œ Ë…dL4Rouge©ÆX:|œ ñUëW!…ñ:u3 ÈË:u"
¨X:|dOÖ…œ :vì vï:Ëñ :uKOë ∏ ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" Wì :uKOë ¥∞ ñWÙ W"«Ë ¨W|«b:O" vï:Ëñ •≤∞ Wì ÈWëWK|u:Oë
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«œ…ËWïbï«“«;ñ Wì vïWî…œñ«u8 Wì W~3 ¨W|WÙ vM|;d:|“ Èœñ…“ vJ:O~ï…;ñ ÈWëWï:Ëñ¨X:|œ ñUëW!Wì W~3
ñU<UëUî X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©óè W"«Ë® ñW< vï:Ëñ Wì p:|ñ:u3 vïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨ÊËu!U< v|“U<WAOÄ

®macassar©¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!® gOïñ…Ë vïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙvarnishWì Wë ÈW|Wá˙" ËWz ¨«œ©
:v3W! ÈWë…Ë:u"X:OMOî…œ…ËW¶:|dJ! :vì ÈWëW˙J:|u" È…ËWz :v!W! …ËW¶:|dë…œ UO3 :vì ÈWëWï:Ëñ È…ËWz È«Ëœ

¸…˛Uz vJOìUz :u! W˙J:|u" :v! È…ËWz Ë s|WÄ È…u:OÅ W!ÆX:|œ ñUëW!
∫…Ëu"UÙ p:OÄ Wï«œUî ÂWì ©…ËWëW˙J:|u" W!® ÈWë…Ë:u" ÈWá˙"

ËUz•∑Æ≥†«ñbOÙ:u!ñUë•≤∑Æ≥
ÈñËWÇ•∏Æ≥53:Ëd¶Oï•¥Æπ
5":ËdÄ•≤∏Æ≥Â:uO<U":uÄ•±Æ≤π

p|ñ:uH<:uã vÅd"•±Æ¥¥

uë…Ë Ë X:|dM:|˛d!…œ ÈWë…Ë:u" UÙ…ËñWÙ ¨W"ü…“ ÊU| XA:OÇ W! X:|dë…œ ©ŒUM:Oá< uë…Ë® vïUëWJ<Uï WIì
W§Mî® …ËWïœdëU|ñË :u! ÈWëW˘uÖ «b|“UfiïUîñ…œ vï«b|WîWì ÆX:|ñu8…œ ”…ñWÇstimulent…Ë…ñWJML:OÙ Ë ©

sJfiî®sedative©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!® vï«Ë…ñ È:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! :vì Èñ:Ë“ ñWÖWz ÂüW!laxativeÆ©
® Ê«ñWHà…“ v"UO3Wìsaffron˝§B4® …ó:|ñu< vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ ¨©measlesÈU" Ë ©

˝?|e?îd?I?ì« v?L(«® Èe?îd?èscarlatinaÆÆ©¨X:|œ ñU?ëW?!Ω‰u§K?ì ñb?î® Êœd?J:O?Ä e?O?î v?"W?H?O< ÈW?ë…Ë:u?"
diureticË ©ñWëe:OÙW!®ÍuIîtonicÆW|WÙ ©

…e|UÄ Wï«ñWHà…“ Ω ¯d:Oî vï«ñWHà…“
Ω Õö( Ω ÃËd*« Ê«dHà“®meadow saffron©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcolchicum autumnale©
Ê«dHà“® Ê«ñWHà…“ Wì ¨W˘Uë vëWOO|WÅËWM! ÈWëW˘uÖ v~ï…;ñcrocusÈ«Ëœ «œe|UÄ Wì ÈWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ ©

5fiOâì:uë È…œUî ÈWë…Ë:u" Ë ÈWëWO|Ë…“ d:|˛ ÈœWè Wì ÆX:|ËWë…œñ…œ vïUëüWÖ vïœdî®colchicine©
«bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì WOO|WM:OÅ W! ÈWë…ñUë Wë …bïWÇñWÙ ¨WëUM<d" vJ:|dÙ…˛ W|…œUî ÂWz ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ

”dIMì« ¡«œ® UÅ…œñ…œ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u!Gout©ÆX:|œ ñUëW!
v~ïUî Ê«u:Oï Wì Ë X:O!…œ «b|WÄ ©Wë:Ë“UOÄ® …ËWJ:OJìW< Wì È˛…œ d"U|“ ¸U< ËËœ Wì WOOëW¶Å…œ W|UOÖ ÂWz
«œËUz :ÈuÖ vOO˘W~ïW3 Ë ËU~ï:Ë“ Ë ÊUë…ñ«b:OÅ WÖd:Oî Wì Èñ:Ë“ W! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bîWëW| vM|dA" Ë »Uz
:u! vïUëWJìW< ñU3 p:|bïWÙ Ë Ë:u" ¨ÊUëUOÇ Ë ÊUë…œdÖ v˘UÄœWè Ë…ñW! …ËWïUë…u:OAï WÇËUï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ

vïUÖñ“U! v¶<W!Wî¨…ËW¶:|dë…œ :uëË ñUÙW! v~ïUî Wì ÈWëWJ˘W< Ë Ê«d|…“u4 Ë f|Uî v~ïUî Wì Ë:u"
Wë…ËË;ñ ÂWz vïUëWÅW! ËuîWÙ ¨ÊWëWï ÊWÖ:u! È…ËWz :u! s! pÅË Ë Ëu¶A|W~:OÄ vïUë…Ë:u" W¶fi|u:OÄ ¨«œe|UÄ

W! X:O!…œ …ËWzñW!Wì ¨WM|dÙ…˛vëWO|ñ«œWÖUz…Ë…ñ:Ë“Æ…ËW¶:|dJ! :uëÈ…œUî Wì WOO¶:|d! «bO:O" ñW~|ñUë È…œUî
Èñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïœdJîWë :u! …ñW~|ñUë vJ:OïUîñ…œ Wë ©5fiOº˘:uë® vO"W§|U" W! ¨v|W˙è WâLOï

Æ©”dIMì« ¡«œ® UÅ…œñ…œ
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‰…“

Ω Êôuë Ω …ñUL< Ω q<√®Hardrush©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïJuncus - inflexusÆ©

˝KOBHì«® ÊUëWOOì…“ ÈW˘Wî:uë Wì WëW|UOÖ≠ ˝OK<_«Juncaceae«bïUë…ËU~ï…“ Ë ñ«b:OÅ vM:|uÅ Wì ©
vëW|UOÖ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÈdO<W4 Ë W"W!W< Ë WI!WÅ ¨W¶Oã Ë ó:|ñœ WOO|WìËuì ÈWëüWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ

≠±® ÈWJ|eï WOO|WìËuì ÈWë…œWè ¨…ó:|ñœ ÊWîW"©±Æµv|Ë…“ d:|˛ ÈœWè Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî≠ ˝îËe|ñ®
Root- stockË r|Uè Ë ‚…;ñ ÈWë…œWè ÆW|WÙ v|:u<Uz vëW|…u:OÅW! ©vO|WìËuìbLä® vïôUë Æ…ñ«œËuî

SheathsÈWë…ñWfiîW3 ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWë…ñW! Æ«œWëWë…ËË;ñ vJM! Wì ¨W|…u:OÄ Èñ«œWJfi|d! v|…ËUè ©
vïUL:OK< Ë „ËuëñWë Ë WÄW"…ñWè Ë Ê«ñWãU3 Ë ⁄«œ…ñWè Ë œñu~˘WÙ ÈUOÇ Ë ñUºM< Ë s:|uºM:OÄ Wì ¨WJ|ñU!
¨ÊU|:u! …dÙ…˛ Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë ÆÊU|:u! WOOï gOÅU! Wë …bïWÇñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ ÊUÅUz XAÄ Ë Wº|ËW4 Ë

ZOON"® vïbï«˛ËËñË W¶:O!…œIrritation‰UN<≈® È;dOãWìW! Ë …œWÖ ©Diarrhoeas"dÖñUî…œ Ë Èe:ONîWë Ë ©
˝O?§B?à®NervousnessZ??MA"® ‘W??ì v??|˛d??ë vÅËu??" †«u??‹??|…œ W??ë È…ñ«b??ïU??O???Ö ËW???z ÆÈd:|u???ë Ë ©

Convulsions® pA:Oî vï«óáM:|u8 UºMOz ©Cerebral haemorrhageÆX:O!…œ ©

qOãW$…“

qO§$“®(zingiber = ginger = Zingiber off =

¨W|WÙ ÈñËu¶<Wz v|Ë…“ d:|˛ ÈœWè ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì ¨WKOãW$…“ ÈW˘Wî:uë Wì WëW|UOÖ
p< ËUï Wì Êœdëñ…œU! :u! Ë †«ñUÙW! È…u:OÅ W!ÆX:|œ ñUëW!X:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vJ:Oï:Ëñ

® qOãW$…“ vï:Ëñginger oild:|˛ ÈœWè Wì Wë W|W"«ñUÙW! ËWz s|d¶~M|dÖ qOãW$…“ Æ©ÈË…“(root
stalk=rootstock=rhizome)ÈWëW"…;ñWM! ¨W|WÙ Èd|W< Ë ó:|ñœ vJ:|ËËó:Oî qOãW$…“ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ

ÈñËuÅU!v"üWÙ:ËñÊU¶<bMOÙ Ë 5Ç Wì …ó:OîWì ÆW|UO<UzÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!ÊUëWOOïUî:Ëñ vî…œñW< g:OÄ
® „Ëuâ! ÈUO<Uz :u! …Ë«dM:OÙ Ê«ËñUë W!ÈdGBì« UO<¬vïUëWîWëW| W"«ñUÙW! ËUïWì ÈËUï ©†üWÙ:Ëñ…Ëu!

È…ËUî :u! ¨…Ëu! @ïU!ËUï W! vJ:O"«ñUÙW! «b¶<«;ñ…ËUï vïUë…œW< Wì «œUÄËñËWz Wì ÆUÄËñËWz :u! …Ë«dM:OÙ Wë
@M?|d?Ö v?J:O?ïU?îñ…œ W?! p:O?˘U< b?ïW??ÇÆ…Ë«d?ë ËU?Ç…;ñv?ïœd?ë…ñU?Ç v?ïU?îñ…œ W?ì …Ëu?! v?ë…ñW< v?J:OÅW?!

ΩÊuàUÉ® «bï«bM< vÅ:u8Wïplagueñ:Ë“ ©«bîW¶ÅWÙ v|dïWÙ® vî…œñW< Wì …ñW¶K~MOz Wì ©ñUëW!
¨…Ë«dM:OÙÈWëWÖ…;ñ X:OÅ…œ WJïuÇ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ d" vïUëW"«ñUÙW! ÈW!ñ:Ë“ Wì d"U|“ qOãW$…“ U¶fi:Oz

Wì X:OÅ…œ Wë ÈWïUîWë WOO|UO<Uz W"«ñUÙW! ËWì WJ:OëW| ¨d" vM:|uÅ :u! …ËW¶:|ñe:|u~!È«ËUz:Ëñvë:Ë;d8 …uOï
® Èñ«œWëWìËuÄ v|Ë…“ d:|˛ ÈœWè ¨…ó:|ñœ ÊWîW" v¶Oè vëW|UOÖ qOãW$…“ ÆX:|dM:|Ë;d! «b|Ë…“Scaly¨W|WÙ ©

® X:|d"uÖ…œ ÊUO:OÄ Ë sÇ…œ W$WÄ Wì W|…u:OÄ vIìhandsW! Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ©≥® ÈWJ|eï ÈWë…œWè Æ©
bLä® vïôUësheathÈWë…ñW< ¨W|«œó:|ñœ vJ:|ËuA:OÙ È…u:OÅ Wì ÈWëW˘uÖ ¨…Ë«ñœ …ñË…œ vïUëüWÖ vJM! ©

® WJ|ñU!spikeW!UMè® vJâMè …œñ…“ ËWK|Wî ÈWëW~ï…;ñ ¨©bractÈu:Oì ¨W|…u:OÄ È“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ ©
p:OîWë Èñ«b:OÅ vJ:OëU8 W! “W4 ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bAOïüUî ÈWâ8U! p:|bïWÙ Wì WOOï«ËW8ñWz @ï…;ñ WëW˘uÖ
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ÈWëWO|Ë…“ d:|˛ ÈœWè †Uë…œ œU|“ ÈË…“ d:|˛ ÈœWè W! Wë…ËË;ñ ÂWz Æ†Uë…œ ÂñWÖ vëW|«ËWÙËËUz Ë ñW§:O<
5fi:|ñ :uOì:uz Ë oî…“ Ë W¶<UAOï …“ËW< ËWK|Wî vJ:|œñ…“ …Ë…ËUï Wì Ë W˘Uë vJ:|œñ…“ …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì

®oleoresinWë…ËË;ñ ÂWz ©ÈË…“ ñW< vïUëWÅW! W"«Ë® vïUëWOO|«ËWÙ WÅW! Wë ¨W|«b:O" vOë…ñW< vï:Ëñ Ë ©
“«ËUO3 ÈW~:|ñ ËËœ W! qOãW$…“ Æv|Ë…“ d:|˛ vïUë…œWè vïbïWJ˘WÙ W! X:|dë…œ X<…œ ¨…ËW¶:OëËuÄ…œ

ÿuH?æ?î® Ë«d?O?~?˘W?Ù v?K?O?ãW$…“ ¨X:|d?ë…œ …œU?îU?zpreservedv?îW?ÙñW?! W?ë “ËW< v??K??O??ãW$…“ ÊU??| ©
® WMOÇ v"üË ÈñËuÅU!china„UÄ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈË…“ d:|˛ vïUë…ñ«bÖËUz …œWè Æ©

dOAI"® s:|dë…œ „UÄ U3ËWz ¨…ËWM!…œ p<Uï ÈË«ËW" W! U"WÙ X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì Ë …ËW¶:|dë…œpeeling©
® s:|dMÇ…œ ËScrapedË s:|dM:O˘uë…œ «œË«dëWÅ Wì p:|ñU3 bïWÇ Ë ©…ñ:uºîW!:u! …Ë…Ëu"uè WM:|dë…œ

ÆX:|dOÖ…b˘WÙ …ñ:u3 ËW! Ë X:|dM:|˛dÄ…œ UOÄ ÈdëWÅ WëWO|Ë…“ d:|˛ ÈœWè ñU3 p:|bïWÙ ÂüW! Æs"d~˘WÙ
® Ë«dM:|“U< ÊU| pÅË vKOãW$…“curedd:|˛ ÈœWè «œ…ñU! ÂWì ¨©5Ç Wì W~3® …d" vïUëW"üË vîWÙñW! ©

ÈWëW˙J:|u" U3ËWz Ë …ËW¶:|dë…œ s:|ËU8 Ë „UÄ ÈWëWO|Ë…“
p:|bïWÙ Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë …ËW¶:|dë…œ :vì

ñU3È…ËWìñW!Wì ÊU| ËUz Wì …ËW¶:|dJ! :vì ÈWëW˙J:|u"
o???????????K<® ÆX:|d????????????ë…œ œñ…“ «œËxfièparaboil‘W??îW???z ©

v?ïU?Öñ“U?! v?¶<W?!W?î :u?! WÅ…;ñ v??K??O??ãW$…“ÆX:|œ ñU?ëW?!
¨X:|dë…œ …ñUÇ v|UOLOë È…œUî W! qOãW$…“ ñU3 p:|bïWÙ
:u! qOãW$…“ ÈWëWÅ:u8 Wï:u! ¨…ËW¶:|dë…œ vá< ÈWëW~ï…;ñ
W?îU?" ¨v?"W??|U??O??" W??ë …ËW??¶:|;ñW??Ö…œ W??O??O??ë…ñW< W??ï:u??! ËW??z

Ωn|d4® ‘Wë…bïu"Ω Ÿ–ôpungent©È…œUî vï:u! :u!
® s|dºM3 Ë 5fi|ñ:uOì:uzgingerinvïœñ«u8 …ËW¶:|;ñWÖ…œ ©

Wì s:|u8 vïUëWO|;ñ:u! vïËu§ï«Ë«dã È:uÙ W¶:O!…œ qOãW$…“
Ë †UJ! UîñWÖ W! X<WÙ Wë †Uë…œ W<Wë ËWì «Ë Ë «b¶fi:OÄ

‚…ñU???z…ËW?"U?J?!Ω o?|d?F?"®perspirationv?ï«b?|W??î W??ì ©
Ω`|dì« œñUÉ® ñWëñ…œU! vïUîñ…œ È…u:OÅ W! «bOJA|eÄcarminative”ñWÙ ÈñWJëôUÇ Ë ©ÆX:|œ ñUëW!

«bOïWî…œñ«u8 Wì ñ:Ë“ È;d! W! UÙ…ËñWÙ¨X:|œ ñUëW!‚dî® WKÅ v¶A:OÇ Wì uë…ËsoupsqOãW$…“ vïUï Ë ©
® WâOìuë ËWJFë…öæîcookies® «b|ñUë vïUë…ñ:u3 ÈW!ñ:Ë“ Wì Ë ©curries©ÆX:|œ ñUëW!qOãW$…“

vïœdJÅ:u‹ï:u! :u! W~ïU!ËUï W! vëW|…œUîÊ«ñ:u3® È…dO! Ë †W!ñWÅbeer©Ê«ñU3 ÆqOãW$…“ñUëW!
«dM:OÙ…œ® »«ñWÅ vïœdJÅ:u‹ï:u! :u!WineWì Ë X:|dM:ON!ñ…œ qOãW$…“ Wì 5fi|ñ:uOì:uz È…œUî X:OÅ…œ ©

«b|“UfiïUîñ…œ Ë ÊœdJÅ:u‹îU" vï«b|WîÆX:|dM:ON! ñUëW!Ë ÊUÄU3 Ë 5Ç v"üË Wì qOãW$…“ Èñ:Ë“ W!
® Ê:u?O?ì«d?O<sierraleone® b??ïôe??M???|u???ë Ë ©QueenslandË ©UO<Ëuï…bïWz®Indonesia® U?J?|U??îU??3 ©

Jamaica® v§|ñUë vïUëWÖñËËœ Ë ©caribbeanWë…ËË;ñ ÂWz :u! ÊU|Wë«ËWÙËËUz Ë „U8 WJïuÇ ¨X:|Ë;ñ…œ ©
vïœdë…ñUÇ :u! ñW<Wì Ê…b|…œ Ë …ËWïd~|…œ Ë WïW8 WïWë…œ qOãW$…“ p:|bïWÙ «b|ñ«Ë…œñuë Wì ¨s:O$uÖ…œ

ÆÈdO<W|Uî :u! ·UÅ W! X:|dë…œ «œd" vïUîñ…œ ¸WÖWì ÊU| WA:OzñW<
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¸:Ëœ vèWî…“ ΩuOÅ vèWî…“
wãdFì« fKº*« Ω Íœ«uì« WI§ï“®Liliy of the valley©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïConvallaria Majalis©
W?ëW?˘u?Ö ñW?!W?ì ¨©†U?I?§?ï“® W?èW?î…“ ÈW?˘W?î:u?ë W?ì ©È˛…œ ¸U< ËËœ W?ì d??"U??|“® …ó:|ñœ ÊW??îW??" v??ëW??|U??O??Ö
ÈWJ|eï ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWÖd:Oî Ë ÊUë…ñ«b:OÅ WO|Ë…“ Ë ¸W~ïW3 Wì vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅ W! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ
…Ë…ñW< :u! Èó:|ñœ È“ËW< ÈWëüWÖ ÆX:OA8…œ «b|Ë…“ ñW<W! ÈWëWÖ…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<≤∞ ≠±∞®
vÅW! Wì ¨W|WÙ üWÖ :v! vJ|ñU! vJ:|œWè «bO˘WÖWì ¨WJ<W" «b|…Ë…ñ«u8 Ë …Ë…ñW< ÈñWfiîW3 Wì ¨X:|Ë;ñ…œ

v˘uÖ «b|…Ë…ñW<vOá<È…u:OÅ vJ:|ñW! ¨W|WÙ ÊUOÅ:u8 vJ:Oï:u! ¨Ê«œW˘u~ï…“ È…u:OÅ Wì W|WÙ „Ëuâ!
ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨X:|dÖ…œ ¸uÖ «œñU|Uz Ë ÊUfiOï v~ïUî Wì ÆÊdÖ…œ ñËu< vëËuâ! v:|d"WOO¶:|d!WIì Wì

«b|UO" s|dÙ…˛ È…œUî ¨ÈWë…ñW! Ë ¸uÖ Ë üWÖ Wì 5¶:|d! vïUëWM|dÙ…˛ WÅW! ÆÊUë…ñ«b˘uÖWOO¶:|d!Wì
vM|Ëu3 vîU$Wz Wì Wë Wë…ËË;ñ ÂW! gOïËu§|Ë«dÙ…˛ Æs|ñuìUçï:uë Ë 5ï:uÄU< Ë ‰U¶Oº|œ Èb|“:uë:uKÖ

ÊU|ËuîWÙ WïUîWz WJïuÇ ¨X:O!…œ …ËW|Wë…ñW! vïœñ«u8 Ë ÊUëW˘uÖÊdÙ…˛ÊU|:u8 vî…˛ Wì ñWÖWz ¨¸œ :u!
Æs:|dJ! ;ñWá:O"

∫vïUM:OÙñUëW!
È˛Ë…˛Ë Ë †WîüWÙ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ È“:u" vïœdJï:u! W"«Ë v"Ëuï;d! ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
ÈËu"uè Wì X:O!…œ …ËWOOM"d~˘WÙ Ë s|;ñUÙ Ë ÊUëW˘uÖ È…ËWïœdJJÅË Wì ‘WëWOO"Ëuï;d! ÆWJâ:|uÖ
ÆWÅU! …ËWï«ñËu! Ë Èó:OÖñW< vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ ©q8® ÈWëd< vïœdJï:u! Æ«bëËuâ! ÈU!Wèuî
ÈWë…uOï Ë X:|dë…œ :v" ÈWëW˘uÖ È…uOï U"WÙ X:|dM:OÙ…œ „W|WÅËuÅ ÈWëWëd< vïœdë…œUîUz :u!
W¶ãWÙ ËËœ È…ËUî :u! W|…u:OÅ ÂW! Ë …ËW¶:|dï…œ WëWÅËuÅ vÄUèñW< UºMOz ÆX:|dë…œ ;dÄ Wëd< W! Èd"

ÈWÅËuÅ W???ì Ë X:|ñu:O???˘U???Ä…œ …ËW????z È«Ëœ X:|d????M:O????Ù…œ :v????ì È“«Ë«œË«d??8«œ ñW<vïUM:OÙñUëW?! :u?!
ÆX:|dOÖ…b˘WÙ

ÈWëW"dÄ v|u:OAÄ Ë v|«d:O8 Ë È“«Ëô vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ vÖËUz ÊU| v|UÇ ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»
Æ©˝Oèñbì« ˇbGì«® «bÖ;ñuè ÈËuì v|u:OAÄ Ë Èb:OîuzUï vïWîW"  Ë U"WÄ v"Uë Wì v"W§|U"W! ©i§ï®

vïœdë…œUîUz‘WëWO|UÇ∫X:O!…œ …ñ:u3ÂW!UOïW"W¶:|dë…œ ÈWëW˘uÖ Wì ¨d"U|“ „Wï Â«dÖ ©µ≠≥®
p:|ñU3 p:O"UàW< ñWÙ ¨X:|dë…œ s|dOÅ dëWÅ W! ÈË«ËW" W! UºMOz ¨…Ë…Ëüuë ÈËUz Â«dÖ ©±µ∞®
ÂWz X:O!…œ ¨XA|:Ë;ñ …ËWïËu§ëUÇ Ë…ñW! W<Wë ËWz ñWÖWz ÂüW! ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì È…ñËWÖ vJ:OJÇËWë

ÆÊü«bMî W! X:|ñb! X:O§ÅUï ¨…ËW¶:|dJ! ÂWë Wî…˛

ÊËu¶|…“
Ω Êu¶|“®Zaitun©

(commom olive = olea euroaea)
ñW~3 vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…ñW! ÆWOOJA|eÄ vë…ËË;ñ s|d¶ÅU! ¨WïUëWOOïËu¶|…“ vï«e:O8 Wì
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W˘:u‹|ñ vï«˛ Ë Èe!Wè Ë Ê«b˘eOî ÈœñW! Ë¨X:|œ  ñUëW!W~3
«œ©ŒËdî® ÊuïWÙ È…œUî Ë ÂWæ˘Wî ñ:Ë“ v"UNJ:OÄ Wì È…ËWì
«b???ïËu???¶???|…“ v???ï:Ëñ W????ì ÊU????îñ…œ p:|b????ïW????Ù ÆX:O????!…œ ñ«bÅW????!

¨†Ëuì È…d"Wè uë…Ë …ËW¶:|dM:|u"…œÈ…ËWzñW!WìÊËu¶|…“ Wë
® 5îU??¶??O??Ñ W??ì Èñ:Ë“ v??J:|;d???!AÈ©:u??! ¨W??|«b:O??"ÊœdJ¶?O?Ä W?!

¨X:|œñUëW?! ©qfiM?K?ì u?I?î® W?Ç…Ë v?ïœd?ëe:O?ÙW?! :u?! ¨©VB?‹?î®
¨X:O!…œ d¶Ä :vÄ vïUO|“WÖ…ñ Èe:OÙ ¨W|WÙ Ê«dOÄ :u! vA|œËu<

È…ËWzñW!Wì5îU?¶?O?Ñ W??ë)DvA|©vïœd?ë…ñU?Ç :u?! ¨W?|«b:O?"
©ÕUfiJì«® WîñWï WJfi:Oz vOÅ:u8WïÆX:|œ ñUëW!W˘U" ÈWë…ñW!

Ë …ËW¶:|d˙:OÙ…œ „W|…ËUî :u! «œËUz Wì Ë X:|dM:OAO˙è…œ …ËWz ñW!Wì
«bO|«Ëœ Wì ¨X:O!…œ ‘:u8 U"WÙ ¨X:|ñ;ñ:uÖ…œ ÈWë…ËUz ËUïW!ËUï

W?¶:|d??ë…œvï:ËñË W??ëd< W??¶:|d??ë…œ ÊU??| ¨X:|ñu??8…œ Æ…ËW??¶???|…“
Ê:uë È…u:OÅ vM"ËU¶<WÄ ÈWMOëWî p:OìWÖ ÆX:|dOÖ…œ :vì ÈWëWï:Ëñ s"ËU¶<WÄ W! ÊU| ¨†UOÅd" W! X:|dë…œ
W! ÊU| pï…œ W! ÊËu¶|…“ ¨…ñ:Ë“ :ÈËWì ÊËu¶|…“ WJïuÇ ¨X:|dMO!…œ «b˙<Ëuî v¶AÄËñË…œ vïUë…bïuÖ Wì

® ÂW˘WèCuttings® Wì«d! W"«Ë n˘W8 ÊU| ©suckers® ÂUîWï ÊU| ©seedlingÊËu¶|…“ v8U! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ©
® WIOAàW! ÈbïuÖ WìBashiqa® vï«e4W! Ë ©Bahzani® vº:O! Ë ©Baiji® :u8«“ ÈbïW!ñ…œ Ë ©zakho

Darband® u"Uîñu8“Ëœ Ë „ËuëñWë Wì p:O8U! UÙ…ËñWÙ ¨…ñ:Ë“ ©Tuzkhormatu® Wº|ËW4 Ë ©Hawija©
„W| ÈWë…ñW! ¨W|WÙ ÈœW< ©≥∞≠±µ® vOîñWÖ ÈWKÄ Ë XOÄW! vJ:OëU8 W! v¶fi|u:OÄ ÊËu¶|…“ ÆW|WÙ
ÈWë…Ëu¶A|W~:OÄ …ñW! ¨W˘U" v˘Uë W! ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<©≥≠≤® ÈWJ|eï ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ Ë ·U< WOOJï…œ

¨W|«b:O" vï:Ëñ •¥∞≠±µ ÈWJ|eïvï:ËñvÅ:u8 vJ:Oï:u! ¨W˘Uë vJ:|œñ…“ ÊU| vJ:|“ËW< ÈWëW~ï…;ñ ÊËu¶|…“
® pO¶fi|d|Uî v‡Åd" ¨WOOï bïu" ÈWëWîU" Ë W|WÙmyristic® pO¶O*UÄ Ë ©Palmitic® p|ñUO¶< Ë ©stearic©

® pO?£?O?ì:u?z ËOleic® pO?ì:u?M??O??ì Ë ©linoleic«œW??"ô…“ W??ì Èñ:Ë“ W??! ¨W???|«b:O???" È©¨X:|œ ñU?ëW?!Wì U?Ù…ËñW?Ù
Z??Ofiï® ‘U??îu??è Ë ÊËu??!U< v??|“U<WAO???Ätextiler?O??æA¶??ì« X|“® f|d??Ö W??"«Ë Êœd??ëñËW??Ç v??ï:Ëñ Ë ©

Lubricants«œ©¨X:|œ ñU?ëW?!v:O?Ä X:|d?ë…œ X<Ëñœ ÊËu?¶?|…“ Ê:Ëñ W??ì «b??è«d:O??à W??ì W??ë ÈW??ïËu??!U< ËW??z
® vè…ñ vïËu!U< X:|d"uÖ…œRaggiWì ‘U! vïËu¶|…“ Èñ«œ ©WOOï«ñWHà…“ÈW¶8…ñœ ñWÙ «;dJ:O" ¨W|WÙ

ÈWJ|eï∑∞ÈWJ|eï d" vïUë…ñ:u3 ¨†«œ…œ ÊËu¶|…“ ÈñW! Wì Â«dÖ:uKOë≥∞ÈñW! ¨Ê…œ…œ Â«dÖ:uKOë
sJfiî® ñ…bî«ñUz vïUîñ…œ ÊËu¶|…“demulcentVÉdî® Xfi:OÄ ÈñWë;ñW" Ë ©ˇdA§KìemollientË ©

q??Nfiî® v???ï«Ë…ñlaxativeW?ì W?ë ÈW?ïËu?¶?|…“ ñ«œ ËW?z ¨W1U?è Ë ‚…ñ ÈW??ëW??¶??8W??" ¨X:|d??M:O??Ù…œñ…œ :v??ì ©
Ë«ËW" vJ:|ñW! ¨X:|dï…œ«œ ÊUëWâ8U! Wì s|˛ñWÄ Ë …ËWïbï«“«ñ v¶8…ñœ È…u:OÅ W! «bè«d:Oà ÈñËuÅU!

Æ†«œUï

pA‡|ñ“
pfi|ñU!d!®Ω lzUÅw!dGî `|ñ œuàΩΩ pÅñ“ Ω f|ñU! d§ï√ Ω f|ñU! dOî√Barberry©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBerberis Vulgaris
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Ë W~˙:Oë Ë ˚ä…œ ËUïWì Æ©WOOëW¶Å…œ vJ:|bïWÙ Ë …ËWïbï«“«ñ :u! p:|bïWÙ® WO|ËUë;ñœ vJ:Oï…Ë…œ ÈWë…“WÖ…ñ
≠≤® ÈWJ|eï WëW|UOÖ ÆX:|Ë;ñ…œ «b/WÖ©≤ÆµvJM! Wì ÆWOOA:OîW˘:u8 @ï…ñ ÈWë…œWè Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî

ÆX:|œñ…œ :u8ËW¶<«;ñ …ËWë…œWè Wì üWÖ ©∂≠µ® pÄWÇ È…u:OÅW! ÈWëüWÖ ÆW|WÙ ‰Wá:O< vJ:Oë;ñœ «bOïUëüWÖ
Wì ËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ Æ„Ëuâ! vë;ñœ W! …ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè ¨WOO|WJK:OÙ ÈWëüWÖ È…u:OÅ
È…œUî Æ…ñËu< Ë v|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWë…;ñWÄ ÆW|WÙ ÈóO" vJ:Oï:u! Ë œñ…“ ÈWëW~ï…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ ;ñ:uÅ …Ë…ñ«u8

WN§Å® vìUJìWz WâLOï Wì WOO¶|d! «b|UO" ñW~|ñUëÍuKèAlkaaloideÈ:uÙ W¶:O!…œ ¨W|WÙ «bOïUëWÖ…;ñ Wì ©
ÆW|«œUO" vÅd" È…œUî ‘Wë…ñW! ÆË«ñ“ vï«œñ…œ Ë ÊœdëeOî

ÈWë…ËUz Ë X:|dÅuÖ…œ ÈWë…“U" …ñW! «œU"WÄ v"Uë Wì …Ë…ñWM:|˛Ëu! vJ:O"W!ñWÅ uë…Ë ∫vïUM:OÙñUëW!
ÈËUz Ë X:|d"uë…œ ÈWë…Ëu§JÅË …ñW! v|UÇ È…u:OÅ W! ÊU| ÆX:O! «œUO" ÈdëWÅ …Ë…ËUz p:O8«œñWÄ W¶:|dë…œ
:v" ÈdëWÅ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ UºMOz Ë X:|dM:OÙ…œ :vì È“«Ë p:OëWìu8 bïWÇ È…ËUî :u! Ë X:|dë…œ :v" ÈËüuë
W¶:|dë…œ Ë X:|œ :vì ÈËUÅ:Ëœ uë…Ë X:|dM:O˘uë…œ «œdëWÅ ¸WÖWì ÈWë…uO|W~:OÄ …ñW! ÈËUz UÙ…ËñWÙ ÆX:|dë…œ
ËUz Ë …ËW¶:|ñu8…œ :vì È…ñËWÖ vJ:OJÇËWë ñU3 ËËœ È˛:Ë;ñ WîWz ¨Xfi|u:OÄ v"Uë :u! …Ë…Ë«d8«œ ñW< vÄUè
ËWz Ë Ë«ñ“ ÈWë…ñËu" ÈœñW! Ë ñW~3 vïU<ËUz Ë v< vïUëWOOÅ:u8Wï :u! ÈWë…ñW! ÈËUÅ:Ëœ Ë v|UÇ Ë

X:O!…œ «b|WÄ …Ë…ñW~3 Èu:OAÄ Wì Wë ÈWïËuâJ<ñUëW!
ÆX:|dM:OÙ…œ

ÊU!“ËUÖ Ω UÖWïUî“

Ω ÂU??L(« ‚U< Ω r??æ??L??4 Ω sB??K??äu??! Ω ñu??ß??ì« ÊUfiì®
Alkanet = bugloss©

® v¶fiï«“ vïUî“Borage offi = Anchusa©
ÈWJ|eï W|…ñËWÖ Èó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ©±Æµ≠±®d"Wî

ÈWJ|eï ñU3 p:|bïWÙ W|…ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW!
W|WÙ vOî;ñ ÊU| v|WJK:OÙ vëW|…u:OÅ ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<∂∞
v??J:O??M??OÅ ÈW??ëW???˘u???Ö ¨W???O???|ËU???ë;ñœ Èñ:Ë“ W???! ¨…d???!“ ñ:Ë“
v??ïU??ëW??~??˙:O??ë W??ì ¨W??O??O??|U<U??z v??J:O??ë…ËË;ñ ¨…ñ«œW??Jfi|d???!
«bè«d:Oà ÈñuëU! vïUëUOÇ ËUï v˘:Ëœ Ë uOÅ Ë ÊUëW¶Å…œ
® s|dîW4 ÈUOÇ vïUëWO|ËULì …œdÖ Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œJabal HamrinvïUëWOOïü…œñW! WM:|uÅ Wì Ë ©

® „ËuëñWë vïUë…œdÖ ÈñUM!kirkuk® “Ëœ Ë ©Tuz® ÊU!…ñUÅ Ë ©Sharabann:OJìW" Wì ¨©TalkaifË
†U??|«ñ®Rayat® …d???|e????3 Ë ©Jazira® v??ì…b??ïW???î Ë ©MandaliË ©“bï«Ëñ®Rawanduz‚:u??Ç…ñW??è Ë ©

®Karachok©„:uÙœ Ë®Dohuk® WïU‹¶ãWï Ë ©Naftkhana® ÈdHë ¨©Kifri® dOºïWÙ…ñWè ¨©Qaranjir©
® ⁄«œ…ñWèQaradagh® UMO"Wî ¨©Matina® ÊUî«ñËWÙ ¨©Hauraman® Ê«ñWî:uz v3U4 Æ©Haji omaran©

® sOèWïU8Khanaqin® W˘üWÖ ©Galala® WOï«ñ ¨©Rania¨©W¶:|Ë«“®ZawitaWë W"«Ë vJ<Uï W! ¨W|WÙ ©
:u! ÆX:|dÅ:Ëdã…œ «œ;ñ«“U! Wì ÈWë…Ë«dJJÅË W˘uÖ Ë üWÖ ÆX:|ñu8…œ …ËW"üUîË;ñWî ÊW|ôWì X:O! „Ëuâ!
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ÈUÇ uë…Ë p:O"W!ñWÅ vïœdë…œUîUz¨X:|œ ñUëW!p:|ñWëe:OÙW! uë…Ë W"W!ñWÅ ÂWz s:O˘…œΩ uIî®Tonic©
ñW!Wì X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U! Wì …ËWïbï«“«ñ vJ:Oë…ËË;ñ uë…Ë Wë È…ËWì W~3 Æ‘:u8Wï v˘«bMî W! X:|ñœ…œ

:u?! «œU?ÄËñËW?z W??ì W??ë…ËË;ñ ÂW??z W??ë s:O??˘…œ ÆÈW??ëW??ï«u??3 W??M??OÅ W??˘u??ÖvïUM:O?Ùñ…œ :v?ìsOïUJìW?z È…œU?î
®alkannin©‚d?F?î® …Ë…ñW?J:O??Ä ‚…ñU??z u??ë…Ë «b??|“UfiïU??îñ…œ v??ïU??|W??î W??ì ‘W??|…œU??î ÂW??z ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ

Diaphoretic‰u§ì« ñbî® ñWJ:OÄ eOî Ë ©diuretic©ñUëW!
ÆX:|œ

p"Uï;ñË“

Ω sîU<Ëñbï√ Ω ÊuI|ñUãuOÙwîËñ Í–«œ
goat weed= tustan= st. Johns- wort eola weed

ΩÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïHypericum- trquetrifo lium

ÊU??| œñ…“ ÈW??ëW??˘u??Ö È…;ñW??Ä …ó:|ñœ ÊW??îW???" v???ëW???|U???O???Ö
ÈU|ñ…œ ÈWÇËU?ï W?ì ÆW?¶?O?è ÈW?ë…œW?è ÆW?O?O?˘U?èW?"d?ÄvOá<

¨˚<Ëu???î Èñu???ëU???!® «b???è«d:O???à W????ì ÆX:|Ë;ñ…œ «b????¶<«;ñ…ËU????ï
œ«e?ïU?8 Èb?ïW?!ñ…œ ¨ñW?H?àW?ìW?" ¨s?O??èW??ïU??8 ¨W??ïU??‹??¶??ãW??ï

®Khanzad passs???|W???à ©wMH<®Ainsifiniq?O?!ñW?z ¨©
®Arbil¨©≠ …ËxèWÅ® ñU"Wà vïUëKani atarñUºM< ©

Sinjar„ËuëñWë®Kirkuk¸U????îW????â?????îW?????Ç ©
®Chemchemal® ¯W! vìWà vìWÖ ©Gali Ali begÆX:|Ë;ñ…œ «œ©

;ñ:uáfiÄ≠XfiO??Ö®GuestË ˚<Ëu?î v?ïU?ëW?ÇËU?ï W?ì …Ëu?"ËW?ë X<…œ W?! v??J:O??"ñ:u??Ä«ñ b??ïW??Ç ∫X:O??˘…œ ©
ÆÊe! Ë ;ñWî :u! v"W§|U" W! ¨¸«˛Uz :u! WM|dÙ…˛ ñ:Ë“ Wë…ËË;ñ ÂWz Wë ÊWë…œ …ËWz v<U! qO!ñWz Ë „ËuëñWë

Wë…ËË;ñ ÂW! ÊËu§|Ë«dÙ…˛ vïUëWïUA‡Oï Wë s:O˘…œ ÊUëWï«uÅ5¶:|d!WëW˘…˛Uz ÈËUÇuî…œ vïU<ËUz Wì
® ËñËu8 Wì p:|ñ:u3 ¸WÖWìWJ4itch»d3® È;ñWÖ ÊU| ©ScabiesÈ…ËWïU"ËË;ñ È:uÙ W¶:O!…œ ‘WîWz Wë ¨©
s|d! ¨ÊUOïUëWëËu" Ë Ëuî®sore©vïU¶<…ËW! «bO|«Ëœ Wì ¨ÊUOÅWì Èd" vïUëWÅW! Ë ËUÇuî…œ ñW<Wì

® pA:OîWOäUîœ W¶J<ΩapoplexyÊœdî Ë ©vO|U":uëv˘U< vM|ËUÙ Wì ∫X:O˘…œ ©Xfi:OÖ® UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ
® Ê«uÅ ÈWÇËUï Wì ;ñWî Ê«œW< «œ±π≤∂Shuwans:O˘…œ WëWÇËUï vï«u¶AOï«œ ¨ÊËËœdî „ËuëñWë Wì ©

WëWOOÅ:u8Wï ÆÊËu! W˘:u‹|ñ Ë …œWÖ È…ËWïU"Ëu< vÅËu" ¨…Ëu! …ËWë…ËË;ñ ÂWz vïœñ«u8 vîUºïWz Wì Wë
® „“ñWì W˘e˘“ ¨W˘ËWÙ ¨…dÖUz vOÅ:u8Wï Wì…dL3anthraxÆ…ËuÇ ©

…d|“

Ω †uM< Ω ÊuLë®cumen©
WOOá< ÊU| œñ…“ ÈWë…Ë:u" ¨X:OÇ…œ d"WÇ Wì ÈWëW˘uÖ ¨…;d8 ÈWëüWÖ ¨WÅWK|u:Oë Ë v˘Uëu¶Aë vJ:Oë…ËË;ñ

:u! ¨W|W˘:uëó:|ñœ Ë WÅ:u‹ï:u!Êœdëñ…œU!vïœdëñ…œ Ë UîñW< È˛œ Ë¸WîËËœÊ«˛ Ë ôW¶MOz vM¶A:OÙWï Ë
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¨X:|œ ñUëW!¸WÖWì ñWÖWz Æ«œWëd< ¸WÖWì vÇ «œËUz Wì vÇ
X:|ñb!ñ…Ë Â…œ Wì Ë X:|dM:O˘uJ! Ë X:|dJ! ¸WJ:O" …d"U3
WÅ:u‹ï:u! ÈWë…Ë:u" ¨…ËW"Uë…œ ÂWë „ËuÄ Ë Ê«œœ Èñ«“Uz
vÅ:u?‹?ï:u?! v?J:O?ï:Ë;ñ ¨…Ë«u?ìW?4 Ë v??ïW??î…œñ«u??8 W??¶:|d??ë…œ
Ë U???! v???ïœd???ëñ…œ Ë …œW???Ö È…ËW???ïœd???ëU???|ñË :u???! ¨W???|«b:O???"
W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ …d|“ ¨WÅU! p|«œ ÈdOÅ vïœdëd¶Ä

©…œñ…“® v<ñU???ã Ë ©WÅ…;ñ® v???ïU???îd???ë u???ë…Ë”b|ñuIfi|œ
®DiscoridesÈW?ëW?O?O?˘U?ëu?¶Aë …ñ:u?3 ∫W?ë v?"W?|Ëu?"u?Ö ©

ÆWÅ:u8 vîU"

Wï«e|“
Ω ˝D!Ëñ Ω ˝DOM4 Ω ˝Iïñ Ω rKOÅ Ω Ê«Ë“®darnel©

® Ω ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïLolium temu lentum (lolium
arvense©

«bï:uë vè«d:Oà vO"WOJA|eÄ Wì Wë…ËË;ñ ÂWz vïUM:OÙñUëW!
©»d3® È;ñWÖ uë…Ë v¶fi:OÄ vÅ:u8Wï p:|bïWÙ vïœdë…ñUÇ :u! «bÑ:Ëdî ÈeOî ¸WÖWì ÈWë…Ë«ñ;ñUÙ ¨…Ëu! ÂWë

©Â«c3® vìuÖ ËÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!…Ë«dï«“ È…ËWzÈ…ñU!Wì…ñ:u8 vOÅ:u8Wï ÈWë…œñUz Wë W|…ËWz …ËWï«e|“
®˝Kë¬® UM|d~ïWÖ W"«Ë ©gangerene:u! «œñËu" vÖ…;ñ Ë :Èu8 ¸WÖWì ÈWë…ËüWJ:O" ¨X:OM:O"Ëu<…œ s|d! Ë ©

UfiMì« ‚dà® WA:Oz ¯…ñ vïœdë…ñUÇ :u! «bM|u~ïWÙ ¸WÖWì Ë È;ñWÖ vïœdë…ñUÇsciatica©¨X:|œ ñUëW!
ñWë;d< È…u:OÅW! «œ…Ë…ËUï vïUM:OÙñUëW! Wì UÙ…ËñWÙ¨X:|œ ñUëW!ÈœñUz ¸WÖWì ÈWë…œñUz ñWÖWz s:O˘…œ

ÆgOïœdî †WïUïW" Ë vºOKHOz Ë …ËWï«ñËu! Ë …ó:OÖñW< Ë WA:OzñW< È:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! ÊUï W! «bLïWÖ
ÆX:O?! ‘U?! v?|U<ËU?z v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! X:OÅ…œ …ËW?z ñW?!W?ì ¨W?˘U??" W??ï«e??|“ W??ë v??"W??|Ëu??"u??Ö ”u??M??O??ìU??3
…Ëx<WJâO< vïœdë…ñUÇ :u! ¨X:|dJ! ¸WJ:O" «œœñUz ¸WÖWì Wï«e|“ ñWÖWz ∫v"W|Ëu"uÖ ©”b|ñuIfi|œ®

ÆWÅU!

Ω ñ«Ëb3® Èñ«Ëb:|“Zedoary©
®curcuma Zedoaria©

¨…œñ…“ ËWK|Wî ÊU| vá< ÈWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ g|ËWì Ë WKOãWºï…“ ÈW˘Wî:uë Wì WOOJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñ
Ë ñ«bJìW< Ë W|«b|Ë…“ d:|˛ Wì ÈœWè ¨X:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ ÊU¶<bMOÙ Wì ÆW|WÙ vOï«ËW8ñWz Èeîdè vJ:OJâMè
UÙ…ËñWÙ ¨«dï…œ«œ @M|dÖ vJ:O"«ñUÙW! W! Ê«ñU3 Æ…ËWM:|dë…œ pÅË Ë s:|dë…œ ‘Uè WïUJìW< ÂWz ÆW|…ñËWÖ

ÈñUë Ë †W!ñWÅ vïœdJÅ:u‹îU" :u! ‘U¶fi:OzÆX:|œ ñUëW!d"Wà ¨È“UfiïUîñ…œ vï«b|Wî Wì Èñ:Ë“ W! U¶fi:Oz
®perfumery©qOLº" œ«uî® XA|«ñUz vïUîñ…œ ËCosmet«œ©ÆX:|œ ñUëW!

¿¿¿
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…˛uëñWë ΩW˘«˛Zhalah

s§4 ≠¡ô√ ≠WKãœ ≠wKOãœ
Ω ÈeOK~MOz W!Rose laurel Leander = Rose Bay©

Ω ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïNerium oleander©
ÈËuî :v! vJ:Oï…Ë…œ¨…“ËW< Â…œñWÙX:|dÇUÄWM˘WÙ ñWÖWz

ÈWJ|eïµvOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî
vJ:Oë…ËË;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ ‚«d:Oà Ë…ñW! …ËW¶<«;ñ…ËUïvO|U<Uz

vä«ñWè Wì WK|u:Oë vëW|…u:OÅ W! ¨«bè«d:Oà Wì WïUëWâ8U!
WÇËUï vïUëWJÅË W˘:Ëœ Ë uOÅ Wì ÊU| «bïUëWÖ:u3 Ë ÂWÇ
WïËuLï :u! ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ vM:Oî«œ Wì ÊU| «bïUëWM|dÑWë

® Èb:O?????îU?????z ÈW??????ÇËU??????ï W??????ìamadiav??????ïU??????L:O??????K< Ë ©
®Sulaimaniya¨©“bï«Ëñ®RawandusÈW??â??8U???! ¨©

@ïWÅWèÆX:OM:OÙ…œ p:OÄWìWÇËUï«bè«d:Oà ÈñWfiï«ñW< Wì X:O!WÙ ÈËUz ñWÖWz ÂüW! Æ«bïUëWOOïUJÅË
r<≥≠± Ë ó:|ñœ r<±≤≠∂ W|WÙ vOîñ vëW|…u:OÅ ¨WOOïUO< ÊU| W"Ëu3 È…u:OÅ W! ÈWëüWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ

® vëW‹:Oî ÈWëW~ï…;ñ ¨WÅU! …ËWïbï«“«ñ :u! ÈWëW˘uÖ ¨WïUÄPink«Ë ¨Wï:u! :v! ¨vá< ÊU| ©ñW<W!ÈWÄ:uÄ
V|d3® W|«œWë…ñËu" È…u:OÅ Wì ÈWë…ñW! ¨…ËWïUëWIìFollicleWë …œñ…“ ËWK|Wî È“ËW< ¨…ó:|ñœ r<±µ≠∏ ©

vJ:|Ëuî ¨W|«b:O" vJ:|Ë:u" bïWÇ ¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ v|…ËUè X:|ËWë…œ ËU"WÙ ñW!vO|…ËUèWì ÈWëW˘uÖ ÆW|…u:OÄ
v˙J:|u" Ë ¸uÖ Ë üWÖ WM|dÙ…˛ ñ:Ë“ Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:O!…œ Â«Ë…œñW! Â…ËËœ vM|dA" :u! …ËW"ñUî v~ïUî

VKIKì uIî® ÊUO˘œ vïœdëe:OÙW! v"WHO< ÈWë…œWècardiotonicb|U<:uJ|öÖ È…œUî ÈWëüWÖ ÆW|«b:O" ©
®glycoside® s|ñbïUOì:uz Ë ©Oliandrin® sOì:uH|d:Oï Ë ©neriifolins|dOM|«œ Ë ©®Dynerin©sO¶ïU|d:Oï
®neriantinUÙ…ËñWÙ ¨¸œ :u! W|…Ë…ñWëU|ñË WJïuÇ ¨WM|ñbïUOì:uz d¶~M|dÖ ÊU|ËuîWÙ Wì ÂüW! ¨W|«b:O" È©

v¶ÅË…;ñvïœdJ:OÄeOî‰u§Kì ñbî® W|WÙdiureticWì vJ:|ñ:u3 bïWÇ ÈWëüWÖ Æ©Èb|U<:uJ|öÖ:u! ¨W|«b:O"
s|«dOïñ:uë Èb|U<:uJ|öÖ WïËuLï®cornerinevïœdë…ñUÇ :u! …ñW~|ñUë vëW|…œUî Wë ©v|u:OAÄ:u! ¨¸œ

¨W?ïËu?L?ïvïUëWJìËu<Uîv?¶ÅË…;ñ vAO?ïU?ëW??˘u??Ö Ë W??ë…œW??è v??˙??J:|u??" U??Ù…ËñW??Ù Æ…ËW??"U??ë…œ „U??Ç ¸œ
”b|U<:Ëñ:uì:uz ¨s|ñbïUOì:uz ∫uë…Ë W|«b:O" vJ:|b|U<:uJ|öÖ bïWÇ vÅWë…Ë:u" ¨W|«b:O" ÊUO˘œ vïœdëe:OÙW!

®Olorosidesv??M??O??M??O??3U<:Ëñ Èb??|U<:u??J??|ö??Ö ÈW??ë…œW??è v??˙??J:|u??" ¨W??|«b:O???" v???ï:Ëñ •±∑ ÈW???ë…Ë:u???" ©
®rosaginin® ÊU?|b?|:u?ìU?J?ìW?z È…œU?î p:O?îW?ë ÈW?ëW?˘u?Ö Ë œW??è Ë üW??Ö ÆW??|«b:O??" È©alkaloidsÈ©ÆW|«b:O"

® v?è:u?K?! v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! ÈW?ëüW??ÖeruptionXfi:O?????Ä È©ÆX:|œ ñU?ëW?!vïœd?!ËU?ïW?ì :u?! ÈW?ëüW?Ö ÈU?Ç
® ÈñWJì:u¶?O?îWèd|maggots??|d??! ËU??ï ÈËËd:O???î Ë Âd???ë ©ÆX:|œ ñU?ëW?!:u?! «œU?ÄËñËW?z W?ì W??ë…ËË;ñ ÂW??z

’ñ«uè® vïUë…ñWM:O"dè …ñ«bïUOÖ vïœd!ËUïWìrodentpAî uë…Ë ©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!ÈWKOÅ UÙ…ËñWÙ
ÆW|WÙ vM|dÙ…˛ vJ:O¶ÅË…;ñ vÅWëW˘uÖ
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s:OJM8 @M˙Ä Ω @M˙Ä …dÙ…˛

Ω dLMì« oïU8®Leopards bane®Aconitum Iycoctonum©

«œUÄËñËWz vïUëWÇËUï Wì ñ:Ë“ vïUë…œdÖ v˘UÄœWè Wì Ë ÊU¶<ñ«œ ËUïWì ¨…œñ…“ ÈWëW˘uÖ ¨Wï«u3 vJ:Oë…ËË;ñ
v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! «bÅW?ì È…Ë…ñ…œ Èu?|œ W??ì ¨X:|d??M:O??Ù…œñ…œ „W??|W??|:u??! ÈW??ëW??Ö…;ñ Ë ¸u??Ö W??ì ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ

® ÊUëW~îu3 È;dÄu¶ë vï«;ñWÖñ…Ësprains©ÆX:|œ ñUëW!v"W|U¶<WÙ ”Wë p:|bïWÙ ¨…ËW8«œW! ÂüW!
®WO<Ufi4:u! W~:|ñ s|d¶ÅU! …ËWz ñW!Wì Æ†Uë…œ :vì ÊU|ñUë WJïuÇ Wë…ËË;ñ ÂW! ñW§î«ñW! W|WÙ ÊU|©

Æ©ÂbIì« ÂUL4® X:|d‹! :v" vÇUè Ë …ËWîñWÖ ÈËUz W¶:|dJ! ÈWëW|:u! Wë W|…ËWz W|UOÖ ÂWz vïUM:OÙñUëW!

s:OJM8 ¯ñuÖ Ω¯ñuÖ …dÙ…˛

Ω Ê jOïuè√ Ω gO! Ω Vzcì« oïU8®VÙ«dì« …ufiMKè
Monkshood = Aconite = Wolfsbane©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïAconitum napellusÆ
vO?ï«u?3 ñW?!W?ì W?|W?Ù Èñ:u?3 p:O?ìW?Ö ¨W?|…ñËu< W?˘üu?Ö ÈW?˘W?î:u?ë W?ì W?M?|d?Ù…˛ Èó:|ñœ ÊW?îW?" v?ëW?|U?O?Ö
W! ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«b˘U! Ë …ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|uOï Ë d"Wî ÈWJ|eï ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÈWëW˘uÖ
v"W§|U" W! ¨WM|dÙ…˛ ÈËuîWÙ WëW|UOÖ ÆX:OÇ…œ ñW< È…œËu8 Wì v|WÅËWM! ÊU| sOÅ ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅ

vMO¶Oï:uëWz È…œUî ÈWëWÖ…;ñ Ë üWÖAconitineÈvïœñ«u8 ¨W|«b:O"UOïW":u! W<W! Â«d~OKOî ©∂≠µ®
vîWë ñUºëW| vJ:|;d! ¨vM¶Åuë©Â«d~OKOî ∞Æ±∞®Èñ«“Uz Ë g:Oz Ë WA:OzñW< vïœdë…ñUÇ :u! W<W!

ÂeO"Uî:ËñÆW<UïWÙ vïUëWO|;ñ:u! Ë ¯;ñuè È…ËWïU"Ëu< Ë

Èœ«“Uz Èñ«œ Ω v<Uî …dÙ…˛
¨W<ñu?è Ë r?|U?è ¨†«œ…œ ‘U?! v?ëW?|W?¶?8W?" W??¶??8…ñœ ÂW??z

afiMì« VA8® È…Ë…ñ…œ Èu|œsapwood©Èu|œ Ë …œñ…“
VKIì« VA8® ÈWëWë:Ëdëheart woodËËd:Oî ÆWOO|…ËUè ©

W{ñ√® ”:u˘UëW¶8W" ËWhite antÂWz ¨ÊWëUï :v" ÈñUë ©
vïœdJ¶<Ëñœ Wì «bïU¶<bMOÙ Wì W|W¶8W"WÅËuÅWëËu!Ë

W?????O??????îœ®toy® „W???????Ç v???????èu????????M< Ë ©W?O?!d?4 …d?O?8–
ammunitionΩ n??æ??¶??î® W???ïU???8…“:u???î Ë ©Museum«œ©

¨X:|œ ñUëW!¯ñW! Ë ‘“ñ…Ë vìWÄuìWë vïœdJ¶<Ëñœ :u!
¨X:O?º?ïu?Ö…œ v?˘U?ëu?¶Aë È“«d?îU?z Ë „W?îu?¶Å v?M??"d??~:O??"
Ë ©ÀU#√® ¸U?îËU?ï v?ìW?Äu?ìW?ë v?ïœd?J?¶<Ëñœ :u?! U?Ù…ËñW?Ù

® fëU??àu??î ÈW??¶??8W??"w?I??zU??èñ VA8ply woodË ©
® v?"«ñW?8 ÈñU?!ËñU??ëWÉ«d8ΩTurneryÈ“«d??îU???z Ë ©
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dNDî® È…Ë…ñWëóÖUÄ v"WHO< ÈWëWÑWÖ Ë üWÖ Wë s:O˘…œ ¨UIO<:uîantisepticWì vïUëüWÖ ¨W|WÙ ©
:u! «bïU¶<bMOÙ ÈWÇËUï :ÈbïWÙvÖñW!uK3 vM¶<«ñUÄÈñu8ÆX:|œ ñUëW!ÂWz ©vÖËUz® ÈW¶8uÄ WJïuÇ

ËËd:Oî È…ËWM¶fi8ñËËœ :u! Wë…ËË;ñÆX:|œ ñUëW!® UïUä v"üË Wì …ËWz ñW!WìGhanaÈüWÖ vM¶<«ñUÄ :u! ©
® ËUëUëCocoaUO¶fiOH:Oz X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë ¨v"W§|U" vJ:|ËËd:Oî È˛œ ©ephestia©¨X:|œ ñUëW!ÈWë…ñW!

≠ÊUOßä® X:|b˘WÙ p:O" v˘œ †«u‹O! p:OëW| ñWÖWz ¨W˘U"nauseeating…ËW¶:|;ñWÖ…œ vÅWëWOO˘U" È:uÙ ¨©
® sOïU|UëU! È…œUî :u!Bakayanin® WO|ñËuK! vëW|…œUî Wë ©crystalline® «b|Wë…ñW! v˙J:|u" Wì ©·öä

…dLßì«pericarpW?ì ÆÊ:u?‹?! ÈW?ë…ñW?! ñW?ÖW?z ÊU??ë…ñ«b??ïU??O??Ö Ë ˜:Ëd??î :u??! …d??Ù…˛ W??|…œU??î ÂW??z ÆW??|W??Ù ©
∫WïËu§|Ë«dÙ…˛ ÂWz vïUëWïUAOï≠p<Wï«˛colicË≠ ÊËuâJ<diarrhoea≠ ROI"® …ËWïUÅñ Ë

vomiting:u! Wï:Ëñ ËWz Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë ÆW|«b:O" ÈËu!…ËWJÅË vJ:Oï:Ëñ •¥∞ Wì ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" ¨©
Êœdëñ…œ Âdë :u! ÈWëüWÖ vÖËËUz ¨…ËWO|“UfiïUîñ…œ vïW|ôWì ÆWÅU! óè vï:Ëñ Ë ÊËu!U< vïœdJ¶<Ëñœ

≠Ê«b|bKì œñUÉ®anthellmintic≠ vB(« b{® Ê«b:|;dãœñW! Ë ©antilithic≠‰u§Kì ñbî® ÊœdJ:OÄ eOî Ë ©
diureticΩiOæKì ñbî® Èó:|uM:O! vïœdJ:OÄ «d:O8 Ë ©emmenagogue¨WÅU! ©È…ËU<Ëu8vO|UÇ W"«Ë
Ω lOIï®decoctionΩ i!Uè® ñWëdOÖ vëW|…œUî uë…Ë ÈWëüWÖ ©astringentΩ r{UÙ® ñWJ<ñWÙ Ë ©

stomochic©Ω W‹§ì® „WLM:|uï W! X:|dë…œ ÈWëW˘uÖ ÆX:|dë…œ ËUÇ…ñpoulticevïUëWOOÅ:u8Wï :u! ©
qLè® :vá<Wz vM¶Åuë Ë Xfi:OÄlice©:u! «bMOÇ v"üË Wì ÈWë…ñW! ËÈ…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙvLæKì nH‹î® U"

febridgerO#«dºKì bO§î® s¶Åuë »:ËdJOî Ë ©disinfectantÂeO"Uî:Ëñ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…Ë:u" ©
®rheumotism©Æs:|œ ñUëW!vïœdë…ñUÇ :u! È…Ë…ËUï Èu|œ ÈWëW¶8W" ÈWëWO|ËUz W¶8uÄ Wë s:O˘…œ

u!ñ® @ïWÙñW! vOÅ:u8Wïasthma©ÆX:|œ ñUëW!
¿¿¿

”«dãU<U<sassafras
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïsassfras-albidum©

vJ:O¶8…ñœWOO|UJ|ñWîWzÈ“UfiïUîñ…œ v¶<W!Wî :u! WÅ:u‹ï:u! ÈWëWÑWÖ ©ñUä® W˘«˛UÅ ÈW˘Wî:uë Wì
ÈñWJÅ:u‹îU" vëW|…œUî ÂüW! ¨X:|dï…œ«œ Ë«ËW" vJ:O"«ñUÙW! W! ”«dH<U< Wë …bïWÇñWÙ ÆX:|œñUëW!

≠ vë…ËË;ñ vÖ…ñ v˙J:|u" Wì ÆW~ïU!ËUïW!sassafras - albidumÈñuëU! Wì Wë ¨X:|dM:OÙ…œ X<…œW!
v"üWÙ:ËñÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! v:OÄ ©±∞∞≠∂∞® ÈWJ|eï WJ:O¶8…ñœ ”«dH<U< ÆX:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz

vJ:OMOÅ ÈWë…ñW! ¨X:|ËWë…œñ…œW! ÈWëüWÖ Wì ñW! ÈWëW˘uÖ Æ…“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW˘uÖ Ë WKÄ qÄ
…ËWïUëWO|bMOÙ ÊW|ôWì †«ñUÙW! È…u:OÅW! Ë WïËu" ÈWëWÖ…;ñ v˙J:|u" ¨…ñËu< ÈWëWJ<ô ÆW8:u"ñUëW!

¨…Ë«dM:OÙW¶:|ËWë…œ Wë ÊU|® «œñUÙW! Wì ÈWë…œWè v˙J:|u" WÅ:u‹ï:u! vïUëWÅW! ËuîWÙ Wë…ËË;ñ ÂWz
W|…œUî ÂWz Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÈWëWOOë…ñ…œ WO|ñ:ËœWÄW" WMOÇ Ë X:|dOÖ…œñ…Ë …Ë…ñ«u8

® U?M?O?M?O?3d??O??Ñ W??ì Èñ:Ë“W??!virginia® ”W??????ïW???????" Ë ©Tenneseev?ëU?¶?ïW?ë Ë Èñu?ëU?! ÈU?M??O??ìËñU??ë Æ©
®kentukyÊËu!U< Ë ÈWî Ë †W!ñWÅ Ë …dO! Ë ÊUîñ…œ Ë s"Ëu" vïœdJÅ:u‹îU" :u! ”«dH<U< ÆX:|œ …ËW|©

oî…“ Ë d"Wà ËÆX:|œ ñUëW!«bïUîñ…œ Wì ÊUOëËËœñWÙ ≠ ”«dH<U< vë:Ëdë Ë ˚J:|u"Æs:|dM:OÙ…œ ñUëW!
gì:uÄ® Ê«b:OÄWJfi|d! v8U|:u! Wì ”«dH<U< vï:Ëñpolish«œ©ÆX:|œ ñUëW!
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„«ñ«bïU<

Ω ”ËñbMfiì« mL�®sandarac©
® v¶8…ñœ Wì Èñ:Ë“W! …œñ…“ ËWK|Wî vãU< vJ:OMOfi:|ñ „«ñ«bïU<Thtraclinis articulataX:|dM:OÙ…œñ…œ ©

ÈñuëU! Wì WëËuâ! vJ:O¶8…ñœ Wë«œUOI|dãWzWì W|WÙ W¶8…ñœ ÂWì d" vJ:|ñ:u3 UÙ…ËñWÙ ÆX:|Ë;ñ…œ
Ë X:O!…œ «b|WÄ «b|Wë…œWè ©˜WÖ® v˙J:|u" È…Ë…ËUï Ë …Ë…ñ…œ ÈË:u" ËUïWì WëWMOfi:|ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «œUOì«d¶<uz

È…u:OÅ W!pfi:Oîdã WÄ:u˘œvè…ñ vJ:OAOïñ…Ë „«ñ«bïU< ÆX:O!…œ ˚:Oì «d:O8 Ë X:|ñœ…œñ…œvOá<v"ñu"britlle
® ËUï“Uï vïœdJIî…“ :u! v"W§|U" W! X:|dë…œ X<Ëñœ :vìs|ËUMFì« WèñËvìËuÄ Ë ‘Uîuè W! X:|dï…œ Wë ≠

«bïUîñ…œ Wì «bï:uë Wì ¨©…ËWï…bàWî Ë ÂñWÇ Ë W¶<:uÄÆ«dM:OÙ…œ ñUëW!

Wï“:Ëñœ W"ËWë Ω ñuîUJ|U<

Ω eOL3®ÍeOL3ΩSycamore©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïFicus sycomorous

ÈWë…ñW! ¨X:OÇ…œ Ëu" ÈüWÖ Wì ÈüWÖ ¨Wï“Wî vJ:O¶8…ñœ
d:|˛W?ì „…ËW??ï …Ë…ñ…œ W??¶:|œ …ËW??|W??ë…œW??è W??ì ¨:u??8ËW??¶<«ñ

Æ…ËWëüWÖ¨X:|dÖ…œ ñW! ñU3∑ :v˘U<È…ËWìñW!ÈWë…ñW!
¨X:|ËW?ë…œ ñW< «œW??ëW??¶??8…ñœ W??! p:|ËU??O??Ä ¨…ËW??¶:|d??M??â??!

vëW|:uèWÇvO"W§|U"WîW! ¨†Uë…œ ñ«bM|d! Wë…ñW! ¨WO:OÄ
«bO|«Ëœ Wì X:OÇ…œ dOÅ Wì …Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì vOá< vëW|WKÅ
‘WîW! X:|;ñWÖ…œ«œ ‘…;ñ Ë X:O!…œ ó:|ñU< WëWM|d! vM:|uÅ
Wì ¨©UMO< s§Oz® »…ñWà ÈUï«“ ÆX:O!…œ s|dOÅ ÈWë…ñW!

v§:O¶ëVDì« wã ÊuïUIì«®W¶8…ñœ ÂWz ÈdOÅ® X:O˘…œ «œ©
…d?OÅ ¨¸W?îËËœ Ë ÊW?|U?8ó:|ñœ v?M?|d?! :u??! W??J:O??îW??æ??˘W??î
vM:|uÅ Ë WëËuìU! Ë Xfi:OÄ ñW< vÅ…ñ ÈW˘WÄ ÈWëW˘Uë
UÙ…ËñWÙ ¨†U!…œ Èô Ë X:|dë…œ ñËWÇ :vÄ ©oN!® vëW˘W!
©rÅË® ÊbïU"uë Ë ¸U8 vM:|uÅ ÈWëüWÖ vÖËUz Ë dOÅ
v§:O¶ë Wì ©vëU¶ïW£ìWz œË«œ® »…ñWà vï«eë…ËË;ñ ¨†U!…œô

Ë X:|d?J?! ¸W?J:O?" ÈW?ë…u?O?|W?~:O?Ä …ñW?! Ë ÊU?ëW?J<U?ï W?I?ì Ë üW?Ö ñW?ÖW??z® ∫X:O??˘…œ «œ©ˇd??ëc??"® «œ…ñW??J<W??"
Ë v~ïW"W<UïWÙ ¨ÊW|U8ó:|ñœ ÈWë:uë vïœdë…ñUÇ :u! «ËWz X:|dJ! :v" ÈdëWÅ Ë X:|ñu:O˘Uá! Ë X:|dM:O˘uJ!
¨ÊœdëU! È:uÙ W¶:O!…œ Ë …œWÖ :u! W<ñuè ñuîUJ|U< vïœñ«u8 ÂüW! Æ©WÅU!  v|;dÖ @ï…œ Ë ©u!ñ® @ïWÙñW!

WïU|“«ñ vïœñ«u8 W! ‘WîWz…ñUÇË ÂUÅ Wì W¶8…ñœ ÂWz ÆWL|Uè ñuîUJ|U< v¶8…ñœ ÈW¶8W" ÆX:|dë…œ
Æ…ñ:Ë“ dfiOî
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ñW§M! ¨¯W< vï«uÖ Ω ÊU¶fiÄW<
WDO‹î®Mukhait©WÉU‹îd§M! ΩBanbard§L! ¨BambarÊU¶fi§< ¨Sapestan

Wì® ”UfiIî ¨¯W< vï«uÖ ÈUïUî W! ¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOO<ñUã È≠s¶fiá< Wì©U|ñËu<
ÈeOK~MOz W!sebestentreeÆ

® v¶fiï«“ vïUî“ W!cordia myxa©
Ω ˝KOBã® ÈW˘Wî:uë WìcordiaceaeÈñ:Ë“ vMOîU¶OÑ Ë v8U!…œ È…œUî ¨WºMOì ÈWë…ñW! WJ:O¶8…ñœ ¨W|©

…bM˘U! ÈWïUëuî…œ vïœdJ¶<Ëñœ :u! ÈWë…ñW! ÂUÅ Wì ¨X:|œñUëW! @M< ©sOOK"® È…ËWïœdJîñWï :u! ¨W|«b:O"
¨X:|œ ñUëW!¨…u|ñ…Ë üWÖ vJ:Oï…Ë…œ ÊU| ñ«œÊWLÖ…œW!ÈWëW˘uÖ ¨WëW| È«ËœWì „W| ÈWëüWÖ ¨W<«u˘WÙ:u8

ÈWÇËUï Wì ¨«bïUNO3 ÈñWfiï«ñW< Wì ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅW! WÅ:u‹ï:u! Ë v˘UèW"dÄ ÊU| œñ…“ ÊU| vá<
WïUîWì ¨W|WÙ Èñ:u3 ©≤µ∞® ÈWJ|eï ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWOOz«u¶fiOz WâLOï Ë vz«uO¶fiOzUOïW"Wì Èñ:u3 ËËœ

® ÈWÅË ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:OàCordiavï«eë…ËËñ ÈËUï Wì ©v|UOïUL˘Wz≠±µ±µ …ËW<W<…œñ:uë ”:ËdOìUÑ®
¨WïUÄ ñ:Ë“ Ë v|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëüWÖ ¨WãU< ÈWëWIì Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©±≤≠∑® Æ…Ë«dOÖñ…Ë ©“±µ¥¥

¨…;d?8 ËW?K?|W?î ¨W?|«b:O?" v?ëËU?ï „W?| ÈW?ë…ñW??! ¨…ó:|ñœ r<©∂≠±µ® ÈW??J??|e??ïÈWJ|eïr<≤¨X:O??!…œ ó:|ñœ
WëWì:uÇ vïœdëË«;ñ :u! ¨X:OÇ…œ ©o§ï® „ËU" Wì WºMOì Ë s|dOÅ ÈWë…ñW! ÆWMOÅ ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW~ï…;ñ

ÆX:|œ ñUëW!¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUîñu8 vïU¶<ñ«œ ËUïWì ÊU| Wâ8U! vM|˛ñWÄ È…u:OÅ W! ÆX:OïWÖ…œ ËË“ ÂüW!
WJïuÇUîñu8ñ«œ…ñUîWà Ë X:|uë Ë WOïU!W4 Wì Ë ©…d<W!® ÈWÇËUï Wì Èñ:Ë“ W! ¨X:|e:|ñUá|…œ UîñW< Wì

v!…ñWà Ë dfiOî Ë sO¶<WìWã Ë ”Ëd!uè :u! …u:|ËWì ¨WïU¶<bMOÙ W¶8…ñœ ÂWz v"…;ñWM! ÆW|WÙÈœËuF<Ë
ÈñuëU! Ë UOì«d¶<uz Ë ‚«d:Oà ÈñËuÅU!UOI|dãWzÂWz ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vJ:O¶8…ñœ Æ…Ëu"UÙ ©UO§Oì Ë dOz«e3®

ÈñËuÅUz È…˛Ëu˘WÙ ≠X:|d"uÖ…œ v:OÄ ñU3 p:|bïWÙ Æ†«œ…œ ñW! Ê«œ ©∏∞∞≠∑∞∞® ÈWJ|eï Wë…ËË;ñ
®Assyrian plumU¶fi:Oz U"WÙ …ËWïUëWï:uë …œW< Wì ÈWë…ñW! ¨X:|ñu8…œ ÈWë…ñW! ¨…œËu<W! vJ:O¶8…ñœ ¨©

® ñU?¶?|W?§?ìW?z s?§?O?z ÊU?|U?ï«“ v?M?O<Ëu?ï v:O?Ä W?! W?îW?z ¨X:|d?M:O??Ù…œ ñU??ëW??!Ibn - albaitar¨©“±≤¥∞® ©
® ¯ñW§fië:ËñRoxburgh® †«Ë ¨“±∏∑∞ ñËuî Ë vìbMOì ¨“±∏≥≤ ¨©Watt©® ˚§OîUÖ ¨“±∏∏πGambel©

XfiOÖ ¨±π∞≤®Guest©¨WÅ:u8 ÈWëWîU" ÂüW! ¨W¶H" p:OîWë ¨ÈWë…“U" Ë ;ñW" …ñW! ¨“±π≥≥ ≠±π≥≤
W! ¨X:|dÅ:Ëdã…œ «œ…d<W! È;ñ«“U! Wì v|WÇËUï v¶<W!Wî :u! ¨X:OM:OJÅ…œ v¶:|uM:O"È;ñW"È…u:OÅ W! ÊU|

¨W|W˘WëËu< vJ:|ñWJï«Ë…ñ ÈWë…ñW! vë:Ëdë ¨X:|ñu8…œ ”…ñWÇ uë…Ë vÅWëWëËUï ¨X:|ñu8…œ †UOÅd"
W?JA|e?Ä ÊW?|ôW?ì v?ïU?ë…Ëu?!…ËW?JÅË …ñW??! ¨Êœd??JÅU??! v??¶<W??!W??î W??! …ËW??O??O??ï«Ë…ñ v??ïU??îñ…œ W??¶:|d??ë…œ

@M< vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! …ËWëWÇËUï vïUëWOOKKOîÆX:|œ ñUëW!Ë œWè ©vÑWÖ® v˙J:|u" Wì
® ÈñWëe:OÙW! È…œUî ÈWëWIìÍuIîtonic@M< vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ vïUîñ…œ Ë Èbï…ËUMîUî ©

vM"dÖ ÈWïUëuî…œ Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" «bM|u~ïWÙ ¸WÖWì ¨WºMOì ñ:Ë“ ÈWë…ñW! vë:Ëdë ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ
vìWÄuìWë Ë ÂWìW! ¨WOOï r|Uè ñ:Ë“ ÂüW! ¨WëËu< Ë ·U< ÈWëW¶8W" ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì È…bM˘U!

Ω Âd{ Ω ·U??ãu�® ËuÅu??Ä u??ë…Ë ¨X:|d??ë…œ X<Ëñœ :v??ì v???˘U???ëu???¶AëKindingW! …ËW?ïœd?ëd?ÖU?z :u?! ©
ÊbïUA‹J:Oì¨X:|œ ñUëW!X<Ëñœ :vì ©†u!U"® ÊUOîñW"…ñ«œ ¨dfiOî Wì ¨«bïUëWOOïËWàdOã vî…œñW< Wì

¸…˛Uz vJOìUz È…u:OÅ W! ÊU¶<bMOÙ Wì ÈWëüWÖ ¨œdë…œñUëW!ÆX:|dM:OÙ…œ



248

ËËñW<

Ω Ëdfiì«®Cypress©
ÈWëWOOMO"ô …ËUïCupressusÆ

W??ì ¨W??ëËu??â??! Ë v??|WAO??îW??Ù ÈW??ëüW??Ö ¨W??J:O??ï…Ë…œ Ë ñ«œ
Èd¶ëW| ñW<Wì e|ñ ñ«uÇ È…u:OÅ W! ¨W|«œWëWìËuÄ È…u:OÅ
¨W??|…u:O??Ä ÈËu??ì ¨…ñ«b??ï«œœ ÈW??ëW??ä«ñW???è Æs???!…œ W???ëW???˘W???ë
ÈW??ë…d:O??ï W??˘u??Ö ¨W??|W??˘U??î „U??" Ë “W??Ö…;ñ „U??" ÈW??ëW??˘u??Ö
WâLOï ÈWëW?O:O?î W?˘u?Ö ¨W?O?O?|W?ìËu?ì v?ëW?ÇËu?è È…u:OÅW?!
W! ¨…;d8 v¶fi:OÄ ÊU| v|W¶8W" vJ:OëWÇËuè ÈWë…ñW! ¨…;d8
WOO|WA:Oëô Èñ:Ë“ W! ÈWë…ñW! Æ†UÖ…œ :vÄ UºMOz “ñ…Ë ËËœ
Wë W|…ËWz Èñ:u3 s|d¶~M|dÖ ¨W|…u:OÄ vëËuâ! vJ:O˘U! Ë

ÈËËñW< X:|d??"u???Ö…œ v:O???ÄÂ…œñWÙr??z«b???ì« Ëdfiì«® “ËW<
∫W|WÙ vì:uÄ ËËœ gOîWz ©dC8ô«

® XOè ÈËËñW< ≠√Æ©ÍœuLà
v|:uÄ ÊU| v|:u<Uz ÈËËñW< ≠»©wIã√®Ë ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«ñ Ë …Ë…;d:OÖU! v¶<W!Wî :u! ËËñW< Æ

Wì «œñuëU! ÈWÇËUï Wì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWîUèWÅvO|«“ñW!…ËU|ñ…œ ÈËË;ñ v¶<Uz Wì d"Wî ©±∞∞∞®
v?ïœd?J?¶<Ëñœ :u?! ¨…œñ…“ ËW?K?|W?î ÊU?| v?|…ËU?è ÈW?ëW?~?ï…;ñ ¨W??îñW??ï ÈW??ëW??¶??8W??" ÆX:|Ë;ñ…œWÖñ…œË

Ë WëW˘:uë Ë ¸UîËUï vìWÄuìWëvÅñWã ËUïs|˛ñWÄ Ë ñËË˛¨X:|œ ñUëW!W!Ë:u"ñWÙ ¨†Uë…œ œU|“
ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï W¶8…ñœ ÂWz v"…;ñWM! ¨W|«œUO" vJï…œ ñ«“WÙ ©±∞∞® ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" Wì „W|:uKOë

ÆW¶<«;ñ…ËUï vOá<

ÂWKàW<

VKæ< Ω ˝*U<®VKJì« wB8 Ω VKFßì« wB8 Ω˝O8√ q"Uè Ω
Ω ÈeK~MOz W!saleb= salep= orchid= fox testicles= dog testicles©

® v¶fiï«“ vïUî“ W!Orchis©
Ω †UO§Kæfiì«® ÊUëWOOîWKàW< vï«e:O8 Wìorchidaceae©

¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖË Ê«u3 vJ:O˘uÖÆW|WÙ vAO˘Uëu¶Aë Ë vëW¶Å…œ Èñ:u3 ¨W|WÙ Èd|W<
Ω ˝ïñœ Ω ‰uIfià® vJìW<tuberousÈñ:u3 Wì ¨v"W§|U" W! ¨Wë…ËË;ñ ÂWz Èñ:u3 p:|bïWÙ ©O.mascula¨©

Ë UÄËñËWz Wì¨«b"üWÙ:Ëñv:OÄ ¨W|WÙ Èñ:Ë“ vOë«ñ:u8 vëW|UÙW! ¨W|«b:O" vO|W¶<UAOï WâLOï vëW|…œUî
® s|ñ:u<U! :Èd"uÖ…œbassorinWëU¶fi:Oz ÆX:|ñœ;ñUÙ…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWëWJìW< Wì ¨©

≠VKæ<® ÂWKàW< X:|d"uÖ…œ v:OÄ WîWÙñW! ÂWzsalepÆ©Ê«;ñ:uáfiÄrì:uNëU"®Tackholm® ñ«ñœ Ë ©Drar©
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È;ñ«“U! Wì ÊU|W|…œUî ÂWz Wë ∫WïU|Ëu"uÖ «œ±π∂π v˘U< Wì¨«œ…dOÙUè…bïWÇñWÙ ¨…u|œ …Ë«ñ;ñUÙ È…u:OÅW!
ÈËUï W! Ë …ËW"WÄ W! Ê«dë…œ Ë …ËWï«dë…œ pÅË vïUëWJìWÄ g:OÄ…ËWì Wë¯W< WïuÖ®VKJì« WOB8ÊU| ©

® Èu:|;ñ WïuÖVKFßì« WOB8® vO|W˘uìË È…œUî •¥∏ Ë W¶<UAOï •≤∑ Wì ÆÊ«dÅ:Ëdã…œ «œ;ñ«“U! Wì ©ΩwîöÙ
mucilage©ΩsJfiî® È…Ë…ñWJML:OÙ vÅU! vOë«ñ:u8 vëW|…œUî X:|dJ! ¸WJ:O" «œËUz ¸WÖWì ñWÖWz ÆW|«b:O"

ΩnDKîdemulcentÆX:O!…œ «b|WÄ :vì vïU<Uz ”ñWÙ ©
…ËWïUî…“ d:|œ Wì ¨©ÂWKàW< v"W!ñWÅ® W"«Ë W"W!ñWÅ ÂWz
Ë …Ë…ñWJÅ:u‹ï:u! È…œUî ñWÖWz ÂüW! ¨Êü«bMî W! …Ë«ñœ

:v??" Èe:|u??Ö W??˙??ëU??ë ÈW??ÇñU???Ä Ë d???ëWÅÂñW??Ö Ë X:O??!«d??ë
¨X:O!«dëÈ“ñ…Ë W?ì v?"W?§?|U??"W??! ‘…ñËW??Ö W??! …Ë«ñœ «ËW??z

® vìbMOì Ê«;ñ:uáfiÄ Æ«œUîñW<Lindely® ñËuî Ë ©moore©Wì
ÈW?º?M?O?ì …œU?î ÂW?z ∫W?ïU?|Ëu?"u??Ö «œ±∏∑∞ v??˘U<Ω Ãe??ì®

viscid«œU?J?|ñW?îW?z Èñu?ëU?! v?îW?K?àW< v?J??˘W< W??ì W??ë ©
∫X:|d"uÖ…œ v:OÄ UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì ¨W|WÙ

†ËËñ v????"u????Ä®puttyrootW???ë …Ë…;ñu???è ËW???z W????¶:|d????ë…œ ¨©
ÈW!ñ:Ë“ ÆvïœdJL|Uè :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì v|ñuH8Wã
W?ì Æs:|d?M?O?!…œ «b?è«d?O?à Èñu?ëU?! W?ì ÂW?K?àW< v??ïU??ë…ñ:u??3

ÈñuëU! Ë UO<Uz vïUëWÇËUïUOI|dãWzÈ“WÖ…;ñ p:|bïWÙ Ë
® ÈñUïWë vïUëWÖñËœ Ë UJ|ñWîWz ÈñuëU! Wìcanary©

:u?! ÆW??|W??Ù Èñ:u??3 ©π® ÈW??J??|e??ï «b??è«d:O??à W??ì Æs:|d??M??O??!…œ
»UBàöì uIî® ñUî…œ vïœdëe:OÙW!nervinotonic® È“WÖ…;ñ ÈËË“…ñUz vïœdëd¶Ä Ë ©WOfiMºì« …uNAì«Ω

aphrodisiac©¨X:|œ ñUëW!vJ:|;d!ñ:Ë“ΩÃeì® ZMOì È…œUî WìmucilagenousÈ©¸WÖWì Wë ¨W|«b:O"
ΩÂöÙ® v|W˘u˘Ë …uOÅ vëW|…œUî «œËUzjelly¨WOOë«ñ:u8 vëW|…œUî ∫s:O˘…œ Wë †Uë…œ «b|WÄ «œ:u"ËWz ©

‰UN<≈® ÊËuâJ< vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙdirrhoia©ñU4“® ÈdO4…“ ËdysenteryÊW|U8ó:|ñœ ÈU" Ë ©
vL4®Ω WMîeîchronic feverÂWKàW< Wì p:|ñ:u3 Ê«ñU3 s:O˘…œ ÆWÅU! ©…Ëu!WÙvJ:Oë«ñ:u8 Ê…bïWì Wì

W! ¨ÂWKàW< ÈUÇ ÆvÅ:u8Wï Wì ÊUOM¶<«ñUÄ :u! ¨…Ë«ñœ Ê«ñUJ:|dë Èœñ«u8ñ…œ …Ë«dë X<Ëñœ :vì ÈWKÅ
:u! UÙ…ËñWÙ ÆvÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! …Ë«dë X<Ëñœ :vì vJ:O"W!ñWÅ …ËW"«ñUÙW! p:|bïWÙ Ë dëWÅ p:OîWë

vïœdJA:|d<Ω W|dI"®sizingÈñ:u3 vîWKàW< ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! ¨b|“U<WAOÄ Wì rA|ñËUz È…œUî ©
®orchis- anatolicavM:Oî«œ Wì ¨v|U<Uz vëW|…u:OÅ W! ¨X:|dÖ…œ vï«ËW8ñWz ËWK|Wî ÈñËu< vJ:O˘uÖ Wë ©

ÈbïW!ñ…œ ÈËËñW< Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÈñuëU! vïUëUOÇ«œW¶:|Ë«“®zawitah¨©WìvO|«“ñW!ÈWJ|eï
® …d|e3 ÈËËñ«u8 vÅW! Wì UÙ…ËñWÙ «œd"Wî ©±∞∞∞®Jazira® “bï«Ë…ñ Ë ©RawanduzÈñ:u3 UÙ…ËñWÙ Æ©

®orchis - coriophoraÈñ:u?3 ÆX:|Ë;ñ…œ «b??è«d:O??à Èñu??ëU??! W??ì ñW??Ù …ñËu< ËW??K??|W??î ÈW??ëW??˘u??Ö W??ë ¨©
®O.punctulata® :ËñWºïU" ÈñU!ËË;ñ ÈñUïWë Wì …“ËW< ÈWëW˘uÖ Wë ©TangaeroÆ…Ë«dMO! vïUL:OK< Wì ©

ÆÊWë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë †U!uÅ v~ïUî Ê«u:OïWì v¶AÖ vëW|…u:OÅ W!
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∫ÂWKàW< vïUë…ñ:u3 Wì p:|bïWÙ
® v˘:ËœWïWz vîWKàW< ≠±©wìu{Uï√ VKæ<ÈeOK~MOz W!Anatolianorchid©

v¶fiï«“ vïUî“ W!Orchis anatolicañU8ö:O3 ∫X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©vïUL:OK<® ÊU"WÇ…ñWè ÈWÇËUï Wì
®JelakharÆ©

ΩlI§î VKæ<® ñ«œW˘WÄ W"«Ë ¨WJMÄ WJMÄ vîWKàW< ≠≤Spotted orchisÆ©
Ωv¶fiï«“ vïUî“ W!Orchis maculata= orchis punculata©

® «ñ:uã:u|ñ:uë vîWKàW< ≠≥O.coriophora;d8 WâLOï ÈWëWJìW< Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<∂∞≠±≤® ÈWJ|eï ∫©
v˘uÖ ÆWL|Uè Ë v|WìËuì ÈWë…œWè ÆWOO|WJK:OÙ ÊU|vOï«ËW8ñWzËWK|Wî ÊU| ¨v|…ËUè ËWK|Wî ÊU| ¨d:O"

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï ÆW|WÙ vÅ:u‹ï:u! ©»d{® vJ:|d4W" ¨WîWKàW< …ñ:u3 ÂWz ÆX:|dÖ…œ ñËu<O.
coriophora var. fragransvM:|uÅ Ë ÊUë…ËU~ï:Ë“ WÖd:Oî Wì ©UOÖËóÖWì ¨«bïUë…œdÖ v˘UÄœWè Ë

Wì ¨«bOfiKë vJ:OëU8 Wì ¨«œ˛Uë vïU¶<ñ«œ Ê«u:OïvO|«“ñW!Ê«u:Oï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ©±∑∞∞≠¥µ∞®
Wì «bïUëWïU¶<ñ«œ ÈWÇËUï ÈËËñ«u8 Wì «bè«d:Oà Wì ÆX:|dÖ…œ ñW! Ë ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë f|Uî v~ïUî

® È“Uî vïUëKani mazi® vMH< s|Wà ¨vÅËd"Wz ¨@ïW<ñW< ¨W¶|Ë«“ ¨©Ain sifini©Ê«u:OïWìdO‹:O!
®Bakhair©® «b<U"U! ËBatas¨©vïUL:OK< ÈW~:|ñ ñW<Wì® „ËuëñWë ¨Ê«ñWîuà v3U4 ¨…ËxèWÅ ¨©

® :uîñWÇJarmo® ‘«œñËu< ¨Œ«œ…ñWè ¨ÊËËdÖWî…dOÄ ÈUOÇ vM:Oî«œ Wì ¨©Surdashvä«ñWè Wì ¨©
¨UOïUáfiOz ¨‰UÖu"ñuÄ Wì «œd" v"üË Wì ¨X:|Ë;ñ…œ ¨b¶ÙÆÆÆÊUëËœ ÈW~:|ñ¨Ufiï…dãÊUIìu! ÈWÇËUï Ë…ñW!

®Balkans¨©È«ËUz:Ëñ¨UO<ËËñvïUëWÖñËËœ® WºOzAegaen Isles® X|dë ¨©crete¨”d!uè ¨©
¨U|ñËu<¨Ê«d:Oz ¨”UIãWè ¨UOëñu" ¨sO¶<WìWã ¨ÊUM§ìÈñuëU!¨UOI|dãWzWì ¨ÂWKàW< Wì ¨…d4W" ÂWz

® WLìU< X:|d"uÖ…œ v:OÄ ⁄«œ…ñWè ÈWÇËUïSalem, saimeW¶:|dë…œ ÂWKàW< ¨ÊUî:u8 Èô ∫vMO§:O" Æ©
Æ…ËWîñbï:Ëœ

Ê:u¶OHîW< ΩÂu¶OHîW<

Ω Êu¶OHM< Ω sÉuHL<®Commom©
comfrey= Consound©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSymphytum officinaleÆ
Ë ñU??!ËËñ v:|u??Ö Ë ¯d:O??î Ë ñ«b:OÅ v??|Ë…“ W??ì W??ëW???|U???O???Ö
¨…ËW?¶:O??!…œ “ñW??! ©r<±∞∞≠≥∞® ÆX:|Ë;ñ…œ «b??ïU??ë…ËU??J??ì…“
¨…Ë«dÅ:uÄ«œ d!“ ÈËuî W! …ñ«bIì Ë Ë«ñUÄ Ë ‘:u! ÈWë…œWè
¨W???|…u:O???Ä Èd???!“ ÈËu???î X:O???Ç…œ Âñ W???ì …ó:|ñœ ÈW???ëüW????Ö
ÈüWÖ Wì „W|W<Uë W! ¨W|«œW˘u~ï…“ È…u:OÅ Wì ÈWëW˘uÖ
Ë ñËu< Ê«u:O????ï W????ì W????ëW????˘u????Ö v????~????ï…;ñ ¨…Ë«dÅ:u????Ä«œ ‚…ñ

¨W|«œœñ…“ Ë vá< Ë v|WÅËWM!Ê«u:OïWìË f|Uî v~ïUî
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Æ…ñ«œËUz …Ë…ËUï Wì ¨WÅ…;ñ …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ¨X:OÇ…œ ñ…e:OÖ Wì …ñËu¶<Wz ÈWëWÖ…;ñ ¨†Uë…œ ¸uÖ «bìËuK|Wz
ÈWëWOOJA|eÄ WÅW!WOO¶:|d!ÊU| ©ÊUfiOï ≠†ñUî® vïUëW˘uÖ vM"ËWëñ…œ Wì ñW! «œñUÙW! Wì ÈWëWÖ…;ñ Wì

«b|UO" ñW~|ñUë È…œUî Æ«œe|UÄ WìWOO¶:|d!Ê«óáM:|u8 vïbïU¶<…Ë :u! ñWJ8U!…œ È…œUî Ë v|W˘u˘Ë È…œUî Wì
Æñ«“Uz Ë

∫vïUM:OÙñUëW!
vÅ:u8Wï ñ:Ë“ vïœdë…ñUÇ :u! Êu¶OHïW< vëWLM:|uï ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√∫X:|œ ñUëW!pfi:Oz vïUëWïU|“
Ë †Uë…œ Èó:|;ñU< «d:O8 Ë X:OM:OJÅ…œ ÈWë…ñ«“Uz ¨:Èuï Ë Ê:uë ÈËUJÅ®Èe:OÙW!È…ËWïU"Ëu< ©†Uë…œ

® ñWM:ONM:|u8 È…ËWïU"Ëu< Ë ñUî…œ©wì«ËœWì Ê«e:O" s:|u8 Ë ©˝DK3® s:|u8 ÈWäUL"Wè W! vï«d8«œ
©ñU"Ë√® vïUëWO:|˛ È…ËWïU"Ëu< Ë ñW§M:|u8 vïËu§è…ñ È:uÙ W! «bï«dOÄ vÇUèÊUëWJìËu<UîË

Èñ«“Uz Ë g:Oz ÆÊUOïUë…ñ«“Uz Ë g:Oz Ë ©ˇñu§¶Lì« ·«dÉ_«® ÊUë…Ë«;d!WìWÄ vM|d! Ë ÊUëW~îu3
WëWÖ…;ñ WëWëWLM:|uï vïœdë…œUîUz :u! Æ©gJã Ωq�UH*« ¡«u¶ì≈® Ê«;ñWÖñ…Ë W~îu3†WK"WìË X:|dë…œ

ËWz ñW<Wì …d|ËWÙ ÂWz UºMOz X:|œ :vì Èd|ËWÙ uë…Ë U"WÙ Ë X:|d"uë…œ W¶8W" vJ:Oï«ËWJ<…œ W!
vJ:OïU"Wë WÇñUÄ Ë …ËW¶:|dë…œ „UÄ WM:|uÅ¨ñW< W¶:|d8…œÈñu8 vJ:|Ë«dïW" WÇñUÄ …ËWÅWîWz ñW<Wì

bïWÇ ÊU| †UàW< uOï È…ËUî :u! WëWëWLM:|uï ÆÈWëWOOîñWÖ vïœdJ|ñUÖe:|ñUÄ :u! ñW< W¶:|d8…œ
W?! W?ëW?L?M:|u?ï ÂW?z ¨W?ëWÅ:u?8W?ï v?M?"d?ÖW?ÖñW?! v:O?Ä W?! …ËW?¶:|d?˙:O?Ù…œ W??M:|uÅ ËW??z ñW<W??ì p:O??"U??àW<

:u¶OHïW< ÈW|:u! WëWëWLM:|uï v"UO3 Wì X:OÅ…œ ÆW|WÙ «bïUëWïU8«e3Wz Wì v|…Ë«dë…œUîUzñUëW!
X:|dM:ON!® „ËUï v|;ñ:uè vïœdë…ñUÇ :u! Ê:u¶OMHïW< UÙ…ËñWÙ ÆX:|ñb! WM:|uÅ ËWì Ë©Ídfiì« o¶Hì«Wì

ñWÙ vJA|eÄ vMO¶AÄ Ë X:|dë…œ ñËWÇ ÈWëWîWæ˘Wî W! WëWO|;ñ:uè ñW< vM:|uÅ Wë È…ËW! Ë «bïü«bMî
«b˘W?ÖW?ìÆX:|dM:OÙ…œ ñU?ëW?!ÊU?| ÈW?ëW?Ö…;ñ v?ëW?L?M:|u?ï W?ì p:|;d?! ‘W?ëW?îW?æ?˘W?î v?ïœd?J??¶<Ëñœ :u??!

ÆX:|dM:O˘uë…œ “«ñW! È“W! ÊU| :Èu8 :v! È…ñWë p:|;d! ¸WÖWì ÈWëWÖ…;ñ È…Ë«ñœ;ñUÙ
Ê:u¶OHïW< vÖ…;ñ vO|UÇ …Ë…ñ…œ Èu|œ ÈWëWïUM:OÙñUëW! ËuîWÙ ¸WÖWì WÅU! «Ë ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»

ÈW?ëW?O?O?|U?Ç W?ë È…ËW?ì W?~?3 Æ…ËW?¶:|ñu?‹?!UOïW"vïËuâJ<® W˘:u?‹?|ñ v?ï«ó?á?M:|u?8 v?ïb?ïU?¶<…Ë :u?!
WºïWÄd:OÅ vM|d! vM¶Å Ë ©«bKO< v"Uë Wì uë…Ë ÈËUM:|u8 vîWG˘W! ≠ ÊUëWOO< Ë ÈËUM:|u8ñUëW!

ÆX:|œ:u! Æ†«b!ñ…œ ÊWÖ:u! È…œUî p:|bïWÙ ñWÖWz ¨X:|ñ:uÅ…œ :vÄ v"…dãUz È©q§Nî® :È“ UÙ…ËñWÙ
¨X:|dM:O˘uë…œ Ë …Ë…ËUz d¶Oì uOï W¶:|dë…œ Ë X:|dM:OÙ…œ ÈWëWÖ…;ñ Wì Â«dÖ ≤∞ WëWOO|UÇ vïœdë…œUîUz

Â…˛ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ UºMOzÂ…˛W!W!vO|«ó:|ñœÊ«œñ…Ë Â…œ Wì :u! Wë…ËË;ñ ÂWz ÈW|:u! Æ…ËW¶:|ñu8…œ ˛:Ë;ñ
©˝MîeLì« ˝ßKì« »UN¶ì≈® „ËuÄ ÈñUMÑWÖ È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u!X:|œ ñUëW!Ê«œœ È:uÙ W¶:O!…œ Wë

Wì „Wìu8 „W| È…ËUî :u! ÈWî…˛ ñWÙ ¨…Ë…ËUz p:O8«œñWÄ W¶:|dë…œ WëW|:u! Wì Û:u˘œ ≤∞ «œ…d:Oì ¨s"ËWë
ÆX:|ñœ…œñ…Ë Â…œ

vá< v˘WïW< Ω W˘WïW<
Ω iO!√ ‰bM� Ω ‰bM�®White sandal wood©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSantalum album

vïU¶<bMOÙ ÈWëW"…;ñWM!¨W"üWÙ:ËñÊUîñ…œ :u! ÈWëW¶8W"¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!È…u:OÅW! ¨WÅ:u8 ÈWëWï:u!
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∫…ñ:u3 :v< W|WÙ U¶fi:Oz Wë ÈW˘WïW< ËWz ÆW|WÙ «œ;ñ«“U! Wì …Ë«ñ;ñUÙ ÊU| ‘üW"
ÊœdJÅ:u‹ï:u! :u! ¨†U!…œ “ñœ vïU<Uz W! W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u! X:|Ë;ñ…œ vKOÅ v"üË Wì ∫vá< v˘WïW< ≠±

¨X:|œ ñUëW!‘Wì È…ËWïœdëU|ñË Ë …ËWïœdJ:OÄ ‚…ñUz :u! «bO"WOJA|eÄ vï«b|Wî Wì UÙ…ËñWÙñUëW!
¨X:|œWJïuÇ ¨sM:OÙ…œ ÈñUëW! ©†UOL4® U"WÄ Èñ:u3 p:|bïWÙ vïœdë…ñUÇ :u! ÊUëWO|bMOÙ WJA|eÄ

ñW~|ñUë d"U|“ …ËW¶<Uî W¶:|dJ! ñWÖWz ¨X:OM:OJÅ…œ v"…uM:O" ¨W|WÙ vï«bî«ñUz Ë Êœdë;ñW" v"WHO<
ÆX:O!…œ

vJ:Oï:u! ¨…d¶îWë ÈWëWOOè…ñ ÂüW! ¨X:OÇ…œ ÂWëW| Èñ:u3 Wì «œ:u! Ë @ï…;ñ Wì ∫v|:uLOì @ï…ñ v˘WïW< ≠≤
ÆW˘U" ÈWëWîU" ÆX:OÇ…œ ŒU!W˘uÖ vï:u! Wì ¨W|WÙ ÈóO" ñ:Ë“ vÅ:u8

ÊU|…ñ:u3 ÂWz ¨X:|Ë;ñ…œ ÊU¶<bMOÙ Wì ∫ñËu< v˘WïW< ≠≥v~ï…ñËU~ï…ñ vëW|…œUîX:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«œUO"
vïœdë…ñUÇ :u! Wë s:O˘…œ ¨«bO˘UA|ñ vëW|…œUî ¸WÖWì sOìU¶ïU<p<Wï«˛ËÊœdëñ…œU!ÆWÅU!

©ÊöO<® „Wï…“Ëu< È˛œ «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì WÅ:u‹ï:u! vëW|WKÅ ∫W˘WïW< Èd"Wà¨X:|œ ñUëW!UÙ…ËñWÙ
vJ:O¶8…ñœ ¸WïW< v¶8…ñœ ¨†Uë…œ d¶Ä È“WÖ…ñ vÅ:u˘Uz…“ËW< Â…œñWÙÊU¶<bMOÙ Wì ñ:Ë“ vëW|…u:OÅ W!

® ñufi|Uî ÈWÇËUï WìMysoreÈ…œW< Wì gOïUëWï:uë WO|dfiOî Æ«bAOMOÇ v"üË Wì UÙ…ËñWÙ X:|Ë;ñ…œ ©
vî…bÑWÙv|d"Wà vëWOO~M|dÖ ¸WïW< ÈWëW¶8W" Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! «œd"Wà Wì Ë WïU|uO<Uï «bM|«“ Wì ñW!

Wì œñu‹! È…u:OÅ W! WJïuÇ W|WÙ Èñ:Ë“«bïUëW~¶<ñWÄ¨WM:|uÅ ËW! …Ë«œ vÅ:u8 vJ:Oï:u! Ë …Ë«dM:O"Ëu<
«bOJ˘W8 v˘œ Wì Èe:|ñ Ë v|:uJÅ Ë È“:ËdOÄ Ë vï“Wî ‘WîWz¨…ËËœdë «b|WÄ:u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ ‘WîWz È:uÙ

v"üË Wì ¸WïW< vï:Ëñ ¨…“:ËdOÄ Wï:Ëñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨«b˘WïW< Wì ñ«bï:u! ÈËu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ëñ vïËu!
vá< ÈWìËËd:Oî v¶fi˘WÙñW! ¸WïW< ÈW¶8W" Æpfiî È«Ëœ Â…ËËœ ÈWKÄ W! Ë X:|dM:OÙ…œñUëW! ñ:Ë“ «bï«œu<

«œd" vïUëW¶8W" ñW<W! …ËWz ñW!Wì ¨†Uë…œbM<WÄ«œWJO¶ïWà vìWÄuìWë Ë “«dîUz vïœdJ¶<Ëñœ Wì X:|dë…œ
Ë †ËWÖeî Wì v"W§|U" W!¨«bïUëW~¶<ñWÄWÅ«u:OÙ ñ:Ë“ ¨d"Wî ©µ® W"UÖ…œ v|“ñW! WëW¶8…ñœ ñU3 p:|bïWÙ

W"U?Ö…œ v?ïW?îW?" W?ë ¨X:O?!W?ï «b?O?˘U< ©≤∞≠±∏® v?ïW?îW?" W?ì Ë«ËW?" v?M?¶A|W?~:O?Ä W?"U?ÖU?ï «b?ïËu?!…ñËW?Ö W?ì
W! Ë …Ë…œñË œñË ÈWÇñUÄ W¶:|dë…œ Ë vïUëWÖ…;ñ Ë œWè vÙ ¨…ËW¶:|ñœ;d!…œ WëW¶8…ñœ ¨v˘U< ©≥∞≠≤µ®
¨W|«œUO" ÈËu!…ËWÅñWÄ vï:Ëñ •µ ¸WïW< ÈW¶8W" ÆX:|dOÖ…œ :vì ÈWëWï:Ëñ ©dODI"® ÊbïUÄ:u˘œ Èñ«œdë
¨…ó?O?" ñ:Ë“ ÈW?ëW?ï:u?! ÂüW?! ¨X:|œ :v?ì v?8U?!W?˘u?Ö v?ï:u?! W?˘U?ë Èœñ…“ v?º?M?O?ì v<ñu?è v?J:O?ï:Ëñ ‘W?îW??z
‰Ëu?ìU?¶?ïU< X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä X:|œ p:O?Ä ‰u?N?J?ìW??z v??O??ë…ñW< v??ëW??|…œU??î W??ì W??ëW??ï:Ëñ ÆW??˘U??" ÈW??ëW??îU??"

®SantaloolÈd" È…œUî ¨W|WëWï:Ëñ È•π∞ Wì Wë ©WOO¶:|d!® Èb|UN|bìWz È…œUî WìAldehydesË ©
® vï:u¶Oë È…œUîKetones¨ÊË«d<Uï …ËWïUî…“d:|œ Wì Wë WïUO|bMOÙ WïUîñ…œ ËWì ¸WïW< vï:Ëñ Ë W¶8W" Æ©

ÂWæ˘Wî È…u:OÅ W! «bÅWì È…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì Ë ÊËuâJ< Ë ÊbïUJÅ v"…uMO" Ë ©vL4® U" vïœdë…ñUÇ :u!
…ËW?ïU?"Ëu< v?ïœd??!ô Ë Xfi:O??Ä v??ïœd??ë;ñW??" :u??!¨ÊË«dM:OÙ ñU?ëW?!W?ì W?ï:Ëñ ÂW??z ÈœËu< «œW??O??O??|«Ëœ ÂW??ì

ñ…œW! «b|“WÖ…;ñ vÅËu˘Uz vïœdëe:OÙW! Wì Ë ©˝OK<UM¶ì« ÷«dî_«® «b:|“Ë«“ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ
«b"…;ñWM! Wì Æ«b˘WïW< vï:Ëñ vïUM:OÙñUëW! Wì W"üË s|d"…ñËWÖ UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË ÆÊËu"ËWë

ÈñUëW! XA|«ñUz vïUîñ…œ Ë ÊËu!U< vïœdJ¶<Ëñœ :u!ÆsM:OÙ…œ
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⁄UM:Oá<

mïU§< Ω aïU§< Ω ŒUïUH<≈®SpinachÆ©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSpinacia oleracea©

Æ„«ñ:u8 :u! X:|dOÖ…œñ…Ë vïUëüWÖ Wì œËu< ¨WOO|UOÖ vJ:Oë…ËË;ñ
Ëu?îW?Ù W?! …u:|ËW?ì Ë ”Ëu?ì…b?ïW?z :u?! W?ïU?|ËËœd?! ÊU?ëW?!…ñW??à

«bïUN?O?3¨…ËW"…Ëu!Ëx!vïUëW~?ïU?!ËU?ïW?! …“ËW< W?ì W?J:O?ëW?|
¨…d???"œËu<W???! ÊU???ëW???O???O???ïU???¶<“ …“ËW< Ëu???îW???Ù W???ì ¨ÊU???¶<“
¨…d:O" vJ:|“ËW< ÈWëüWÖ v~ï…;ñ Wë È…ñ:u3 ËWz v"W§|U"W!
¨«bäUM:Oá< Wì «eïUë s|d¶~M|dÖ ÆW|…“U" Ë WÅ…;ñ ËWK|Wî W"«Ë

Ë Â:u?O<U?":u??Ä Ë œd??Ö:u??Ö U??Ù…ËñW??Ù ¨W??M<U??zñ:uHfiãË ñ:u??K???ë Ë
sOîU?¶?O?Ñ …ËWAO?M?O?îU?¶?O?Ñ ÊW?|ôW?ì ¨W?|«b:O?" vfiî Ë Â:u?OfiO?ìU?ë

®A.B.C.KÆW|«œUO" È©
∫⁄UM:Oá< vO¶AÖ vM"UNJ:OÄ

ËUzπ≤Æ±®sO":ËdÄ ¨©•¨©•≤Æµ®ÈñËWÇ¨©•∞Æ≥®W¶<UAOï
©•∞Æπ®¸UA|ñ©•∞Æ∑®v<ñWÙ vïœdJïU<Uz :u! vÅWëW˘UA|ñ

œñ…“ ⁄UM:Oá< Wë Æ†«œ…œ vîñWÖ È…“Ë Wì Èñ:uìUë ©≤≤® ⁄UM:Oá< Wì ©Â«dÖ±∞∞® ñWÙ ¨WÅU! vïWî…œñ«u8
v:|u8 Ë sOîU?¶?O?Ñ ÈW?!ñ:Ë“ ÈW?ë…ËU?z W?J?ïu?Ç ¨X:|d?O?~?§?˘W?Ù ÈW?ë…ËU?z W?¶fi|u:O?Ä ©X:|d?M:O?˘u?ë…œ® X:|d?ë…œ
vïUëWOOÅ:u8Wï :u! ÈË«dM:Oì ÊU| v˘Uë W! ⁄UM:Oá<ò ∫X:O˘…œ ©UMO< s!≈® ÆX:OÇ…œ :v" vïUëüWÖ vO|«eïUë
:vë;ñ:uÇ…eOî Ë eOî È“U§:|ñ ÈœñW! Ë v|ËËœñ…“ vïœdë…ñUÇ :u! …Ë…dëWÅ W! ⁄UM:Oá< ÈËUz ÆåWÅU! @M<
…ËW"WïËU¶<WÙ vÅ:u8Wï Wì …“U" Wë ÈWï«ËWz Ë X:|œ :vì ÊU|U" Wë WÅU! Wï«ËWz :u! ⁄UM:Oá< UÙ…ËñWÙ ¨WÅU!
¸WÖWì ÈËüWJ:O" W! ⁄UM:Oá< ÆX:|d§!ô :vì ÈWë…Ë:u" Wë WÅU! «Ë ÂüW! Æ¯;ñuè È…ËWïU"Ëu< :u! UÙ…ËñWÙ Ë

v˙LÅ Ë óOïóÖvI˙< Ë“ËW<WJï…œ ËUO!:uìW"«Ë ©Èe!WÅ® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ‘:u8 vëW|WKÅ W! X:|dë…œ
väUM:Oá< X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|WÙ ⁄UM:Oá< Wì p:|ñ:u3 ¨…ËU! ñ:Ë“ «bè«d:Oà ÈñËuÅU! Ë X<«;ñ…ËUï Wì ¨È“ËW<

Èñ…bï…ËWÇÍdºM§ì« mïU§fiì«®Spinach beatväUM:Oá< ÊU| ©Â…œñWÙÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï® ñ«b˘uÖ
BetaciclaÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÈWëüWÖ ñW!Wì ¨X:OÇ…œ ñ…bï…ËWÇ Wì ¨©

fë«ñu¶<®ˇbîU'« ˝FOLì«Ωstorax©
vëW|…œUîvOèWî…“W"«Ë ¨fë«ñ:u¶<  vë…ËË;ñ Wì ¨WJÅËΩ „dD�«®Ω vM§ìÂWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©dN§à

W|…ËWïbï«“«ñ vJ:O¶8…ñœ ¨Èñ:Ë“W! WîWz ¨…Ë«dM:|Ë;ñWï U¶fi:Oz U"WÙ «bè«d:Oà Wì ÆWï…Ë…œ Ë ñ«œ È…u:OÅW! Wë…ËË;ñ
® vï«e:O8 Wìstraceae Philadelphaceae=ÆW|©® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïstyrax officinaisvïUëUOÇ Wì ©

«œU|ñËu<® UMO< s§Oz ÊW|ôWì ¨v!…ñWà È©„dD�√® ÈWÅË ÆX:|Ë;ñ…œAvicenne=Ibn sins¨…Ë«dï«œ …Ë©
® «bëËuâ! ÈUO<Uz Wì ÆWOOM:Ofi|ñ vëW|…œUî WëAsia minorñ:Ë“ W|…œUî ÂWz Ê«ñU3 ¨X:|ËWë…œ X<…œW! ©
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vï«b|Wî Wì«bOJA|eÄÆ«dM:OÙ…œ ñUëW!
ΩÊufiîu# qOáîUëcampbell thompsonÈ…u:OÅW! …ËWïUëWO|ñËuÅUz ÊW|ôWì «ËWë X:O˘…œ Æ“±π¥π ©

œñu‹!Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!® sOîUºMO! v¶8…ñœBenjamin® ©styrax benzoinvïUëWîñWÖ WÇËUï Wì Wë ©
UO<Ëuï…bïWzX:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vÅ:u‹ï:u! vJ:OMOfi:|ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «bOMOÇ ÈbMOÙ ËvèWî…“

≠sO|ËeïW!gumbenzoinÊU| ©vèWî…“X:|d"uÖ…œ v:OÄ v!…ñWà W! Wë ¨ÈËU3 ÈñuG! ÊU| sOîUºMO!
ΩÈËU3 ÊU§ì®Iuban Jawig|œñu‹! Ë vJA|eÄ v¶<W!Wî :u! ©ÆX:|œ ñUëW!

sOMëd¶<

sOMëd¶<√®strychnine©
Wì ÈWëW"…;ñWM! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ …ËWM:OÅñ Èe:|uÖ v¶8…ñœ ÈË:u" Wì ¨©WOO˙è WâLOï® WO|œ:uìUJìWz vëW|…œUî

È…œW< Wì ÆW|…ËWïU¶<bMOÙ…ËWî…œ“UÅ„Ëuâ! vî…˛ È…u:OÅ Wì sOMëd¶< ÆX:|œñUëW! pAî vïUîñ…œ uë…Ë
vèWÇ ÈñUî…œ vî«bïWz:uë È…ËWïœdëU|ñË :u!“UNºì«®w§BFì«©ÍeëdLì«ÈËUë;ñœ ÈeäWî v"W§|U"W!

¨©wëuAì« q§æì«®s:|u8 vï«;ñËu< Ë Ê«œW<UïWÙ vïUëWî«bïWz È…ËWïœdëU|ñË :u! UÙ…ËñWÙÆX:|œ ñUëW!

‚UL<

»d¶à Ω »d§à Ω r¶9 Ω ‚UL<
Rhus coriaria = Somach=  sumac

® ‚UL< È“WÖ…ñ Wì WJ:Oë…ËË;ñ …ñ:u3Rhus L.ÈWKÄ Wì ©
ÊUëWO|bMOÄU<≠†U???|b???M???!Ufiì« ˝????§????"ñ®sapindales©

vëW|…œUî W! ¨Êd!“ Ë ÂWë vïUëWIì ¨WëËuâ! vJ:O¶8…ñœ
ÆW??|«b:O??" ÊU??O??ïËu??" v??J:O??ÖËU??z ¨ÊË«dÅ:u??Ä«œ œñË v???|Ëu???î
pìWÄ †Ëu3 ©∑≠µ® Wì WO|ñWÄ Ë W¶:|ËUz Ë u|ñ…Ë ÈWëüWÖ
ÈËuî È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨…ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè Æ…Ëu"UÙ p:OÄ
:vî Ë d:Oï ÈWëW˘uÖ ¨W|…u:OÄ ÈœñË ÈËuî È…Ë…ñ«u8 Ë ;dÇ
W! ¨…œñ…“ ËWK|Wî È“ËW< ÈWëW~ï…;ñ WëËuâ! Ë ©vßM8®
vëW|…u:OÅ W! ¨…;d8 Ë …Ë:u" „U" ÈWë…ñW! ¨…ËuA‡:OÙ È…u:OÅ

vJ:O~ï…;ñ ¨W?|W?˘W?î:u?ëvOï«ËW8ñWzËW?K?|W?î ÊU?| ñËu< ËW?K?|W??îvO|…ËUèW|…u:OÄ È;d?Ç v?ëW?|Ëu?î ¨W?|W?Ù
Wì X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÈñuëU! Wì vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅ W! ‚UL< v¶8…ñœ ¨WÅd" ÈWëWîU"vO|«“ñW!≠µ∞∞

Wë …“ËW< «bA:OÄWì ÈWë…Ë:u" ¨†Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 Ë f|Uî v~ïUî Wì …ËU|ñ…œ ÈËË;ñ Wì d"Wî ±µ∞
†«ñUÙW! È…u:OÅW! ÈWë…Ë:u" Ë ñW! ≠v|…ËUè W¶:O!…œ ËuÇ «bïWîW"W!¨X:|œ ñUëW!Ë üWÖ ¨WÅd" ÈWëWîU"

ÈWëW˙J:|u" Ë ñW!Ω WëWÑWÖ®ÊœdJ8U!…œ Ë ÊœdJ~ï…;ñ :u! W|«b:O" ÈW|:u! ©nKè¨X:|œ ñUëW!Ë ¯…;ñ
vïU<Uz W! ÈWë…Ë:u" ¨«bè«d:Oà Wì WïW<…ñ vJ:|ñ«œ ¨‘d" Èñ«œ ÆW|«b:O" ÊUOOJA|eÄ È…œUî p:|bïWÙ ÈWëWÑWÖ
«œËU??z W??ì †U??àW< ©¥±® È…ËU??î :u??! v??|«Ëœ Ë X:|d??M:OÅËË;d???! WÅU???! «Ë …ËW???z ñW???!W???ì ¨†U???ëU???ï …ñW???ëW???Ç
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¨X:|dM:O<Ëu‹!‚UL< …Ë«dï«“ uë…Ë ÆU|ôULOÙ ÈUOÇ Ë sOÇ v¶<«;ñ…ËUï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWJM:Oã WÇËUï Wì
WìÈñuëU!…ñ:Ë“ «bè«d:OàÈWÇËUï v"W§|U"W!v"WOâ8U!…œ Ë È“U<WAOÄ :u! Æ:Èu:|“ Ë Œ«œ…ñWè Ë U"ñ«uÇ

vO"WOJA|eÄ Wì ¨†Uë…œ d¶Ä Êœñ«u8 ÈUNO¶AOz Wë X:|d"uÖ…œ «Ë «bïUëWï:uë …ËUÇñW< Wì ÆX:|œñUëW!
Ë ñW< ÈËËñu8 :u! ©eOïuÅ ¨¡«œufiì« ˝§(«® WJÅ…;ñ Ë Œ«“ ¸WÖWì ‘Wì È…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì «bï:uë vè«d:Oà

Xfi:OÄ Èd" vOÅ:u8Wï p:|bïWÙ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!g:Oî vïœdë:uÇüWè :u! «bï:Ëñ ¸WÖWì vïœdJ˘WJ:O" W!ñUëW!
¨…Ëu"UÙÈ…u:OÅW! «bï:Ëñ ¸WÖWì ÈËüWJ:O" W! Ë ÈË«;ñœñUÙ W! ÈWë…Ë:u"„WLM:|uï:u! @M< ñW< W"…Ë«d8

Ê«e?ë…ËËñ v<Ëu?ïËËó:O?î Æ©⁄b�® @ïU?3ô W?ì …Ë«d?ï U?Ù…ËñW?Ù  ÆÊU?ëW?O??O< È…ËW??ïU??"Ëu< v??ïœd??ë…ñU??Ç
Â:uë vM|d! Ë ©÷u{ñ ΩÊ«e:O" s:|u8® Ê«d"uë vïœdë…ñUÇ :u! ‚UL< Wë v"W|Ëu"uÖ ©vMOKÄ®ñUëW!

Æ…Ë«dM:OÙ

˚L<

e|eFì« V4 Ω rìeì« V4 Ω ÈœUF< Ω bF<®
galingale= nut grass= earth almond©

ÈWëWOOMO"ô …ËUïcyperus rotundus©
ÈœWè ÆX:|ñu8…œ WM|dOÅ Ë vá< ÈWëWëËUï ¨W|…u:OÄ vëËuâ! vJìW< ÈWëWÖ…;ñ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vJ:Oë…ËË;ñ
¨W|…u:OÄ ÈW˘:uëó|ñœ È©˚L<® v|WJK:OÙ …u:OÅ È©Wë:uJìW<® pìW< ¨X:OÇ…œ WìËË“…œ Wì ÈWëWO|Ë…“ d:|˛
Èñ:Ë“ ÈüWÖ «b|WëWJM! Wì ÆX:O!…œ ó:|ñœ r<±µ∞≠∂∞ ÈWJ|eï ÆWÇËu< :v< Ë ñ«b:|dÖ Ë v|WìËuì ÈWë…œWè
:vÄ Wë ÂüW! ¨WOOá< «bA:OÄ Wì Ë …ñ«bÖËUz ÈWëWJ˘W< ÆW|WÙ vÖ…;ñ Ë pìW< Ë œWè «b|Ë…“ d:|˛Wì ¨W|…u:OÄ
v"W§|U"W! ¨«bè«d:Oà ÈñWfiï«ñW< Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 vïUëWîñWÖ WÇËUï ËuîWÙ Wì ¨X:O!…œ ‘…ñ †UÖ…œ

ÈñU!Wì Ë «bJ:OëU8 …ñ:u3 ËuîWÙ Wì «bïUë…ñ«b:OÅ WÇËUï Wì«œñ:u3WîWÙg|Ë…“ d:|˛ ÈœWè W! ¨X:|Ë;ñ…œ
ÂËe|ñ®rhisomes©® ñUO§îUï ñ:uáfiÄ ÆÆ†Uë…œ œU|“NambiyarWë…ËË;ñ ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ ≠ ©±π¥¥≠

È…ËUî Wì Ë ÊœdJ¶<Ëñœ pìW< W! †Uë…œ X<…œ W¶ãWÙ ©≥® È«Ëœ©≥Æµ®X<Ëñœ pìW< ©±¥∂® «b~ïUî
Æ†U???ë…œÈ…ËWzñW!WìW?ëW??O??|Ë…“ W??ì †W??L??4…“ W??! Ë ¸U??ëu??¶Aë W??! WA8W??§??ïU??|“ v??J:O??ë…ËË;ñ ˚??L< W??ë

:u! ¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u! ÈWëWJìW< ¨…Ë«dë ñW<Wì È…ËWMO˘:uJ:Oì p:OìWÖ «bïU"üË ñ:Ë“ Wì ¨X:|dïWë…b˘WÙ
vJA|eÄ v¶<W!Wî¨X:|œ ñUëW!È…ËU<Ëu8lOIï®infusionÈW¶8uÄ ÊU| «œñU< ÈËUz Wì ÈWëWJìW< ©

® «bîñWÖ ÈËUz Wì ÈWëWJìW<decoction©≠vL4® U" vïœdë…ñUÇ :u!fever® ÊËuâJ< Ë ©diarrhoea©
® Èd??¶??ï«e??|œ ËdysenteryR??O??I??"® …ËW??ïUÅñ Ë ©Vomiting® «d:O????ìu????ë Ë ©cholera©ÆX:|œ ñU?ëW?!WÖ…;ñ

jAë® X:|dë…œ „UÄ ÈWë…ñ«bJìW<scraping® vKOãWºï…“ ¸WÖWì Ë ©ginger¸WJ:O" «bM|u~ïWÙ Ë “ËW< ©
ÊUëWOOïUî:Ëñ ÆW˘:u‹|ñ Ë …œWÖ v|u:OAÄ Ë Èd¶ï«e|œ vïœdë…ñUÇ :u! X:|ñœ;ñUÙ…œ Ë X:|dë…œRomans©

vJìW<YLDKì ñbî® Èó:|uM:O! vïœdJ:OÄ «d:O8 :u! p:OïUîñ…œ È…u:OÅW! ÊUO˙L<emmenagoguev"Uë Wì ©
® «bï«b˘UMî Èñ«“Uz Ë g:OzUterus©Æ…ËUM:OÙ ñUëW!Ê«b:|;dã Âdë È:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! ñ:Ë“ vJ:|;d! W! ñWÖWz

Ê«b|bKì œñUÉ®anthelmitic® ÊUëWOOKKOî WO|bMOÙ WJA|eÄ Æ…ËW˘:u‹|ñ Wì ©Indian kavirajesvJìW< ©
˝F3«dì« vLæì«® …Ë«;ñWÖ ÈU" ¨U" ∫uë…Ë Èñ:u3WîWÙ vOÅ:u8Wï :u! ÊUO˙L<relapsing fevervïËuâJ< Ë ©
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ΩrCNì« ¡u<® XãdÖ Ë ÊW|U8ó:|ñœdyspepsiav|UÇ® …ËUÅ:u8 È…u:OÅW! ©DecoctionÈ…œUî ¸WÖWì ©
«œd"Æ…ËUM:OÙ ñUëW!Wï:Ëñ ÂWz vï:u! ¨Ê…œ…œ vë…ñW< vï:Ëñ •∞Æπ≠∞Æµ ÊUëWJìW< ÈWë…œWè vïbïUÄ:u˘œ W!

v?O?|“U<WAO?Ä v?îW?ÙñW?! p:|b?ïW?Ù v?ïœd?JÅ:u?‹?ï:u?! :u?! ¨X:O?Ç…œ ŒU?!W?˘u?Ö v??ï:u??! W??ìÆX:|œ ñU?ëW?!È«Ëœ
È…ó:|;ñ W! X:O!…œ dO~<…œ p:Oï:Ëñ ¨r˘WÙ W! ÈWë…œWè vïbïUÄ:u˘œ•≤Æ∑® vOî:uî vëW|…œUîwaxyW|«b:O" ©

® ‰:ËdfiOKÖ Wì W~3glycerolpMOì:uJMOì vÅd" Ë ©linolenicpOì:uMOì ¨linolicpO£Oì:uz ËOleicË
pO¶fi|d|Uîmyristicp|ñUO¶< ËstearicX<Ëñœ :vì ÈWJï«uKî ÈWëWï:u! ñW!Wì «b|ñ«Ë…œñuë Wì ÊUï˛ Æ

ÆÊ:u‹|…œ gOïü«bMî UÙ…ËñWÙ ¨ÊUOKî WïWJ|…œ Ë ÊWë…œ

vï:uîUJ<

Ω …œuLæ*« f|dÅ Ω …œuLæî Ω UOïuLI<®scammony©
…ñ:u3 W|«uÖ ÆWë;d"Ëu" Ë …ËôËô ÈW˘Wî:uë WìvJ:OèWî…“vÄ:u˘œ È…u:OÅ W! ¨X:OÇ…œ “:u" Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì

W~3 ¨Â…œ ËUï È…ËWïœdJëUÄ Ë ©ÊUëWOO<® @M< Ë ËUÇ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! †«œ…œ Èñ…œ œñ…“
eOî È“U§:|;ñ Ë …œWÖ vOÅ:u8Wï :u! È…ËWìÆX:|œ ñUëW!vMOfi:|;ñ vëW|…œUî ©vï:uîUJ<® vÖ…;ñ Wì UÙ…ËñWÙ

g|ËWz ¨¸WAã v˘WÄ:u" È…u:OÅW! WOO|…ËUè ÊU| …“ËW< ËWK|Wî vOA:OîW˘:u8 ÈWëW~ï…;ñ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ
ÆX:|dM:|“U<…œ «bìuNJìWz ¸WÖWì WëWÖ…;ñ Wë W|…Ë…ËWz È:uÙW!

o˙<

Ω oKfiì«®Card beet= White beet©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBeta cicla©

o˙<s:O˘…œ ¨…Ë«d<Uï …ËWï:uë ñ:Ë“ Wì©ÊU*ñUÅ UÅUÄ®v8ñWÇËUÙ WëWïËËñUÙ®È“W4 ñ:Ë“ ¨…Ëu! ©bOÅ…ñ
ÆX:|dM:|Ë;d! «bOïUëW~K:Oë Wì Wë …ËËœdëñ…œ vïUîdã Ë …ËËœdë :vìo˙<v:|u8 Wë «œ…ËWì ¨X:OÇ…œ ⁄UM:Oá< Wì

vO|«eïUëÈñ:Ë“® sOîU¶OÑ UÙ…ËñWÙ ¨Â:uOfiìUë Ë s<Uz v"W§|U"W! ¨W|«b:O"K.C.AÆ©vïœñ«u8o˙<ËWz :u!
ÆW|«œUO" vM<Uz WJïuÇ s!…œ vîWë s:|u8 vÅËu" Wë WÅU! WïU<Wëo˙<ÈË«dë…Ë…ñËu< Ë ÈËüuë W!

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì vAO8«dÄU| UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñu8…œo˙<:u! s:O˘…œ ¨©sOKî® W|…Ë…ñWëËU8 vëW|…œUî
vïbïUëW<«œÈ…Ë«ñœ;ñUÙ ÆW˘WëËu< vM|d! ñW< W¶:|d8…œ vAOïUëüWÖ ÆWÅU! U! vïœdëñ…œ Ë ZM˘:uë

ÆX:O!WÙ Èñ«“Uz Ë X:O!œdë vL:Oë Wë p:OM|d! Wì  X:|ñœ…œ ÂWæ˘Wî uë…Ë vïUëüWÖ

ÈbM<

®ÍbMÙ ÊuLOì Ω ÍbMÙ vîuï Ω ÍbM<
Pomelo= Pummelo= Shaddock= Grape fruit©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus grandis
® †ËËdã é|dÖ ÈbM< Wë X:OÇ…œ …ËWìGrape fruit® :uKOî:uÄ ©Pomelo® „:ËœUÅ Ë ©Shaddock©

Ë ˚J:|u" Ë ÈñËu¶<Wz Ë „:Ëdë Ë ñW! È…ñU!Wè Wì WJïuÇ ¨ñ:u3 „W| Wì s! p:|d4W" bïWÇ ÊU|ËuîWÙ
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WëËuâ! vJ:O¶8…ñœ Èb?M< ¨s?Ç…œ Èd?¶?ëW?| W?ì «b?ïU?O?ïU?ëW?îU?"
È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨W|…ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨X:O!…œ “ñW! Â©≤® ÈWJ|eï

vëW|…u:OÅ ¨…d:O" vJ:|“ËW<vO|WJK:OÙÊU| ;d8 ÈWë…ñW! ¨W|WÙ
¨…œñ…“ ¨X:O??!…œ r<©≤∞≠±∞® ÈW??ë…d??O??" ¨W??O??O??|W??J???K:O???Ù …u:OÅ
¨…ñËu< ËWK|Wî ÊU| vá< ÈWëWë:Ëdë ¨…ñËu¶<Wz ÈWëW˙J:|u"

v??"üË W??ì ÈW??ëW??"…;ñW??M??! ÆWÅd??" p:O??îW??ë ÈW??ëW??ÖËU???z:u|ôWî
®Malaya…u:|ËW?ì ¨…Ë«Ë;ñ W?K??|u:O??ë v??ëW??|…u:OÅW??! :ÈËW??ì ¨W??|…Ë©

ÆUO<Uz vïUëW"üË Ë ÊU¶<bMOÙ :u! …Ë«dM:OÙ;ñ:uáfiÄ® †«ËWatt©
È«ËU??z:Ëñ :u??! v??ïU??M:O??Ù W??ë X:O??˘…œe:|bïWz®IndiesÊW?|ôW?ì ©

® …Ëu! „:ËœUÅ s¶ÄUë ÈËUï …Ëu! …ËWJ:|ËUOÄCaptain ShaddockÈËUï ÊUë…eOK~MOz È…ËWz È«Ëœ Æ©
»d{® WJ:|d4W" ¨†ËËdã é|dÖ Æ…ËUï :vì ÊUOO"W§|U"VarityÆÈbM< vïUë…d4W" Wì ©ÊUîu~:O!ÈËUï

® v!…ñWàÍbM<Sindi® bM< v"üË ÈËUï Wì ©Sind…ËW|©ÈbMOÙ ÈËUï Wì gOîWz ¨ÊU¶fiëUÄ Wì …Ë«dOÖñ…Ë
®HindiWë…ËË;ñ ÂWz …bïWÇñWÙ ¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËW|©…Ë…ó:OîWì…d4W" ÂWz «bè«d:Oà Wì Æ…Ëu"UÙ …ËWïU¶<bMOÙ Wì

È“«ËUO3 vëW|…ñU!Wè ¨W|…uOîÆ…ËËœdë «b|WÄ…Ë…ñ«u8 Ë ñW<Wì ÆW|WÙ È;d8 vëW|…u:OÅ Ë œñ…“ ÈWëW˙J:|u"
Æ…œñ…“ ËWK|Wî vOá< ÈWëWë:Ëdë ÆW|WÙ vÅ:u8 vJ:OîU" ¨WM|dOÅ Ë ‘d" p:OîWë ÈWëWÖËUz Æ…ËUÄ:uè

vJ:|d4W"Wë g|d"Wë Wï«d4W" ËWz Æ…ñËu< ËWK|Wî ÈWëWë:Ëdë ¨WOOï ËU! ñ:Ë“ ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà Wì
® X:|d"uÖ…œ ÊUO:OÄ …ñËu< ËWK|Wî ÊU| vá< ÊU|WëWë:ËdëÆ©ÍbM<Êœñ«u8 :u! W|…uOî ÂWz¨X:|œ ñUëW!Wì

W¶8…ñœ ÆX:|Ë;ñ…œ ‘U! «œW¶Oì Ë ;ñuè Ë Âuè vëU8 Wì X:|d!…œ ô :vì vïUëWJï…œ Ë X:|dë…œ †Wì «b¶<«;ñ…ËUï
«b|WÄ :u! ÈüWÖ Wì ;dÇ vJ:OMOÇ X:O!…œ ‘«ñWÙ Wë ÂüW! X:|dÖUï UîñW< ÈWÖñW! Ë WJ<Uï Ë “«Ëô ÈWë«ËU<
©cGî® ñ…b:OÄ „«ñ:u8 vëW|…œUî W! ÈbM< ÈñW! ÆX:|e:|ñUá|…œ UîñW< Ë UîñWÖ ÈñUë Wì d"WÇ uë…Ë ¨X:O!…œ

® sOîU¶OÑ :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< Ë …Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ ‘Wì ÈU" Ë vîñWÖ ¨X:|dï…œ«œCsOîU¶OÑ Ë ©
®B1ŸdBì«® :vã vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! vÅWëüWÖ Æ©EpilepsyÂ…œ vM|“ñWì Ë ÊËu!˛dÖ vÅ:u8Wï Ë ©
ËË ËUÇ’Uèdì«® ÊUëWìWÄChorea:u! X:|ñu‹! vJ:OÄuJ:|ñ W! ñWÖWz s:O˘…œ Æ©v|dÖñW!†WïUïW" Ë UîñW<

ÈWëW˙J:|u" Ë …d"…ñËWÖ ÈWë…ñW! Wë ÈbM< Wì …“«ËUO3 «œ…ËWì :uKOî:u| ¨WÅU! s|d! vïËu§fiOÄ vM¶A:OÙWï :u!
vJ:OIì ñWÙ Ë …d¶è…ñ ÈWëWë:Ëdë Ë …d"ñËu¶<WzUOïW"ÆW|…u:OÄ ÈñW! „W|

sO<ñUÄ ΩÈ“ñUÄ ΩÂW3Wà vÖËU" ΩËuºM<

bIï Ωœ«RHì« dL" ΩrºFì« o§ï Ωsºïdã√ `K! Ω‚ñuì« oOM� ΩÊuãe|“ ΩbºM<
Oleaster= Russian olive= Jerusa lem willow= persian jujube= Bohemian olive=

Trebizond date
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïElaea gnus angustifokia©

ΩbºM<® s:O˘…œ v:OÄ v<ñUã W! Wë X:O˘…œ ©“±π≥∞® XfiOÖ ;ñ:uáfiÄSenjed= SanjadvÖËU" ÊU| ©
rºFì« o§ï® ÂW3WàPersian jujubeÆÊËU! ÊU¶fiïUGãWz Ë ÊU¶fi3uK! Ë Ê«d:Oz Wì …Ë…ñW< ÈWï«ËUï ÂWz ©
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Æ‚«d:Oà :u! …Ë«ñœd:Oï ñ:Ë“ È;d! W! …ËWï«d:Oz Wì W¶8…ñœ ÂWz ÈñW!
“ñW! Â©π≠∑® ÈWJ|eï ¨…u|ñ…Ë üWÖ vJ:O¶8…ñœ ÊU| vJ:Oï…Ë…œ
v??ïU???ë…“U???" W???I???ì ¨W???O???|ËU???ë;ñœ Èñ:u???3 p:|b???ïW???Ù ¨…ËW???¶:O???!…œ
ÈWëüWÖ ¨W|WÙ ÊUO|u|“ ËWK|Wî vOá< vJ:O~ï…;ñ ©vïUëW˘ËuÅ®
W?îW?ë ÈW?ëW?˘u?Ö ÆW?|W?Ù v?G?O??" v??ëW??|…u:OÅ ¨…ó:|ñœ r< ©∏≠≤®
Èu|œ Wì ¨WÅ:u8 Ê:u! ¨W|«bëW|üWÖ ñWÙ v˘W8U! Wì ©≥≠±®
;d8 ÈWë…ñW! ¨W|…u:OÄ v|u|“ @ï…;ñ ©ÈWëWìËuÄ® v˙J:|u" …Ë…ñ…œ
v?"ñu?ë v?J:O?J<ô ¨…ó:|ñœ r< ©≥≠±® ¨W?O?O?|W??J??K:O??Ù …u:OÅ ÊU??|
p:|bïWÙ ¨…;ñW" ÊU| WJÅË ¨W|…u:OÄ v|u|“ @ï…;ñ ÈWëWìËuÄ ¨W|WÙ
Ë …ñËWÖ g|ñU3 p:|bïWÙ ¨WîU" :v! Ë „Ëuâ! ÈWë…ñW! ñU3
vïU¶<ñ«œ Wì ÆWÅ:u8 vîU" ©X:O!…œ ÊËu¶|…“ ÈñW! È…bM:OÙ®

X:|dÖ…œ ñW! Ë †Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî ≠ÊUfiOï v~ïUî Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"U|“ Â ©±¥∞∞® vO|«“ñW! Wì «bïUëUOÇ
vïUë…ñ:u3 Æv¶AÖ vëW|…u:OÅ W! ¨X:O!WÙ ÈËUz p:O3ñWî W! ¨X:|dM:|Ë;d! «bAOïUëW¶Å…œ ÈWÇËUï Wì X:OÅ…œ
«œW|eO|“Wà Ë WO|œËuL4Wî Ë q!U! Ë «bäW! Ë ôW!ñWë Ë :È“œüWè Ë …ËxèWÅ ¨:u8«“ Wì W¶8…ñœ ÂWz

® «œñU¶|W§ìWz s§Oz vïUë…ËUÇñW< Wì ÆX:|dMO!…œIbnal- Baitar«œWî…œñW< ËWì Wë sOMO!…œ ©“±∑≤∞®©
® Ë …ËWïUÅñ vMO" Wì ∫WïËuLï :u! Ë …Ëu!WÙ v8dï W! vO"WOJA|eÄ ÈœËu< p:OìWÖ ËuºM<VomitingË ©

® WA:OzñW‡‡‡< Ë W‡‡‡˘:u‹|ñ Ë Ë«ñ“ ÈW‡‡‡ë…ñËu" v|u:OA‡‡‡ÄHeadachesvLOîW" ñ:uá‡‡fiÄ ¨…ËW"U‡‡‡ë…œ ÂW‡‡ë ©
®TamimivÅËu˘Uz W"«Ë È“WÖ…;ñ Èe:OÙ ñW< W"Uë…œ sO" W! vJ:|ñUë ÈWëW˘uÖ vï:u! Wë ∫v"W|Ëu"uÖ ©

˝?OfiM?º?ì« ˇu?I?ì«® È“W??Ö…ñAphrodsiac effect® †«Ë ñ:u???áfiÄ Æ«b???"…d???ãU???z W???ì ©Watt«œ Æ“±∏∑∞ W???????ì ©
W! vïUëüWÖ :ÈËWì Ë …Ë«dM:OÙ ñUëW! v¶:OJA|eÄ v¶<W!Wî :u! «bïU¶<bMOÙ Wì ÈWëW˘uÖ Wë v"W|Ëu"uÖ
vIî…“ Wì …ËUM:OÙñ…œ :vì ÊUOJ:OIî…“ Ë vïWîW"Ëu< :u! ÈWëW¶8W" Êe! Ë ;ñWî W! …Ë«ñœ nìUz È…u:OÅ
Ë ÊU?¶fi3u?K?! W?! «b?"U?ë ÊU?îW?Ù W?ì W?ë ∫v?"W?|Ëu?"u?Ö ©†«Ë® ;ñ:u?áfiÄ U?Ù…ËñW?Ù Æ…Ëu?Ç ©…d??O??"W??ë® v??!…ñW??à

® X§?O?" v?"üË ÊU?¶fiïU?G??ãW??zTibet…ñW??! Æ…Ë«d??M:|Ë;ñ ¨X:O??Ç…œ :Èd??" W???ì W???ë ¨ÈW???ëWÅd???" …ñW???! ñW???!W???ì «œ©
b?ï:Ëe?O?§:|d?" ÈU?îñu?8® ∫…Ë«d?"u?Ö v:O?Ä W?ë v?ïU??ë…Ë«d??JÅËTrebizond DatesÊW?|ôW?ì ñU?3 p:|b??ïW??Ù Æ©

® p:Oë W! …Ë«dë …ËWïUëW!…ñWàCakesÆ…Ë«dë X<Ëñœ ÈWë…ñW! Wì ‰uNJìWz ¨«œd" v"üË p:|bïWÙ Wì Ë ©
® U?Ñ:u?JÅñ:u??Ö ;ñ:u??áfiÄGorshkova® ÈW?ëW??|W??î «œU??O<ËË;ñ W??ì W??ë v??"W??|Ëu??"u??Ö ©“±π¥πBeverage©

® UÖœ:uÑ uë…Ë Ë †«œ…œ vO|U<Uz v!«ñWÅ vîU" Wë e:OÙW! ñ:Ë“ vìuNJìWzVodkavëW|…ËWïœñ«u8 Wë ©
Ë “:uëuKÖ Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! Ë sO":ËdÄ •µµ≠±∞ ÈWë…ñW! ÆX:|dë…œ X<Ëñœ ÈWë…ñW! Wì ¨…ñWJÅ:u8ñW<
«œœñUz ¸WÖWì ÈWë…ñW! vë:Ëdë ÆW|«œUO" v"UH<:uã v:|u8 Ë ”U"uÄ È«eïUë Wì ‘U! vJ:|;d! Ë “:ËñWëu<
X:OÅ…œ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vÅ:u8 ñ:Ë“ vëW|WâOìuë WîW! ¨©vKè® …ËW¶:|dë…œ ñËu< Ë X:|dë…œ ¸WJ:O"

® «b?¶A|«ñU?z v?ïU?îñ…œ Ë d?"W?à v?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì ÈW?ëW?˘u?Ö ©v??è…ñU??z® v??ï:ËñCosmetics¨X:O?! ñU?ëW??! ©
vëW|…œUî ÈWëüWÖ Ë œWè ©˜WÖ® v˙J:|u" UÙ…ËñWÙ ¨W8dï W! ñ:Ë“ «bÅUîuè vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÈWëWIî…“

Æs?ëU?Ç ÈñW?J?8U??!…œWì® U?O?ïU?L?ëñu?" v?"üËTurkmenia:u??! s??|˛ñW??Ä v??ëW??|…u:OÅ W??! W??¶??8…ñœ ÂW???z ©
ÈWëWÅ:u‹ï:u! W˘uÖ Ë ÈWëWO|u|“ @ï…;ñ üWÖ W! W¶8…ñœ ÂWz ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ „U8 v˘:u8 Ë ˚Ö vïœdëdO~:O3

¸uÖ
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ÈW"Ë Ë ñU¶|W§ìWz s§Oz ÆX:|dë…œ ËUÇ…ñ UÙW§ï«dÖ È…ËWïbï«“«ñ vJ:O¶8…ñœ W! ¨…ËW|WëWÅ:u8 …ñW! Ë
Wì WJ:O¶8…ñœ uºM<® X:O˘…œ Ë …ËW¶:OM:OÙ…œ …ËWïËuLï W! È:u8 vî…œñW< ©5HìRî® vïUë…ñWï«œ Wì p:|bïWÙ

«b"üWÙ:ËñË ‚«d:Oà Wì Ë W|WÙ«œU|ñËu<ÈñW! È…bM:OÙ W|WÙ «bè«d:Oà Wì È…ñW! ËWz ∫X:O˘…œ Æ…Ë«d<Uï ñ:Ë“
vïËu¶|…“vO|U<UzWì W¶8…ñœ ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ ¨W|WÙ vÅ:u8 v¶H" p:OîWë vJ:OîU" ¨X:O!…œ

Æ©Êuãe|“® s:O˘…œ v:OÄ ¨X:|dÖUï ñW! W|WÙ vJ:|ñ:u3 «œU|ñu<
ÈWëWIì ¨…ËW¶:O!Uï “ñW! d"U|“ d"Wî ©∑® Wì ËuºM<vO|…ËUèñUëU< Ë u|ñ…Ë vïUëüWÖ ¨…ñËu< ËWK|Wî

ÈWëW~ï…;ñ ¨…ó:|ñœ r< ∂≠≤ ÈWJ|eï ¨X:O!…œ v¶|dÅ vî;ñ vëW|…u:OÅ g|ñU3 p:|bïWÙ ¨sOî;ñ …u:OÅ Ë
Èu|œ Wì ¨WO|u|“ÈË…d:|˛„Ëuâ! Ë œñ…“ ÈWëW˘uÖ ¨W8:u" vJ:|“ËW< È…Ë…ñW< Èu|œ ÂüW! ¨W|…u:OÄ ÈËuî

„W| ÈWë…ñW! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî v~ïUî Wì ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! ¨©:vî Ë d:Oï® WëËuî…d:Oï ¨WÅ:u‹ï:u! Ë
ÈUîñu8 v~ï…;ñ Wì ÈWëW~ï…;ñ ¨X:O!…œ ÊËu¶|…“ ÈñW! ñ…œWèW! ¨WîU" :v! Ë „Ëuâ! ¨W|«œUO" ÈË:u" pï…œ
†Uë…œ :vÄ È“W4 …bM˘U! ¨†UÖ…œ :vÄ «bM|ËUÙ Wì ¨W|…u:OÄ v|u|“ @ï…;ñ ÈWëWìËuÄ ¨…œñ…“ W"«Ë ¨X:OÇ…œ pÅË
vïUëW8U! Wì W¶8…ñœ ÂWz ¨…ñ«œWJfi|d! Ë ·U< Ë ‘…ñ ÈWë…œWè v˙J:|u" ¨…ËW"Uë…œ Ëx! ÈWë…Ë:u" Ë
ÊU| ¨s|˛ñWÄ È…u:OÅ W! v"W§|U" W! ¨Èb:OîUz Ë @ïW<ñW< Ë WëËu"…ñ«u< Ë …ËxèWÅ Wì ¨…ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë
ôW!ñWë Wì ÂüW! X:|dÖUï ¸uÖ Ë ñW! «œWïUM:|uÅ ÂWì ñU3 p:|bïWÙ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«ñ :u!

Wì ¨X:|dÖ…œ ñW! vJ:OÄuJ:|;ñ W!U|ñËu<Ë uOÅ Ë ÊUëWîUèWÅ ÈñWfiï«ñW< Wì «bïUM§ì Ë sO¶<WìWã Ë
ñW!Wì W¶8…ñœ ÂWz ¨‚«d:Oà W"…Ë«dM:OÙ …ËWï«d:Oz Wì …ËWï:uë Wì W¶8…ñœ ÂWz …ñU|œ «Ë ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëW˘:Ëœ
p:|bïWÙ :u! ¨WOOï ”ñuè ÂüW! ¨Wè…;ñ ÈWëW¶8W" ¨X:|ñu8…œ ©†«“dë® ”…ñWÇ uë…Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ ÈWë…ñW!

vïWîW"Ëu< Ë ñUëU< vìWÄuìWëÆX:|œ ñUëW!

©ÈËUë;ñœ ÈdOºïWÙ® d:O!u<

ΩñU§Bì«®∫©wëuAì« sO¶ì«
©∏≠∂® Ê«u:Oï Wì ÈWë…œW?è v?|“ñW?! ¨W?O?O?ïU?!U?O?! v?J:O?ë…ËË;ñ ©†U?O?I?§?ïe?ì«® W?ïU?ëW?O?O?èW?î…“ ÈW?˘W?î:u?ë W?ì
…ñËu¶<Wz ÈWëüWÖ ¨W|«œWë…œWè ÈWÄ:uÄ Wì ¸uÖ uë…Ë ¨p:OJÄWÇ È…u:OÅ W! ¨WJ<ô :v! ÈWëüWÖ W|«bºMOz
ÊU| vá< ∫W~ï…;ñËU~ï…;ñ Èó:|ñœ vëW|ËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ ¨…Ë«ñœ …ñË…œ ©vFLÅ ¨vîuî® vJ:OMOÇ W!

©qNfiî® ÊœdJï«Ë…ñ :u! Wë W|…ËWz vïUëWOOJA|eÄ …œËu< Wì Æ…ñËu< ËWK|Wî ÊU| œñ…“¨X:|œ ñUëW!p:|bïWÙ
¨fKë® uë…Ë v~M|dÖ vO|«eïUë È…œUî ÆÈWëWï«˛ È…ËWïœdJîWë :u! X:|dë…œ ¸WJ:O" ‘d" È…œUî ñU3

¨ñ:uHfiã® 5îU¶OÑ Ë sO":ËdÄ ¨W|«b:O" È©s<UzC…ËW¶<…œ W! ÈWë…ñW! vë;ñœ ñWÖWz ¨W|«b:O" ñ:Ë“ È©
Æ…ËW¶:O!…œ v:Oì X:|dJ! ñËWÇ vºïuë vï:Ë;ñ W! ¨X:O<ËuM!

ñUMÇ…ñËu<

»«œ®ΩΩ ñUM� Ω ñUM3Patanus = Platan = Platane = Platanus orientalis Planetree©
Wì ¨X:OÇ…œ X<…œ vÄWì Wì ÈWëüWÖ ¨…u|ñ…Ë üWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ©≥∞® ÈWJ|eï Wï“Wî vJ:O¶8…ñœ
ÈW˘Wî:uë ñWÙ ¨W˘Wî:uë È…u:OÅW! …;d8 ÈWë…ñW! ¨…“WÖ…;dëU" Ë WïU‹ëU" ÈWëW˘uÖ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ ‰WÄ ©∑≠≥®
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® X:OÇ…œ e:|uÖ ÊU| ‚bMã Wì Wë…ñW! ¨…ËWM!…œ ;ñ:uÅ …ËWïUëWIì Wì ¨W|«œUO" ÈñW! ©¥≠≤®NutletÈË:u" Æ©
ÊU| vá< ÈWë…œWè v˙J:|u" ¨W|«œUO" ÈË:u" Wï«œ ñ«“WÙ œW< ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" Wì „W|:uKOë ñWÙ ¨…ñ:Ë“

vOA:OîW˘:u8W! W¶8…ñœ ÂWz Æ…Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ Ë †U!…œ “ñœ ¸«ó:|u" È…u:OÅ W! ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî
v¶ÅËd< vëW|…u:OÅ:ÈuÖ Wìuë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë vïUëUOÇ ËUï vïUëW˘:Ëœ Ë uOÅ Ë WÖ:u3 Ë ñU!ËË;ñ

Ë ”ñuè Ë ‚…ñ ÈWëW¶8W" ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïUë…bïuÖ vï«u¶AOï«œ ÊW|ôWì UÙ…ËñWÙ ¨¯W! vìWà vìWÖ
È…ËW?ïb?ï«“«ñ :u?! ¨È˛…œ „W?|…œW< b?ïW??Ç …ó:|ñœ ñ:Ë“ v??ïW??îW??" W??¶??8…ñœ ÂW??z Æ…ñËu< ËW??K??|W??î v??O??|…ËU??è
:u! ¨W¶8W" v4ËWì Ë W"ñUIÅ Ë “WäUë vïœdJ¶<Ëñœ :u! ÈWëW¶8W" UÙ…ËñWÙ ÆX:|œñUëW! ÊUëWîUèWÅ

Ë UÖñ…œ v4ËWì Ë ¸UîËUï vìWÄuìWë‚ËËbM<Wì ¨†UëUï :v" ÈñUë ËUz WJïuÇ ¨ÊœdëUMO! Ë “WãWè Ë
v:OÄ W|:u! X:O!…œ ñËu< ÈWëüWÖ «œe|UÄ Wì W|«uÖ ÆWO:Oì È…ñËWÖ ñ:Ë“ vJ:|ñUMÇ …ñËu< ‘U"ñ«uÇ ÈbïuÖ

ÆñUMÇ…ñËu< s:O˘…œ

ñ:u8 Èd:|œËUÇ Ω WKOAÄ UOÖ Ω ‰u§ïu<

s|œñUï®˝DIì« ˝AOA4 Ω vïe‹î s|œñUï ΩValerian=
Garden summer helio= trope =Cherry-pin©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïValerana officinalis©
¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! r<©±µ∞≠≤µ® …ó:|ñœ ÊW?îW?" v??ëW??|U??O??Ö
¨…ñ«b?ï«œœ ÊU??O??ïU??ëW??ä«ñW??è s??ëW??| ñW??§??î«ñW??! v??ïU??ëüW??Ö
Ë vá< Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ ¨Ê«bîñ È…u:OÅ Wì ÊW :̆uëó:|ñœ
U"WÙ …ËWï«d|…“u4 v~ïUî Wì ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! …ñËu<
v˘UÇ È…Ë…ñ…œ ÈËË;ñ ¨WÅ:u! ÈWë…œWè ¨s:|uJAÄ…œ »Uz
Ë ñËu¶<Wz Ë †ñuë ¨…ñ:Ë“ vÖ…;ñ ¨W|«œUO" vJ|ñU! Èó:|ñœ

ÈóO" vJ:Oï:u! WÅ…;ñ ÊU| v|…ËUè ÈWëW~ï…;ñ ¨W|«œUO" ÈñËu¶<Wz v˘UA|ñvO"W§|U"È«Ëœ v"W§|U" W! ¨W|WÙ
È…ËWïœdJJÅË…ËWz ñW!WìX<Ëñœ :vì Èd"Wà¨X:|dë…œË ÊUëW˘W~ïW3 vO|«ó:Oì Ë ÊUë…ñ«b:OÅ WÖd:Oî Wì

WÇËUï ËuîWÙ Wì ÊUëUOÇ :u! …ËWïUëWîeï WO|Ë…“ Wì «bïUëWÖ:u3 vä«ñWè vïUëWÖ;ñ…ËWì Ë ÊUëU|ñ…œ ⁄«ñWè
v˘U< Wì vïUëWOOJA|eÄ W¶ÅË…ñ Æ…Ë«d! ‘UJ|ñWîWz Ë…ñW! Ë X:|Ë;ñ…œ «œUO<Uz Ë UÄËñËWz vïUëWJM:Oã
v"W§|U" W! ¨«bOî…ËËœ v˘U< vïWîW" Wì ÈWëWÖ…;ñ Wì WOO¶:|d! ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨…Ë«dï«“ …Ë…©±π≤¥®

WëWÖ…;ñ ¨ÈWë…ñUÙW!…ËW¶:|dë…œ :uëvJ:Oï:u! Ë ÂU" WëWÖ…;ñ WîW! ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË Ë …ËW¶:|ñ:uÅ…œ ‘U! Ë
•± È…ó:|ñ W! vë…ñW< vJ:Oï:Ëñ Wì WOO¶:|d! «b|UO" ñW~|ñUë È…œUî ÆW˘U" p:OîWë ÂüW! †Uë…œ «b|WÄ ‘:u8
v|˛dë Ë …ËW"Uë…œ sL:OÙ ñUî…œ ¨WOOMO3:Ëd¶|Uï vî«bïWz vëW|…œUî Wë ©b|:uìUJìWz® v|WO˙è WâLOï È…œUî Ë

vJ:Oï:u! ¨X:O :̇OÙUï ‘WìvO"W§|U"ÆÊWë…œ :vì È“W4 WKOAÄ Ë Ê˛ ÂüW! †UëUï :vì È“W4 ËUOÄ ¨W|WÙ
∫vïUM:OÙñUëW!

ÊU| ÈËüuë Wë È…ËW! pfi:Oz ÈñUMÑWë v|ËUJÅ Ë r:Oë Ë s|d! vïœdë…ñUÇ :u! ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√
ÈËU<Ëu8‘…Ë…ËUï Èu|œ Wì «b"Uë ÊUîWÙ Wì X:O!…œ ¨X:|Ëu<…b˘WÙ :v" ÈWëWÖ…;ñ¨X:|dM:ON! ñUëW!
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Wì WëWÖ…;ñ È…Ë«ñœ;ñUÙ Wì „Ëuâ! vJ:OJÇËWë ∫X:|dë…œ …œUîUz W|…u:OÅ ÂW! ©WOO|UÇ® ‘…Ëüuë ÂWz
„Wìu8 ©µ® È…ËUî :u! WëWïbïüuë È«Ëœ ¨X:|dM:O˘uë…œ ÂWë vëW|…ËUî :u! ¨«œËUz È…ñËWÖ vJ:OïUºMã

ÂüW! ÆX:|ñu:O˘UÄ…œ Ë X:|dM:OÙ…œ :vì È“«ËÈWë…ËU<Ëu8:u! ÆX:|dë…œ bM<WÄ «œWëWOO|UÇ ñW<W!
vïœdë…œUîUz∫‘Wë…ËU<Ëu8ÈËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ WëWÖ…;ñ È…Ë«ñœ;ñUÙ Wì „Ëuâ! vJ:OJÇËWë

Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ UºMOz …ËW¶:|d˙:OÙ…œ †UàW< ©±≤®  È…ËUî :u! Ë …Ë…œñU<ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!WëWOO|UÇ Wì
ÊU|Wë…ËU<Ëu8ÆÊ«ñ«u:Oz Ë Wî…œ ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì vJ:OïUºMã È˛:Ë;ñ

vM¶A:OÙWï :u! WïËuLï :u! ¨ÊUëWO|ñUî…œ …ñU! ËuîWÙ :u! …Ë«ËW" vëW|…ñUÇ ‰u§ïu< ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»
vîUºïWz Wì Wë ÈW|WA:OzñW< ËWz…ËWïœñ«u‹|WîWì Wë Èu:OAÄ vïœd!ô Ë ©5":uJOï® ÊUA:Oë…ñW~3 Ë

¨«b|b:OîuzUï vïWîW" v"Uë Wì Èu:OAÄ Ë ÊËu!;dáJ< ¨©”d"® uë…Ë X:O!…œ «b|WÄ …ËWOOïËËñ…œ ÈñUë
¨‘Wì vïU?ëW?î«b?ïW?z v?M?|“ñW?ì ¨:v?"u?ëW?˘œvOÅ:u8Wï® v?º??ï“ ÈU??îW<wºïe?ì« hèd?ì«¨U|d?¶fiO?Ù ©

ÊU?| ¨ÈW?ë…Ëüu?ë …ËU?z W?ì p:O?ïU?º?M?ã È˛:Ë;ñ ‘W?¶<W?!W?î ÂW?z :u?! ¨b?¶??ÙÆÆÆ:v??ãÈ…ËU<Ëu8¨ÈWëWÖ…;ñ
vîdë vïœdë…ñUÇ :u! ¨X:|dÅ:Ëdã…œ Èñ“U4 W! ¨©UïU|dOìUÑ® ÈW|:u! ¨«bïUëWïU8«e3Wz Wì Æ…ËW¶:|ñu8…œ
«œ…d:Oì ¨…ËWî:uë Wì WMèu4 W! Èó:|uM:O! v"Uë ÊU| g:OÄ Ê«b˘«bMî Ë Ê«œWJK:OÙ Èñ«“Uz Ë g:Oz Ë W˘:u‹|ñ
s:O"WKÅ U"WÙ X:|dï…œ«œ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz p:|d¶Oì u:OïWì WëWÖ…;ñ Wì Â«dÖ ©±∞® È;d!

Æ…ËW˘:u‹|ñ W¶:OÇ…œ U"WÙ Ë …ËWî:uë W¶:|dë…œ WMèu4 W! W|…u:OÅ ËW! Ë …ËW¶:O!…œ
Èeîdè …œñË W˘uÖ ¨X:|Ë;ñ…œ «œËUz ÈWÖ:u3 ⁄«ñWè Wì Èñ:Ë“ W! Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! r<±µ∞ ÈWJ|eï WëW|UOÖ
v:Oì Wë ÈWïUîñ…œ ËWz Æs!…œ Â«Ë…œñW! »Uz v~ïUî U"WÙ Ë ÊËWë…œñ…œ «bï«d|…“u4 v~ïUî Wì vïUëWOOá< Ë

sJfiî® ñ«“Uz È…ËWïbïUëdî«œ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œSedativ©¨X:|œ ñUëW!…ËWz ñW!Wì WÅ:u8Uï ñ:Ë“ ÈWëWîU"
® v!W4 W"«Ë vKèpills:vì ÈœËu< Wë ÈWÅW! ËWz ÆX:|ñb! †Ëuè «d:O8 È…ËWz :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ©

ÆÈWë…œWè È…Ë…ñ«u8 vÅW! Ë ¯…;ñ Wì WOO¶|d! X:|dOÖ…œñ…Ë

ÊUîñ…œ vK§ïu<
Ωvïe‹î s|œñUï®Garden(or)= summer heliotrope= cherry pie©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïvaleriana officinalis©
ÈWëWO|Ë…“ d:|˛ ÈœWè Wì ¨ñUî…œ È…ËWïœdJML:OÙ vïUîñ…œ ÆWÅ:u‹ï:u! ¨vOëW‹:Oî @ï…;ñ ÊU| vá< ÈWëW˘uÖ
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ v¶:|ËËbïUî Ë ©Ÿd�® :vã Ë ©‚ñ√® Ê«;ñ“ËW8 Ë ©†UºMA"® ZM˘:uë vïœdë…ñUÇ vïUîñ…œ

Æ¸œ vï«b:Oì vM¶fi‹J:|;ñ :u! UÙ…ËñWÙ

ÊUºïñu<
Ω Õö( Ω ÊöBMà®colcicum©

Ë UÄËñËWz Wì ¨W|WÙ Èñ:u3 ©∂µ® ÈWJ|eï …“WÖ…;ñ ÂWz Æ“UOÄ uë…Ë …ñ«bJìW< Èó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ
È«ËUz:ËñË UO<UzÈñuëU!«œUOI|dãWzÊ«ñWHà…“ vÙ Wì ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«bJìW< vJ:Oë…ËË;ñ ¨…ËW"WïËu!Ëx!

®crocusv¶<W!Wî :u! Èñ:u3 p:|bïWÙ ¨X:|œñ…œ …ËW|Wë…œWè ÊU| …ËW|WëWÖ…;ñ Wì ÈWëüWÖ ¨ X:OÇ…œ ©
ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«ñ¨X:|œ ñUëW!Wì Wë È…ñ:u3 ËWzÈ«ËUz:ËñsOfiOâ˘:uë È…œUî X:|Ë;ñ…œ W|ôULOÙ
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®colchicineñ:Ë“ «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì Wë †«œ…œ ©X:|œ ñUëW!
≠”dIï® W~îu3 vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u!podagraÂWì ¨©

:È“ËË«“ v?ï«b?|W?î W?ì ñ:Ë“ s?OfiO?â?˘:u?ë «b?O?|«Ëœ ÈW??˘U< b??ïW??Ç
® ÊœdJ:OÄbreeding«bë…ËË;ñ ©ÆX:|œ ñUëW!…e|UÄ WïUºïñu<

® fîdÙ l!U�√ Ω n|d)« ÊUºïñu<®autumn crocusWì ©
«bAOïUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ Ë vJA|eÄ vï«b|WîÆX:|œ ñUëW!

Ë »Uz v~ïUî Wì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ vïU<Uz W! ¨W~ïWÅWè vJ:Oë…ËË;ñ
ËWì X:|ËWë…œñ…œ üWÖ Wì ñW! ÈWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «bìËuK|Wz
Wì ¨sÇ…œ ÊU"ËWã Ë…ñW! ÊUëWâ8U! vïUëWë…ËË;ñ Wë «œW"Uë

ÆX:O! rì Ë ;ñuè Wì ÈWëWëU8 Wë X:|Ë;ñ…œ «œWëWO|Ë…“

…e|UÄ WïUºïñu<
® ÈeOK~MOz W!meadow saffron©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcolchicum autumnaleWë…ËË;ñ ÂWz ©
v|WÅËWï…Ë @ï…;ñ vJ:O˘uÖ «œe|UÄ Wì ÆWOOëW¶Å…œWë X:|dÖ…œWì

v˘uÖ:u??! ÂüW??! ÆW??M??|d??Ù…˛ v??J:O??ë…ËË;ñ ¨X:O??Ç…œ Ê«ñW???H???à…“
”dIMì«® UÅ…œñ…œ vïœdë…ñUÇGoutÆWÅU! ©

”W!ñ:u<
Ω¡«dO§ä®Sorbus= Umbellata= White beam tree=

White service tree= Umbellata©
X:|d"uÖ…œ v:OÄ vMO"ô W!Sorbusaria

ÈWJ|eï W"UÖ…œ ÈWëWO|“ñW! WJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œ©≥Æµ®ÈWë…œWè v˙J:|u" Æd"Wî ©∑® g|ñU3 p:|bïWÙ Ë d"Wî
W! X:O!…œ UºMOz ¨WOOA:OîW :̆u8 «bA:OÄ Wì ¨W<Ëuì Ë ·U<vO|…ËUèÈWëüWÖ Æ†U!…œ “ñœ Ë ñËu< ËWK|Wî

vëW|…u:OÅ W! WOOá< ÈWëW˘uÖ ¨W|…u:OÄ vOá< ÈËuî È…Ë…d:|˛ Èu|œ ¨…ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ
WëWIì ñW<Wì ;dÇ¨…ËW"…Ëu!:uëÈWë…dO" …;d8 X:O!…œ ñËu< †UÖ…œ :vÄ Wë …“ËW< ÈWë…ñW!±ÆµX:O!…œ r<

Wì WëËu"…ñ«u< ÈWÇËUï Wì ¨W¶H" Ë ‘d" ¨Wï«u3 Ë vï«ËW8ñWz ÈWë…ñW! ÊU|vO|«“ñW!d"Wî ©±≤∞∞®
ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<ñ«œ ËUïWì ¨WÅU! ÈWëW¶8W" ¨X:|Ë;ñ…œ «bMO˙Ö vëWO|Ë…“ Wì ¨W|WÙ …ËU|ñ…œ ÈËË;ñ ñW<Wì

U|:u<

Ω˝OBHà ΩhHFì«®Thuya= Arbor vitae= Thulal©
ÈU|:u< X:|d"uÖ…œ v:OÄ …Ë«d<Uï «bè«d:Oà Wì Wë È…ËWzv"üWÙ:Ëñ®wèdAì« U|ußì«Thuja or ientalis©

® X:|d"uÖ…œ v:OÄ U¶fi:OzBiota orien talisWì WJ:O¶8…ñœ ©©±µ≠∏®vïUë…ñ«œüWÖ WIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî
ÈWëüWÖ ¨sëËuâ!Â…œñWÙ‘WîW! ¨Ê«bM:OÅ…ËU! È…u:OÅ Wì vïUëWë:uIì ¨WOO|WëWìËuÄ Ë „Ëuâ! Ë “ËW<
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ÈWë…d:Oï WëWÇËuè ¨WëU" Èñ:Ë“ W! Ë W|W˘Uî „U" Ë “WÖ…;ñ „U" ÈWëWëWÇuè ¨…ËW¶:|dë…œ UO3 ËËñW< Wì
¨W˘U! :v! Ë ñËu¶<Wz ÈWë…Ë:u" ¨…Ëu"UÙ p:OÄ WëWìËuÄ ©∏≠∂® Wì ÈWëWëWÇËuè ñWÙ ¨W|WÙ È;d8 vëW|…u:OÅ

ÈWëWÑWÖvO|…ËUèU! v¶<W!Wî :u! ¨X:|;ñWÖ…œ«œ vA:OîW˘:u8 «ËWÙËËUz ÈñUë W! ÂüW! ¨…ñËu< ËWK|Wî
¨ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ :u! ÊU| ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ Ë XÅ…œ ÈWÇËUï Wì …Ë…;d:OÖÊ«u:OïWìv~ïUî

ÆW|«b:O" vJï…œ ©µ∞∞∞® ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" Wì „W|:uKOë ñWÙ Æ†Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë †U!uÅ

©Âuã Ω Âußì«® dO<

® ÈeOK~MOz W!garlik©
® v¶fiï«“ vïUî“ W!Allium sativum©

ÈW|Uî v¶<«;ñ W! Wë X:OÇ…œ …ËWì ¨WïUëWOOIî…“ ÈW˘Wî:uë Wì
ÈœËu< …b???ï…ËW???z ¨X:O???! s:|;ñW???Ä †W???K???K???O???à Ë v???¶<Ëñb????ïW????"
vJ:OïUîñ…œ Ë „…ËËñ êOÙ Wì ¨W|WÙ vïœdë…ñUÇ Ë v¶<ËñbïW"

ÆWOOï WO|ñ:Ë“ ËW! «œd"…ËWz ñW!Wì:uJï«“ ñWÖWz WOOï d|W< êOÙ
ÊUO¶<…œ ÊUë…Ëu"ËW?JA:O?Ä W?"üË v?ïU?ëW?O?O?¶fiï«“ …b?ïW?§?˘W?î Ë

W???! X:O???!œd???ë…ËWMO˘:uJ:Oìv??M??¶fi8ñ…œW??! Ë v??ïU??ë…œËu< W???ì
¨vïœdJ:OÄ WÅWÖ :u! Ê…b! ¸ËWÙ Wë È…ËWì W~3 vïUëWOOM:ONï
«œ…d:Oì Æ…ËWO|“U<WAOÄ vï«b|Wî WïW‹O! ‘…ËWz :u! †WïUïW"

ËW?z v?îU?º?ïW?z W?ì p:|b?ïW??Ù…ËWMO˘:uJ:OìWM?|W?8…œËUÇñW!Wë
ÆsM:OLìW<…œ dO< vïUë…œËu<

Æ©¸œ vïUë…ñW§M:|u8 vï«d8«œ :u! WOOë…ñW< vëW|:uÙ Wë W|W|…œUî ËWz® ¸:Ëd¶fiOì:uë :u! ≠±
p:|bïWÙ Wì v˘:Ëd¶fiOì:uë È…œ«ñ ©Âußì« X|“® dO< vï:Ëñ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWïœdJOèU" vîUºïWz Wì
:u! p:|˛:Ë;ñ ËuîWÙ dO< vï:Ëñ UÙ…ËñWÙ Æ…Ë…ñ«u8 W"…ËUM:OÙ «bJA|dî Ë pA:|ËñWë uë…Ë Èñ«bïUOÖ
ÊU|WëW˘:Ëd¶fiOì:uë È…œ«ñ Wë …Ëu"ËWëñ…œ «bîUºïWz Wì ¨…Ë«ñœ ”Wë ≤∞ Èœñ«u8ñ…œ @ïUî ∂ È…ËUî
©•≤∞® È…ó:|;ñW! ÊUOÅWëW|©ÂuæÅ® ÈñËWÇ Wë È…ËWì W~3 ¨…Ë…ñ«u8 W"…Ëu"UÙ ©•±∑® È…ó:|;ñW!

W"…Ëu"UÙ¨…Ë…ñ«u8ÊUîu~:O!Æ…ËËœñ«u8 «b:O" ÊU|dO< Wë …Ëu! «œW|…ËUî ËWì ‘WîWz
s:|u8 vïËu!:ËdÖ dO< vï:Ëñ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWMO˘:uJ:Oì vîUºïWz Wì Æ©Âbì« jKº"® s:|u8 vïËu!:ËdÖ ≠≤
UÙ…ËñWÙ Æ…ËW"U8…œ ñËËœ ©˝O§KIì« ˝¶Jfiì«® ÊU¶<…Ë ¸œ Ë ©˝O§KIì« ˝!uMì«® v˘œ …ñ:uï vïUOÅ Ë X:O˙:OÙUï
UÙ…ËñWÙ® dO< ËUï ÈWë…ñW~|ñUë …œUî Wë …Ëu¶fi8 Èñ…œ «œ©±π∑∞® v˘U< Wì g|d" È…ËWMO˘:uJ:Oì

® s:|u8 vïUëWKÄW8 ©“UOÄW|uîbì« ’«dèô«¨s:O<ËuM! …ËWJ:OÄ X:O˙:OÙUï Ë …ËW¶:O˙:OÙ…œ v|«œu3 W! ©
WJïuÇÊUOïËu§˘WÄ:u"Æs:|u8 vïËu!:ËdÖ È:uÙ W¶:O!…œ

«bM:|u8 Wì dëWÅ È…ó:|ñ dO< Wë …Ëu"ËWëñ…œ „W|…ËWMO˘:uJOì bïWÇ vîUºïWz Wì ∫dëWÅ vOÅ:u8Wï ≠≥
Æ…ËW"Uë…œ “ñW! s:|u8 ËUï vMOì:ufiïWz È…ó:|ñ Ë …Ë…ñ«u8 …ËW¶:OM:OÙ…œ
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® fOÄ v˘WîËËœ ≠¥WßO§‹ì« Â«ñËô«Èñ«Ë˛œ vJ:|ñUë dO< Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOèU" vîUºïWz Wì ∫©
:u! ‘WîWz È:uÙ ¨W|WÙ «œñ:u3WîWÙ Èñ…ËWïUOÖ Wì ©ÊUÉd<® WºïWÄd:OÅ vOÅ:u8Wï W! ñW§î«ñW!

® Â:uOïUîñW3 È«eïUë Ë ©eOOï® vL|eïWzgermanium® Â:uOMOKO< È«eïUë Ë ©selenium…ËW¶:|;ñWÖ…œ ©
Æ…Ë«dM:OLìW<Wï v"…Ë«ËW" W! U¶A:OÙ …ñUë ÂWz …bïWÇñWÙ ¨ÊWÙ «œdO< Wì Wë

˝|uOæì« †«œUCLì«® ÊUëWïU|˛ …˛œ ≠µantibioticsñ:Ë“  ÊU|˛ …˛œ vëW|…œUî uë…Ë dO< v"WHO< ∫©
v"üË Wì U¶fi:Oz Wë :u"ËWz vëW|…u:OÅ W! ¨W|«dJÅUz†WOÑ:u<dO< Wì sOKfiïWÄ Wì p:|ñ:u3 bïWÇ

Wì dO< ÈËUz Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWïœdJOèU" Ë …ËWMO˘:uJ:Oì vîUºïWz Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ
»U?N?¶?ì≈® pA:O?î È…œñW?Ä È…ËW?ïU?"Ëu< È:u?Ù W?M?!…œ W?ë ¨©†U?|d?D?H?ì«® ÈW?ï«Ë;ñW?ë ËW?z v?ïœd??ëWÅW??Ö

Wë È…ËWì W~3 ¨…ËW"Uë…œ ÂWë ©U|Uæfiì«:u!v˘WÇWë Èñ:u3 p:|bïWÙ vïœdë…ñUÇÆX:|œ ñUëW!:u!
È…u:OÅW! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ dO< Wì Wë ©sOfiOì√® sOfiOìWz È…œUî ¨WÅU! ©„Ufiî≈® Èe!Wè :u! WïËuLï

Xfi:OÄ vïUëWOOÅ:u8Wï Wì p:|bïWÙ ÈËË;ñWë vM¶Åuë :u! ÂWæ˘WîÆX:|œ ñUëW!Wì ¨©ñeO"u<® Uï«“
¨UOI|dãWzv§OîWz ÈdO4…“ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈdO<¨…ËUM:OÙ ñUëW!vîUºïWz Wì UÙ…ËñWÙ

ËWz vîUºïWz WîWz :u! ‘W~˘W! ¨…©Âbì« dß‹"® s:|u8 vMO|Wî È˛œ Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWMO˘:uJ:Oì
ÈËx! «œ±π∑π v˘U< Wì ©vïUMO<® Uï«“ Wë W|W|…ËWMO˘:uJ:Oì¨…ËW"…ËËœdëdO< UÙ…ËñWÙvO"WîñU|

¨…ËWOOïWî…œñ«u8 W¶:|dJ! dO< ñWÖWz Wë …Ë«dë ‘…ËWz vOMO§:O" ¨†«œ…œ È“«Ëô Ë Wë:uë È…ËWïËu§ëUÇ
È…ËWïU"Ëu< Ë @M< vïUëWOOÅ:u8Wï :u! ÂWæ˘Wî È…u:OÅW! dO< ñU3 p:|bïWÙ ¨†Uë…œ d¶Ä UN¶AOz
:vÄ v~M< Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" …ñWë ¸WÖWì ¨X:|ñœ;ñUÙ…œ Wë…dO< «œ…d:Oì ¨X:|œ ñUëW! W<UïWÙ vïUëWO|;ñ:u!
¨©ÂbIì« ñULfiî® :vÄ ÈWëW‹:Oî È…ËWïœdJîñWï :u! …ñWë ¸WÖWì Ë«˛d! ÈdO< È…Ë«;ñUÙ ¨X:|dë…œ ñËWÇ
:vÄ v¶fi:OÄñW< ÈWëËuìU! Ë ©UL|eë«® :ËdO! vM:|uÅ Ë X:|dM:O˘uJ! dOÅ ¸WÖWì Wë…dO< X:OÅ…œ «œ…d:Oì
vÅWì Wë p:OÑ:Ëdî :u! ¨†Uë…œ e:OÙW! ÈWë…óè ¨ñW< v¶fiOÄ Wì X:|ñb! ñWÖWz dO< ÈËUz ¨X:|dë…œ ñËWÇ

:u! ÈdO< X:O!Ëu! Xfi< Ë ËU8¨X:|œ ñUëW!® È“WÖ…;ñ vïUëWìËuì Ë ¸œ Ë pA:Oî WJïuÇWOfiM'« œbGì«©
Ë ÊUëWOO< È…ËWïU"Ëu< Ë WÅ…;ñWë:uë Ë «eïuKHïWz :u! Ë«ñœ;ñUÙ ÈdO< vïœdJï:u! ¨…ËW"Uë…œ ÃñuÖ
Ë ÈdO4…“ Ë ”:uHO" ∫uë…Ë vïUëWîñœ WOOÅ:u8Wï v!:ËdJOî dO< vL˘WÙ ¨WÅU! WJâ:|uÖ È…ËWïU"Ëu<
X:OÅ…œ UÙ…ËñWÙ Æ…ËW"Uë…œ „UÄ Â…œ ËUï dO< vïœñ«u8 ÆWÅU! …œWÖ È…ËWïU"Ëu< :u! Ë X:|˛uë…œ qO<
Wë WOOï ‘U! WïU<Wë ËWz :u! dO< ÂüW! ÆW˘U< :v< ÊU| ËËœ v˘«bMî W! X:|ñb! dO< Wì ÂWë ñ:Ë“ vJ:|;d!
È:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ ¨X:|ñu‹! :vì Èñ:Ë“ X:O!Uï UÙ…ËñWÙ ¨ÊËu! WKOÇñuÖ È…ËWïU"Ëu< vÅËu"

:ÈeëW˘œ®…bFLì« Wèd4® sOîU¶OÑ Wì ‘U! vJ:|;d! dO< Wë sOï«e! …ËWz X:O!…œ ¨©A.B.C.D¨W|«b:O" È©
©ÊUèdOì«® v|ËËœñ…“ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! dO< «b"üË p:|bïWÙ Wì Wë È…ËWì W~3ÆX:|œ ñUëW!

ÆÊËU<Ëuï …ËWJ:OÄ ÂüW! UO3UO3 vJ:OKÄ bïWÇ Wì WOO¶|d! ¨X:OÇ…œ “UOÄ vJìW< Wì dO< vJìW<
©ÈWëW?O?O?M?O?"ô® ÈW?ëW?O?O?¶fiï«“ …ËU?ï ¨W?|«œW?ï«œ ©µ≠≤® Ê«u:O?ï W?ì ÊU?|W?ë…ñU?î˛WOO¶:|d!® W??ìAllium

sativum® ÈWÅË ©AlliumvJ:OîU" WJïuÇ ¨…Ëu"UÙ ©ÊU"Ëu<® ÈUïUî W! «bï:uë v¶ìW< vïUî“ Wì ©
Ë ÊU?!U?| Ë «ñW?¶?K?~?M?O?z u?ë…Ë v?ïU?ë…Ëu?"ËW?JA:O?Ä W?"üË W?ì W?ëU?¶fi:O??z W<U??! v??ïU??|UÅ ¨W??|W??Ù v??ïËu??"
vîUºïWz Wì ¨X:|dÅ:Ëdã…œ Ë …ËWìËufiÄWë W¶:|dë…œ ©Âußì« X|“® dO< vï:Ëñ È…u:OÅW! dO< ¨«œUJ|ñWîWz
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WîWì ‰ufiÄWë Ê:uOKî ≥∞∞ v˘U< ÊUë…eOK~MOz Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ñUîó˘WÙ¨sM:OÙ…œ ñUëW!WJïuÇ
vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì Æ…ËW¶:O!…œ ÂWë vÅWëWï:u! Wë È…ËWì W~3 ¨W|«œWëWï:Ëñ Wì dO< ÈœËu<

«œUJ|ñWîWz:v˘U<«bïUNO3 Wì U¶fi:Oz ¨X:|dÅ:Ëdã…œ vïU!U| vï:u! :v! ÈdO< ñô:Ëœ Ê:uOKî ©≤∞® v|U!
:v˘U<ÊUO|bï…u:OÄ Wë ÈWïU|UOïUáî:uë ËWì p:|bïWÙ ÆÂWÙñW! W¶:|dM:OÙ…œ dO< Wì :uKOë Ê:uOKî ñ«“WÙ ËËœ

:u! dO< ËUï ÈñW~|ñUë È…œUî Wì ËUºïuÖ vJ:Oî…˛ Wë sM:O˙!Wè…œ È«Ë W|WÙ …Ë…dO< v|“U<WAOÄ W!
˜:ËdîWOO¶:|d!Wì≤ÆµÆ«bJ:|˛:Ë;ñ Wì …dO< ©qÄ® ‘Uè ©¥® :È˛:Ë;ñ Â…˛ s|d¶ÅU! W"«Ë Æ«bJ:|˛:Ë;ñ Wì Â«d~KOî

∫«œËËó:Oî Wì dO<
Wì ñW! …ËW˘U< ©±µµ∞® Wì «bJ:O<ËuM¶<…œ Wì ÆX:O! …ËW¶<«;ñ…ËUï ÈUO<Uz Wì ÈWëW"…;ñWM! X:OÇ…œ …ËWì dO<
¯;ñuè Èñ«“Uz Ë g:Oz Ë WA:OzñW< Ë ‘Wì v|“«Ëô :u! ÊU|dO< ÊUëWï:uë WO|dfiOî Wë X:|ËWë…œñ…œ s|«“

¨…ËUM:OÙ ñUëW!≠ …ñËWÖ vMOKÄ® vïUî:Ëñ ÈUï«“Great plinyvïœdJ:OÄ X<…œ È©∑π≠≤≥® vïüU< Wì ©
pìuë ¨qO< ∫WïËuLï :u! ¨WÅU! vÅ:u8Wï ©∂±® vïœdë…ñUÇ :u! Wë v"W|Ëu"uÖ «bïUëWOOæO<Wî vî…œñW<

ÆXfi:OÄ È…ËWïU"Ëu< Ë ©˝4dIì«®
ÊœdJ:OÄ eOî Ë ©sOKî® W˘:u‹|ñ È…ËWïœdëËU8 :u! ©◊«dè u!√ Ω f¶|…dë :uáOÙ® gO"WOJA|eÄ vëËU!

vïœdë…ñUÇ :u! ©:u¶<ñWz® gOïUï:u| vãËu<WK|Wã Æ…ËUM:OÙ ÈñUëW!vOÅ:u8WïÈ«ñ ©VKJì« ¡«œ® ÈñUÙ
uë…Ë ÊUëWO|ñWî:u< ¨…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! pAÄËËœ vM¶<WÖ vïœdë…ñUÇ :u! gOïUëW!…ñWà ¨…ËËœñUá<

È…œW< Wì Æ…ËUM:O?Ù ÊU?|ñU?ëW?! «b?ïU?ëW?O?O?ïW?î…œñ«u?8 W?ì v?ë…ñW< v?ëW?|…œU?îvî…œ˛WÙv"U?ë W?ì ¨«b?M?|«“
¨œdë…œ vïUëWOOÅ:u8Wï v|d:|œËUÇ Wë ÈWïUÅWè ËWì p:OëW| ¨«œ©ÊuàUÉ® Ê«bM< vOÅ:u8Wï È…ËWïËu!Ëx!

v|Ufiï…dãvÅËu???" ¨Ëu????!vOÅ:u8WïW??ë È…ËW??z :u??! …Ë…b??ï«;ñW??Ö…œ ÊU??OÅW??îW??z È:u??Ù ¨Ëu??!W???ï Ê«b???M<
ÊUëWOO|Ufiï…dã«bOïWî…œñ«u8 vïUëWî…˛ Wì ÊU|dO<Æ…ËUM:OÙ ñUëW!vîUºïWz Wì «œ±π∂π v˘U< Wì

ËWz ÈU|d¶ëW! WJïuÇ ¨…ñW~|ñUë ñ:Ë“ «bïËuâJ< vïœdë…ñUÇ Wì dO< Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWëW|…ËWMO˘:uJ:Oì
Æv¶|dJfiïU< Ë vMOÇ vïUî“ uë…Ë …Ëu"UÙ «bïUëWï:uë WïUî“ Wì dO< ÈËUï ÆX:|˛uë…œ WOOÅ:u8Wï

dO< ÈWM:|Ë «œ©Ê:uîUz aïWà †u"® È;ñ:uÖ Wì uë…Ë «bïUëWïËWàdOã È;ñ:uÖ Wì UÙ…ËñWÙË W¶8W" ñW<Wì
vëW|…œW< bïWÇ W?ì ¨ÊU?ëW?O?O?ïU?!U?| Ë ÊU?ëW?O?O?M?O?Ç U?Ù…ËñW?Ù ¨…Ë«d?ïW?J?˘W?Ù W?M:O?˙?Ö…Ë…ó:|ñœ Ë ñËËœ:u!

:u! ÊU?|d?O< ÈËU?z gO?ïU?ëW?O?|b?M?O?Ù ¨…ËU?M:O?Ù ÊU?|ñU?ëW?! s:|u?8 v?ïU?¶<W?Ä È…ËW?ïËu?!“ñW?! v?ïœd?ë…ñU?Ç
vOÅ:u8Wï¸WîËËœ Ë s|d!Æ…ËUM:OÙ ñUëW!

WïUÇñË …dO<

Ω ˝Oîu# Ω ˝!bì« Âu#®Allium ursinum= bears garlic©
vOëW¶Å…œ Èñ:u3 p:OìWÖ Æ…ËW¶:|dÖ…œ b¶Ù ÆÆÆñ…ËWë Ë “UOÄ Ë dO< ÆWèWî…“ ÈW˘Wî:uë Wì dO< Wì WJ:|“WÖ…;ñ
«bïUëUOÇ Wì v"W§|U" W! «bïUë…ñ«b:OÅ WÖd:Oî Ë ñW!WìWë Ë Êuë Wì Ë «bïUë…ñ«b:OÅ Ë :vfiï W˘W~ïW3 Wì ¨W|WÙ
ñW<Wì ¨W|üWÖ :v! Ë ©rOI¶fiî® W¶<«;ñ ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r< ¥∞≠≥∞ ÈWJ|eï WëW|UOÖ ¨X:|Ë;ñ…œ
ÈüWÖ «b|Wë…œWè È…Ë…ñ«u8 vM:Oî«œ Wì ¨X:|dÖ…œ vá< ÈWë…ñËu" È…u:OÅ W! vJ:O˘uÖ W˘Wî:uë «b|WëWÄ:uÄ
WJìW<® p:OJ˘W< Wì ÊUëüWÖ Ë œWè …ËW"…ËUîWÇ ÈWë…ñW< ¨X:OÇ…œ Â;ñ Wì ¨W|…u:OÄ Èñ«œWJfi|d! È“ËW<
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X<…œ W! ñWÖWz v"W§|U" W! ¨X:|œ :vì ÈdO< vï:u! ÈË«ËW" W! W|UOÖ ÂWz ÆsÇ…œñ…œ …ËWëU8 ËUï È©p:|“UOÄ
ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨…ËW¶:|dM:OIOKH!WOO¶:|d!Wì ñWÖWz ¨ÈWëüWÖ WìvO|U":uëñUÙW! g:OÄ Ë ÊU¶<“:uë

¨…ËW¶:|dJ!È«Ëœ vïUëWëËuâ! WJìW< UÙ…ËñWÙ¨ÊœdJ˘uÖ«b|UO" ñW~|ñUë È…œUîWOO¶:|d!vJ:Oï:Ëñ Wì
ÆœdÖ:uÖ vïUëW¶:|ËUz ¸WÖWì Ëu!…ËWÅñWÄ

∫vïUM:OÙñUëW!
Wë …Ëu! ıñË ñ«bïUOÖ ÂWëW| vë…ËUïvÑ:Ëdî v$ñW<È«Ëœ Wì W|UOÖ ÂWz ¨v"WOJA|eÄ ÈœËu< :u! UA:Oë«ñ

:Èuï :vÄ È:u8 vOëôUÇ Ë †«u‹|…œ ¨X:|;ñWÖ…œ «œW|UOÖ ÂWz È«ËœW! «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì …ËWïU¶<“
„ôUÇ ‘Wì Ë …ËW"Uë…œ „UÄ s:|u8 W|UOÖ ÂWz® Wë s:O˘…œ ©ÊUëWLOëW4® ÊUëWï:uë WJA|eÄ ¨…ËW"Uë…œ
È“«Ëô X<…œ W! Wë ÈWïU<Wë ËWz :u! ¨X:|dM:O˙!WèUï ;d:|“ W! ÈWë…œËu< ¨†Uë…œñ…œ ‘Wì Wì dÙ…˛ Ë †Uë…œ

vïUëWOOÅ:u8Wï ËÂeO"Uî:ËñüWÖ ©sM:O˘Uï…œ …Ë…“«ñW! …œñ…œ Ë :ËdOÄ uë…Ë v¶fi:OÄ vïUë…“:u˘Uz WOOÅ:u8Wï Ë
Ë Ê«;ñ“ËW8 vïUëWïUAOï Ë ©sO|«dAì« VKB"® ñW§M:|u8 vïËu§è…;ñ vïœdë…ñUÇ :u! WïUÇñË …dO< vJ˘W< Ë

b¶Ù ÆÆÆ¸œ v|u:OAÄ Ë ©„Ufiî≈® Èe!WèÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!vïU¶<WÄ Ë †U!…œ ô ÊU|ËuîWÙ WïUïUAOï ÂWz
ÈñU! …ËW¶:|;ñWÖ…œ s:|u8vO|U<UzËWz «b<ñWÙ vî«bïWz:uë Wì ÆÈ:u8WO|e!WèvîUºïWz Wì Wë X:O˙:OÙUï

vïËuâJ< UÙ…ËñWÙ ¨ÊœdëU! vM¶A:OÙWï È«;ñ…ñW< ¨X:O!…œ «b|WÄ …ËW˘:u‹|ñ È…ËWïËu!ËU8 ÊU| vïËu!˛dë
†Uë…œñ…œ ©˝|dFAì« Ê«b|bì«® ÊUëWOO|Ëuî Wîdë v"W§|U" W! Âdë Wì W˘:u‹|ñ Ë …ËW"Uë…œ „UÇ ñUMÑWë Ë óO"
Wì ÊU| :u8ËW¶<«;ñ “Ë…ñWë uë…Ë Ë X:|dM3…œ Wï«ñUî …dO< ÈüWÖ ÆX:O˙:OÙUï «œW˘:u‹|ñ Wì ÊËu§ïWÖ:u! Ë

«œW????"ü…“¨X:|œ ñU??ëW??!W?¶:|d?ë…œ …ËW??J:O??Ä v??ïU??ëW??J??ìW< Ë üW??Ö ÈËU??z ÊU??| gO??ïU??ëW??J??˘W< U??Ù…ËñW??Ù
Ë s:|dÅu~! vïUëWJìW< X:OÅ…œ WïU¶<W!Wî ÂWz :u! Æ…ËWOOïWî…œñ«u8ÈWë…ËUzvìuNJìWz È:u8 ñ…œWè W!
:vì vÄ:u˘œ ±∞ ñU3 :v< :È˛:Ë;ñ „W|W|:u! È…u:OÅ W! ¨X:|dJ! :vì vëUÄÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

vMOÇ ÈdO<

®wìuIfià Âu# Ω wMO� Âu#Ω
chinese chives= gow choy= chumg fa= yuen sai©

Ω dLFî Âu#® ó:|ñœ ÊWîW" ÈdO< Wì WJ:|ñ:u3chivesX:|Ë;ñ…œ ‘U! «œËU"WÙ ñW!Wì ¨…ñ:Ë“ ÈWëWîWÙñW! ©
Æ†Uë…œ œU|“ Ë:u" W!

vëWîWMO<

®ÍbMNì« wJîUM< Ωwï«ñbMJ<√ UM< ΩÍ“Uº4 UM< ΩwJîUM<
Senna Alexandrian senna= Cassia= senna= Mecca senna= Arabian senna= Congo

senna= Hejaz senna= Cassia acutifolia= Cassia Angustfolia
v"üË vïUëWîñWÖ WÇËUï Wë…ËË;ñ ÂWz ÈWëW"…;ñWM! ¨ ÊUëWOOïWîW˙èUÄ ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñ¨Wï«œËu<

v!…ñWà Ë dfiOî Wì …ËWì W~3ÈœËuF<Ë ÊU¶<bMOÙ ÈñuëU! ËÈñuëU!U|dOºOïX:|dM:|Ë;ñ…œ «b˘Uî:u< Ë
¨W˘Uî:u< Ë ÊU¶<bMOÙ Ë »UºïWÄ v"üË ÈWëW"…;ñWM! ÈbMOÙ vëWîWMO< ÂüW! ¨V|däu!Wz Wì v"W§|U" W!
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:u! vëWîWMO< vïUM:OÙñUëW!ñUºîWëW|ÊUëW!…ñWà Uï«“ :u! «bïœdëñW<…ñUÇ Ë v"WOJA|eÄ vï«b|Wî Wì
…ËWAO?ïU?îW?z È:u?ÙW?! ñW??Ù s:O??˘…œ ¨…ËW??¶:|;ñW??Ö…œW"…ËuÇvëW|UOÖ v?ëW?îW?M?O< ¨U?ÄËñËW?z Ë ÊU?¶<b?M?O?Ù

Wì ¨W|W¶:|ËUz ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r< ©±∞∞≠∏∞® ÈWJ|eï W|WïüU<ÈWë:uJìWÄp:OÄ v|WJK:OÙ …u:OÅ
˝ïdè® X:OÇ…œ UOì:u<Uã ÈñW! Wì ÈWë…ñW! ¨…Ëu"UÙpodX:|dOÖ…œñ…Ë Wë…ËË;ñ ÂWì Wë ÈWÅW! ËWz Æ©WOO¶:|d!

:u! X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÊU|ñW~|ñUë vïUîñ…œ ÊU| ©„Ufiî≈® XãdÖ vïœdë…ñUÇ :u! :u8ËW¶<«ñ ÈüWÖ Wì
X<…œ W! ¨«b!Uz v~ïUî Wì W"«Ë ÈWëWïbï«ËËñ Wì @ïUî ©µ≠≥® È«Ëœ ¨†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! ¨X<W!Wî ÊUîWÙ
WëWë…ËË;ñ Wì ¨X:|;ñWÖ…œ«œ sOÅ ËWK|Wî ÈWëüWÖ Wë ¨†Uë…œ œU|“ üWÖ WîW! ¨…ËW¶:|dë…œ :vì vïUëW˘uÖñW<

ÂWz Æ…ËW¶:|dë…œÈ«Ëœ …ñUëË †UJ! ¸uÖ X:|dM:OÙ…œ WëWë…ËË;ñ Wì “«Ë UºMOz Ë …ËW¶:|dë…œ …ñU!ËËœ p:O~ïUî
…ËW¶:O!…œ pÅË Ë X:|;ñWÖ…b˘WÙ v|…ËUè U"WÙ X:|dM:OÙ…œ ÈWë…ñW! Wì “«Ë ¨†UJ! Ë:u" Ë X:|d~! ñW!È…ËWìñW!

…ËWëWO|Ë…“ ÈËË;ñ v¶<Uz Wì WëWë…ËË;ñ ÆÈWë…ñW! È…ËWïœdë:uë È«Ëœ Æ…Ë…ñ«u8 …ËW¶:|ñ…u! WëWë…ËË;ñ Wì Wë
ñWÙ Æ…ËW¶:O! pÅË È…ËWz :u! X:|d8…b˘WÙ Ë v"W§|U" vM:|uÅ W¶:|d!…œ ¨…ËW¶:|ñœ;d!…œp:|ñU¶J:OÙ¨WëWO|Ë…“ Wì

ñW! Â«dÖ:uKOë ©±¥∞∞≠±∞∞∞® Ë pÅË ÈôWÖ Â«dÖ:uKOë ©≤∞∞∞≠±µ∞∞® X:|ñb! ËUz vÅU! W! ñWÖWz
Æ†«œ…œ

∫vïUë…ñW~|ñUë …ñWM:ONJ:OÄ
ÊU|œñ…“ vëW|…œUî Ë sOïU" È…œUî Ë ©Ê:uMOë«d¶ïWz Èb|U<:uJ|öÖ® È…œUî vëWîWMO< ÈñW! Ë üWÖ

≠¸ËdOHLOë X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«œUO"Kaempferol® ¸:ËdO¶< È…œUî ¸WÖWì ©Sterolsv|W˘u˘Ë È…œUî Ë ©
®wîöÙMucilageZM"«ñ® vMOfi:|ñ È…œUî Â:uOfiOìUë v"ô«eë:uz Ë ©Resinsvï«b|Wî Wì vëWîWMO< ©

qNfiî® vJ:OïUîñ…œ W! «bOJA|eÄLaxativeÈ…ËWïœdëËU8 :u! X:|ñu‹! ÂWë vJ:|;d! W! ñWÖWz ¨X:|dï…œ«œ ©
WJïuÇ WÅU! ©sîeî® ñUMÑWë v¶ãdÖ ©sOKî®W"Uë…œ ñUëñW<ÈWJìËu<Uî¨©Ê:uì:uë® …ñËu¶<Wz W˘:u‹|ñ

Ë «d:O8vëôUÇ«bïUM:OÙñUëW! v"Uë Wì ñWJï«Ë…ñ vëWîWMO< ñU3 p:|bïWÙ ÆÊUë…ËUîñW! vï«b:|;dã :u! †Uë…œ
p:|bïWÙ Wë X:|dë…œ …ñUÇ …ËW! ‘WîWz Æ…ËWMOfi:|ñ vïËu! È:uÙW! ¨X:O!…œ «b|WÄ :vì vJ< Wï«˛ p:|bïWÙ

«b˘WÖWì ©˝OæKî †öNfiî® vO:|u8 ÈñWJï«Ë…ñ ÊU| ñWëñ…œU! vïUîñ…œÆX:|dM:ON! ñUëW!ÈWë…ñW!vOMfi:|ñ
¨ÈWëüWÖ Wì „…Ë W|«œUO" d¶îWë…ËWz ñW!WìÆ…d¶îWë ÈWëWï«˛

ñUî vÖ…;ñ Ω U~OMO< Ω UJOMO<
ΩUJOMO< sìUäuìu!®seneca root= seneca snakeroot©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïpolygala senega©

ñUî ÈdÙ…˛ È˛œ ©‚U|d"® p:OïUîñ…œ uë…Ë Ê«ñU3 WOOJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñ¨«dM:OÙ…œ ñUëW!vïUîñ…œ Wì U¶fi:Oz
«œW?ë:u?ëÆX:|œ ñU?ëW?!W?ì …ó:|ñœ ÊW?îW?" v?ëËu?â?! v?ëW??|U??O??Öv"üWÙ:Ëñ¨X:|Ë;ñ…œ «œUJ?|ñW?îW?z Èñu?ëU?!

…Ë…ËWì vÅWë…ËUï ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWë…Ë«dJJÅË WÖ…;ñ Wì Wë b|U<:uëuKÖ vJ:OïUîñ…œ :u! WëW|…ËUÇñW<
ñUî v?ï«œ…u:O?Ä v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! ÊU?|W?ë…ËË;ñ ÂW?z ÊU?ëW?O?|b?M?O?Ù W?ë …Ëu?"U?ÙÆ…ËUM:OÙ ñU?ëW?!W?ë…ËË;ñ ÂW?z

Ωr‹Mî® Ê«b:|;dã ÂWG˘W! :u! WJ:OïUîñ…œexpectorant® Ë …ËWïUÅ;ñ Ë ©¡wIîemetic…ËWïœdëU|ñË  Ë ©
®stimulantvJ:|ñ:u3 Æ©W|WÙ ÈñËu<«bJAî vïUîñ…œ Wì WM|dÙ…˛ÆX:|œ ñUëW!
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“ñWz s! Èu:O< Ω pç:O<

˝ÜU*√ Ω vîËñ fKIKè Ω ˝ãuÉdÉ ¨”bIì« nÅd4®
Jerusalem artichoke

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïHelianthus tuberosus©
˝KOBHì«® WïUëW¶:|ËUz ÈW˘Wî:uë Wì …ñ«bJìW< vëW|…“ËW< W|…ËUJ|ñWîWz Wì ÈWëW"…;ñWM! Wë…ËË;ñ ÂWz

Ω ˝§ëd*«compositae«b|ñËuÅU! ÈUOfi|œËñ v"üË Wì ¨X:|ñu8…œ ÈËüuë W! Ë v˘Uë W! ÈWëWJìW< ©
ÈË«˛d! W!WJ:Oï…Ë…œ ÆÊ:u‹|…œÈWJ|eï≠≤Æµ®©≥Æµ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëüWÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî

ÆX:OÇ…œ W"U"WÄ Wì Ë …ËW|WëWÖ…;ñ W! «Ë ÈWëWJìW< ¨…œñ…“ Ë …ñËWÖ ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè
vM"UNJ:OÄvO|UOLOë∫pç:O< vJìW<

® ”ËUNMOã ñWÖUOLOë ÈUï«“wienhaus∫…ËW"…u|“:Ëœ ÈWï«œUî ÂWz «bJç:O< vJìW< Wì ©
…Ë…©s|“Uã® ÈËUïW! ©˝DKºî ˇœUî® X:OïW|Wî…œ s:|u8 Wë „W|…œUî•±Æ∏∑¨sO":ËdÄ•∞Æ≤¨ÈñËWÇ È…œUî

¨v"«ñbOÙ:u!ñUë È…œUî •±∂¨¥•∑πÆ±Ë fKë v:|u8 uë…Ë W|«b:O" vO|«eïUë v:|u8 •± W"U"WÄ uë…Ë ¨ËUz
® sOîU¶OÑ v"W§|U" W! ¨W|«b:O" vAOJ:OMOîU¶OÑ bïWÇ pç:O< ¨”U":uÄ ¨s<UzCvÅWëW"«ñbOÙ:u!ñUë …œœUî ¨©

WOO¶:|d!® sOì:uMOz Ë ©Wë«uHì« dJ<® …uOî ÈdëWÅ WìInulinÆ©
∫vïUëWïUM:OÙñUëW!

WëWÅ:u8Wï ¨s!…œ …dëWÅ vOÅ:u8Wï vÅËu" Wë ÈWï«ËWz :u! W~M|dÖ vJ:Oë«ñ:u8 pç:O< ÆÊœdë…ñUÇ :u! ≠±
¨†«u‹! :vì ÈW"U"WÄ È…bï…ËWz ËËœ X:Oï«u"…œÈ…ËWzñW!Wì¨W|UO" dëWÅ Wì ÈËUºïuÖ vJ:|;d! Wë

ÆsO:OM!«œ „W|…uOî W! pç:O< sOï«u"…œ
W"U"WÄ uë…Ë ∫„«ñ:u8 È…u:OÅ W! ≠≤¨X:|dM:ON! ñUëW!dOÅ ¸WÖWì U3ËWz ¨X:|dM:O˘uë…œ «œd:|u< vJ:|ËUz Wì

W! Ë v˘Uë W! È…ËWì W~3 ¨…ËW"ü…“ W¶:|dë…œ „W|…uOî uë…Ë UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñu8…œ Ë X:|dK:OÅ…b˘WÙ
bMOÙ Èe:|uÖ vÖË«dOÅ Wì ¨X:|ËWë…œ X<…œW! :vì vJ:OÖË«dOÅ ¨vMOÅuÖ W! ÆX:|ñu8…œ ñWÙ g|Ë«˛d!

Æ«œ…u:OÅ Ë ÂU" Wì X:OÇ…œ

u:O<

Ω ÕUH"®Apple©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïMalus pumila

†U|œñuì«® WïUëWOO8U!W˘uÖ ÈW˘Wî:uë WìRosa ceeae©
Æ…˛Ëu˘WÙ Ë ”ö:OÖ ÈW˘Wî:uë Wì W"«Ë

¨…ËËœdë u:O< Wì vëW˘WÇ…;ñ ©∑® v<U! «bM|«“ Wì ñW! vî…ËËœ È…œW< Wì ©u"Uë ”:uOëñ:uÄ ”:uëñUî®
:u! ÊËuÇ ÊUëWOOïUî:Ëñ Wë ¨W|WÙ «bïUNO3 vïUë…“«ËUO3 WÇËUï Wì u:O< Wì ñ:u3 Ê«ñ«“WÙ U¶fi:Oz …bïWÇñWÙ
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ÈñW! Æœd! «bïU|:u8 ¸WÖWì u:O< Wì ÊUOJ:|ñ:u3 bïWÇ UOïU¶|ñW!
uë…Ë Æ‘Wì :u! W|«œUO" ÈœËu< W! È…œUî p:OìWÖ uO|W~:OÄ Èu:O<

“:uëuKÖGlucose“:ËñWëu< ËSacharoseËË Â:uOfiOìUë
ñ:uHfiã® 5îU¶OÑ Ë Â:uO<U":uÄ Ë s<Uz ËB.Cu:O< v"…;ñWM! ©

Ë UÄËñËWzÈ«ËUz:Ëñ«bïUNO3 vïUëWJM:Oã WÇËUï Wì ÆW|UO<Uz
Èu|œ ¨…ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëüWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ
…Ë…ñW< Èu?|œ W?ì ÈW?ëW??˘u??Ö È…;ñW??Ä ¨W??|…u:O??Ä ÈËu??î È…Ë…d:|˛
ÊU| œñ…“ ÊU| “ËW< ÈWë…ñW! ¨…ñËu< …Ë…d:|˛ Wì Ë WOOá‡<
Xãd??Ö Ë v??ïW???î…œñ«u???8 v<ñW???Ù :u???! u:O< v???ïœñ«u???8 Æ…ñËu<
Ë Ê«b:|;d??ã ÂW??G??˘W??! Ë W??ë:u??ë Ë W??K??O??Çñu??Ö W??ì r???ì v???ïœd???ëñ…œ

ÆWÅU! ÈdOÄ vM¶fi8«Ëœ
†«u‹! p:|u:O< U¶ÅUï W! ÈW<Wë ËWz® s:O˘…œ uë…Ë …ËWïUîñ…œ Ë „«ñ:u8 Ë ÂU" ÊW|ôWì W!U|Uï vëW|…uOî
Wì Èñ:Ë“ W! ÆœñU< Ë pM:Oã ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWÇËUï ÈW!ñ:Ë“ Wì u:O< Èñ«œ ¨X:Oï«“Uï pA|eÄ ÈW~:|ñ
s|ËUÙ W! Ë ÊU¶<“ W! ÆœñU< ÈU|d§O< Ë UOÑUïbïWJ<Wz vïUëW"üË Ë X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï
¨W|WÙ vï«u3 vJ:OïWL|œ u:O< ÆW|WÙ È…u:OÅ Ë …ñU!Wè Ë @ï…;ñWîWÙ Èñ:u3 p:OìWÖ u:O< ¨X:|ËWë…œ X<…œ W!
Wë ¨©W|…uOî ÈdëWÅ “:uëuKÖ ÈdëWÅ •π ‘WîWì …dëWÅ È•±∞® u:O< ÈËUz ¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u!

:u! WJ:Oë«ñ:u8 “:uëuKÖ ÆWïU<Uz ÊUO<ñWÙ ‘WïUîWz¨ÊUëWJìËu<Uî…ËWz ñW!Wì‘Wì u:O<¸:uÖu3ñuÖ
® 5îU¶OÑ …ËWì W~3 ¨†Uë…œC® sOîU¶OÑ Ë †ËuÄñWJ<Wz vïœdë…ñUÇ :u! ¨W|«œUO" È©BvJ:|œËu< Wë ©

v¶:|uM:O" :u! …ËWz ñW!Wì W|«œUO" ÈËUz ©•∏µ≠∏¥® Wì u:O< ¨ÈñUî…œ vî«bïWz:uë vïUîdã :u! W|WÙ Èñ:Ë“
¡«bì«® ÊUëUÅUÄ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! Ëüuë Èu:O< ÈËUz ¨Èe!Wè Ë ÊœdëU! :u! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU!

Ë ©”dIMì«ÂeO"Uî:ËñË«ñ“ Ë WKOÇñuÖ ÈœñW!ÆX:|œ ñUëW!ÈËUz ÆU" Ë ñ«“Uz È…ËWïœdJîWë :u! UÙ…ËñWÙ
Wë:uë È…ËWïœdJML:OÙ :u! u:O< UÙ…ËñWÙ ÆWÅU! W˘:u‹|ñ È…ËWïU"Ëu< :u! Ëüuë vëWìW! vÖ…ñ Ë u:O< WÇñUÄ
È…œUî u:O< Wë È…ËWzñW!Wì Æ©d‹ï® Ê«œœ v|ñ:uKë vïœdë…ñUÇ :u! …ËWì W~3 ¨WÅU! Ê«b:|;dã ÂWG˘W! Ë

ñ:Ë“ È©5¶ëWÄ®ÆWÅU! Èe!Wè Ë XãdÖ vïœdë…ñUÇ :u! ¨…ñW~|ñUë vëW|…œUî gOîWz ¨W|«œUO"
∫u:O< vM"UNJ:OÄ

UÙ…ËñWÙ ¨sO":ËdÄ •± ÈñËWÇ •≥ ¨sO¶ëWÄ •¥ ¨vî«bïWz vÅd" •∏ ¨“:uKOK< •π ¨dëWÅ •±≤ ¨ËUz •∂¥ Wì
5îU¶OÑX<«;ñ…ËUï vïUë…œW< vïUëWJA|eÄ †WïUïW" ÆW|«œUO" È©v<® Ë ©≤≠v!® Ë ©±≠v!® Ë ©ÈWz®

ÈËUïvîWæ˘WîbOî:uÄ®PommadeÊU|©® …Ë…u:O< ÈËUz WìPommeÊU|WîWæ˘Wî ÂWz Ë …Ëu"dÖñ…Ë ©
:u! Wë W|«œUO" È“:uKOK< ¨…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! WA:OzËUÇ :u! Ë …ËËœdë X<Ëñœ †…dãUz ÈdOÅ Ë Ë«“ñ Èu:O< Wì
X<Ëñœ «œWKOÇñuÖ Ë Ê«b˘eOî Wì œñW! Ë rì X:O˙:OÙUï Wë È…ËWì W~3 ÆWÅU! Èe!Wè Ë XãdÖ vïœdë…ñUÇ
p:OìW<Wî Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÈU!…dî Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì È©vJfi|Ë® v"W§|U" W! ÈWî Ë Wëd< ÆX:O§!

:v˘…œUOïW"ÆÈ:u8 :u! WëW|WïU8«e3Wz p:|u:O<
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ÈWÇËUï Wì Wë ¨v|WìËuè ¨…ñËu<ô …u:O< ¨u:O< …dëWÅ ¨u:O< …ñeî ∫u:O< vïUë…ñ:u3Èñ«Ë…œñuë«bM|ËUÙ Wì
ÊWÖ…œ :vÄWì Wë vïUO! vïUë…ñ:u3 ËÈWÖe:|ñUÄÂWì ©ôU! Èñ«ËñW! Ë v<Uî vïUë ÈWÇËUï® „:uÙœ

«œe|UÄ Wì ¨ÊËu"ËWëñW< ñ:Ë“ ¨ÊË«dïUÇ «bO|«Ëœ ÈWïüU<¨ÊWÖ…œ :vÄÆÊñËu< Ë vá< Ë …ñËWÖ ÊUOïUë…u:O<

WK|u:Oë …u:O< Ω «uÖ«ñbïUî Ω p:|ñbïUî Ω WïUë:uM3 …u:O<

Ωd§ì« ÕUH" Ωsæì« ÕUHì ΩÕUH" ΩÕËd§|®drake©
®mandragora- officinaium©

v?J:O?ë…ËË;ñ ¨…Ë«d?O?Öñ…Ë …ËW?O?O??ïU??|d< W??ì ©ÕËd??§??|® ÈWÅË
ÈW˘Wî:uë Wì ÆWOOJA|eÄ vM|dÙ…˛ Èó:|ñœ ÊWîW" vO|UOÖ

ÆX:|Ë;ñ…œ ÂUÅ Wì vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅ W! ÆWïUºM|U!
ËuÙUë ÈüWÖ Wì ÈWëüWÖ vJ:|ñ:u3 ¨W|WÙ Èñ:u3 ËËœ
W|WÙ ÈóO" vJ:Oï:u! ¨…d¶J|ñU! Ë d¶ëËuâ! ÂüW! ¨X:OÇ…œ
Èd" vJ:|ñ:u3 ¨X:OÇ…œ vîñWÙ ÈË:u" vJï…œ Wì ÈWëWJï…œ
Ë …ñËWÖ Ë ·U< ¨X:OÇ…œ o˙< ÈüWÖ Wì ÈWëüWÖ W|WÙ
ÆX:OÇ…œ Ê«ñWHà…“ v~ï…;ñ Wì ÈWëW~ï…;ñ ¨WÅ:u8 vï:u! ÆWïUÄ

¿¿¿

WïU!UÅ

v!…ñWà W!©·uïd! ≠ ZïUN!UÅ®
® ÈeOK~MOz W!fleabane©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïInula conyza©
vJ:Oë…ËË;ñ¨WOOJA|eÄÈËUz ¸WÖWì WïU!UÅ ÈËUz ¨WÅU! p<Wï«˛ :u! ¨WÅ:u8 ÈWëWï:u! ¨W|WÙ ñ:Ë“ «œdfiOî Wì

¨X:|ñóî…œ v"Ëuï;d! uë…Ë ¸U" vî…œU! Ê:Ë;ñ Ë ©ËËœW<® sâ:OÄ„Ëu< ñW<:u! ÈWëWÖËUz UÙ…ËñWÙ ¨†Uë…œ
:vã vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ¨©ŸdBì«®È…Ë«ñœ;ñUÙ¸WîËËœ Ë s|d! vïœdë…ñUÇ :u! Ë«dJJÅË ÈWïU!UÅ

ÆWÅU! Ê«b:|;dã Âdë :u! vÅWë…ñW! ¨v˘WÇWë vïœdë…ñUÇ :u! «œdOè Ë ÈñUÅ v˘U" ¸WÖWì ¨WÅU!

…;ñW"UÅ

Ω Ãd¶ÙUÅ®pK*« WKI!©
® ÈeOK~MOz W!fumitory = fumaria©

©vMO"ô® v¶fiï«“ vïUî“ W!Fumaria officinalis©
WïUëWO|;ñW"UÅ ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñ©†UO3d¶ÙUAì«®fumariaceae

vëW|UOÖg|ñU??3 p:|b??ïW??Ù ¨…Ëx??! o??ìW<«u˘WÙ:u8® W?K?ÄW?K?Ä ñ:Ë“ Ë W?|W??¶:|ËU??z ÈW??ëüW??Ödissected¨©
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Wì …;d8 ÈWë…ñW! ¨WMOÅ ËWK|Wî vëWOOA:OîW˘:u8 ÊU| ¸Uë vJ:|“ËW< ÈWëW~ï…;ñvëW|Wë:Ëe:|uÖ®…e|u3
nutlet¨s:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì ¨W|WÙ Èñ:u3 µµ ÈWJ|eï ¨X:OÇ…œ Ë«d8«œ ©

ñ:u3 ©∂® «œWL:Oz ÈWÇËUï Wì ÆUOI|dãWz ÈñËuÅU! Ë UÄËñËWz v¶<«;ñ…ËUï Wì UÙ…ËñWÙ∫…Ë«dMO!
∫Èñ:u3 ≠±common = Fumaria officinalis fumitory

«œWëWÄ:uÄñW< …ËuA:OÙ Wì WOO|WîWÄ ÈWëW˘uÖ WïUÄ ÈWëüWÖ vJìWÄ ¨WëËuâ! ÈWïüU< vëW|UOÖe|;ñ
¨ÊËu!v|WO˙è WâLOï vëW|…œUî ¨X:O! ó:|ñœ Wë È…ËWì „…Ë …d¶ïUÄ ÈWë…ñW! ¨…ó:|ñœ rKî ∏ ÈWJ|eï

®W§ÅÍuKèalka-loidΩ s|ñUî:uOã® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©fumarinp|ñUîuOã vÅd" Ë ©fumaric acidË
® W¶<UAOïstarch® 5fi:|ñ Ë ©resin® v|W˘u˘Ë È…œUî Ë ©wîöÙmucilage® v˘U" È…œUî Ë ©bitter©

Æ…Ë«dM:OÙñ…œ :vì v:|u8 p:|bïWÙ Ë vë…ñW<
≠≤∫Èñ:u3fumaria parviflora

®pK*« WKI!Ωsmall flowered fumitoryvëW|UOÖ ©
ÈW???ëüW???Ö v???K???Ä ÆW???ëËu???â???! v???J???|ñU???! ÈËx????! o????ì

WOO|WìËË“ñ…œWOO|WîWÄ ÊU| vá< WëËuâ! ÈWëW˘uÖ
¸uÖ Ê«d|…“u4 :u! …ËW"U!uÅ v~ïUî Wì ¨…;d8 ÈWë…ñW!
Èñ:u3 ñ«uÇ ¨W~˙:Oë W! WA8W§ïU|“ vëW|UOÖ ¨†Uë…œ
v?¶ÅË…;ñ ¨…Ë«d?M??O??! «œW??L:O??z v??"üË W??ì W??îW??ì “«ËU??O??3

vO"WOJA|eÄ¨W|«Ë ËuA:OÄ ÈWë…ñ:u3 vÙ uë…Ë ‘WîWz
È…ËU<Ëu??8lO?I?ï®decoctionW??"«Ë W???ë…ËË;ñ ÂW???z ©

ÊU??| ©≤∞® W??! ©±® «b??îñW??Ö ÈËU??z W???ì ¨ÈW???ëW???O???|U???Ç
fï:uz ©≤≠±® vî…˛ W! vïUëüWÖ Ë œWè È…ËU<Ëu8

ounceñU3 :v< È˛:Ë;ñ ©Wî«dÖ ≥∞ ÈWJ|eï fï:uz®
vJ:OïUîñ…œ uë…ËñWJ:OÄ ‚…ñUz®‚dFîdiaphoretic(ñWëe:OÙW! ËÍuIî®tonic©ñWJ:OÄ eOî®ñbî

‰u§Kìdiuretic® ñ…b:|;dã Âdë Ë ©Ê«b|bKì œñUÉanthelminiticΩ 5Kî® …Ë…ñWJîñWï Ë ©aperient©Ë
vJ:|ñWJï«Ë…;ñW˘WëËu<®nOH8 qNfiîlaxative(:u! UÙ…ËñWÙ ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!v~ï…ñWãfKH<®

syphilis©UÅ…œñ…œ ËΩ W|ËUHLKì« œbGì« q< Ω Íd|“UM)« Ω pK*« ¡«œ®scrofula kingsevilË ©
vìuÖÂ«c'«®leprosyXãdÖ Ë ©WO{u§è Ω „Ufiî≈®constipationË ©Ω rCNì« ¡u<® ”ñWÙœW!

dyspepsia©® v??JAO??˘U??" v??¶ÅË…;ñ ÊU??îW???Ù …;ñW???"UÅ «œ…d:O???ì ¨WÅU???!W?|d?! ¡U?!b??M??Ù Ω Êu??IA8d??É
traxacum«bÅ…;ñ ÈñW§O! ¸WÖWì ¨W|WÙ È©œu<√ qHKã®black pepperU"Ë“ñWì vïœdë…ñUÇ :u! ©

U|ñö*« Ω ¡«œd§ì«®agueË ©vO|ËËœñ…“ÊUèdOì«®jaudice«b¶fi:OÄ vïUëWOOÅ:u8Wï Wì UÙ…ËñWÙ …©
® vëW˘W! vOÅ:u8Wï uë…ËoN!Ωleukoderma(ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

vïœdë…ñUÇ :u! ¨ËËñu8 W¶:|œ :vÄ ÈñW! UîñW< ÈñUëW! «bïU¶<“ Wì ñU3ñ:Ë“ ∫«bïUî:u8 v|ñ«Ë…œñuë Wì
ÆX:OM:OîUï Wë…ËËñu8 WîW! ¨ÊËu<…b˘WÙ :vÄ ÈñW!Wì ÈWë…ËUz Ë sÅuÖ…œ …;ñW"UÅ ÈUOÖ ÆW|…œñU|œ ÂWz



272

Ëu"UÅ

©ÂUAì« wJ" Ω œu<√ †u"®
Backmulber, Morus nigra)©

® 5îU¶OÑ Wì ‘U! vJ:|;d! ÈWë…ñW!C©Ë p|d¶O< vÅd" Ë
vM¶Åuë ÈUï«u" Wë :u"ËWz vJ:Oï:Ë;ñ Wì W~3 ¨W|«b:O" vJOìUî
…u?O?î W?ì W?J:O?ëW?| ÆW??|W??Ù ÈW??˘:u??‹??|;ñ Ë …œW??Ö ËU??ï ÈU??|d??¶??ëU??!

ÊUë…Ë…ñWJîñWï®sOKîX:|dï«u"…œ Wë ©vO"UO3 WìvïUîñ…œ
ÆX:|dM:ON! ñU?ëW?! ÊU?ëW?ïU?8«e?3W?z È…Ë…ñW?J?îñW?ïvJ:O"W!ñWÅ

Æ5" W! ÈWë:uë vïœdë…ñUÇ :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì v!U|Uï
;dâÄ;dâÄ ÈU" vïœdë…ñUÇ :u! ‘WëüWÖ©WFDI¶Lì« vLæì«®¥∞ ¨

ÂWz :u! X:|dM:O˘uë…œ «œËUz p:|d¶Oì Wì ÈWëüWÖ Wì Â«dÖ ∏∞≠
Ê«œœ vïœdë…ñUÇ Ë W¶<W!WîWA:OzÆX:|œ ñUëW!

W˘«˛UÅ

bïñ Ω ñUä
sweet bay = noble laurel = bay = bay tree

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï(laurus nobilis)

«œU|ñËu< vïUëU|ñ…œ ⁄«ñWè vïUëUOÇ Ë ÊUë…ñU!ËË;ñ Ë U|ñ…œ ⁄«ñWè Wì WK|u:Oë È…u:OÅW! W¶8…ñœ ÂWz
ÆWÅU! ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ :u! ÆX:OÇ…œ W˘«˛ Wì ÆX:|Ë;ñ…œÈñUä®Ω s|dOÅsweet bay©vJ:Oï…Ë…œ

…“ËW< Â…œñWÙd:|˛ WìW8:u" …“ËW< üWÖ ÆX:O!…œ …ñËWÖ vëWO|bï…ËUMîUî È…ñU!Wè U"WÙ «œËUºïuÖ ÈñU!
:u! X:O!…œ ó:|ñœ ZMOz ¥≠≤ ÈWë…ñ«œWJfi|d!vïœdJÅ:u8 ÂU"Ë œñË ÈWëW˘uÖ ÆX:|œ ñUëW! vïWî…œñ«u8

ÆX:|Ë;ñ…œ ‘U! ÂW˘Wè W! ÆWOOï«ËW8ñWz ÊU| ‘…;ñ ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì ÈWë…ñW! Ë …œñ…“

¯d:Oî vï˛UÅ

wBOèu! qOKë≈ Ω ÃËdLì« WJKî®
ΩQueen of the meadows

…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Spiraea ulmaris

ñUëW! bïW§˘uÖ vïœdJ¶<Ëñœ :u! vïUëWIì Ê«ñU3 ¨ŒU!W˘uÖ ÈW˘Wî:uë Wì W|…ËWïbï«“«;ñ vJ:Oï…Ë…œ ÊU| UOÖ
Ë ñ«b˘U! ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|uOï Ë d"Wî ÈWJ|eï WëW|UOÖ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñ«b:OÅ WÖd:Oî Wì Æ…Ë«dM:OÙ
W! ÈWëüWÖ È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ÆÊËU¶<…Ë Wë…œWè ñW<Wì Èd¶ëW| Wì ñËËœ ¨W|…u:OÄ ÈñËu< v˙:OÙ ¨…ñ«bï«œœ
v˘uÖ p:O˘Wî:uë «œWëWë…ËË;ñ È…Ë…ñW< vÅW! Wì «b!Uz Ë “ËuîW" v~ïUî Wì Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ Èu|“ @ï…;ñ ÈËuî
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ÆvïUëW˘uÖ Wì WOO¶:|d! ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨X:|œ :vì ÊUO˘U" vî…œU! vï:u! ÊËWë…œñ…œ œñ…“ ËWK|Wî Ë vá<
vïUëW¶:|ËUz Wì WOO¶:|d! «bO:O" ñW~|ñUë È…œUî©†öfiìU<®® …Ë…ñWëóëUÄ vëW|…œUî Ë…dNDîË ©ñWJ:OÄ eOî

ËÆ…ñWJ:OÄ ‚…ñUz
∫vïUM:OÙñUëW!

∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√ÈWëWOO|UÇÆWï«œœ vïËu!ñ:uKë Ë Ê«œœ Èñ«“Uz vïbïUJÅ :u! Ë Ê«œñ…Ë Â…œ Wì :u!
ÂeO"Uî:Ëñ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ v|UÇ ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»Ë©pO"UO<√ Ω UfiMì« ‚dà®Ë

Wì WKÅ È…ËWïËu!:uë Ë vîeO"Uî:Ëñ ÈWA:Oz XAÄ¨«bïUëW~îu3v"W§|U" W!vîUºïWz Wì Wë È…ËWz
ÆX:O!…œ «b|WÄ …ËWKOÇñuÖ È…ËWïU"Ëu<WëWOO|UÇÈW~:|;ñ Wì vï«œñ…œ Ë WëWKÅ vM|óî È:uÙ W¶:O!…œ

W??ïU??M:O??Ù È:u??Ù W??¶:O??!…œ ‘W??îW??z Ê«œñ…œ ‚…ñU??z È:u??Ù W??¶:O???!…œ U???Ù…ËñW???Ù Æ…Ë…e???O???îÈ…Ë…ñ«u8ÆU"
vïœdë…œUîUzWëWOO|UÇW¶:|dë…œ Ë X:|dM:OÙ…œ WëWJÅË W˘uÖ Wì Â«dÖ ≤∞d¶Oì uOïÛuë ≤ÈËUz

Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì vïUºMã ËËœ È˛:Ë;ñ Ë …Ë…Ëüuë

Wë:ËdëWÅ

≠ ·uÅd‹ì«®nÅd4÷ñ√ Ω wïU¶fi!
ñUJï√ Ω wëuÅΩArtichoke

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCynara Scolymus

¸W?ÖW?ì ÊU?|W?ë…ËË;ñ ÂW?z ÊU?ëW?!…ñW?à s:O?˘…œ ÊU??ëW<Ëu??ïËËó:O??î
:u???! …ËËœd???! «b???ïU???|:u???8”uì…bïWz«œU???ÄËñËW????z W????! …u:|ËW????ì Ë

vïUëW~¶<ñWÄ Èñ«u|œ ñW<Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÈWM:|Ë ¨…ËW"…Ëu!Ëx!
Êœñ«u8 :u! vïUëüWÖ Æ…Ë«dMO! «b¶<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ vïU"üË vïUëWM|d:|œ WM:|uÅ Ë ÊUëWï:uë WO|dfiOî
ñW!Wì ¨©s|ñUMO<® X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" v˘U" vëW|…œUî WJïuÇ X:|ñu8Uï v˘Uë W! ÂüW! ¨X:|œ ñUëW!

Ë vë«ñ:u8 ÈœËu< Wë…ËË;ñ ÂWz Æ©X:|dJ! œñ…“® W"«Ë X:|dM:O˘uJ! «œËUz Wì X:O!…œ …ËWzvO"WOJA|eÄÆ…ñ:Ë“
Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! ÂeO"Uî:Ëñ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…œWè Ë üWÖ Ë ¯ËUz «œUOìU¶Oz Ë UOïUL˘Wz Wì

® ËËñu8 Ê«dOÖeOî Ë WKOÇñuÖ È…ËWïU"Ëu< Ë ñW~3 vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙWJ4dOì Ë ©
®©ÍdÅÊUë…ñW§M:|u8 vïËu§è…;ñ vïœdë…ñUÇ W"«Ë ¸:Ëd¶fiOì:uë È…ËWïbï«u" ËVKB"®È«Ëœ Ë ©sO|«dAì«

® sOîU¶OÑ Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! Wë:ËdëWÅ Æs:|u8 vïU¶<WÄ È…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ …ËWzA® Ë ©Bv:|u8 p:|bïWÙ Ë ©
vO|«eïUëË …ËWïœdëdO! ÊU|WëWAOz Wë WÅU! Wï«ËWz :u! Ëu!«ËWë ÆW|«b:O" ñ:uH<:uã Ë eOïW~ïWî uë…Ë

vJA:Oî Èñ:Ë“ vïËu!ËËbïUî¨W|«b˘WÖWìÆ‘Wì È…ËWïœdJ3ñuÖ Ë ¸œ vïœdëe:OÙW! :u! Wë È…ËWì W~3
«bOïœñ«u8 v"Uë Wì ñWÖWz ÆWÅU! Ê«ñUJÅ“ñ…Ë :u! Ë W|W¶<UAOï vëW|…œUî Wë W|«b:O" È©sOì:uMOz® È…œUî
vïœdë…ñUÇ :u! «œËË;ñW! v˙J:|u" ¸WÖWì ÈWëWÖ…;ñ È…Ë«;ñUÙ Æ…ËW"Uë…œ „UÄ W˘:u‹|;ñ ¨X:|ñËuº! ‘U!

® U" Èñ:u3 p:|bïWÙwL4©p:|d¶Oì Wì vïUë…“U" üWÖ Wì p:|bïWÙ ñW~3 vM"ËWJëWÄ vïœdë…ñUÇ :u! ÆWÅU!
Wì ÂüW! ¨…ËW¶:|ñu8…œ …ñ:u3 ÂW! ˛:Ë;ñ ©±≤® È…ËUî :u! Ë X:|dë…œ :v" ÈdëWÅ p:|bïWÙ Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz
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…ËU?z ÆX:O?!…œ Û«d?8 …ËW?¶:O?M:O?L?! ñW?ÖW?z W?J?ïu?Ç X:|d?M:O?N??! ñU??ëW??! ˛:Ë;ñ ÊU??îW??Ù X:O??!…œ «b??J:|ñU??! Ëu??îW??Ù
p:|˛:Ë;ñ ËuîWÙ UÄËñËWz Wì ÆU!ñ:uÅ W! X:|dJ! X:OÅ…œ ¨W|«b:O" ÈWë:ËdëWÅ vïUë…œËu< ËuîWÙ vÅWë…Ëüuë

® «b?ïU?ë…Ë…ñW?ëU?O?¶AO?z …œU??î ¸W??ÖW??ì†UONAîüW??Ö W??! v??ïU??ë…Ë«d??M:O??˘u??ë ©…ñW<® W??˘u???ÖñW< ÆÊ:u???‹???|…œ ©
…ËWOïUë…“ËW<…ËWïWë…œ :vì vïUëüWÖ „W| È«ËœWì „W| Êœñ«u‹ïUï g:OÄ ÆÊœñ«u‹ïUï Èe:Oî ñW< WïW8…œ

¨ÈWëW˘uÖ ñW< UºMOz Ê…œ…œ :È;dã ÈWëWá˙" Ë ÊËuº|…œ Ë sA:Oë…œ v˘WÙ :uLOì ÈËUz Ë ÊËu¶|…“ Ë Ê:Ë;ñ Wì Ë
¨ÊËuº|…œ W"ü…“ uë…Ë Ë sA:Oë…b˘WÙ È:uLOì ÈËUz Ë ÊËu¶|…“ Ê:Ë;ñ Wì ¨X:OÇ…œ ;d8 vëW|WKÄW8 Wì Wë

Ë ñW~3 Ë Ë«ñ“ vM¶A:|ËUÙñ…œ :u! ‘WîWzÊœdJ:OÄ eOîX:|dJ! œñ…“ Wë:ËdëWÅ X:OÅ…œ ÆWÅU!ÊU|X:|dM! :vì
ÆX:|dO~§˘WÙ ÊU¶<“ :u! …Ë…Ëu"uè W¶:|dJ! «œd" È…“ËW< ¸WÖWì Ë

pKOÇ Ω pOKÅ

©÷ñ_« †u" Ω oKÅ †u" Ω WìË«dã Ω e|dã®
fragaria = straw berry

Ë W?ï«u?3 Ë Œ:uÅ ÈW?ë…ñW?! ¨ŒU?!W?˘u?Ö ÈW?˘W?î:u?ë W?ì W?ëW?|U??O??Ö
¨…“UïW!W??! ñ:Ë“ X:O??!W??zv|WM:OÅW! ¨…ËW?¶:|d?J?! W?ëW?ë…ËË;ñ W?ì

ÆW?|W?Ù ÊU??M??!u??ì W??ì Èñ:Ë“W?|«Ë ;ñ…ËU?!ÈUOÇ W?ì ÈW?ëW?"…;ñW?M?!
Wì pOKÅ s:O˘…œ «ñu8…œ …Ë…dëWÅ Ë r:|dë W! «bï:uë Wì W|…ËWáìWz

UÅ vî…œñW<vfi|uìX<…œ «bî…bÑW4 È…œW< Wì …ËWî…œñ«uÇ
W! …Ë«dëvïbï«Ë;ñÈËUï Æ«œ©ÈU<dOÑ® vJÅ:uë vïUëWâ8U! Wì

Wë …Ëu"UÙ ©W§|e|dã® …ËWºïWÖ …;ñuë ËWz ÈËUï Wì W|…uOî ÂWz
v:|u8 Ë dëWÅ pOKÅ ÆUfiï…dã WOO"W|ËUM:OÙ ñUºîWëW| :u!vO|«eïUëW|«b:O" Èñ:Ë“v"W§|U" W!Ë Â:uOfiOìUë

«bOïUë…œñË WJï…œ Wì ¨s<Uz Ë ñ:uH<:uã5":ËdÄñW!Wì W|«b:O" vO¶ÅËd< vJOfiOìU< vÅd" UÙ…ËñWÙ ¨W|WÙ
ÈWîeO"UîËñ :u! pOKÅ …ËWzÊUëW~îu3® UÅ vOÅ:u8Wï Ë”dIMì«ÈœñW! Ë eOî È“U§:|;ñ ÈœñW! Ë ñW~3 Ë ©

Wì ¨W|WÙ ÊU|dëWÅ vOÅ:u8Wï ÈWïU<WëËWz :u! …ËWì W~3 WÅU! Ê«b˘eOî vOÅ:u8Wï Ë Ë«ñ“Èd!eOî ‘d"
¨»:ËdJOî ñW< W"Uë…œ ñUë Ë …ËW"Uë…œ sL:OÙ ÊUë…ñUî…œ Ë …ËW"Uë…œ ÂWëv"W§|U" W!ÆU"Wï«dÖ v!:ËdJOî

ÆX:|ñu‹! U3ËWz …ËW¶:|ñuA! ‘U! X:O!…œ ¨X:OJK! …u:OÄ È“:u"uÄW" Ë »:ËdJOî pOKÅ X:OÅ…œ Wë …ËWzñW! Wì

d:OKÅΩShalair

Ω Wèö:Oî W˘uÖmailaq

snakes head = crown imperial

Ω vMO"ô W!Imperial fritillary

©pKLì« qOKë≈ Ω qºæì« WAOA4 Ω WOèu!®
¨W|WÙ ÈüWÖ s|bïWÇ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ±Æ≤ ÈWJ|eï ¨W|WÙ vL|Uè v¶Oè vJ:|œWè ¨…ñ«bJìW< vëW|UOÖ

® …Ë…ñW< :u! W˘Wî:uë È…u:OÅ W!«bàU�ascendingÈ…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ Æ©W|«bî;ñwæîñ®lanceolate©
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¨X:O?!…œ p:O?º?M?O?z ÈW?J?|e?ï ÈW?ëW?O??O??ïU??ÄÈWëWä«ñWèWãU<
≠ f|d?3® W?˘:u?~??ï…“ È…u:OÅ W??ì W??|…ñËW??Ö ÈW??ëW??˘u??Öcam-

panulate¨W|«œ©ËWK|Wî Èœñ…“ ÊU| vï«ËW8ñWz ÈWëW~ï…;ñ
¨…ñËu<d:|˛ WìW˘Wî:uë«bëW|üWÖ¨…Ë…ñ«u8 :u! …ËW"…Ëu!;ñ:uÅ

® W8:uÅ Wë…ËË;ñ ÂWì Wë ÈWï«ñ:u3 ËWzoOï√elegantWì ©
® «Ëñuz ÈËUï X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U!Aurora”WL|eÖUî ¨©

maximusfJ|ñ ÂUOK|Ë ¨xer mailliwÊU|v˘uÖ ¨…Ë«dM:Oì
ÆÊdÖ…œ „W| È«ËœWì „W| v˘UèW"dÄ ÊU| œñ…“ ÊU| ñËu<

® W?J?ìW<= bulb©WKB!ËU?Ç…;ñ d?Ù…˛ W?! d:O?KÅ v?ïU??ë…“U??"
«bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì ¨X:|ñu8…œ ÈËüuë W! ÂüW! ¨X:|dë…œ

® Xfi:OÄ vïœdJïUOïuîñWï :u!…dA§Kì VÉdîΩemmollient©
Ë…ËWM:|u"®V|c???îtnevloser©ñWJ:O?Ä e?O?î‰u§?K?ì ñb?î®

diureticv??ëW??|…œU??î ÈW??ëW??J??ìW< U??Ù…ËñW??Ù Æs:|œ ñU??ëW??! ©
® sOìU|d:OáLOz X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" ÈdÙ…˛ vO|W˙è WâLOïimperialineËWz Æ¸œ :u! …dÙ…˛ ©È…ñ:u3Wë

® v<ñUã vèWî…“ X:|d"uÖ…œ v:OÄw<ñUã o§ï“Ωfritillaria persicaΩPersian lily…e:OÙW! vJ:Oë…ËË;ñ ©
ÈWëW˘uÖ ÈWã:uJÅ X:O!…œ ÊUÄ r<¥≠≤ ó:|ñœ r<±∂≠∏  ÈWëüWÖ …ËW¶:O!…œ “ñW! r<π∞≠ ≥∞Œ«dLÅ®Ω

raceme¸uÖ ±∞≠µ Wì ©¨…Ëu"UÙ p:OÄÈWëW~ï…;ñ ¨…ñ«bï:u! p:OîWë Ë W˘u~ï…“ …u:OÅ Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ
® vèö|Wìlilac…Ë…ËUï Wì Ë vá< …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ ñU3 p:|bïWÙ ÆWOOï«ËW8ñWz ËWK|Wî ©

Ë Ê«d:Oz Wì ÆW|WÅ:u~:O< ÈWë…ñW! ¨WOOï«ËW8ñWzUOMOîñWz®ArmeniaWì ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUJ:O<ËUÙ W"üË Ë ©
Wì «bè«d:Oà vïU¶<œñuëU"ËñUîñUî®marmarutaÈWÇËUï Ë ©“bï«Ë;ñ®Rowanduzv<ñuë Ë Œ«œ…ñWè Ë ©

®KursiÈUOÇ Ë ©ñUºM<® ËSinjar©Æ©s|œW4üW< ËWìvO|«“ñW!ÂWz X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±∏∞∞ ÈWJ|eï
® UëU|dO<Wz Èñ:u3 Èd:OKÅ ∫X:|dï…œ«œ …ËWïbï«“«;ñ vë…ËË;ñ W! ÈWï«ñ:u3assyriacaW|WK|u:Oë vJ:Oë…ËË;ñ ©

® Èb:OîUz v¶AÄËñË…œ Wì «œñuëU! ÈWÇËUï WìAmadia® @ïW<ñW< Ë ©sarsingvJ:Oë…ËË;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ «œ©
Â«Ë…œñW! Ê«d|…“u4 :u! …ËW"ñUî v~ïUî Wì d:OKÅ v˘uÖ ÆX:|dÖ…œ vèö|Wì Èñ«b:|dÖ vï«u3 v˘uÖ W8:uÅ

ÆX:O!…œ

v˙LÅ

WI|eî Ω W§K4®Fenugreek©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïTrigonella foenumgrae-cum

ÆX:|dMÇ…œ …Ë:u" W! «b"ñUî v~ïUî Wì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞≠≤∞ WëW|UOÖ ÆWïUëWOOïWîWKèUÄ ÈW˘Wî:uë Wì
v|;ñWÄ …u:OÅ ÈüWÖ :v< «b|WëWOO|U":uë Wì ÊU|WëW|ñWÙ …ËW¶:O!…œ :vì vëËuâ! vIì ¨WÅ:u! ÈWë…œWè

v˘uÖ ÆX:O!…œ r<±∞ ÈWëWO|ó:|ñœ X:O!…œ «b|WÄ p:|ñW! …ËWïUëüWÖ vJM! Wì ¨W|…u:OÄ Èó:|ñœ Èñ«bï«œœvOá<
W! s!…œ «bO|«Ëœ Wì WïüuÖ ÂWz Æ«œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî Ê«u:Oï Wì ¨X:|dÖ…œ „Ëuâ! Èœñ…“ ËWK|Wî
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ÈW????ëW?????O?????O?????JA|e?????Ä WÅW?????! Æœñ…“ ÈË:u?????"WOO¶:|d!…Ë:u????" W????ì
¨vïUë…Ëu¶A|W~:OÄ∫W?ì W?O?O?¶:|d?! «œU?O?" ñW?~?|ñU??ë È…œU??îÈ…œUî

È…Ë…ñWJîñWï Ë ñWëe:OÙW! ¨sOï:uÄU< È…œUî Ë ¸U" Ë v|W˘u˘Ë
:u?! ÊU?ëW??O??|b??M??O??Ù W??JA|e??Ä ÆW??|…ËW??ïU??"Ëu< È˛œ Ë W??|W??˘:u??‹??|;ñ
U¶fi:Oz Wë UM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! WïUOOÅ:u8Wï ËWz ËuîWÙ vïœdë…ñUÇ

W!v<Uî wï:Ë;ñË oO§ï…“ Ëñ:uHfiãWïUîWì W~3 Æs:|dë…œ …ñUÇ
ÈñËWÇ Ë dëWÅ Ë vMO":ËdÄ È…œUî W! …bïWîW˘Ë…œ v˙LÅñW!Wì

…ËWzs<Uz vïUëWO:|u8 Wì W~3 ¨…“ñW! ñ:Ë“ ÈWëWOOë«ñ:u8 ÈUÙW!
Ë Â:uOfiOìUë Ëñ:uHfiãuë…Ë ÊUëWMOîU¶OÑ Wì p:|bïWÙ®C,D©sOKOï:u~|d" ©v|WO˙è WâLOï® Èb|:uìUJìWz ËËœ
TrigonillinesOì:uë ËCholineWîWzv|«ËœWì Wï«œUî ÂWz †Uë…œ Èñ«bÅW! «bë«ñ:u8 vï«;ñ:uÖ Èñ«œdë Wì

pOMO"uJOï vÅd" ÈWë…Ë:u" UÙ…ËñWÙ ¨X:|dOÖ…œ ÈWë…Ë:u" Wì Wë ¨ÊWÙ «bO˙LÅ vï:Ë;ñNicotinicvA|
∫W|…ñ:u3 ÂW! ÈWëWJÅË …Ë:u" vM"UNJ:OÄ WïËuLï :u! ÆW|«b:O"

ËUz¨•∑Æ∂sO":Ë;dÄ¨•≤¥Æ∂∑†«ñb:OÙ:u!ñUë•¥πÆ∑≤¸UA|;ñ¨•πÆ∞≤ñ:uH<:uã¨•∞Æ≥≥sOï:uÄU<
Ëu!…ËWÅñWÄ vï:Ë;ñ ¨•∂ dO~:O3 vï:Ë;ñ ¨©WîWë®Æ•±Æ∞µ

ÈñuëU! Wì UÙ…ËñWÙ ¨ÊU¶<bMOÙ Wì v"W§|U" W! Ë UO<Uz v"üË Wì ÂWë È;d! W! ∫ÈWëW"…;ñWM!UOI|dãWz
Wì v˙LÅ vïbïUÇ «bï:uë Wì ÂüW! Æ«œUOïUáfiOz Ë UÄËñËWz ÈñËuÅU! ËUO˘U¶OzW! ÊU| ¨…Ë«dï«“ «bïUï:u| Ë

ÈWÇËUï Wì Wë…ËË;ñ ÂWì vëW¶Å…œ vJ:|ñ:u3 bïWÇ Æv"WOJA|eÄ v¶<W!Wî :u! ÊU| ¸…˛Uz :u! pOìUz È…u:OÅ
¨X:O! ÊU¶<bMOÙ v"üË Wì ñWÙ ÈWëW"…;ñWM! Wë X:OÇ…œ …ËWì Æ…ËW"WïË«ñ“:Ëœ Ê«d:Oz Ë dOLAë Ë »UºïWÄ

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bA|dfiOî Wì U¶fi:Oz
∫vïUM:OÙñUëW!

È…ËWïœdJî…œ Ë Êœdë…ñUÇ :u! X:O! d¶ÅU! v˙LÅ vëWLM:|uï Wì WOOï ÊUîñ…œ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œWì ≠√Æ¸WîËËœ
vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙv˘WîËËœÈËuî Ë ÊWÖ:u!”U4œ®©ÈËËœdJL:OëË WºïWÄv˘WîËËœpîWî

Ë Â:uë vïuë ËvïœdJL:OëvM|d! Ë WJìËu<Uî ÈWîeO"Uî:Ëñ Èñ«“Uz Ë g:Oz ©UL|eÖWz® :ËdO! Ë pfi:Oz
v?¶fi:O?Ä v?M?¶Å U?Ù…ËñW?Ù ÆıU??èËËœd§èWÅÊUOïu?îñW?ï W?ëW?¶fi:O?Ä v?˙?LÅ ÈË:u?" ÈW?ë…Ëüu?ë …ËU?z W?!

ÆU?îñW< W?ì v?M?¶<«ñU?Ä :u?! Ëx:O?Ä W?¶:|d?8…œ …ËW?ë…ñËu?" W?¶:|d?ë…œ v?˙?LÅ ÈË:u??" È…Ë«ñ;ñU??Ù Æ…ËW??"U??ë…œ
W! Ë Wë…Ëu"UNÅËu" WM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ :u8ËW¶<«;ñ d"WLO¶ïU< „W| v|ñËu¶<Wz W! WëWëWLM:|uï
…ñUë ÂWz Ë X:|dÅ:uÄ…œ«œ d"…ñËWÖ ÊU| Èñu8 vJ:OÅUîuè WÇñUÄ W! UºMOz pïW" vJ:OÅUîuè WÇñUÄ
¨v?˙?LÅ v?îW?æ?˘W?î v?ïœd?J??¶<Ëñœ :u??! Æ…ËW??¶:O??!…œ „U??Ç U??"W??Ù …ËW??¶:|d??ë…œ …ñU??!ËËœ p:|˛:Ë;ñ Ëu??îW??Ù
…ËüWJ:O" ÂWz UºMOz ¨X:|dë…œ ¸WJ:O" Ë«d"uë ÈdO< Wì p:OKÄ bïWÇ ¸WÖWì WëWOO˙LÅ ÈË:u" È…Ë«ñœ;ñUÙ

ÆX:O!œd! vèWÅ ñWÖWz ¨:vÄ ÈñW! Wì X:|dï…œ Ë …Ë…uOÄ ÊU| “W! W¶:|dë…œ
‘Wì vïœdëËW˘Wè :u! ÈWë…Ë«ñœ;ñUÙ ÊU| Ëüuë v˙LÅ ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»¨X:|œ ñUëW!vO"WîñU|

W?JA|e?Ä U?Ù…ËñW?Ù ¨s?!…œ …d?ëWÅ vÅ:u?8W?ï vÅËu?" W?ë W?ïU<W?ë ËW?ì †«œ…œ s??|d??! È…ËW??ïËu??§??ëU??Ç

v˙LÅ
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ÊUëWOO|Ufiï…dãÈñUë W! ÈdO<W|Uî Ë Èe!Wè ¨W˘:u‹|;ñ Ë ÊUëWOO< È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u!
vOÅ:u8Wï Ë s"ËWëËu˘Uz v"Uë Wì Ê«œñ…Ë Â…œ Wì :u! Ëüuë vO˙LÅ ÈË:u" È…Ë«;ñUÙ ÈËUz ÆsM:OÙ…œ

‚Uï…Ë«œ©‚UM8®ËWz ÈWë:uë È…ËWïbïUëdî«œ :u! ñU3 ¥≠≥ È˛:Ë;ñ …ñËWÖ vJ:OJÇËWë® …ËWïœñ«u8 :u!
ÈW?ëW?O?O?|U?Ç W?"«Ë Ëüu?ë v?˙?LÅ v?ïœd?ë…œU?îU?z ÆÊËu?! q?O< vÅËu?" W?ë W??ïU<W??ë…ñ:uºîW!∫X:O!…œ

¨X:|dM:O˘uë…œ p:OëWìu8 È…ËUî :u! Ë …Ë…ËUz d¶Oì uOï W¶:|dë…œ ÈWë…Ë«;ñUÙ Wì „Ëuâ! vJ:OJÇËWë
È…ËWì W~3 ¨ ©…ñËWÖ vJ:OJÇËWë p:O"UàW< ñWÙ® …ËW¶:|ñu8…œ p:Oî…˛ bïWÇ W! Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ v|«Ëœ

gO"«ñUÙW! uë…Ë ÈWë…Ë:u" WëÆX:|œ ñUëW!X:|dM:|Ë;ñ…œ p:Oë«ñ:u8 uë…Ë Êœñ«u8 :u! v˙LÅ g|ñU3ñ:Ë“
¨Ë«d?J?M?|d?OÅ d?ëWÅ W?! v?J:O?"W?!ñWÅ u?ë…Ë ÊU?| W?|«b:O?" v?M?O?":Ëd?Ä È…œU?î •≤∂ W?ì ÈW?ë…Ë:u?" W?J??ïu??Ç
+WÖ ÈœñUz ¸WÖWì ÈËüWJ:O"W! v˙LÅ ÈË:u" È…Ë«;ñUÙ ÆX:|ñu8…œ ñWÙ vAOïUë…“ËW< WIì UÙ…ËñWÙ
v˙LÅ vïUM:OÙñUëW! ÆW|«œUO" ©ÈËdä® v˙î È…œUî WJïuÇ X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vïUï «bOîUÅW/WÖ ÊU|
¨…Ë«dï«“ …ËWï:uë Wì v¶:OJA|eÄ v¶<W!Wî :u! v˙LÅ vïUM:OÙñUëW! ¨†«œ…œ Wë…d|ËWÙ vM"dÖ:u8 :u!

UÙ…ËñWÙ ¨«œñW!W˘«bMî v"…dãUz Wì Ê«œñ…œdOÅ vïËu!d¶Ä È:uÙ W¶:O!…œ ÈWë…Ë:u"vO"WîñU|ÊœdëeOî
Æ†«œ…œ †…dãUz v|ó:|uï :v! Ë

v"ËuÅ

©wëñ Ω g!œ Ω f§3 Ω ÍbMÙ aOD! Ω Væ§4 Ω e!d8 Ω ⁄ôœ Ω wèñ®
Citrullus-vulgaris = Water melon

Ë v??"…u??M:O??" v??ïb??ïU??JÅ :u??! W???|«b:O???" Èñ:Ë“ v???J:|ËU???z v???"ËuÅ
ÊUëWïËWàd?O?ã W?ë W?|«Ë ;ñ…ËU?! ¨‘W?ì v?O?îñW?Ö È…ËW?ïœd?J?îW?ë
…ËuÇ …Ë…dfiOî Wì UºMOz ¨…uO<Uï ÊUO"ËuÅ ÊËu! ”Wë ÂWëW|

ÈU?|ñ…œ ÈW?ÇËU?ï Èd??" v??ïU??ëW??"üË Ë s??O??¶<W??ìW??ã :u??!vOá<
ÆX<«;ñ…ËUï

p:|;d??! Ë d??ëWÅ •π≠∂ ¨ËU??z •π≥≠ π∞ ∫v??"ËuÅ v??M??"U??N??J:O??Ä
® sOîU¶?O?ÑC® s?O?îU?¶?O?Ñ ÂüW?! ¨W?|«b:O?" È©AÂW?ë ñU?º?ëW?| È©

pOMO":uJOï vÅd" Wì vîWë ñUºëW| vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O"
È˛œ Wë W|WMOîU¶OÑ ËWz ‘WîWz ¨W|«b:O"vOÅ:u8WïÆW|©«dëö!®

Ë Ë œdÖ:uÖ v"ËuÅ …ËWì W~3ñ:uHfiãË Â:u|œ:u< Ë ñ:uKë Ë
¨W?|«b:O?" v?î:u?O<U??":u??Ä…ËW?z ñW?!W??ìÆÊœd?ëe?O?î È:u?Ù W??¶:O??!…œ

:u??! U??Ù…ËñW??ÙÈñWÖe:|ñUÄv?ïœd?ë…ñU?Ç Ë U??"W??ï«d??Ö W??ì ‘W??ì
ÂeO"Uî:Ëñu???ë…Ë v???"ËuÅ W???ëËU???ï ÊU???¶<b???M???O???Ù W???ì ÆWÅU????!

©sOKî® „W|…Ë…ñWëËU8ÆX:|œ ñUëW!«bïUî:u8 v|ñ«Ë…œñuë Wì
•≤∑ WJïuÇ ¨W|WÙ Èñ:Ë“ vOë«ñ:u8 vëW|UÙW! v"ËuÅ WëËUï

sO":Ë;dÄ•±µÆ∑•¥≥ dëWÅv|ñËWÇÆW|«b:O"
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v!…;ñ:uÅ

·UBHBì«®wæ¶fi*« Ë√ wëU§ì«ΩSalix babylonical

® ÊU|wîËñ ·UBH� Ω nì«ufiì« Â√ Ω ñuFAì« Â√ Ω bO!ΩWeeping willow

“ñW! d"Wî ±≤≠∏ ñU3 p:|bïWÙ WJ:O¶8…ñœ¨…ËW¶:O!…œÂ;ñ Wì ÈWëüWÖ ÆW|WÙ È;ñ:uÅ Èó:|ñœ Ë p|ñU! vJ:OIì
ÈËuî Ë WJ|ñU! ÆX:OÇ…œ…u:OÄWÇËUï Wì ¨X:|œ ñUëW! ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ :u! ¨WãU< ¨WOOïvïUëWOO|UOÇ

«bïU¶<œñuëÆ…Ëu"UÙ …ËWïU!U| Ë sOÇ Wì «b"…;ñWM! Wì ¨…ñ:Ë“

†uOÅ

®X§Å Ω †uM<ΩAnethum = anet = dill©
¨…œñ…“ Ë œñË ÈWëW˘uÖ ¨WOO˘Uëu¶Aë Ë vëW¶Å…œ vëW|UOÖ
È…œUî W|«b:O" ÈW˘WëËu< vJ:Oï:Ë;ñ ¨X:OÇ…œ pfiOï Wì ÈWë…ñW!

Ë ©Ê:uÑñUë®È©5ï:uLOì®:u! vïUë…Ëüuë …ñW! ÈËUz ¨W|«b:O"
v?î«b?ïW?z:u?ë v?˘W?îËËœ Ë WA:O?zËU?Ç v?ïœd?ë…ñU?ÇÈ“WÖ…;ñË

È…ËWïœdJML:OÙWì dOÅ vïœdëd¶Ä Ë W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ Èñ«“Uz
«bJ|«œËÆX:|œ ñUëW! ÈdO<W|Uî Ë Ê«;ñ“ËW8 vïœdë…ñUÇ

ÈW˘Wî:uë Wì W|WïüU< vëW|UOÖWïUë…ñ«œd"WÇ®†UOLO‹ì«©
W?ì ÈW?ëW?"…;ñW?M?! ¨†U?ë…œ ¸u?Ö «b?!U??z Ë “Ëu??îW??" v??~??ïU??î W??ì
«bA|dfiOî Ë ”UIãWè Wì ÈËUï UÙ…ËñWÙ ¨Wï«d:Oz Ë ÊU¶<bMOÙ

Ë ñU|W! vM:|uÅ Wì vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 vïUëWÇËUï ËuîWÙ Wì WëU¶fi:Oz ¨…Ëu"UÙ
W! …ËWzñW!Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bîWÇ :ÈuÖ Ë s|˛ñWÄ Ë W~:|;ñ ⁄«ñWè WìgO"«ñUÙW!Wì ñ:Ë“ È;d! W! ¨X:|ñœd:Oî˛…œ

W~˙OëÆX:|dM:|Ë;ñ…œuë…Ë WJïuÇ …Ë«dï«“ «b¶<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì …ËWïUëWï:uë …œW< Wì
ÈUÄËñËWz W"…Ë«dM:OÙ …ËWïUëWOOïUî:Ë;ñ È:uÙW! Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! †«ñUÙW! Ë vJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñÆX<«;ñ…ËUï

¨X:|dM:OÙ…œñUëW! vïWî…œñ«u8 v|“U<WAOÄ Ë ÊUîñ…œ v¶<W!Wî :u! vïUëW˘uÖñW< Ë vïUëWJ<Uï üWÖ
Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤∞∞≠µ∞ ÈWJ|eï ¨WM|dOÅ «bA:OÄWì ¨…óO" ÈWëWîU" X:OÇ…œ U|Ë«ñWë vï:u! Wì ÈWëWï:u!

Ë …Ë«ñœU! ÈWë…œWè¨…ñ«bÇËu<¨W|WÙ vJìWÄ ≥≠≤ ÈWëüWÖÈWìËË“…œÈWëW˘uÖ …ËW¶:O!…œ :vì vJ|ñU!
…œñ…“ Ë œñËÈ…u:OÅ W!vO|…ËUè v˙:OÙ ¨W|WÙ v˘U! ¨X:OÇ…œ pfiOï Wì s¶A|W~:OÄ È«Ëœ ÈWë…ñW! ¨¸Wî:uë

«œUOÄW?O?O?¶:|d?! ÈW?ëW?O?O?JA|e??Ä WÅW??! ¨†U??Ö…œ :v??Ä «b??ìËu??K??|W??z Ë »U??z v??~??ïU??î W??ì ¨…Ëu??"U??ÙÈË:u?" W??ì
¨ÈWë…Ëu¶A|W~:OÄÈñW~|ñUë È…œUî †Uë…œ ÊWÖ:u! UMOÖWz …ËW¶:|dJ! pÅË ‘U! vM"d~˘WÙWìñW! W¶fi|u:OÄ

«b:O"WIì Ë üWÖ Wì •±Æµ È…ó:|;ñ W! ©Ëu!…ËWÅñWÄ® vë…ñW< vJ:Oï:Ë;ñ Wì WOO¶:|d!«bOïUë…ñ«b˘uÖWì •¥ Wì Ë
® vï:uÑñUë È…œUî ÈWë…ñW! vï:Ë;ñ Æ«b|Wë…Ë:u" Ë ñW!carvon® sOï:uLOì Ë •∂≥≠µ≥ ©limonin¨W|«b:O" È©

È˛œ Ë W|WÙ v!:ËdJOî vM¶Åuë v¶ÅË…;ñ Wï:Ë;ñ ÂWz Æ‘d" È…œUî Wì W~3ÊËu!˛dëÈU! Wì Ë WºM˘:uë Ë
W! U¶fi:Oz ¨…ËW"Uë…œ ÂWë p<ËUïÈñ:Ë“ËWz Ë W"ü…“ Wì †«ñUÙW! È…u:OÅW! X|uÅÈWïUOOïWî…œñ«u8WëWì
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ÊUOÅ:u8 vJ:OîU" WJïuÇ ¨X:|œ ñUëW! U!ñ:uÅ Ë †UOÅd" Ë Œ«dÄU| uë…Ë s:|dë…œ X<Ëñœ …“ËW< Ë W"U"WÄ
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ WëWï:Ë;ñ ñW!Wì v"W§|U" W! UÙ…ËñWÙ ¨:v"«œ…œ

∫vïUM:OÙñUëW!
∫«œ…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√ÈWëWOO|UÇÈËUÇÈËUè:uá|ñ:vÄ È©bîñ®ÆX:|ñuÅ…œWì ÈWë…Ë:u" Wì Â«dä ≥

¨X:|ñuÅ…œ :vÄ ÈWë…ËUÇ X:|ñu:O˘UÄ…œ Ë …ËW¶:O!…œ œñU< U"WÙ X:|dï…œ«œ Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz p:OïUºMã
vïœdë…ñUÇ :u!ÈËU<ËUzX:|dM:O˘uë…œ …ËWïËu¶|…“ vï:Ë;ñ W¶:|dë…œ ÈWë…Ë:u" «b:|“Ë«“ vïUëWî«bïWz Wì

ÆWM:|uÅ ËWz ñW< W¶:|d8…œ vîñWÖ W! Ë
Ë W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ vï«˛ È…ËWïbïUëdî«œ :u! ÈWë…Ëüuë …Ë:u" ÈËUz ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»Êœdëñ…œ U!Ë

vïbïUJÅg:OzÈ˛:Ë;ñ ¨«œñW!Wì ¸«bMî vïU"…dãUz Wì dOÅ vï«œñ…œ vïœdëd¶Ä Ë Èó:|uM:O! Èñ«“Uz Ë
gOï«;ñ“ËW8 vïœdë…ñUÇ :u! …ËW¶:|ñu8…œ :vì vïUºMã ©≤≠±®©‚ñ√®Wë…ñUÇ Wì ÈWë…Ë:u" Wì Â«dä ±∞

v?OÅ:u?8W?ï W?ë ÈW?ïU<W?ë ËW?z X:O?!U??ï ¨…ËW??¶:|ñu??8…œ «œ…ñ«u:O??z W??ì Ë X:|d??M:O??˘u??ë…œ «œËU??z v??J:|d??¶??O??ì
p:|ñ:u3 êOÙ W! W|WÙ ÊU|WKOÇñuÖX|uÅÆsM:ON! ñUëW!

pK|˛u8 ≠ ñUîdOÅ
®MO§ì Ω ÃU3bì« oïU8 Ω VOKæì« Â√ Ω Ÿu¶| Ω ÊuO!dãWΩ

petty spurge = pur- = Euphorbia = spurge ple
spurge = wild purslane

ÈW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñÊUëWO|ñUîdOÅ
milk wort = wart wort

ËËœ¨WOO|WJ"Wì∫uë…Ë W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ
»ö§K4 Ω fLAì« ÊuO!dãΩsunspurge = E. helioscopia

Wï«œuÙUîΩmyrtle spurge = caper spurge
WOàôΩwart wort = sun spurge

ÈWëWOOMO"ô …ËUïEuphorbia peplus L
ÊUëWO|ñUîdOÅ†U|uO!dGì«®Euphorbia ceae

¨W|WÙ ÊU|ñ:u3 ñ«“WÙ ËËœ ≤∞∞∞ ÈWJ|eï Ê…ñËWÖ vJ:|“WÖ…;ñvëW|…u:OÅ W!«œ…ËW! vë…ñW<…ËWM:|d<Uï…œ
® p:OÖË«dOÅ Wëmilky latexW˘Wî:uë ÂWz ¨…Ë«ñœ ñË…œ d:Oï vJ:O˘uÖ bïWÇ W! ¨W|WÙ ÊUO:Oî vJ:O˘uÖ UOïW" Ë ©

s¶Å:uÖ Wë…œWè «bïUë…ñ:u3 ËuîWÙ Wì ÂüW! ¨…ËW¶:|dÖ…œ d¶ëW| Wì “«ËUO3 ñ:Ë“ v¶8…ñœ Ë Ê…Ë…œ UOÖ Wë…ËË;ñ
®wL(Ωfleshy©® …ñ«bÖËUz ËÍñUBàΩsucculentvOïUJÅË ÈñU~ï…ñW! X:Oï«u"…œ Ë ©5" W!Ë †UJ!

©ÂW˘Wè® oì W! X:OÅ…œ ÆÊdî…œ d" vïUëWë…ËË;ñ ÈW!ñ:Ë“ Wì Wë «œW"Uë ËWì «bïU|˛ Wì X:O! Â«Ë…œñW!s:|dM:|Ë;d!
® vÅd?" È…œU?î v?ïU?ë…ñ:u?3 ÈW??!ñ:Ë“ v??ÖË«d??OÅ ÆÊW??J??! œU??|“ ËiîU4Ωacidicv???¶ÅË…;ñ ÆÊd???Ù…˛ Ë ©

® Êœd?J?ï«Ë…;ñqNfiîΩcathartic® …ËW???????M:OÅ;ñ Ë ©¡wIîΩemiticñU?îd?OÅ Èñ:u?3 p:|b?ïW??Ù ÆW??|W??Ù È©
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:u! ©UO!ñ:uãu|®vïœdJ|Ë«dÙ…˛rN<® dO" ÈñW< Ë v<Uîarrow©¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!ÊUOA|d" vJ:|bïWÙ
È:u?Ù W?¶:O?!…œ ñU?îd?OÅ v?ïU?ë…ñ:u?3 W?ì p:O?îW?ë v?ÖË«d?OÅ ÆX:O?!…œ ÈË«d?Ù…˛ v:O?Ä †«u??‹??O??! ¸…˛U??z ñW??ÖW??z

È…ËWïU"Ëu<»UN¶ì≈®≠inflmmationXfi:OÄ ©bK'« »UN¶ì≈®dermatitisÆ©:u!  vïUë…ñ:u3 ÈW!ñ:Ë“
vïœdJëUÇ :u! ÊUOA|d" vJ:|bïWÙ Æs:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U! Wì …ËWïbï«“«;ñÕö�≈®Ωreclamation©

vOïUJÅË ÈñU! ¸WÖWì ÊbïUºïuÖ:u8 :u! W|WÙ ÊUOÅU! vëW|Uï«u" WJïuÇ ¨s:|dM:OÙ…œñUëW! ñU|W! vëU8
vM?|“;ñ ¨«œñ«u?îW?ÙU?ïvÅWìËWz Æv?î«b?ïW?z È…œU?î W?! W?ëW?O?|Ë…“ v?ïœd?J?¶?O?Ä W?! È:u?Ù W?¶:O?!…œ W?ëW?ë…ËË;ñ

«bè«d:Oà Wì UO!ñ:uã:u| Wì ñ:u3 ≤µ ÈWJ|eï ¨s:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! vM|˛ñWÄ :u! s|ËUë;ñœ Wë ‘Wï«ñ:u3
Èñ:u3 ÆW|WÙE. heliscopiaW"«Ë ¨Æ©VOKæì« Â√ Ω ÃU3bì« oïU8®

…u:OÅ Ë WãU< ÈWëüWÖ Æ†Uë…œ oì …ËWM!Wì W¶Oè Ë ñËu¶<Wz ÈWë…œWè Æ…Ëuî :v! ÈWïüU< vëW|UOÖ
«b?ïUfiO?ï Ë †U?!uÅ v?~?ïU?î Ê«u:O?ï W?ì «œd??"W??Ç È…u:OÅ W??ì Æ…;ñW??Ä :v??! Ë ñU??ëU< ÈW??ëW??˘u??Ö ¨W??O??O??|W??J??K:O??Ù

Ë ÊU¶fiïUGãWz Ë ÊU¶<bMOÙ Wì ÆWOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWë…Ë:u" …;d8 ÈWë…ñW! ¨X:|ËWë…œñ…œ«ËUz:ËñË…ñW!
® pO¶ïö"WzAtlantik«bïUëW¶Å…œ ËuîWÙ Wì «bè«d:Oà Wì ÆX:|Ë;ñ…œ ÊUÄU3 Ë ©qN<®plainË «bäW! Wì uë…Ë ©

® ⁄«œ…ñWè Wì ÊU¶<œñuë Wì Æ«bïUë…œdÖ Ë WOOï«ñWHà…“quradaghË ©ÊU|bïu3Jendian“Ëœ ¨TuzË
ÈdHëkifriË„ËuëñWëkrkuk“bï«Ëñ ËRowanduz„:uÙœ ËDuhuk…ËxèWÅ ËShaqlawavì…bïWî

MandaliËW¶:|Ë«“Zawaita:ÈdëUz ËAqra® ÊœdJï«Ë…;ñ :u! Wë…ËË;ñ ÂWz Æcathartic(ÆX:|œñUëW!
® Ê«b:|;dã Âdë  :u! WëWÖ…;ñÊ«b|bKì œñUÉΩanthelmintic® ÈñW§O! ¸WÖWì ÈWë…Ë:u" ©qHKãΩpepper©

® «œË«˛d!ÍuAîroasted® «d:Oìuë vïœdë…ñUÇ :u! ©cholera® ÂWæ˘Wî È…u:OÅW! ÈWëWÖËUz ©Ω ŒËdî
rÙdîΩliniment® WA:OzñUî…œ vïœdë…ñUÇ :u! ©w§BFì« rì_«neuralgia©ÂeO"Uî:Ëñ®rheumatismË ©

‰uìR#® WëËuìU!warts©ÆX:|œ ñUëW!ZONî® vJ:|ñWM:|˛ËËñË ÈWëWÖË«dOÅirritantÈ…œñWÄ :u! ÆWMO"W! ©
vºMOì®Mucous membrane©wÉU‹*« ¡UAGì«szU§Kì® ÊUë…ñ…œdOÅ …ñ«bïUOÖ :u! WA|dÙ…˛ Ë ‘Wì

mammals® vJO¶<ô vï:u!ñUëñb|UÙ •±≥ Wì ∫WëWÖË«dOÅ ËUï vïUëWè…;ñ …œUî Æv<Uî Ë ©rubber hy©
•∂≤ Ë5fi:|ñ®resinWì ÈWë…“U" WÖË«dOÅ UÙ…ËñWÙ Æ…Ëu"UÙ p:OÄ …Ë«u" «œËUz Wì È…œUî •≤µ Wì Ë ©

sOï:uÄU< È…œUî5ïu!U�®saponinÂ:u|dOKO< Ë ©seleriumvMO!ñ:uã:u| ËeophorbinvMO<Uã Ë
phasin® Ëu!…ËWJÅË vJ:Oï:Ë;ñ «b|Wë…Ë:u" Wì ÆW|«b:O"drying oilv¶ÅË…;ñ Wï:Ë;ñ ÂWz ÆW|WÙ •≥≥ È…ó:|;ñ W! ©

® vïœdJï«Ë…;ñqNfiîpurgative® uë…Ë ñUîdOÅ Wì W|WÙ d" Èñ:u3 ÆW|WÙ ©E. tinctoria(vëW|UOÖ Wë
¨X:OÇ…œ Xfi:OÄ Wì ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"U|“ ÊU| r<µ∞≠≥∞ ÈWJ|eï ¨…œñ…“ ËWK|Wî ÈWïüU<
ÂWz ÆX:O!…œ ó:|ñœ rKî∑≠∂ ÈWJ|eï ¨WãU< Ë v|WJK:OÙ ÈWë…ñW! ¨WJ|ñU! «bëW|WJM! Wì ¨WãU< ÈWëWä«ñWè
¨¸…˛Uz :u! WM|dÙ…˛ Wë…ËË;ñ ÂWz Æ«œñuëU! ÈWÇËUï Wì v"W§|U" W! ¨W|WÙ «bè«d:Oà ÈñWfiï«ñW< Wì …ñ:u3

® ÈdOãWìW! vÅËu" Ë X:O!…œ XfiJÅ Ë “«Ëô WëW˘…˛Uz ¨vïœñ«u8 W! WJïuÇ‰UN<√scourWì Ë X:O!…œ ©
ÆX:|dî…œ «bO|«Ëœ

U?L?|e?ë«® «œ:Ëd?O?! v?M:|uÅ W?! …Ë«d?ë ñU??îd??OÅ v??ÖË«d??OÅ v??ÖËU??z «b??|ñ«Ë…œñu??ë W??ì ∫v??M??O??§:O??"Eczema:u???! ©
Ævïœdë…ñUÇ
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:uAOÅ

uAÅ®Ω(Perilla frutescenes crispa = Shisho = Summer coleus Purple perilla

ÈWëüWÖ ¨WOOïU?ÄU?3 ÈW?ïüU< v?ëW?|U?O?Ö ÆX:O?Ç…œ v?M?O?Çñ«œ v?ï:u?! W?ì W?|W?Ù vÅ:u?8 v?J:O?ï:u?! W?J:O?ë…ËË;ñ
vï«ËW8ñWz @ï…;ñ ÈËuî W! …Ë…d:|˛ Ë vá< È…Ë…ñW< ÈËË;ñ Wì …d:O" ÈWëW~ï…;ñ ¨…ó:|ñœ ZMOz ∂≠≥ ÈWJ|eï

ÈWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ¥≠≤ ÈWJ|eï W|UOÖ ÂWz Æ…Ë«dÅ:uÄ«œÈ…u:OÅ W!v~ï…;ñ ¨„Ëuâ! ÈËuA:OÙ
:vì vïUëW˘uÖ ËË“ ËË“ Æ†Uë…œ ÂWë vJ:|ñW§:O< ÊU| ËU"WÙñW! W! “W4 ÆWOO|WîWÄ…ËW¶:|dJ!ÆWÅU!

Ω W"WìWHOÅ Ω WìWHOÅshafallah

`KHÅ Ω nBì Ω n�√ Ω d§ë
ÈeOK~MOz W!caper

® v¶fiï«“ vïUî“ W!(capparis - spinosa

¨…ó:|ñœ ÊWîW" vë:uA8 vJ:Oë…ËË;ñvëW|…u:OÅ W!¨†UOÅd" W! X:|dë…œ ÈWëW˘uÖ Ë ñW! ¨X:|Ë;ñ…œ v¶ÅËd<
Wì ¨X:OÇ…œ dOºïWÙ Wì ÈWë…ñW! È…u:OÅ ¨WOOá< ÈWëW˘uÖ ¨X:|œ ñUëW! vJA|eÄ v¶<W!Wî :u! vÅWëWÖ…;ñ
vM:Oî«œ Ë ÊUëW~˙:Oë Ë ñU|W! vM:|uÅ Ë ÊUëWïU!UO! Wì v"W§|U" W! ¨X:|dMO!…œ «bè«d:Oà vëW|WÇËUï ËuîWÙ

Ë “ñœ Wì «bïUëUOÇ Ë œdÖWAO˙è® ñWJï«Ë…;ñ Ë ¸U" ÈWë…œWè v˙J:|u" Æ«bïUëWM|œñW!qNfiîaperient©eOî
ñWJ:OÄ‰u§Kì ñbî®diuretic® ñ…b:|;dã ÂWG˘W! Ë ©r‹MîΩexpectorantË ©ÈñWJ:OÄ «d:O8® Èó:|uM:O!ñbî

≠ YL???D???K???ìemmenagogoue® …ñW?????????ëe:O?????????ÙW?????????! Ë ©Íu????I?????îtonic® v???º????O????K????H????O????z :u????! Æ©qKÅ
paralysisWîeO"Uî:Ëñ Ë ©rheumatismÊUM<_« l3Ë® WA:Oz Ê«œœ Ëtooth- cahe©Èñ«“Uz ËñW~3Ë

˚á<vOÅ:u8Wï :u! ÈWëüWÖ È…Ë«;ñUÙ X:|œ ñUëW!W~îu3®q�UH*« ¡«œgoutË üWÖ ÆX:|œ ñUëW! ©
pOìUz uë…Ë ÈWë…ñW!ÊW|ô WìÈWâïu8 W"«Ë® vïUÖñ“U! ÈW"WìWHOÅ ÆX:|ñu8…œ …ËWïe! Ë ;ñWî Ë d¶ÅË

ÊU|WîWz ¨†UOÅd" W! X:|dë…œ ©ÈWëW˘uÖv"W§|U" W!W! ÈWë…ñW! Ë X:|Ë;ñ…œ «œUÄËñËWz WìÈñ:Ë“‚WÅ
¨X:|ËWë…œñ…œ ÈWë…ñËu< Wë:Ëdë Ë †U!…œÊW|ô Wì…ËWïU"WKKOî p:|bïWÙ¨X:|ñu8…œÈWëW˘uÖ ÈWâïu8

® bO<:uJ|öÖ È…œUîglycoside® 5"Ëñ Ë ©rutin® pO"ËËñ vÅd" Ë ©rutic® pO¶J:OÄ ©pecticvëW|…œUî ©
® …ËWM:OÅ;ñ¡wIîemiticvMOï:uÄU< Ë ©saponin¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Èœñ…“ vJ:Oï:Ë;ñ ÈWë…Ë:u" ¨W|«b:O" È

vëW|…œUî gOîWz Wë W|«b:O" vJO"ËËñ vÅd" ÈWëWÖ…;ñ v˙J:|u"…Ëu!…ËWÅñWÄÆX:|œ :vì ÈdO< vï:u!

rK:OÅ

XHì Ω rºK< Ω rGKÅ®ΩColza - rapa©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBrassica napus = Brassica carapa

ÈeOK~MOz W!Turnip†UOÅd" vïœdJ¶<Ëñœ Wì rK:OÅ ÆPicklesvLK:OÅ Ë “U<…;ñW" Ë ©‘d"W! rK:OÅ uë…Ë®
Ë ËüuëWM:O8d"∫ÊËu"ËWëñ…œ Wï«œUî ÂWz «bLK:OÅ È…ËWïœdJOÅ vîU$Wz Wì ÆX:|œ ñUëW!
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¨•∞Æµ ¨5":Ë;dÄ • π±Æ± ËUzÈñËWÇ•∞Æ≤†«ñb:OÙ:u!ñUë•∞Æ≥ Â:uOfiOìUë •∞Æ∂ v|«eïUë v:|u8 •∑Æ∂
® 5îU¶OÑ p:OîWë ¸WÖWì Â«d~OKOî ∞¨¥ s<Uz •∞Æ∞¥ ñ:uHfiãA.B.C©

WïUëWOOÇU8 ÈW˘Wî:uë Wì rK:OÅ©†UO§OKBì«®¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:OîU" ¨X:|ñu8…œ XA:OÇW! ÈËüuë W!
® 5îU?¶?O?Ñ W?ë ÈW?ï«“ËW< ËW??ì W??J:O??ëW??|A.B.Cv?ïœd?ë…ñU?Ç :u?!® v?J??O??M<ñU??z È…œU??î Ë Â:u??OfiO??ìU??ë Ë ©

ÆW|«b:O" Èñ:uHfiã •¥Æ≥ dëWÅ •∑Æ¥ rK:OÅ ÆW|«b:O" È©‘Wì v|“«Ëô Ë qO< Ë vë«ñ:u8œW! vïUëWOOÅ:u8Wï
Ë †WîüWÙ Ë ÊËu!UîñW< Ë Wë:uë Ë ÈËW˘Wè vïœdë…ñUÇ :u! rK:OÅ ÆœdÖ:uÖ Ë œ:u| Wì W~3s"ËWëËu˘Uz

5"“uKì« »UN¶ì≈®…ñWäñWä :u! Wë…ËUz ¨X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì Ë X:|dë…œ †WK"Wì rK:OÅ vJìW< ¨X:|œ ñUëW! ©
W! ‘Wì p:|˛:Ë;ñ ËuîWÙ rK:OÅ vïœñ«u8 ÆËUÇ Ë Â…œ ÈWJá|“ Ë U1eÖWz vïœdë…ñUÇ ËœdÖ:uÖËu!ñU!

Ë ©”dIï® UÅ…œñ…œ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨†Uë…œW~îu3W¶˘WÅ uë…Ë Ëüuë vLK:OÅ  ¨WA:Oz
ÆÈ…ËWïœdJîWë :u! ñ«“Uz Ë g:Oz vM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ

¿¿¿

»WïWà

©·eOã“ Ω »UMà®
vMO"ô W!Ωzizyphus vulgaris = Zizyphus jujuba

∫ ÈeOK~MOz W!zizyphus = jujuba

„ËU" ÈW˘Wî:uë Wì …ñ«œñW! vJ:Oï…Ë…œñb< Ω o§ï®ÈWë…ñW! ©
ÆX:|ñu8…œ WM|dOÅ

X:|d"uÖ…œ v:OÄ v!…ñWà W! WK|u:Oë W!WïWà
‰U{®wild jujube©

v????¶AÄËñË…œ W????ì ÊU????ëW????O????O????ïU?????î:Ë;ñ W?????J:O?????ï…Ë…œ ∫»W?????ïW?????à
vÑ:Ëdî vM"UÙ vïœdëWä…œWè :u! bï«Ë;dïU|…œ ÊUOïUëUÖËœñ:uz
v?¶AÄËñË…œ W?ì b?ïW?§?ìW?" U?¶fi:O?z Èd?JÅW?ì Ê:u?Ç u?ë…Ë v??ïU??O??!

Wì Â«dÖ  µ∞ Wë È…ËW! ¨X:|œ ñUëW! ÂWG˘W! Ë Wë:uë vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…ñW! ¨sM:OèWÇ…œ ÊUOïUëWÖËœñ:uz
Æ…ËW¶:|ñu8…œ Â…˛W! Â…˛ ¨X:|ñu:O˘UÄ…œ U3ËWz Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz p:|d¶Oì Wì ÈWë…ñW!

È“ñW! Wì X:OÇ…œ ÊËu¶|…“ Èñ«œ Wì WJ:O¶8…ñœ ∫…Ëu"UÙ «bOëU¶ïW£ìWz œË«œ È…ñWJ<W" Wì ÈËUï »WïWà
:u! WM|dOÅ Ë ñËu< ÈWë…ñW! ¨W|…u:OÄ ÈËuî ÈWëüWÖ ¨WO|ËUë;ñœ ñ:Ë“ ÂüW! ¨«bïœdJIì ËvOÅ:u8Wï¯;ñuè

…œWÖ Ë Ê«b˘eOî Ë ñW~3 Ë Wë:uë Ë @M< Ë¨X:|œ ñUëW!s|d! :u! ÈWë…Ë«d"uë üWÖ¨X:|œ ñUëW!È…ËWïœñ«u8
ÈWï«uOî ËWì WJ:OëW| »WïWà «b:|uï vOKKOî vJA|eÄ Wì ÆWÅU! ËËñu8 vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…Ëüuë üWÖ ÈËUz

v?ïœd?ë…ñU?Ç :u??! W??ëvOÅ:u8WïW?ë:u?ë :u?! W?J:O?ïU?îñ…œ Ë …ñ…b?î«ñU?z W?ë È…ËW??ì W??~??3 ¨X:|œñU??ëW??! ¯;ñu??è
:u! ÈWëWÖËUzvOÅ:u8Wï® …œWÖ vO"WOÅd" È…ËWïœdJîWë Ë ÊœdJ:OÄ eOî Ë @MO<…bF*« W{uL4Ë ©
v~ïW"W<UïWÙÈW?ëW?ÖËU?z ¨WÅU?!…ñ:uºîW!µ∞ ¨X:|d??ë…œ …œU??îU??zÂ«dÖ«œËU?z p:|d?¶?O?ì W?ì ÈW?ë…ñW?! W??ì

¸uÖ

p:OIì

üWÖ
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˛:Ë;ñ ±∞ È…ËUî :u! Êœñ«u8 È«Ëœ ñU3 ≥ È˛:Ë;ñ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ U3ËWz Ë X:|dM:O˘uë…œÆX:|œ ñUëW!
¨…Ë«dM:|Ë;ñ W"üË ÂWì …Ë…ñW!ËWîWì ¸U< ñ«“WÙ ñ«uÇ Wì ¨«bMOÇ v"üË Wì WOO˘Uî:u8 vJ:Oë…ËË;ñ »WïWà

…uO?î Z?M:O?Ä W?ì W?J:O?ëW?| W?ëU?¶fi:O?zÈWëW~M|dÖu?ë…Ë Èd?" v??"üË :Èb??ïW??Ù W??ì U??Ù…ËñW??Ù ¨5Çv"üWÙ:Ëñ
Ë ”UfiëW" Ë UOïñuHOìUë Wì Ê«Ë«dã vëW|…u:OÅ W! …Ë±π∞∞ v˘U< Wì Æ…bïWì“uOï Ë UO<Uz ÈñËuÅU!
¨X:OÇ…œ „Ëuâ! vëW|Uîñu8 Wì ÈWë…ñW! ¨WO|ËUë;ñœ È…ñËWÖ vJ:Oï…Ë…œ »WïWà ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œ:uJOfiëWî

ÈWëW~ï…;ñ ¨WM|dOÅvO|…ËUèË È;ñW" W! ¨WÅ…;ñ ËWK|WîvJÅËW!«œ«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì Ë X:|ñu8…œ
ÆX:|œñUëW!

W§ïWà

Ω :u$Uî®Mango

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïmangi fera indica©
ÈWëW?"…;ñW?M?!v"üWÙ:ËñÆW?O?O?ï W?K?|u:O?ë È…u:OÅ W?! ÆW??|U??O<U??z

ÆW|«b:O" ÈËUÄ:uè vJ:|Ë:u" ÆWM|;d:|“ @ï…;ñ Ë œñ…“ Ë ·U< ÈWë…ñW!
ÆWÅ:u8 ÈWëWîU" v|…“U" W! Æ…ñ«œËUz ñ:Ë“ Ë 7Å:uÖ ÈWëWë:Ëdë

® p:O??"U??OÅd???" …ñ:u???3W???! X:|d???ë…œWKBK�X:|d???"u????Ö…œ v:O????Ä ¨©
®mango chutney©

Ë X|ñu8…œ ¨WÅ:u8 ÈWë…ñW! ¨Ê«Ë“Wè ÈW˘Wî:uë Wì …ñ«œñW! vJ:O¶8…ñœ ÆWO|bMOÙ vëW|WÅË W§ïWà
g|dfiOî Wì «œWOO|«Ëœ ÂWì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì ¨†UOÅd" ÊU| †W!ñWÅ ÊU| U!…dî W! X:|dë…œ

…ñWÙ Ë s|d¶ï:uë Wì WJ:OëW| ¨X:|dM:|Ë;ñ…œs|d¶~M|dÖ∂ Wì ÆÊUëWOOz«u¶fiOz Ë Èñ«œWî ÈWÇËUï vïUë…uOî
® ñ:uKJì:uã W! ÊUO|bï…u:OÄ Wë W|WÙ ©…uOî® ñW! ÂWJ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ …ËWA:OÄËWîWì ¸U< ñ«“WÙFolklore…ËWM|Uz Ë ©

ÂüW! ÆW|UO<Uz ÈñËuÅU! ÈWëW"…;ñWM! ¨ÊU¶<bMOÙ Wì X:|dï…œ«œ “:ËdOÄ vJ:O¶8…ñœ W! W§ïWà ¨X:O!WÙ
® :u|ôWî Wì WëU¶fi:OzMalayaU|eOMOì:uÄ ©polynesaÈUJ|ñWîWz ËvOz«u¶fiOzË «b|ñ:uKã ÈñËuÅU!

«bïbï«Ë;ñ v"Uë Wì Wë ÊUëWîñWÖ WÇËUï ÈWïUîWë Wë…ËË;ñ ËWì WJ:OëW| W§ïWà ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ UOïñ:uHOìUë
ÆÈœ W"…Ë«dM:OÙ :vì Èd4W" µ∞∞ ÈWJ|eï WëU¶fi:Oz ¨…Ë«dM:OÙ «œñW<W! vïœdëUÇW§ïWàvï«u3 vJ:O¶8…ñœ

@ï…;ñ vëËuâ! v˘uÖ Wì ¨W|…ñËWÖ ÈWëW˘uÖ ÈËuA:OÙ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ π∞ ÈWJ|eï ¨…“ËW< WAOîWÙ
v|WîWÄvJ:OJï…œ ¨…ñËu< ËWK|Wî Èœñ…“ ÈWëW˙J:|u" ¨X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì WM¶Å:uÖ ÈWë…ñW! Æ …Ëu"UÙ p:OÄ

ÈWëWO|ó:|ñœ ¨«œ…u:OÅ Ë …ñU!Wè Wì Èd¶ëW| Wì Ê“«ËUO3 ñ:Ë“ W§ïWà vïUë…ñW! ¨W|«b:O" È…ñËWÖ ©vJ:|Ë:u"®
‘:u‹ï:u! Ë ÂU" ñ:Ë“ †UÖ…œ :vÄ Wë ¨…ñËu< ÊU| œñ…“ ÊU| v˘UèW"dÄ ÈWëWë:Ëdë v~ï…;ñ ¨WºMOz µ≠≥
ÆWÅ:u8Uï vJ:OÅd" Ë ñ«b˘UA|;ñ Èñ:Ë“ W! ©…“ËW< Wë® ÈWë…“U" …ñW! ¨…ñeî W"«Ë Ë s|dOÅ Ë ‘d" ¨X:O!…œ

…uOî Wì WJ:OëW| W§ïWàvïUëW~M|dÖvï«u¶AOï«œ vëWOºM:OÄ ÈWJ|eï :u! WJ:Oë«ñ:u8 Ë ÊUëWîñWÖ WÇËUï
W"ü…“ È…u:OÅ W! Èd" ÈËWz ¨X:|ñu8…œ v|…“U" W! :u8ËW¶<«;ñ W! W§ïWà vîWÙñW! È• ππ Wì ¨ÊUNO3

®Salad® ”U< Ë ©Sauce® vM"WÇ Ë ©Chutney¨XA:OÇ W! X:|dë…œ UÙ…ËñWÙ ÆX:|ñu8…œ ©pÅË…ËW¶:|dë…œ
ÈWïüU< vîWÙñW! ¨…Ë…Ëu"uè W¶:|dJÅ…œ ËvOïUNO3Æ…Ë«dM:O˙!Wè ÊW" ñ«“WÙ ±∞∞ W! W§ïWà ÈñW!
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v"Wî«ñ…œ ñW§î«ñW! X:|œ …ËW§ïWà v¶8…ñœ ∑ Wì Wë ÈWïU"Wî«ñ…œ ËWz ÆW|«b:O" Èñ:Ë“ vMOîU¶OÑ W§ïWà ÈñW!
Ë ©„ËUï® Ë:u" W! W§ïWà Æ…ËW¶:O¶<…Ë…œ Uîñu8ñ«œ ≤∞∞˚"WÅvJ:O¶8…ñœ W§ïWà v¶8…ñœ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

Wì UÙ…ËñWÙ ÆWÅ:u8 ñ:Ë“ ¨X:|ñu8…œ †UÖ…œ :vÄ ÈWë…ñW! Wë ¨†«œ…œ ñ:Ë“ vJ:|ñW! ¨…ó:|ñœ ÊWîW"«bAO"UOÅd"
ÆX:|œ ñUëW!Ê«u:Oï Wì«œUîñu8 vïU¶<ñ«œX:|dM:|Ë;ñ…œñWÖWzvÅU! W!s|WÄ Ë X:|ñb! ËUz Ë X:|dJ! †Wîe8

W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ W§ïWà ÆX:|dJ!v:OÄ W!v|“«ËUO3¨„Ëuâ! üWÖ Ë ÊUÄ üWÖ ÈW§ïWà ¨vïUëüWÖ
vÅWëWîU" Ë ÂWÙñW! UÙ…ËñWÙv:OÄ W!UîñW< ¨…“ËW< Â…œñWÙ vJ:O¶8…ñœ W§îWà ÆX:|;ñ:uÖ…œ Wï«ñ:u3 ÂWz

:vì ÈñUë ËË“¨†Uë…œÆ†«œ…œ ñW! Wï«œ  ∑∞∞ ÈWJ|eï ÈWëW¶8…ñœ ñWÙ
5":Ë;dÄ •± Ë s|dëWÅ È…œUî •≤∞ Wì W§ïWà ÈñW!Ë•±Æ≤ÈñËWÇÈ…œUî •±Æ≤ vî«bïWz vÅd" •±Æ≤Ë

È…ËWïœdëËU8 :u! W§îWà v"W!ñWÅ ÆÊUëWMOîU¶OÑ Wì W~3 ¨W|«b:O" v|«eïUë©5Kî®ÂüW! ÆWÅU! W˘:u‹|;ñ
:u! ÈWë…ñW! Wë X:O!…œ …ËW! ‘WîWz ¨WÅU! W˘:u‹|;ñ vîdë Ë ÈdO4…“ Ë ÊËuâJ< vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…ñW!

UºMOz ¨…ËW¶:O!…œ pÅË U"WÙ X:|dï…œ«œ «œËU"WÙ ñW!Wì W¶ãWÙ ≥ È…ËUîÆX:|ñœ;ñUÙ…œÈñW! ÊU¶<bMOÙ Wì
Êœd!ËU"WÙ vïœdë…ñUÇ :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vJ:O"W!ñWÅ Ë dÖUz ñW< W¶:|d8…b Ëu¶A|W~:OÄ ÈW§ïWà

®fLAì« W!d{X:|œ ñUëW! @M< Ë ¯;ñuè vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! W§ïWà v¶8…ñœ ÈüWÖ ÂüW! Æ©
ÆX:|óî…b˘WÙ ÈWëW˘WëËËœ WëWÅ:u8Wï Ë X:|dM:O"Ëu<…œ WëüWÖ Wë È…ËW!

qÅ ÈñW§ïWà

WKzU< WFOî Ω qzUfiì« d§MFì«
Liqvid storax = liquid ambar = sweet gum

ËW?ì X:|d?M:O?Ù…œñ…œ v?"W?§?|U?" v?J:O?ë…ËË;ñ W?ì W?O?O?JA|e?Ä v?O?îWfiìW?! v?J:O?ÖËU?z«œWïU"üËW??ì W???ë X:|Ë;ñ…œ
v??O??á< ÈU???|ñ…œ v???¶AÄËñË…œW?! W?ë È…ËW?ì W?~?3 ÆÈñu??ëU??! ÈU??J??|ñW??îW??z W??ì U??Ù…ËñW??Ù ¨Ê«b??¶<«;ñ…ËU??ï

Æ…Ë«dM:|Ë;ñ «œWÅW!W4 Ë v!…ñWà v"üË p:|bïWÙ Wì v|Ëu"ËWëñW<ÂWz …ËWëWë…ËË;ñ ÈœWè W¶:|dë…œ “ñœ Wë
Wì ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì ÈW|WKÅWì «œ…u:OÅÈd" Èñ:u3 ¨WOOá< ÈWëW~ï…;ñ ÈWëWÅU! …ñ:u3 ÆX:OÇ…œ s|u~ïWÙ

ËWK|Wî vOA:OîW˘:u8 ÈWëW~ï…;ñ W|WÙ¨WOO|…ËUè¨X:OÇ…œ ÈËU3 vÅd" vï:u! Wì X:|œ :vì vÅ:u8 vJ:Oï:u!
Ë ¸U" ÈWëWîU"bïu"Ë pOîUMO< vÅd" Ë 5fi:|ñ Ë Ëu!…ËWÅñWÄ vï:Ë;ñ Wì W|WKÅ ÂWz ¨WÅ:u‹ï:u! Ë

¸:ËdO¶<WzÆ…Ëu"UÙ p:OÄ…œñWÄ È…ËWïœdëU|ñË :u! qÅ ÈñW§ïWàvïUëWºMOìÆX:|œ ñUëW! WA:Oz @M< Ë ‘Wì
Æ…ËWïœdJè…ñUz È:uÙ W¶:O!…œ Ë †Uë…œ e:OÙW! …œWÖvAOîWæ˘WîÆs|d! ñW< W¶:|d8…œ Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì

ÆWÅU! ÂWG˘W! vïœdëñ…œ :u! Wë WïU|Ëu"uÖ ÊUëWJA|eÄ
¿¿¿

UOì:u<Uã

UOìu�UHì«®(French or Haricot bean = Kidney bean

…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Phaseolus vulgaris

Wì WJ:OëW|ÈW˘Wî:uëñU3 p:|bïWÙ ÆWOOï d¶îWë WJ˘:uÄ vÙ Wì ÈWëWOOë«ñ:u8 UÙW! ¨ÊUëWOOïWîW˙èUÄ
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W?! ÈW?ë…ñW?! g|ñU?3 p:|b?ïW?Ù ÆX:|œ ñU??ëW??! v??ïW??î…œñ«u??8 :u??! Ë …ËW??¶:|d??ë…œ :v??ì È“ËW< W??! ÈW??ë…ñW??!
U<ËWz …ËW¶:O!…œ pÅË U"WÙ …ËW¶:|d˙:OÙ…œ …ËWëWë…ËË;ñ:u8ËW¶<«;ñÆ…Ë…Ëu"uè ÊU| XA:OÇ W! X:|dë…œ

vïU* vJ:OëU8 W! “W4 ÆX:|dM:OèWâ! È:u! WOOï XAá˘UÄ W! v¶fi|u:OÄ WëW|UOÖW˘WëËu<Æ†Uë…œ 5|WÄ W! Ë
X:|d"uÖ…œ :vOÄ …ñËu< ÈWë…ñW! vJ:|d4W" ‘WïUîWì ÆÊ“«ËUO3 «œ…ñU!Wè Ë @ï…;ñ Wì W|WÙ vJ:|d4W" bïWÇ

®Dutch brown beanvÅU! vJ:Oë«ñ:u8 ©ÆW|«b:O"® …œñ…“ …ËUÇ Èd4W" uë…Ë W|WÙ vA|d" Èd4W"5Fì«
¡«dHBì«Yelow eye…ñËu< WKOÇñuÖ Ë®Red kidnet«œUJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz Wì Èñ:Ë“ W! WïUîWz ¨©

…ËWM:|dë…œ pÅË s:|dM:|Ë;ñ…œv"…;ñWM! s:O˘…œÆW|…ËWïU¶<bMOÙ Wì UOì:u<Uã
µ∞∞ Wì d"U|“ Wë s:O˘…œ ÊUëWï«eë…ËË;ñd4W"…u:OÅ :v< W! UOì:u<Uã ¨W|WÙ «bïUNO3 Wì UOì:u<Uã

Ë “ËW< ÈU???O???ì:u<U???ã ¨X:|ñu???8…œW???ì pÅËÆË«dëËu"uè:u?! …ËU?ï«œ ÈW?|W?¶A8 ÂW?z ©d?O??K??ëu??ì® ñ:u??¶??ëËœ
∫«bJÅË Ë “ËW< ÈUOì:u<Uã Ê«u:OïWì ÊœdëœñË«ñW!

ñWM:ONJ:OÄÈUOì:u<Uã“ËW<pÅË ÈUOì:u<Uã
ËUz•∏πÆ±∑•±≤Æ∂≥

ÈñËWÇ•∞Æ≤±•±Æµ¥
v|W¶<UAOï È…œUî•≤Æµ∞•≤∞Æ∑∑

•∑Æµ≤   v"«ñb:OÙ:u!ñUë È…œUî•∂±Æµ∂
pÅË ÈUO˘:u<Uã Wë X:|ËWë…œñ…œ W|W¶A8 ÂWìÈ…œUî

® vMOîU¶OÑ v"W§|U" W!  ¨W|«b:O" vMOîU¶OÑ vO|«eïUëA.C©
ÈUOì:u<Uã Wë s:O˘…œ «;ñËdO! p:|bïWÙ Æs<Uz Ë 5":Ë;dÄ Ë

¨W???"W????L????4…“ v<ñW????Ù pÅËv?"W?§?|U?" W?!ËW?z ÊW??|ôW??ì
® v???J???ìu???ë vÅËu???" W????ë …ËW????ïU<W????ëW4dèË …œW????????????Ö È©

ñ:Ë“ ÈdëWÅ È…œUî WJïuÇ ¨s!…œ W˘:u‹|;ñ È…ËWïU"Ëu<
vïUîdã ‘WîWz Ë W|«b:O"ÊœdJ<ñWÙ«Ëœ «œW˘:u‹|;ñ Wì

ÈUO˘:u<Uã ¨W|«b:O" ñ:Ë“ Èñ:Ë“ 5":Ë;dÄ WJïuÇ WÅU! dOÄ vÑ:Ëdî :u! WOOï«Ë “ËW< ÈUO˘:u<Uã ÂüW! ¨†U8…œ
X:|dë…œ :Èu8 Ë X:|dë…œ œñ…“ “ËW<Ës:O˘…œ v¶fiï«“ È…ËUÇñW< p:|bïWÙ Æs"d~˘WÙ :u! …Ë…Ëu"uè W¶:|dë…œ

WÅU! vJ:Oë«ñ:u8 “ËW< ÈUOì:u<Uã Wë:u!vOÅ:u8Wï Wë WÅU! Wï«ËWz :u! Ë ÊUëWOOá< Wë:Ë;d8 È…ËWïœdë…“U"
® v<ñWÙœW! Ë s:|u8 vïU¶<WÄ Ë ¸œ©rCNì« ¡u<ÆW|WÙ ÊU|p:O3ñWî W!Ë “ËW<Wë È…ËWì W~3 X:O! …“U"

Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! Æ†Uë…œ e:OÙW! ”U|dJïWÄ Ë ñW~3 Ë WÅU! ÊœdëeOî :u! Ë …ËW"Uë…œ sL:OÙ ñUî…œ
vÅ:u8Wï Wì …“U"…ËW"WïËu! „UÇvLì ÊU| ÊËu!ËËbïUî ÈñU! :u! ÊU| WÅ«u:OÙ ÊUOÅWì ÈWÅWÖ ÊU|

vJ:Oë«ñ:u8 pÅË ÈUOì:u<Uã ÂüW! Æ…dëWÅ vÅ:u8Wï ÊU| WKOÇñuÖ vMO":Ë;dÄ ÊU| WKOÇñuÖWÅU! ñ:Ë“
® vM:|ËWÙ WJïuÇ ¨WÅU! X:|ñu‹! …ËWëW˙J:|u" W! ¨W|«b:O" ñ:Ë“ v"«ñb:OÙ:u!ñUë WJïuÇdzUL8ÂüW! ¨W|«b:O" È©

vÑ:Ëdî :u!Ë ËW˘WèËüuë ÈUOì:u<Uã ÆWOOï ‘U! W|WÙ ÊU|ñW~3 vOÅ:u8Wï Ë XãdÖ Ë p<Wï«˛ ÈWï«ËWz
Ë«dK:OA˘WÙÈ…u:OÅ W!® W¶˘WÅÊULë:u! ©ÈËU"Ëu<ÆWÅU! v˘WÇWë Ë Xfi:OÄ È…ËWïU"Ëu< Ë
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‚bMã

©‚bM!®
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCorylus avellana

ÈWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ d"Wî±≥∞∞ vO|«“ñW! U"WÙ «bïUëWïU¶<ñ«œ ËUïWì ¨W|WÙ vJ|ñU! vIì WJ:Oï…Ë…œÈñW! Wì
ÈWëW˙J:|u" ¨X:OÇ…œ o¶fiã ÊU| e:|uÖ«bA:OÄ Wì¨X:O!…œ v|…ËUè Ë ‚…;ñ v|«Ëœ ¨…“ËW<ÈWëWë:ËdëÈ…Ë…ËUï

Æ†UÖ…œ :vÄ «b!Uz v~ïUî Wì ¨X:|ñu8…œÊ«u:Oï WìvîUºïWz Wì ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë †U!uÅ v~ïUî
ÈWï«œUî ÂWz ÈWë…ñW! vëËUï …Ëu"ËWëñ…œ «œ…ËWïœdJOÅ∫W|«b:O"

•≥Æ±∑ “:uKOK< •±Æ≥ v|«eïUë v:|u8 •∑Æ≤ †«ñb:OÙ:u!ñUë ¨•∂≤Æ∂ ÈñËWÇ ¨•±∑Æ¥ sO":Ë;dÄ ¨•∑Æ± ËUz
® sOîU¶OÑ Wì W~3B1Wë ¨X:|ËWë…œñ…œ ÊUî:u! …ËWîWì ÆsO":ËñUë Ë ©‚bMãÈñËWÇ Wì È“ñW! vëW|…ó:|;ñ

È©Ê:Ë;ñ®Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! Ë«;ñUÙ vIMã vëËUï ¨WÅU! È“U<WAOÄ Ë „«ñ:u8 :u! …ËWz ñW!Wì W|«b:O"
vïœñ«u8 ÆX:|œ ñUëW! «bÅ«u˘W4 Ë WâOìuë Ë …ñWë Ë dOÅ Wì UÙ…ËñWÙ Æs!…œ …dëWÅ vOÅ:u8Wï vÅËu"

‚bMãË r??ì vÅËu??" W??ë WÅU??! W??ïU<W??ë ËW??z :u???!È…ËWïU"Ëu<v?ïœñ«u?8 U?Ù…ËñW?Ù Æs?!…œ e?O?î È“U?§:|;ñ
¨„Ëuâ! vJ:OJÇËWëËuîWÙ UÙ…ËñWÙ„WOOïU|W!Âdë WëU" vïœdëñ…œ :u! ˛:Ë;ñ±µ È…ËUî :u!…œËbì«®

©…bO4uì«vIì v˙J:|u" Wì rÖ ≤µ ñWÖWz ÆWÅU! W˘:u‹|;ñ Wì‚bMã:u! X:|dM:O˘uJ! «œËUz p:|d¶Oì WìWïUM:OÙ U"
ÈüWÖWì rÖ≤µ ñWÖWz UÙ…ËñWÙ WÅU! …Ë…ñ«u8‚bMãs|d¶ÅU! …ËW¶:|ñu‹! Ë X:|dM:O˘uJ! «œËUz p:|d¶Oì Wì

vOÅ:u8Wï Ë ÊœdëeOî :u! W|…ñUÇÆXfi:OÄvJÅË ÈüWÖ Wì p:|bïWÙ‚bMãÈüWÖ Ëe:|uÖp:OîWë ËÈËu"Ëu<
vJ:OïUîñ…œ WîWz ¨X:|dM:O˘uë…œ «bïËu¶|…“ Ë Ê:Ë;ñ Wì Wë…ËüWJ:O" Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" :Èu8 p:OîWë Ë …ñW~3

vM:|uÅ  vïœdëñËWÇ :u! WÅU!ÆÂeO"Uî:Ë;ñ
¿¿¿

‘:u‹ï:u! vO|UJ|ñWîWz vëËuï;d8 Ω öOïUÑ Ω UOKOïUÑ

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïvanilla planifolia
ÈW˘Wî:uë WìWïUëWO|bOëñ:uzorchidaceae)(vï«b|Wî Wì

vJOfiëWî ÈUOKOïUÑ W! «bOïUÖñ“U!ÆW~ïU!ËUï W!Wì WJ:OëW|
W?ì ¨ÊU?ëW?îñW?Ö …ñ«b:OÅ W?ïU?¶<ñ«œ ÈW?ÇËU?ï v?ïU?ëW??ë…ËË;ñ

Ë …ñ:Ë“ «œñËuÅU! ÈUJ|ñWîWzv"W§|U" W!Ë pOfiëWî Wì
:u! …ËW"…Ëu!Ëx! ÈWëWïbïUÇ …u:|ËWì ÆUJ|UîU3 Ë qOAO<

Wì ∫UOI|dãWz v"üWÙ:ËññWIÅWä…œWîvJ:Oë…ËË;ñ Æ«œ:u~ï:uë Ë UOï«eïU" ËW<«u˘WÙ:u8ÈWë…ñW! ñW!Wì
® vJ:OÇ:uè ÈWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œÊdè©vO|WìËuìÈWëW~ï…;ñ ¨X:O!…œ ó:|ñœ r< ≤∞ ÈWJ|eï …ó:|ñœ«bA:OÄ Wì

È«Ëœ ÂüW! ¨X:O!…œ œñ…“ †UÖ…œ :vÄ Wë …ñW!…ñW! U3ËWz “ËW<vïbï«“U<curing…ËWO|“U<WAOÄ vïW|ô Wì
®vMOKOïUÑ È…œUî ÈWë…“ËW< …ñW! ¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ v|…ËUèvanillin(«b:O"Wïbï«“U< ËWz È«Ëœ X:O!Uï «b|WÄ

pÅË Ë s:|dM:|“U<…œ Ë …ËWM:|dë…œ :uë ÊUOM¶A|W~:OÄ Wì ñW! vïUë…“ËW< …ñW! …ËWz ñW!Wì ¨X:O!Wï…ËWM:|dë…œ
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ÈWë…ñW! ÈW¶8uÄ «œ;ñ«“U! Wì ñU3 p:|bïWÙ ÆX:O! «b|WÄ «b:O" ÊU|…œUî ËWz È…ËWz :u!È…u:OÅ W!ÊU| …Ë«;ñUÙ
® X|WÄ vëW|…Ë«dOÖ È…u:OÅ W!eëdî«œËUz Wì ©ÆX:|dÅ:Ëdã…œ…ËWz ñW!WìÈWMOKOïUÑ ËWzvJ:Oë…ËË;ñ Wì Wë

¨ÊWJ! v¶<Ëñœ d" vëW|…ËUÇñW< Wì Wë È…ËWz W"…ËËœdë ÊU|ËË;ñ ÊUëWÖñUë ¨Wï«dÖ X:|dM:OÙ…œñ…œ UOKOïUÑ
® s|d:OHOï:uë È…œUî Wì uë…Ëconiferin® «œ˛Uë v¶8…ñœ Èñ:u3 p:|bïWÙ ÈœWè Wì Wë ©d!uM�¨W|WÙ ©

® sOM~Oì È…œUî Wì Wë …Ë«dï«u" UÙ…ËñWÙlegnin‰uMO3uOz È…œUî Wì ÊU| ¨W|WÙ «œW¶8W" vë:Ëdë Wì Wë ©
®Eugenol® «bëW‹:Oî vï:Ë;ñ Wì Wë ÈWOOì:uMOã …œUî ËWz ©clove oilÈUOKOïUÑ ÈñW! ¨ÊWJ! È…œUîUz W|WÙ ©

® sOKOïUÑuëuKÖ ÊU|d¶~M|dÖ ¨W|«b:O" Èb|U<:uJ|öÖ vëW|…œUî bïWÇ “ËW<GlucovanillinsOMOÑWz W! Wë ©
®Avenein©® pOïUÑ:uëuKÖ ¸WÖWì ¨X:|d!…œ ËUïGlucovanillicÂüW! Æ©ÈËU~ïWÙ È«ËœËËœ ÂWz Êbï«“U<

vï:Ë;ñ p:OîWë Ë dëWÅ È…œUî Wë…ñW! Wë WîWì W~3 ¨X:O!…œ «b|WÄ :vì ÊUOMOKOïUÑ r|eïWz ÈñUëW! W|…œUî
® dO~:O3fixed oil¨W|«b:O" vî:uOfiOìUë v"ô«eë:uz v:|u8 p:|bïWÙ Ë ©ÈW~:|;ñgOïbï«“U<v:OÄ W!v|“«ËUO3

ÊUë…ñW! «œ…d:Oì ∫vJOfiëWî ÈW~:|;ñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÊUOJ:OëW| ∫X:|dë…œ W~:|;ñ :v< W! WîWz ¨X:|;ñ:uÖ…œ ÊU"üË
…ËWO|ñËu8 vOïU"W! WM:|d8…œ ÊU|:Ë;ñ…uOï ‘UÄ …ËWM:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì ÊUOïU|W! Ë …ËWM:|dë…œ :uë
ÊUëWOOïUáfiOz Â«Ë…œñW! ÆX:O!…œ Â«Ë…œñW! p:|˛:Ë;ñ bïWÇ È…ËUî :u! …ñUë ÂWz ¨…ËWèËËbM< W¶:|d8…œ ËWÅW! Ë

«bï:uë Wì ËÊUOïUëWOOJ:O"“Wz®AzetecÊUOJOfiëWî Èñ«bLëu4 Ë ÊËu! Ëu"ËWJA:OÄ vJ:O"WKKOî Wë ©
vïœdJÅ:u‹ï:u! :u! ÊU|UOKOïUÑ ¨ÊWJ! ÈdOÖ«œ «œ±µ±π v˘U< Wì ÊUëWOOïUáfiOz Wë È…ËWìñW! …ËËœdë

X:OKëuÇW! u:Oîñ«œ uë…Ë Wë…ËË;ñ ÂWz ÆUÄËñËWz :u! WïU|ËËœd! Wë ÊËu! gOïUîWz ñWÙ …ËUM:OÙ ñUëW!
¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ «œd" v¶8…ñœvÖ…;ñvM¶Å:uÖË …ñËWÖ ÈüWÖ Ë ôW!ôË Ë«ñUÄÈ“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ v˘uÖ

UOKOïUÑ vë…ËË;ñ ¨X:OÇ…œ UO˘:u<Uã W! W|«œ ‰ËufiÄWë È…u:OÅ Wì …œñ…“ Ë p|ñU! Ë ó:|ñœ ÈWë…ñW! ¨W|WÙ
”ËUz v¶<…œ W! ÈWëW˘uÖ ¨†Uë…œ œU|“ gOîW˘Wè W! ¨W|WÙ ÈËUï«ñU! Ë ÂñWÖ vëW|«ËWÙËUz W! v¶fi|u:OÄ

®©`OIK"UïUáî:uÄ ÈUOKOïUÑ ¨X:|dM:|“U<Wï U"WÙ X:O!Uï «b|WÄ «b|Wë…ñW! Wì WëWÅ:u8 Wï:u! Ë ÂU" ¨X:|dë…œ
®PomponaÆ…d"ñËu¶<Wz Ë d¶"ñuë ÈWë…ñW! ¨ÂWÙñW! W¶:|œ ÊU¶<bMOÙ È«ËUz:Ëñ Wì Wë ©UOKOïUÑ:u!

vïœdJÅ:u‹îU"® Wîñbï:Ëœ Ë X:OKëuÇIce cream® †U!Wï ÈdëWÅ Ë ©candyË ©‚Ëuº<®puddingË ©
® †W!ñWÅ Ë p:Oëbeveragep:|bïWÙ ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! Wë v"W|Wë…ñW! Èñ:Ë“ W! ¨X:|œñUëW! b¶ÙÆÆÆÆ©

s?O?K?O?ïU?Ñ È…œU?î ÆX:|d?O?Ö…œ ÈW?ë…Ë«;ñU?Ù …ñW?! ÈW?¶?8u?Ä ‰u?N?J??ìW??z W??! g|ñU??3®VanillinÈñW?!W??ì W??ë ©
W?|W?Ù «œW?ëW?ë…ËË;ñÈ…u:OÅ W??!ÈñËu?K?!vO|WK|“ñ…œ«bìuN?J?ìW?z W?ì ÆW?|W?Ù vÅ:u?8 v?J:O?ï:u?! ¨W?|W?Ù v?á<

«bï…bàWî ÊU| U!WIî ÈËu"uè Ë ˚"u! Wì Æ…ËW¶:|u"…œ¨X:|dOÖ…b˘WÙvïœdJÅ:u‹ï:u! Ë d"Wà vïœdJ¶<Ëñœ Wì
Æ:Èœ ñUëW! «bïUëWOO|UOLOë W~OèU" Wì Ë ÊUîñ…œ

¿¿¿

v¶|uÇ È…˛:Ë;ñW!W˘uÖ  Ω WJMOÅWÄUè
®sOäU§Bì« ‰uAïdÉ Ω wKOMì« fLAì« œULàΩdyres turne sole = Qapashinka

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïchrozo phora tinctoria
ÈWÇËUï Wì ¨…ó:|ñœ ÈWëWJ<ô ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëüWÖ ÆWOO|…d:O¶<Wz …u:OÅ vMëËu" ÈËUJÅ«;ñ vëW|UOÖ
«bè«d:Oà Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<bMOÙ È«ËUz:Ëñ Ë ÊU¶fiïUGãWz :u! …ËW¶<«;ñ…ËUï v"üWÙ:Ëñ Ë X<«;ñ…ËUï ÈU|ñ…œ
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v?J:O?~?ï…;ñ ¨X:|Ë;ñ…œ v?ïU?L:O?K< Ë “b?ï«Ë;ñ ¨d:O??ìËW??Ù ¨„Ëu??ëñW??ë ¨…d??|e??3 ÈËËñW< È«ËU??z:Ëñ v??ïU??!U??O??! W??ì
® ”uL¶Oì v~ï…;ñ Wì X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vOï«ËW8ñWzLitmusË ‘d" È…œUî È…ËWMO<Uï :u! Wë ¨X:OÇ…œ ©

…ËWM:OÅ;ñ v¶ÅË…;ñ ÈWë…Ë:u" ¨«dM:OÙ…œ ñUëW! «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì Ê«ñU3 ÆX:|œ ñUëW! «bïUëW~OèU" Wì XH"
¡wIî®emetic® vïœdJï«Ë…;ñ Ë ©qNfiîpurgativeÆW|WÙ ©

†Uè

®kat = khat©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcelastrus-edulis = Catha edulis

¨…“ËW< Â…œñWÙ vO¶ÅËd< vJ:Oï…Ë…œÈñ:Ë“ W!ÈœËuF< v!…ñWà Ë ÊWîW| Ë ©WÅW!W4® UOI|dãWz Wì
:vì ÈœËu< ¨ Â±∞≠± W"UÖ…œ ÈWëWO|“ñW! Ë ¸U< ñ«uÇ W"UÖ…œ vïWîW" WëWï…Ë…œ Wë ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

∫X:|dM:OÙ…œ ñUëW! „W|W~:|;ñ bïWÇ W! †Uè ÆW|«b:O" ÈñWë;d< vëW|…œUî ÈWëüWÖ ÆX:|dOÖ…œñ…Ë
W! ÈWëüWÖ vM|Ëu3 ≠±ÆÈ;ñW"

ÆX:|dA:Oë…œ s"Ëu" uë…Ë ÈWëüWÖ ≠≤
ÆÈWë…Ëüuë üWÖ ÈËUz vïœñ«u8 ≠≥

ñW< W"Uë…œ Û«d8 vJ:|ñUë †UèÊ«œœËv"W§|U" W!Æu:Oì Ë ÊUî“ Ë Â…œËUï È…œñWÄ Ë „ËuÄ
WïUëWOOî;ñ vï«e:O8 Wì †Uè vë…ËË;ñÆ©WO!«dæì« WKOBHì«®

pÇñUè

»«dGì« gOà Ω dDã®©
∫ÈeOK~MOz W!murshroom

∫v¶fiï«“ W!agaricus campestris

WKvîUºïWz…Ë…ËWïœdJOÅWì sO":Ë;dÄ È…ó:|;ñ Wë …Ëu"ËWëñ…œ
Ë«d?J?JÅË Èd?OÅ W?ì v??ÇW??ë ¨…•∂∞≠≥∞ Ê«u:O??ï W??ì «b??J??ÇñU??è
È©s?OfiO?ì® u?ë…Ë v?ë…ñW< v?M??O??îW??z vÅd??" p:|b??ïW??Ù •≤∂¨µ
«bOïWîWKèUÄ uë…Ë Èd" vïUëWOOë…ËË;ñ WMO":Ë;dÄ Wì Wë W|«b:O"
u?ë…Ë ¨X:O?Ç…œ v<U?î v?M?O?":Ë;d?Ä W?ì pÇñU?è v??M??O??":Ë;d??Ä ¨W??O??O??ï
vMO":Ë;dÄ Wë †Uë…œ p:OJOìUz W! “W4 Wë…d:|uÖ Wë …Ëu"ËWëñ…œ

Ë vï:ËñWJàWî W¶:|dJ! …ËWïœdJOèU" :u! pÇñUè vMO":Ë;dÄ Wë ÊUîW"W! «Ë ÊUëUï«“ ÆX:O! «b:O" vJÇñUè
W! X:|dJ! ÊU| «b¶Å:uÖ È…u:OÅ Wì ¨X:O! «b:O" vJÇñUè Wë …ËWëWOOïWî…œñ«u8 …ñ:u3 Ë b¶ÙÆÆÆW|dàWÅ

Æ«œU!ñ:uÅ Wì †«ñUÙW! uë…Ë vïœdJÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" vëW|…œUî
vJ:Oë«ñ:u8 pÇñUè…œËu< W!∫‘Wì :u!
vëW|UÙW! pÇñUèvOë«ñ:u8Ë ÈñËWÇ Ë WMO":Ë;dÄ ËW! ¨˜:Ëdî vÅWì vïUM:ONJ:OÄ :u! ¨W|WÙ v~M|dÖ
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Ë pM|“ Ë œdÖ:uÖ Ë ñ:uHfiã Ë s<Uz Ë Â:uOfiOìUë Ë Â:uO<U":uÄ uë…Ë v"W|«bO:O" Wë ÈWïUï…bàWîfîË
® sOîU¶OÑB1® Ë ©B12® Ë ©C® sOîU¶OÑ ©DË ©®AÆ©©fOìUOÅñUî® vMO"ô ÈdOàUÅ Wë …bïWÇñWÙ

vJ:O¶Å® v"W|Ëu"uÖ «bJ:OMO<Ëuï Wì p:|ñU3 «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨vï«“…œWï vJÇñUè vO|ËUOLOë v"UNJ:OÄ
“«Ë ñWÖWz WïU<Uzu|“ Wìp:OÄUè Wì “«Ë ñWÖWz W"WL4…“ vJ:O¶Å ÂüW! ¨sOM:ON! ÊüUÑWÙ È“:u< Ë ;d:|“ Ë

pÇñUè ¨Ê:uë ÈUO<ËË;ñ uë…Ë «b"üË p:|bïWÙ Wì ¨©sOM:ON! pÇñUèv"UO3 Wìv"Uë Wì v<Uî Ë XÅ:uÖ
«œËË˛:Ë;ñd|W< vë:Ë;dOÇ Ë WïUfiãWz p:|bïWÙ ¨«ñu8…œÈ…ñU! Wì”Wë p:|bïWÙ WïËuLï :u! ¨W|WÙ …ËWJÇñUè

W! pÇñUè vïËu!«b|WÄ Wë Ëu! «œ…;ñ…ËU! ËWì¨È;dÄu¶ë…ñËWÙ È:uÙW!W|…ËWJfi|d!vëUÇ ÈWïxèuï ÊU|
v˘U< Wì ©XïöOã ÊUO¶<U§<® v|Ufiï…dã vï«eë…ËË;ñ †WïUïW" ¨…Ëu! vÄ«d8 ÊU|«œ Æ“±∑±∏ÈËx!

U"WÙ ÆW|Wë:uM3 Ë ÊU¶|WÅ ÈñUë Wì pÇñUè vïËu!«b|WÄ Wë …ËW"…ËËœdëËu! …ËWzÂWì ÊUëUï«“¨«œWOO|«Ëœ
® ñ:uá< W! pÇñUè Wë …Ëu"ËWëñ…œ ÊU|:u! «bî…œ˛WÙ È…œW< WìSpore¨†Uë…œ œU|“ ©v"W§|U" W!ËWì

Wë «œWïUM:|uÅÈ;ñ:uÖu˘UzW|WÙ œËu<Ê«u:Oï WìÈ…œUî WëW¶8…ñœ ¨«b|:u8 vJ|eï v¶8…ñœ p:|bïWÙ Ë pÇñUè
Wì pÇñUè ÆWëW¶8…ñœ W! †«œ…œ sO3:Ëd¶|Uï È…œUî WëWJÇñUè Ë WëWJÇñUè W! †«œ…œ †«ñbOÙ:u!ñUë

5ï«u"…œ :u"ËWz vëW|…œ«;ñ W! ¨W|«d:O8 ñ:Ë“ «bOïœdëWÅWÖ5:O˙!«Ë ÈñU3 ¨†U~! :vÄ «bJ:|˛:Ë;ñ Wì X:OÅ…œ Wë
g|d" Èñ:u3 vÇWë ¨Èbï…ËUMîUî vJ:OëW˘Uë È…ñU!Wè W"UÖ…œ pÇñUè Èñ:u3 p:|bïWÙ È…ñU!Wè ¨W|WÙ
¨«bïUNO3 Wì …ËW"…Ë«ñ“:Ëœ pÇñUè ñ:u3 ñ«“WÙ Wì d"U|“ :Ë;dîWz U"WÙ ¨X:|dMO!Uï X:O!Wï »:uJ<:ËdJOî W! ¨W|WÙ

ÊWLÖ…œ W!ÆX:|Ë;ñWï «b:O" vJÇñUè W|WÙ ÈË…“
vïU?ëU?ï«“¨v3:uì:u|U!ËWz ÆÂWÙñW! W?M?M:O?N?! «b?ïU?N?O?3 W?ì pÇñU?è v?ëW?˘W?Ç…;ñ ÂW?ëW?| W?ë W?ïU?|u?O?ï«u?"

Wë ÈWëW˘WÇ…;ñvO¶fi˘WÙñW!v"üË Wì ‘WîWz ¨†Uë…œ vÅ:u8Wï Ë vîñWÖ¨«œWïWëWì ¨:u¶ïñu" È:uJï«“ Wì
¨«œWÅËuÅ vÄUèd:|˛ WìvO¶ÅñWÄñW<Ë sëñuÙ® ÊU|Uï«“Æ©s<ñbïWz¯…;ñ ËËœ vJ:OëW˘WÇ…;ñ WïU|uOï«u" Wë

®5ºÙW?J?ÇñU?è Ë ©v?|U<U?z® v?ïU?Öñ“U?! v?J?ÇñU??è W??ì ©WK|u:OëWMM:ON!W?ë W?|«Ë ÊU?|“U?O?ï U?3 ÆÂW?ÙñW?!
:u! ÊWJ! ñW<Wì È…ËWïœdJOèU"È…ËWzÆX:O!…œ Ëu"ËWëñW< „W|…œ«;ñ ı U"WÙ «bOïUÖñ“U! vï«b|Wî Wì sï«e!

¸U< œW<ËËœ ÈWJ|eï ∫pÇñUè ÈËËó:OîX:O!…œW! …ËËœdë ÊUO¶<…œ ÊUëWOOïUï:u| Ë ÊUëWOOMOÇ Wë
W?M?O<Ëu?ï W?ì ÆÊœñ«u?8 :u?! X:OÅ…œ W?ë ÈW?J??ÇñU??è …ñ:u??3 ËW??z v??ïb??ï«Ë;ñ«bïUëWO|ËËó:OîW?ë X:|ËW?ë…œñ…œ

È…ñU!Wì Wë WïUOO¶fiï«“ È…ËWMO˘:uJ:Oì ÂWëW| ÆsM:|Ë;d! pÇñUè …Ë«œ ÊUO˘ËWÙ ÊUëWOOïUï:u| Ë ÊUëWOOMOÇ
ÆUfiï…dã Wì ¨…Ëu! «œ±∂∞∞v˘U< Wì …ËW¶:O!«dë Ëx! Ë X:O!«d<Ëuï …ËWJÇñUè

ÊUOJÇñUè … …ËW"Wï ÂWëW|…ËËbï«Ë;ñ…u:|ËWì Ë ÊËu! ÊUëWOO|Ufiï…dã …ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! Êœñ«u8 :u! Ë
«ñW¶K~MOz Wì pÇñUè U¶fi:Oz ¨…ñW¶K~MOz Ë UO<Uz Ë UJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz :u! …ËuÇvëW|…u:OÅ W!vïUÖñ“U!

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ
«œ±π∏∂≠±π∑µ vïüU< Wì UOïU¶|ñW! UOïW" Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ñUîó˘WÙ vîU$Wz Wì ∫pÇñUè vîWÙñW!
Wë…ñUÇ ÈWJ|eï ÊUNO3 vîWÙñW! Wë «œW"Uë ÂWì ¨ÂWÙñW! W"…ËUM:OÙ pÇñUè Wì vïW" ñ«“WÙ ¥π ÈWJ|eï
pÇñUè ÊW" ≤∞∞ ÈË…“ Wì p:|ñU¶JOÙ ñWÙ WJïuÇ ¨W"Wë…ñW! W! ñ:Ë“ pÇñUè vïbï«Ë;ñ Æ…Ëu! ÊW" p:Oï:uOKOî

«bAOè«d:Oà Wì «bO|«Ëœ ÈW˘U< bïWÇ ÂWì Æ†«œ…œ…Ë«dë X<…œËu"uè Wì ÈWëWîWÙñW! Ë pÇñUè vïbï«Ë;ñ W!
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Æ«œôW!ñWë ÈWÖñUë Wì uë…Ë ¨;ñ«“U! W"…Ëu¶A|WÖ «b"WëUÄ Ë
vï«;ñ:uáfiÄ WëU¶fi:Oz ¨ÊU!U| Ë 5Ç Wì uë…Ë ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì WOOë…ñW< vJ:Oë«ñ:u8 pÇñUè …ËWï:uë Wì

ÂW! Ê«œœ „«ñ:u8«œWOO¶<«;ñÈñ:Ë“ vJ:|;d! pÇñUè Èñ:u3 p:|bïWÙ Wë Ê«œ…;ñ…ËU! ËWì ÊUOJ:|bïWÙ Ë s:Oï…œ
® 5îU¶OÑ WìBÈ©¨†Uë…œ d¶Ä ˜:Ëdî vïUëWOOÅ:u8Wï È˛œ v¶fi˘WÙñW! Wë W|«b:O"v"W§|U" W!ñWÖWz

¨X:|ñu?‹?! «b?¶Å:u?Ö ¸W?ÖW?ìvO¶fi˘WÙñW!p:|bïWÙv?ïËu?§?è…;ñ Ë s:|u?8 v?ïU?¶<W?Ä u?ë…Ë ÈËU?! v?OÅ:u?8W?ï
«b?M:|u?8 W?ì ¸:Ëd?¶fiO?ì:u?ë È…œU?î È…ó:|;ñ È«;d?J:O?" W?ë W?|«b:O?" v?ëW?|…œU?î W?J?ïu??Ç ¨†U??ë…œ ÊU??ë…ñW??§??M:|u??8
vïœdë…ñUÇ Ë Ê«b:|;dã Âdë :u! «b"üË p:|bïWÙ Wì ÆX:|œ ñUëW! vîWë s:|u8 vïœdë…ñUÇ :u! Ë X:|e:|ñUÄ…œ

® bïW!ËUz¡UIfi¶<«ñ:u3 p:|bïWÙ ÈœWè Wë  …Ëu¶fi8ñ…œ È«Ë …ËWMO˘:uJ:Oì p:|bïWÙ Æ¯;ñuè È…ËWïU"Ëu< Ë ©
Æ†«œ…œ ©ÊUÉd<® W$WÄd:OÅ vïœdë…ñUÇ vO"WîñU| pÇñUè Wì

∫pÇñUè vïbï«Ë;ñ
p|eï È©œuºO3® ÈWÖñËËœ Wì ¨ÊUJ<ôUÙ ÈUOÇ Wì ËË;ñW! Èñ«œ ñW<Wì ÊUOJÇñUè ÊUëWOOMOÇ …ËWï:uë Wì

ñËuÅU! ÈU|ñ:uë ÈWÖñËËœ WâLOï ÈñËuÅU! ÈñUïWë¨…ËËbï«Ë;ññ«œ ÈœWè Wì „Ëuâ! „Ëuâ! v˘UÇ
Wë…ËË;ñW!ñ«œ vïWîW" p:O3ñWî W! ¨ÊWë…œ «œËË;ñW!Ê«u:Oï Wì…Ë…ñWëóëUÄ vJ:|ËüWJ:O" ÆX:O! «b˘U<≥∞≠ ≤∞

©rIFî®¨…Ë…ËüWJ:O" ËWz ËUï WïWë…œ WëWJÇñUè È…ñWëWÇ …ËWëW˘UÇ WïWë…œ Zïd! vëWÄWë Ë ñ«œ…œñUz Wì
¨†UÖ…œ :vÄ WëWJÇñUè È…ËWz È«Ëœ ¨X:|Ë…œ :vÄ ÈË«ËW" vJ:O˘U< ÈWJ|eï Wë…ñWëWÇ vïœdëWÅWÖ Ë Ê«Ë;ñ

Æ¸U< ZM:OÄ È…ËUî :u! …ËW¶:|dMÇ…œ p:|ñU3 @ïUî ËËœ ñWÙ
¨W|WÙ vëW|…u:OÅ bïWÇ ¨W˘uÖ :v! vJ:Oë…ËË;ñ pÇñUèv"W§|U" W!Ë œñU< vM:|uÅ Wì«œñ«b:OÅ¨X:|Ë;ñ…œ

«b:OÄ ÊUO<Wë Wë ÈWïUO:|;ñ ËWz ñW<Wì Ë …ËWïUëW¶8…ñœ vä«ñWè Wì «bïUëWïU¶<ñ«œ ËUïWì uë…Ë:uÇu"UÙ
ËWz ¨…Ë…ËWMO˘:uJ:Oì vîU$Wz Wì Æ«bïUëWÖd:Oî Wì Ë †UëUïÈWïUOOM:ONïÈñË…œ WëvO"WOï:uÇÊœdë…ñWëWÇ

ñ:uá< Ω ⁄u!® ;ñ:uá< W! Wë…ËË;ñ ÂWz Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë ¨…ËWï«dë ÊËË;ñ ¨Ëu!«œ ÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz vïbï«Ë;ñ Ë
ΩSpore©Wì WOO¶|d! ∫ñ:uá<®ÈW˘:uJï…œ«œWëWJÇñUè Wì œñËd:|˛ WìWI!WÅ Wì Wë …ËWM!…œ :uë «bëW|…œñWÄ

Ê«ñU3 Æ†Uë…œ œU|“ ©X:OÇ…œ†uïU|…œbïWÇ …ËWï«ËWâ:OÄ W! ÂüW! ¨†UÖ…œ :vÄ «bJ:|ËWÅ Wì pÇñUè Wë
È…œU?î W?ïU?ë…ËË;ñ …ñ:u?3 ÂW?z vÅW?ì ÆÈ:u?8 v?O?|U<U??z È…ñU??!W??è W??"U??~??! È…ËW??z :u??! X:|Ë…œ :v??Ä v??J:|˛:Ëñ
«b|WÄ …ËWïUëWOOî«bïWz …œUî vM|“;ñ vîU$Wz Wì Wë s|˛…œ Wï:u!ñUë ËWz ñW<Wì Ë WOOï «b:O" ÊUOKOã:Ëñ:uKë

ÊUOJ:|bïWÙ ÆW|WÙ È…u:OÅ Ë Ê:u! Ë @ï…;ñ p:OìWÖ pÇñUè ¨s!…œÊU|Wë…ñU!WèvÇWë ¨WJ:|d"WLOKî bïWÇ
® ”W¶Oì:u! vJÇñUè ÆÂ«dÖ:uKOë ¥ W"UÖ…œ ÈWëWA:Oë WïU|WÙBoletusvïUëWÇËUï p:|bïWÙ Wì Wë ¨Ê“Wî È©

Æ„Ëuâ! vJ:|d"WÇ È…ñU!Wè W"UÖ…œ ÈWë…ñU!Wè ñU3 p:|bïWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «œUfiï…dã
∫pÇñUè ÈËËó:Oî

U?"W?Ù s?|ËW?J?! W?ë…ËË;ñ ÂW?z È«Ëœ W?"W??L??4…“ÆÊU|WëU"…ñW<©†«dºæ¶?î® œñW?!Ëu?! p:|b?ïW?Ù «b?O?¶<«;ñ W?ì
pÇñUè Wë È…ËWz :u! WëW|W~˘W! ‘WîWz ¨sÇ…œ U¶fi:Oz vJÇñUè Wì …ËW"WïË«ñ“:Ëœd:|œ WìÆ…Ëu!WÙ  …ËWïUî…“

”:ËdOî:uÙ® WïËu/ :u! …Ëu"UÙ «bO¶fiï«“ Ë v!…œWz vè…œ p:|bïWÙ Wì ÈËUï UÙ…ËñWÙHomerÈdOàUÅ
¨†Uë…œ œU|“ «d:O8 ©‰UO3√® „W|…ñW! bïWÇ W! Wë…ËË;ñ ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ  ©@ïU!ËUïW! vOJ:|dÖÈñUë W!
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ÆÊ«ñU!
Ë pÇñUè vïbï«Ë;ñ :u!  …Ë«dë „W|…ËWïœdJOèU" bïWÇ ∫Êbï«Ë;ñ¨ÊüWîËËœf|ñUÄ vJÇñUè Wë È…ËWz È«Ëœ

®WOfi|ñU§ì«Wì ¨…ËW|«ñ“:Ëœ «b|Ë…“ ËUïWì Ë œñW!WïUë ËUïWì ©¨Ufiï…dãW! Wë †UÙ «œdO!W! ÊU|…ËWz vJ˘W8
Ê:uOKî ≤µ W"…Ëu¶A|WÖ Ë«dM:|Ë;ñ vJÇñUè ÈWïüU< vîWÙñW! :Ë;dîWz ÆsM:|Ë;dO! WïUO|“U<WAOÄ vëW|W~:|;ñ

Æ†üË vïUîU< vïUë…ËUÇñW< Wì @M|dÖ vëW|…ËUÇñW< W"…Ëu! pÇñUè ÆÂ«dÖ:uKOë¸UÄ Wì«bÅWîWz
p:OìWÖ vJ˘W8ÊUO|ñUOï«“È…ñU! Wì…ËWJÇñUèp:|bïWÙ Wë …Ëu"UÙ :vì È«Ë U"WÙ ¨…Ëu"ËWë X<…œ W!

® ÈUOìu8 ÈWï«ËWìW|«uÙÊUO¶<…œ ¨W|WÙ ÊUOJÇñUè ©È…ËWïœdë:uëW! …ËËœdëÈW~:|;ñ Wë ÈWïUJÇñUè ËWz
® ÊUOïUM:Oì©wNÉW¶:|dJ! ËË;ñ W¶fi|u:OÄ …ËWz ñW!Wì ¨WM|dÙ…˛ WJÇñUè ÈWK|u:Oë Èñ:u3 ÊUOJ:|bïWÙ Æsï«“…œ

«œWï«b|Wî ÂWì Wë ÈWïU<Wë ËWzÊ;ñ:uáfiÄÆÊU|…ËWMO<Uï :u!
∫…bMÅuë vJÇñUè«bO¶<«;ñ WìËUïWìÊ«ñ«“WÙ‘WïUîWz ¨W|WÙ …bMÅuë Èñ:u3 :v< UOïW" «bJÇñUè Èñ:u3

XO?ïU?î√® ÊU?¶?O?ïU?îW?z Èñ:u??3 W??ìAmanitaÊUOM|d?¶?~?ïU?!ËU?ïW?! Ë ©U¶OïUîWz®”b?|:u?K??ìU??ãAmanita
phalloidesÊœdî ÈUÅUÄ X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë ¨…©†u*« pKî®…œñWÄ ¨WJïW" ÈdO~:O3 vJ:Oë…ËË;ñ ‘WîWz ¨©

Ë WI˘Wz ËvèW!W"®`zUH�:u8ËW¶<«;ñ X:O!Uï Wë …bïWÇñWÙ ¨WOOï ‘:u8 ÈWëWï:u! Ë ÂU" ¨W|WÙ vOá< ©
ÊUOïUëW~ï…;ñ ñU3ñ:Ë“ Æ…ËWM|WJ! vèU" ÈWëWïœñ«u8WM!…œÈ:uÙÆÊ«u:OA:Oì ñW<X:Oï«u"…œ «“…ñUÅ vÑ:Ëdî

«dJÅUz v"WHO< :v< W!ÊUOëW| WìÈWI˘Wz ¨vJÇñUè È…œñWÄ ∫ÊWïUîWz gOïUëW"WHO< ¨…ËW"UJ! UO3
vO|…œñWÄÆW|…bMÅuë ÊUOîUë Wë X:|ËWë…œñ…œ È:u! «œWîW! ÆÊUëWOOá< WèW!W"

s|dÙ…˛ vJÇñUè Wì ñ:u3 ©∂∞® X<WÅ Wë WïU|uOï«u" ÊUëUï«“ U¶fi:Oz U"WÙ ∫„UM<d" vJÇñUèÊUAOM¶<…œ
WM§! Wë 5ï Wï«ËWì ¨v"W§|U" ÈñU! p:|bïWÙ Ë Êœdë ÊUL<U! Wë ÈWïU¶OïUîUz :v< ËWì W~3 ÂüW! ÆÊWJ!

Ë W˘:u‹|;ñ È…ËWïU"Ëu< È:uÙ WM!…œ ÊUOJ:|bïWÙ Wë bïWÇñWÙ ÆÊœdî È:uÙÊU|ÊU| ¨«œ…œWÖ Wì ñ«“Uz Ë gOz
«bO|UMO! Wì Èu:OAÄ¨©ñUB!ô√®vJ:Oï«œñ…œ ‚…ñUz ÊU|Ë ñ:Ë“vJ:|bïWÙ Æ‘Wì vOîñWÖ ÈWKÄ È…ËWïËu!“ñW!

ÆËUÇ Ë Â…œ vïU<ËUz È:uÙ WM!…œ ÊU|d"Ê«u:Oï WìWë W|WÙ p:|ñ:u3 ¨«bïUëWëUM<d" …ñ:u3vïœñ«u8W¶:O!…œ
È:uÙ¨©W<…u˘WÙ®W<…u˘WÙ®v~ïW<ËUÙ ñW< W"Uë…œ ñUë W|«b:O" È:u"ËWz vëW|…œUî ©:Ëñœ v˘U|W8Èd|˛

®©wKIFì« Ê«e"_«p:O"UàW< ÈWJ|eï W! WëWJÇñUè vïœñ«u8 È«Ëœ ‘WïUïUAOï ÂWz ÆvïËËñ…œ Ëñ…œW!
ÆÊËWë…œW<…u˘WÙWë…Ëu"UÙ ‘Ëu" Wë †Uë…œ :vÄ X<…œ …ËW!«bA:OÄ WìW! X<WÙvïUJAJ:O"¨†Uë…œ ‘Wì

UºMOz…ËW¶:|˛Ëu!…œWïüU|W8 ËWz v<U! UºMOz ¨X:O!…œ Ê«Ë«dã ÈËUÇ ÈWKO§KO! ¨…ËW¶:OÇ…œ p:O" ÊUfi|œ Ë
Wì Wë †Uë…œ«bOJA:OîW˘W~MOÖsL:OÙ «bO|U":uë Wì ¨Ê…œ…œË …ËW¶:O!…œ…ñ:u3 ÂWz Æ…ËWOOÅ:uîU8 ÈñU! W¶:OÇ…œ

¨WJÇñUèv"W§|U" W!«bïUOïUëWOOM|Uz Wï:u! Wì ÊUëWOO"…;ñWM! WOO"üËUÙ «œ…d:Oì ÆW|WÙ Èñ:u3 ±µ pOfiëWî Wì
WJA|eÄ ÈñË…œ Wì ¨ÊUëW¶<ñWáM|Uz Wì p:O<Wë bïWÇ ¨«bïUë…“:uÙ Wì p:|bïWÙ Wì WïËu/ :u! ¨sM:OÙ…œ ÈñUëW!

¨…ËWM!…œ :uë ÊU|Wë…ñWÖËËœU3Wë…ñWÖËËœU3W!v|WM:OÅÆWï«“:ËdOÄ WJÇñUè ËWz vM|Ëu3 †Uë…œ X<…œ
W! †Uë…œ X<…œ UºMOzÈ…ËWï«bîü…ËWë ÈWï«ñUO<dÄ ËWzÈW¶<«;ñUzÆÊWë…œ

Êœdî ÈË«œËË;ñ Wë X:|ËWë…œñ…œ «Ë ÂüW! ¨WOOï «œWï«b|Wî ÂWì œñË vJ:|ñUîó˘WÙ Wë …bïWÇñWÙ ∫ÊœdîW!
È:uÙÆ±∞ :u! …Ë…ñ«u8 W"…Ëu"UÙ …Ë…œW< Wì ¨«bJ:O˘U< Wì ¨…ËW|…œW< ÂWz ÈU"…ñW< Wì WM|dÙ…˛ vJÇñUè
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¨«b¶<«;ñ…ËUï È…œW< Wì ÂüW!v"W§|U" W!ÈËË;ñ ñ:Ë“ pÇñUè W! ÊËu§|Ë«dÙ…˛ ¨«bO¶:O<d! Ë ;dèu"Uè v"Uë Wì
Æ«œ…œ¸UÄ WìÆ…Ë«œ ÈËË;ñ s"ËWë X<…œ W! ¸Uî Ë p˘uî vàWîW" W! v¶<Wè W! ÊœdJO|Ë«dÙ…˛ «bÅWîWz

¨ÈWë…œd:Oî Èœñ«u8ñ…œ vJÇñUè vJ:OÄUè ©Ê:ËdOï® ñ:u"«dáLOz ó:|;dM:|u8 Ê:uÇ Wë …ËW¶:|;d:OÖ…œ ÊUî:u! ËËó:Oî
bïWÇ :Ë;dîWz ÂüW! Æv:O3 W¶:Oâ! Ê:ËdOï Ë X:|˛uJO! È…ËWz :u! ¨…Ë«œ Ê:ËdOï vîUî ¨©”u|œËöë® ñ:u"«dáLOz

©ñËu< vï:u~|ñUÖ® U¶OïUîWz vJÇñUè W! Wë ÈWï«ËWz vïœdë…ñUÇ :u! W|WÙ p:OïUîñ…œÈË«dÙ…˛Æs!…œ
¨:Èœ ÈñUÇËËœ ñ:u¶ëËœ® WOO"W§|U" vJ:OïUîñ…œ ‘WïUîWz vM|d¶~M|dÖdOç|ñô©…ËUM:OÙ È«œ

∫7<«ñUÄ:u8 vïUëW~:|;ñ
W?ë ¨W?|W?Ù ÊU?O?ïœñ«u?8 pÇñU?è ÈU?O?ìu?8 W?ë ÈW?ï«ËW?z ñW<W??ì W??¶fi|u:O??Ä «bÅ…ËW??z ¸W??ÖW??ìvëWOO|«“…ñUÅ

X:O!…œ WïËu/ :u! ÆÊWJ! ñËËœ W! W˘WÙ ñ:Ë“ Wì ÊU|:u8 È…ËWz :u! ¨X:O!WÙ «bë…ËË;ñ v¶fiï«“ Wì ÊU|Ë«ËW"
ÈË…“ d:|˛ v?ïU?ëWÅW?! ÈË«ËW?" W?! È…ËW?z :u?! ¨X:|d?˘:u?J?§?˘W?Ù vÅU?! W?! W?ëW?J??ÇñU??è v??¶AÄËñË…œ v??ëU??8

WJÇñUè ËWz Wë È…ËWz :u! ÊW~˘W! WïUîWz WJïuÇ ¨X:|ËWJ!ñ…œs|dÙ…˛ËWz X:O!Uï UÙ…ËñWÙ ¨Wï ÊU| X:O!
Êœñ«u8 :u! Ëu!…ËWJÅË ÊU| …ËUëËuÄ ÈdOÄ vJÇñUè X:O!Uï ¨X:O! È“;ñ ËËd:Oî Ë «ËWÙËUz ÈñUë W! WJÇñUè

WïUîWz WJïuÇ ¨X:|dM:ON! ñUëW!Èñ:Ë“ W!ÆsM|dÙ…˛
∫pÇñUè vïUë…ñ:u3

∫s:OÅ…œ Êœñ«u8 :u! Wë ÈWïUJÇñUè ËWz ≠±
® q|ñ:uî ≠√WMÅuäMorelË s|˛ñWÄ vä«ñWè Wì  ¨ÊWë…œ :vì È“W4 vJ˘W8 ¨WÅ:u8 ÈWëWîU" WîWz ©

Æs:|Ë;ñ…œ ©ñ«œñœ® «bÅ…;ñ …ñ«œ d:|˛Wì Ë ÊU¶<ñ«œ v¶AÄËñË…œ Wì
® ”W¶Oì:u! ≠»fDOìu!Boletus∫©ÈWëWI!WÅÈd¶ëW| Wì vïU<Uz W! ¨W|«b:O" È“ñœ ÈWë…Ëxë W"«Ë

W?! Æ…ËW?M:|d??ë…œ U??O??3Èñ:Ë“˛U?ë v?ïU?¶<ñ«œ ËU??ïW??ì ¨X:|ËW??ë…œñ…œ «b??M??|ËU??Ù Ë e??|U??Ä È“ñ…Ë W??ì
Æ«œ©ñW!ËWM<®

® p|ñUÖWz ≠ÃÊuI|ñUGì«Agaric = agaricus«bïUëWÖd:Oî Ë ÊU¶<ñ«œ ËUïWì W~ïU!ËUïW! ñ:Ë“ ©
ÆX:|ËWë…œñ…œ
∫s|dÙ…˛ vJÇñUè ≠≤

vI˙! ≠√lIï® WïUÖñuÖ WJÇñUè Ω ¯ñuÖVzcì«Puff balls©® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïLycopedron∫
¨«œe|UÄ Wì ¨X:O!…œ œñ…“ UºMOz vá< ÈWëW~ï…;ñËUïWì¨X:|ËWë…œñ…œ «bïUëWïU¶<ñ«œ Ë ¯d:Oî

ÈWë…ñW< Wë pÇñUè Wì WJ:|ñ:u3 gOîWzÈ…u:OÅ W!ÆW|…u:OÄ È;ñ:uá< ¨“:u"
® Êœdî ÈËxë ÊU| WïüuÖ WJÇñUè ÊU| Wï«ñUî WJÇñUè ≠»†uLì« …ufiMKèDeath cap©…ËUï

ÈW?ëW?O?O?¶fiï«“Amanita phalloidesÈ…Ë…d:|˛ v?ïU?ë…ËuA|;ñ ¨…“ËW< ËW?K?|W?î ÈW?ë…Ëx??ë ÆW??|
rOÅUO8®GillsÈ…u:OÅ Wì W|WÙ vëW|…œñWÄ «b|Wë…œWè vJM! Wì ¨sOOá< ©¨W|«œW<UëÈWëW~ï…;ñ

«bïUëWïU¶<ñ«œ ËUïWì ¨…d¶ëUM<d" pÇñUè vïUëWM|dÙ…˛ …ñ:u3 ËuîWÙ Wì ¨WOOï Ê«u3¨X:|Ë;ñ…œ
È…ËUî Wì ¨X:O!…œ WJÇñUè …ñ:uºîW! ÊËu§|Ë«dÙ…˛ ÈñU! È•π≤ Wì ¨ËË;ñW! vïU¶<ñ«œ v"W§|U"W!
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pÇñUè «bè«d:Oà Wì WJ:O˘U< bïWÇ È…ËUî WîWz ÆÊœdî Ë …ËWï«ñËu! È:uÙ W¶:O!…œ «œW¶ãWÙ ≥
:u! ;ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ Ë …Ë…Ëu"Ëuè W¶:|dë…œ «œôW!ñWë ÈUÖe:|ñUÄ Wì „W|WÖñUë Wì Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ

Æs¶Å:Ëdã
∫ÈË«dÙ…˛ vJ|ñUÖWz Ë v|U<Uz vJÇñUè

® ÊUëWJÇñUèfungi©® v|U<Uz vJÇñUè ¨„…ËË;ñ vïUNO3 vïUëWÅW! Wì sJ:OÅW!gOà Ω ÈœUO¶à_« dDHì«
»«dGì«ΩMushroomsË ©® p|ñUÖWzÊuI|ñUä≠Toadstools5¶:|d! Ë WëWë…ËË;ñ Wì sëW|WÇñUÄ ©Wì

©ÊU|ËuîWÙ „…ËWï® WïUë…ËËñ ÂWì p:|bïWÙ Wë ¨:È“ËË«“ ÈWÇñUÄ ÊU| ñW!WMM:ON|…œÂWz vÅWì ÆÂWÙñW!
Wë…ËËñWOO¶:|d!WìËuÇ«bëW|W! vëW|ËË“…œ W˘WÄ:u"È…u:OÅ W!¨ÊUëWOOJÇñUè …ËË“…œ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ;ñ:u"

® ÊUëUH|UÙ W"«Ë†UH|UNì«Hyphae©‘WëWÅWì® f|ñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ËuîWÙ‰eäW"«Ë ¨vJÇñUè ©
® Â:uOKOfi|UîMycelium«bO|U<Uz vJÇñUè Wì Â:uOKfi|Uî ¨©d:|˛ Wìñ:Ë“ ÊUëWJÇñUè ÆX:O!…œ «œWëWëU8

® ÊUOKOã:Ëñ:uKë Wë È…ËW! d" vïUëWë…ËË;ñ Wì Ê“«ËUO3ChlorophyllËWz ¨WOOï «b:O" ÊU|“ËW< È…œUî W"«Ë ©
W"«Ë „«ñ:u8 vïœdJ¶<Ëñœ Wì †«œ…œ „…ËË;ñ vO"WîñU| Wë ÈW|…œUîÈ…œUî…ËWz ñW!Wì Æ«œñUëU< vO|UOLOë

ñW<Wì ñWÖWz Æs|ó! ËËœdî ÊU| s! ËËbM|“ ¨d" v|ñ…ËWïUOÖ ÊU| vë…ËË;ñ È…œUî ñW<Wì pÇñUè X:O!…œ
® ÊUë…ñ:u8WAî X:|d"uÖ…œ ÊUO:OÄ s|ó! ñ…ËWïUOÖWHDK¶îParasitics|ó! ËËœdî È…œUî ñW<Wì ñWÖWz Ë ©

Ω ñ:u??8…b??ïW??Ö® ñ:u??8ËËœd??î X:|d??"Ë…œ ÊU??O:O???ÄWOîñΩSaprophyticÈW?????!ñ:Ë“ ÂüW?????! ©ÊUëWJÇñUè
pÇñUè vë…ËË;ñ 5ï«u"…œ ÊUîñ:Ë“ ÆÊdÖ…œñ…Ë …ËW"W!U! ÂWì v¶Å Ë u|“;ñ ÈüWÖ Wì „«ñ:u8 ¨Êñ:u8…bïWÖ
«bO¶<«;ñ Wì ÂüW! ¨ÊdÙ…˛ ÊU|ËuîWÙ p|ñUÖWz vïUë…ñ:u3 Wë 5ï«“…œ «Ë WL:Oz …bïWÇñWÙ ¨…ËWMO<UM!

¨5ï dÙ…˛ Èñ:u3 p:|bïWÙ…d~!«bïUëWâ8U! Ë W~˙:Oë Wì v|U<Uz vJÇñUè ¨Ê…œ…œ X<…œ Êœñ«u8 :u!
vJÇñUè ¨«œe|UÄ Wì Ë s|ËUÙ vO|U":uë Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUë…ñ«b:OÅ WïU¶<ñ«œ Wì p|ñUÖWz ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ

® ñ:uá< W!  p|ñUÖWz⁄u!Spore«œWëWJÇñUè ÈñW< È…Ë…d:|˛ ÈËË;ñ ñW<Wì œñË Èñ:uá< ¨†Uë…œ œU|“ ©
ÆÊd¶ëËuâ! ÊUëWë…ËË;ñ ÈË:u" Wì W"«Ë ¨sÇ…flœ “:u"uÄW" vïUë…œñË WJï…œ Wì Wï«;ñ:uá< ÂWz ¨s!…œ «b|WÄñWÖWz

ñU!Wì vëWO|Ë…“ ñW< WïËWJ! Wï«ñ:uá< ÂWz¨…ËWM:|Ë;ñ…œ¨s!…œ «b|WÄ œWè Wì Ë ñW< Wì pÇñUè Èñ:Ë“ vÅW!
Ë ó:|ñœ ÈWë…œWè X:OÅ…œp|ñU!;d8 Ë ñËu¶<Wz ÊU| X:O!¨X:O!ZMOì Ë ;ñW" ÊU| ÈWë…ñW< È…Ë…ñW< ÈËË;ñ

ÊU| X:O!…œvJ:O¶fi:OÄÆX:O! Ë«dÅ:uÄ«œ pÅË
∫Èñ«œWÖUz :u!

W¶:|dë…œ Ë Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ «bO"W§|U" ÈW~˙:Oë Wì Wë sM:ON! ñUëW! WïUJÇñUè ËWz ¨ÊUO"üËËUÙ ñW<Wì W¶fi|u:OÄ
¨…ËW"WëUÄvOMO§:O"«bï«œdãW! Wì W"WëUÄ ÂWz X:O!…œ Ë ÊWJ! ÊUëWJÇñUè vM"ËWëñUëWì Ë …ËWMOMÇ ÈËËó:Oî

Ë X:|dO~§˘WÙv:OÄ W!È“ñ…Ë Wì WJïuÇ ¨X:|dM:ON! ñUëW! Èu:Oë vJÇñUè X:O!Uï ÆX:O! …“U" vJÇñUè Uï«u"
ÊU|W!ñ:Ë“ WïUîWz ¨s!…œ «b|WÄ «bïUëWïU¶<ñ«œ Ë W~˙:Oë ËUïWì Èu:Oë vJÇñUè p:|bïWÙ «œe|UÄ Ë ñUÙW!

sM|dÙ…˛‘U! vJÇñUè È…ËWMO<Uï Æ˜:Ëdî :u!vëWOO|«“…ñUÅ¨X:|Ë…œ vÄ ÈË«ËW"WJïuÇWì p:|bïWÙ
ÆsÇ…œ ‘U! vJÇñUè Wì ÊUëWM|dÙ…˛ WJÇñUè
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dëWÅ vAOîUè

ÊUBî Ω dJfiì« VBèSuger cane

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSaccharum officinarum

ÈWJ?|e?ï W?ì ©†U?O?K?O?º?M?ì«® Ê«œu?˙?ä…œ ÈW?˘W?î:u?ë W?ì W?J:O?ë…ËË;ñ
ñ«“WÙ¸U<Wì ñW!…ËWM|«“ñU3 p:|bïWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ ÊU¶<bMOÙ Wì

¨r<µ ÈW??ë…d??O??" ¨d??"W??î∑ È“ñW??! W??"U??Ö…œ ÈW???ë…œW???è…;dÄWì
vJ:Oë:ËdëVì®PithË ÂñW???????ï ©vJ:OÖËUzWë W|«b:O?" v?M?|d?OÅ

«b|ËUï«ñU! ñ:Ë“ Ë ÂñWÖ vM:|uÅ Wì ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈdëWÅ
d??ëWÅ vAO??îU???è v???ïb???ï«Ë;ñ W???! W???ë ÈW???ïU???"üË ËW???z ÆX:|Ë;ñ…œ

¨5Ç ¨ÊU?¶<b?M?O??Ù ¨s??~??ïU??!ËU??ïW??!¨«“:ËuîñWã¨UO<Ëuï…bïWz
ÈWÖñËËœ v"W§|U"W! ¨v|«ËUz:Ëñ ÈbMOÙ vïUëWÖñËËœ ¨q|“«ñW!

U!uë®Æ©
vAO??îU??è ¨«bÅW??ì W??ì …“Ë :u??! WÅU??! v??ëW??|…ËU??ÇñW< d???ëWÅ

vJ:Oë«ñ:u8 dëWÅ ¨…d¶ÅU! ñ…bï…ËWÇ Wì …d~! ¨dëWÅ vïUM:ONîWÙñW! :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< g|dëWÅ
v|“«Ëô :u! WÅU!pfi:OzÈ…ñUÇ Ë †Uë…œ e:OÙW! ñW~3 ËÈe!WèË:vë;ñ:uÇ…eOî†U!Wï ÈdëWÅ Æ†Uë…œ

@ï…œ Ë ÊW|U8ó:|ñœ ÈWë:uë vïœdë…ñUÇ :u! W|WÙ vÅU! vJ:|œËu< ©gOîUè ÈdëWÅ®¨È;dÖWÅU! «Ë ÂüW!
ÆX:O! ñUëW! :uLOì vÅd" ¸WÖWì Wë

…ËUè

®…uNIì«Ω s§ì« ΩCoffea Arabica = Coffe

“ñW! d"Wî  µ ÈWJ|eï ¨…“ËW< Â…œñWÙ vJ:Oï…Ë…œ …ËUè vë…ËË;ñ
:u! ÆX:|dÇUá§˘WÙ X:O!…œ X:|dM:|Ë;d! «b8U! Wì ñWÖWz ¨…ËW¶:O!…œ
sï«u¶! ÊUë…ñUJ:|dë Ë …ËW¶:O!Wï “ñW! d"U|“ d"Wî ≤ Wì È…ËWz
¨X:OÇ…œ WîWè ÈñW<Wì ÈWëüWÖ È…u:OÅ Æ…ËWMMâ! :vì ÈWë…ËUè

È…u:OÅ W!¨s!…œ e|;ñ ÊUëWIì ñW<Wì d¶ëW| ñW§î«ñW! v"Ëu3
¨…d???"“ËW< È…Ë…ñ«u????8 ÈËË;ñ W????ì ÈW????ëüW????Ö È…Ë…ñW< ÈËË;ñ
s|d¶ÅU! Wì …Ë:u" ËWz X:O!…œ ¨†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! …ËUè vï…Ë…œ

¨X:|d?O?~??!ñ…Ë …ËU??è v??ï…Ë…œ«bA:O?Ä W?ì«œW~?˙?"WÅ W?ì ÈW?ë…Ë:u?"
®q??¶AîNureseriesÊU??ëW??˙??"WÅ p:O??˘U< È«Ëœ ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ ©

W! v¶fi|u:OÄ …ËUè vï…Ë…œ ¨v"W§|U" ÈW~˙:Oë :u! …ËW¶:|ñe:|uÖ…œ
ÆW|WÙ ÊœdJM|WÄ Ë Ê«œËUz Ë sOÇUá˘WÙ

ÈñW! È…ËWMOMÇ∫…ËUèX<…œ W! ÈWë…ñW!v:Oì¨…ËW¶:|dMÇ…œ
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bïWÇ ‘WîWz Æ…ËW¶:|dJ! :vì vïUë…Ëu¶A|W~:OÄ …ñW! UOïW" X:O!…œ ¨ÊWÖUï :vÄ …ËWJ:OÄ ÊU|ËuîWÙ WJïuÇ
Ë ˚J:|u" Wì WëWJï…œ ¨«œWÖñUë Wì ÆX:OïW|U8…œ „W|W¶ãWÙ„:Ëdë®©VìW¶fi:OÄ Ë ÊUëWJïW" WÖñW! ËWëWO|u|“

WM:|dë…œ Ë s:|dë…œ s:O˘:uÄ ÊUëWJï…œ UºMOz Æ…ËW¶:|dë…œ UO3…ËWë…ñËu"WïœñUï :u! ˚"…ñ  ±≥≤ vA:Oë W!
È…u:OÅ Wì ÈWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «bO˘U< ¥≠≥ vïWîW" Wì …ËUè vï…Ë…œ Æ…Ë…ñ…œ¨W|«b|;ñ:u!¨WOOá< ÈWë…;ñWÄ

…u:OÅ ÈWë…ñW! ÆX:OÇ…œñ…œ …ËWïUëüWÖ v˘W8U! Wì ¨X:OÇ…œ ‚Wî…“ v˘uÖ Wì ¨Wï«u3 ñ:Ë“¨WOO|WJK:OÙWì
«bA:OÄ:vÄ @ïUî ∑≠∂ È«Ëœ …d:O" vJ:|“ËW<¨†UÖ…œU"WÙ …ËUè ÈñW! ÆX:|;ñWÖ…b˘WÙ ñËu< UºMOz œñ…“

® ”ö:OÖ ÈñW! Wì ñ:Ë“ vëW|…œ«;ñ“dëCherryÈWë…ñËu< WÖñW! Æ«b~ï…;ñ Ë …u:OÅ Ë …ñU!Wè Wì X:OÇ…œ ©
pïW" vëW|…œñWÄ W! ‘WëWJï…œ ËËœ ÆW|WÙ pï…œ ËËœ «œWëWë:Ë;dë ËUïWì Æ…Ë«œ vM|dOÅ vJ:Oë:Ëdë ÈñË…œ

‚ñ® W¶fi:OÄ Wì ÊË«ñœ …ñË…œParchment©X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|WÙ vA|d" vJïW" vJ:OÖñW! UÙ…ËñWÙ ¨X:OÇ…œ
ÈW¶fi:OÄÈu|“®bK'«Æ©wCHì«Æ…eè:uè vJ:|u|œ Ë …ËUÄ:uè vJ:|u|œ ¨W|WÙ Èd|W< vëW|…u:OÅ …ËUè vJï…œ

ÆÊËU¶<…Ë „W| ñW§î«ñW! …ËWë…ËUÄ:uè Èu|œ Wì WëWJï…œ ËËœ
∫…ËUè vïbï«˛d!

È«Ëœ …ËUè vJï…œ¨…ËWMOMÇg:OÄ …ËWz ñW!Wì Æ†«œUï X<…œ Êœñ«u8 :u! ¨WOOï vÅ:u8 vJ:Oï:u! Ë ÂU" êOÙ
® X:|dM:|˛d§! X:O!…œ ÊUM:OÙñUëW!iOLæ"Rosted¨©W! Wë ¨X:|dë…œ «bOï…bàWî ÈWìËuì ËUïWì WëWïbï«˛d!

Êbï«˛d! È«Ëœ ÆX:|dë…œ ÂñWÖ U!…ñUë ÊU| “UÖÆX:|ñœ;ñUÙ…œ¸WJ:O" …ËUè Wì p:|ñ:u3 bïWÇ ñU3 p:|bïWÙ
X:|dë…œ Ëüuë ÈËUz ÊU| ¨X:|dJ! …œUîUz :vì vÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" vJ:O˘WJ:O" Wë È…ËWz v¶<W!Wî W! X:|dë…œ

Ë «œË«;ñUÙ È…ËUè ñW<W!X:|ñ…Ë…b˘WÙ p:O"ÈœñU< ÈËUz Wë…ËUè ÊU| Æ…ËW¶:|ñu8…œ „Wìu8 ¥ È«Ëœ Ë
Ë X:|dJ! :v" Èñ:Ë“ vJ:|;d! Ë X:O! …“U" Wë…ËUè X:O!…œ X:O! p:Oï:uÇñWÙ ÆX:|dë…œ ÂñWÖ Ë X:|dë…œ «œñW<W!

® sOzUãUë X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" vëW|…œUî …ËUè ÆX:O˘uJ! ñ:Ë“ X:|d˙:OÙWïCaffeineÈ…ËUè p:OïUºMã ©
vM¶A:OÙWï :u! W|…œUî ÂWz ÆW|«b:O" vMOzUãUë Wì Â«d~OKOî ±≤∞ ÈWJ|eï v|U<Uz ÈË«dM:Oìv¶:|ËËbïUîËW8 Ë

Ë ÊW" ©±∑¥Æ∂∞∞® v˘U< ¨«œ…ËUè vïUM:ONîWÙñW! Wì W"üË ÂWëW| q|“«ñW! ÆW|WÙ ÈœËu< s"ËWëWï :vì
ÆsM:OÙ…œ ÂWÙñW! ÊW" ©≤±µÆ∞∞∞® WÅW!W4 Ë ÊW" ©±∞Æµ∞∞® UOMOä Ë ÊW" ©≤¥πÆ∞∞∞® ÃUFì« q4U<

Wì ñW! ¨UÄËñËWz Wë WÅU! vïU|UÅ È…ËWzÈ…œW<¨…uO<UïWï È…ËUè ¨Â…bÑW4Ëu! …ËWzÊU|:u! ÊUëW!…ñWà
ÆÊœd!

∫…ËUè ÈËËó:Oî
Wë …ËW¶:|;d:OÖ…œ «Ë ËËó:Oîv"…;ñWM!vî…œ“UÄ È…œW< U"WÙ ¨…Ëu! …ËWÅW!W4 v"üË Wì …ËUèÆvM|«“UºMOz

vïbï«Ë;ñW! …Ëu! ÊWîW| ÂWë vëW|…ËUî È«Ëœ †UÙ :vì È«Ë U" ¨…Ëu¶A|:Ë;ñ ÊWîW| v"üË Ë…ñW! …ËUè
…ËWz È«Ëœ ¨Ëu! Â«Ë…œñW! …œW< ËËœ È…ËUî ‘WîWz ¨…ËUè È…Ë…ñ…œ WïœñUï :u! vïUNO3 vëW|…ËUÇñW<
«bïUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï Wì Wë ÈWïUM:|uÅ ËWz :u! œd! ÊU|…ËUè …ËWïWîW| Wì ÊUë…eOK~MOz Ë ÊUëWO|bïW˘:uÙ
Wì W~3 ¨œdëñ…œ v~ïU!ËUï …ËUè vïbï«Ë;ñ W! ©UJ|UîU3® ÈWÖñËËœ UÙ…ËñWÙ ÆÊbï«Ë;ñ :u! ¨Ëu!œdë ÊU|dOÖ«œ

ÈUJ|ñWîWzÈñuëU!U¶fi:Oz U" ¨…ËUè vïbï«Ë;ñ :u! W"üË s|d"ËUºïuÖ gOK|“«ñW! ÆX<«;ñ…ËUï ËÈ≥Ø¥
vïUNO3 vO¶fi|u:OÄËu!ñU!Wë ÊËu! †WKKOî ÂWëW| ÊUëW!…ñWà Wë X:O˘…œ g|d" È…ËUÇñW< ¨†Uë…œ

v§:O¶ë p:|bïWÙ Wì ÈËUï …ËUè WJïuÇ ¨…uO<Uï ÊU|…ËUèvO"WOJA|eÄvïœdë…ñUÇ :u! Wë …Ëu"UÙ «bO!…ñWà
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Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! „WOOÅ:u8Wï bïWÇ
•±Æµ ≠∞Æµ v!…ñWà È…ËUè ¨W|«b:O" vMOzUãUë È…œUî WJïuÇ W|…Ë…ñWëU|ñË vëW|…œUî …ËUè ∫…ËUè ÈñUë
È…ËUî Wì Ë X:|ñóî…œ «d:O8 …Ë…œWÖ Wì vMOzUãUë È…œUî ÆW|«b:O" ÊU|…œUî ÂWì ÊU| •≤ Wì d" vïUë…ñ:u3 Ë
†U?àW< u?O?ï È«Ëœ Ë È;ñW?ÄËW??z W??"U??Ö…œ «b??M:|u??8 W??ì ÈW??ë…ó:|;ñ ¨È…ËW??ïœñ«u??8 È«Ëœ «b??ëW??ìu??8 ∂∞≠≥∞

vî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ ñUë WëWMOzUãUëÆÈñUî…œ†UàW< µ È«Ëœ Ë s:|u8 ËUï vMOzUãUë È•µ∞ ÂüW!
vJ:|ñUë sOzUãUë Æ…Ë…ñ…œ W¶:|ñó:|ËUÙ…œñ…œ Wë…ËUè È…ËWïœñ«u8 Wì…Ë…ñWJ3ñuÖvî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ

v|ñUî…œÈbï…ËUïW"«Ë ©vèWÇ®w§BFì« “UN3®¨©Íeëd*«…ËUè Ûuë ËËœ È…ËWïœñ«u8 È«Ëœ WïËuLï :u!
® v˙J:|u" ¨W|«b:O" ÊU?O?M?O?zU?ãU?ë Â«d?~?O?K?O?î ≤µ∞ W?ë…dAèpA:O????î ©U|ñËÈW?M:|Ë W?ì ¨…ËW??¶:O??!…œvO|U!…ñUë

ÈWïU8 ñW< W"Uë…œ :u8ËW¶<«;ñ vJ:|ñUë W|…œUî ÂWz Wë X:|ËWë…œñ…œ …ËWJA:Oî¨ÈñUî…œËWz …ËWz ñW!Wì
ÈWë…ËW8 ¨…ËW~:O3 ËUï W¶:Oâ! p:OîWë W! …ËWïœñ«u8 È«Ëœ ñWÖWz Ë X:|ËWë…œ :vì ÈËW8 †WL4…“ W! W<Wë
È…ËU?è p:O<W?ë ñW?ÖW?z ¨…Ëu??"ËW??ëñ…œ …ËW??O??O??JA|e??Ä È…ËW??ïœd??J??O??èU??" v??îU??º??ïW??z W??ì ÆX:O??!…œ ‘:u??8U??ï

È…ËUè p:Oî…˛ Ë …ËW¶:O!œñ«u8Wï:v¶:|ñb!«b"UàW< uOï È…ËUî Wì ¨X:O! «b:O" vMOzUãUë Â«d~OKOî ≤µ∞ Wë
ÈW??ï«ËW??z ÂüW??! ¨…ËW??¶:O??!…œ ‘«u:O??Ù v??˘œ v??ï«b:O??ìWëÈñ«Ë:u?ë Æ†W?|U?ï «œñW<W?! ÊU?|W?îW??z Êñ:u??8…ËU??è

vO"WOJA|eÄW˘Wî:uë ÊW|ôWì Wë …ËW"…ËËœdëËx! vJ:O<U! bïWÇ v|UOïU¶|ñW!…ËWJOJA|eÄ¨ÊË«d<Ëuï
È:uÙ W¶:O!…œ …ËUè Wë ÊW8…œñ…œ È«ËÈ…ËWïËu!“ñW!vJ:|ñUë ‘WîWz ¨«bM:|u8 Wì ©‰:Ëd¶fiOì:uë® È…ó:|;ñ

¨s:|u8 vïUëWO|;ñ:u! Ë ¸œ Ë s:|u8 vï«;ñËu< vî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ :u8ËW¶<«;ñv"W§|U" W!Wë «œWï«ËWì
:u! …ñ…œ…b|ñU| vJ:|ñWëñUë …ËUè Wë s:O˘…œ ÊUëWJA|eÄ UÙ…ËñWÙ Æ…ËWï:u8…œ d"U|“ Ûuë ∏≠∂ È˛:Ë;ñ

® @ïWÙñW! vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! …ËWz ñW!Wì W<UïWÙ vïUëWO|;ñ:u! vïœdJï«Ë«dã©u!dì«Wì ÂüW! ÆWÅU!
v~ïUî Wì ©Ê:u¶MÅ«Ë® ÈñUÅ Wì ¨«œ©¸œ® Wì Ê;ñ:uáfiÄ Wë ÈWïUO|UJ|ñWîWz WJA|eÄ ËWz È…ËWïËu!:uë v"Uë

v??J:O??"ñ:u??Ä«;ñ ©Ê:u<d??O??! ”U??î:u??"® ñ:u??¶??ëËœ «œ±π∏∂ v??"U??!uÅv?8d?ï W?!…ËW?ïU?ë…ñ:u?8 …ËU?è È…ñU?!W??ì
ÊËu§ÅËu" È«;dJ:O" ¨«bJ:|˛:Ë;ñ Wì d"U|“ ÊU| ÊUºMã µ È…ËWïœñ«u8 Wë …Ëu¶fi8ñ…œ È«Ë ¨Ë …ËW"…ËËœdëËx!

® ÊUëWOO3U" …ñW§M:|u8 W!WO3U¶ì« sO|«dAì««Ë …ËWMO˘:uJ:Oì p:|bïWÙ UÙ…ËñWÙ ¨X:O!…œ d¶Ä ñU3 :v< ©
È:uÙ W¶:O!…œ …ËUè Wë ÊW8…œñ…œvO~ïWïW¶:O!…œ Wë s:O˘…œ ÊUfi|œ s!…œ p|«œ Wì Wë «œWïü«bMî ËWì vëULÖ“

® W?º??ïW??Äd:OÅ Èñ:u??3 p:|b??ïW??Ù pîW??î v??î…ñ…Ë È:u??Ù©ÊUÉd<s?ïW?|W?Ö…œ«;ñ «Ë …ËW?M?O?˘:u?J:O?ì p:|b?ïW??ÙWë
® …œWÖ vJìuë vÅËu" Wë ÈWï«ËWz Ë ñ…œdOÅ Ë ;dáJ< v"…dãUz :u! …ËUè È…ËWïœñ«u8…bF*« W4dès!…œ ©

È«Ëœ ¨WOOï ‘U!¸œ vï«b:Oì Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! p:OîWë s:|u8 È:u¶<WÄW˘UÄ p:O"UàW< W! …ËUè È…ËWïœñ«u8
È:uÙ W¶:O!…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:O!…œ d¶Ä «bM:|u8 Wì sOìUM|ñœWz È…œ«;ñ Ë ÊœdëeOî È;d! Ë Ê«œW<UïWÙ ÈW˘Ëu3 Ë

È…ËWïËu§îWë Ë ©oKè® vî«ñUz :v!ÈËË“…ñUz¨7<ËuïË vÅ:u‹˘œ È:uÙ W¶:O!…œ UÙ…ËñWÙvëôUÇ
Wë WOOï ‘U! WïU<Wë ËWz :u! ÂüW! Æ‚…ñUz vï«œñ…œ vïËu!d¶ÄvÅËu"® …œWÖ vJìuë…bFLì« W4dè©ÆÊËu!

¨X:O˙:OÙUï v"…ËËbïUî Ë …ËW"Uë…œ U|ñË ÈñUî…œ vî«bïWz:uë …ËUè Wë …Ë«dï«“ Ë v|U<Uz vJ:O¶ÅÈW˘Wî:uë
«dJÅUz vëW|W~˘W! U¶fi:Oz U"WÙ Wë …ËW"…ËËœdë ÊU|Ëx! «b|WïüU< v"ñ:uÄ«;ñ Wì v|UJ|ñWîWz ÈWºïWÄd:OÅ

¨:v!WÙ …ËWºïWÄd:OÅ vOÅ:u8Wï W! ÊUO|bï…u:OÄ sOzUãUë ÊU| …ËUè Wë È…ËWz :u! WOOï…d~!ñWÙ WëWàË“ËWî
vOJA|eÄ vJ:|ñ«Ë:uë ©±π∏∑ ÈñW|UïW| W"«Ë® «œËuA:OÄ vî…ËËœ vïËuïUë v~ïUî Wì Æ…ËW"…ËUî «bïUîuÖ Wì
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Ë WOOï ‘U! ;dáJ< v"…dãUz :u! …ËUè «ËWë …ËW"…ËËœdëËx! vJ:O"ñ:uÄ«;ñ v|UJ|ñWîWz vïËu§˘«bMî Ë ÊUï˛
«bJ:|˛:Ë;ñ Wì …ËUè ÊUºMã ËËœ È…ËWïœñ«u8ÊW|ô WìÆ†Uë…œ d¶Ä ÊËuÇñU!Wì vïUOÅ …Ë…;dáJ< v"…dãUz

¨…“ËW< Â…œñWÙ vJ:Oï…Ë…œ …ËUèv~ï…;ñÈWë…Ë:u"«bA:OÄ WìWë ¨X:O!…œ ñËu< †UÖ…œ :vÄ Wë ¨…“ËW<
¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ v|…ËUè ÈWëW~ï…;ñ X:|dM:|˛d!…œX:|ñ;ñUÙ…œÂWz ¨…ËW¶:|ñu8…œ Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì Ë

Wï…Ë…œvëW|…u:OÅ W!¨X:|Ë;ñ…œ «bOz«u¶fiOz ÈUOI|dãWz vïUëW"üË Wì p:|bïWÙ Ë WÅW!W4 v"üË Wì WK|u:Oë
¨vz«u¶fiOz ÈUJ|ñWîWz :u! …u:|ËWì Ë ÊU¶<bMOÙ :u! …Ë«d! …ËWïWîW| Wìv"W§|U" W!ÈWë…Ë:u" Æq|“«ñW! :u!

Ë v!…ñWà Ë vëñu" È…ËUè «bïUNO3 Wì …ËUè s|d¶~ïU!ËUïW! ÆÆW|«b:O" vëËuâ! vJ:|“ñœ ©ÈWëWJï…œ®
ÆWOOK|“«ñW! Ë vï…œWà

XO!Uï;ñWè

jO§Mè Ω jO!Uïdè®ΩQarnabet(
ÈeOK~MOz W!Cauliflower

v¶fiï«“ vïUî“ W!Brassica oleraceavar = Botrytis

® WïUëWOOÇU8 vï«e:O8 Wì ©jO!Uïdè® XO!Uï;ñWèWKzUFì«¨©WO§OKBì«® Xfi:OÄ ÈdOì vïœdë…ñUÇ :u!`HÉ
©ÍbK'«ÈWÅW?Ö v?ïœd?J?ïU<U?z ¨Ëu?î ÈW?ë:u?J?˘W< v?ïœd??ëe:O??ÙW??! ËÆpfi:OzW! ÊUO?ïU?|W?! È…ËW?ïœñ«u?8

«œ…ñ«u:Oz vïUï ¸WÖWì ñWÖWz ÆWÅU! p<ËUï vîdë vïœdëñ…œ :u! ¨XA:OÇ vJÇËWë :v< È…œ«;ñ W! ¨v|U¶ÅUï
ÆX:O˙:OÙUï ËWÅ È…ËWïœdJè…ñUz ¨X:|ñu‹!

ÈWëWJìW< ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œñUÙW! Wì «bïU¶<œñuë Wì XO!Uï;ñWèÊ«u:Oï Wì«bïUfiOï Ë Â…ËËœ vM|dA"…œUîUz
Æ«œW¶<W8 v¶<Uî È…u:OÅ Wì Ë s:O<Ëuï…œ …ËWJ:OÄ vïUëW˘uÖ Æ…Ë«ËW"Uï Ë vá< ÈWëW˘uÖ ÆWM:|Ëñœ :u! X:O!…œ
Wì Æ†UOÅd" W! Ë XA:OÇ W! X:|dë…œ «bïU¶<“ È“ñ…Ë Wì ¨…Ë«dëËË“…ñUz Ë ‘:u8 vëW|…“ËW< XO!Uï;ñWè

«b:O" ÈWï«œUî ÂWz «œ…ËWïœdJOÅ vîUºïWz∫…Ëu"ËWëñ…œ
Ë Â:uOfiOìUë p:OîWë Wì W~3 Æv|«eïUë v:|u8 •±Æ¥ ¨†«ñb:OÙ:u!ñUë •µÆ≥  ÈñËWÇ •∞Æ¥ ¨ËUz • ∏πÆπ

® sOîU¶OÑ Ë s<Uz Ë ñ:uHfiãB,A©Æ

ÊW!…ñ«œ Ω Ê«Ë“Wè

®rD§ì« Ω ¡«dC‹ì« W§æì«©
Ω †U|bM!Ufiì« Ω ÊUëWO|bMOÄU< ≠ WïUëWOOïËu!U< È©W§"Ëñ® WKÄ WìSapindalesÆ

WïUëWOOï«Ë“Wè ÊU| ¨WïUëWOO§îWà vï«e:O8 WìanacaardiaceaeThe Cashew terebinΩWKzUFì«
†UOLOD§ì« Ω WOºMLì«Ωthaceae® È“WÖ…;ñ Wì ÆfM3® È©o¶fiãÆÆ©rD!® …ñËWÖ vï«Ë“Wè ÊU| …©Pistacia

ÆLentiscusu|ñ…ËüWÖ ¨Ê«œ;ñWÄ È…u:OÅ Wì Ë W¶:|ËUz ÊUOïUëüWÖ ¨Ê…Ë…œ Ë ñ«œ Wì WOO¶|d! …“WÖ…;ñ ÂWz
® …“WÖ…;ñ „U" Ë WïU8 †Ëu3 WëWë…ËË;ñ ¨Ê“ËW< Â…œñWÙ ÊU|bO4Ë¨©fM'«® W|…;ñWÄ :v! ÈWëW˘uÖ©Z|u"

È…u:OÅ W! Ë¨…ËuA:OÙÈñ:u3 XÅWÙ …“WÖ…;ñ ÂWz ¨X:|ñu8…œ W|«b:O" vJï…œ „W| ÆWJÅË Ë ;d8 Ë œñË ÈWë…ñW!
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Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «b|ñuëU! ÈUJ|ñWîWz ÈñËuÅU! Ë UO<Uz v"üWÙ:Ëñ Ë «b¶<«;ñ…ËUï ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì W|WÙ
W?|W?Ù :v?ì v?J:|ñ:u?3 b?ïW?Ç «b??è«d:O??àÈ…u:OÅ W??!Æs:|Ë;ñ…œ «œñu?ëU?! v?ïU?ëW?O?|ËU?8UÅ W?ÇËU?ï W?ì v?¶ÅËd<

∫ÊWïUîWz vAOïUë…ñ:u3
W§(«® ©ÊW!…ñ«œ® sOÅ vï«Ë“Wè ≠±W|œUO¶à_« ¡«dC‹ì«Green terebinth = Pistacia khinjuk

“ñW! d"U|“ d"Wî ∑ Wì WëËuâ! vJ:O¶8…ñœ…ËW¶:O!Uïp:|bïWÙ ¨X:O!…œ p:|d"Wî ÈWJ|eï ÈWë…œWè È…dO" Ë
ÈWëüWÖ ¨Êñ«u8 vïUëWIì ÈW!ñ:Ë“ ¨WOO|Wï“U! ÈWëWÄ:uÄ ¨…“ËW< Èñ:Ë“ W! ¨W|WÙ Èd"U|“ p:|œWè Wì ñU3

Ë W¶:|ËUz Ë u|ñ…ËÈ;ñWÄñ«uÇ ÊU|≥≠≤ Wì ¨X:O!…œ r<±µ≠∑ ÈWëüWÖ Èó:|ñœ ¨WOO¶fi:OÄ ËWK|Wî ©vA|ñ®
„W| ÊU|†Ëu3Wë:uëüWÖWI|ñË®©¨…Ëu"UÙ p:OÄ® vîñ vO|WJK:OÙ vëW|…u:OÅ ÈWëüWÖ©wæîñ¨W|WÙ

® v|WïU8 †Ëu3 ÈWëW˘uÖwzUM#sJfiLì«ÆW|©È…u:OÅ W!Ë …ËUÄ:uè ÈWë…ñW! ¨…ñËWÖ v|ËuA:OÙ ÈWã:uJÅ
¨…“ËW< Ë s¶Å:uÖ Ë pïW" «bM¶A|W~:OÄ v"UëWì ÈWë…ñW! È…Ë…ñ…œ vMOÇ ¨W|«b:O" ©vJï…œ® È:u" „W| ¨…œñË

v??~??ï…;ñ ¨…ËuA:O??Ù …u:OÅW??! ÈW??ë…ñW??! ÆW??è…;ñ vÅ…Ë…ËU???ï v???M???O???Ç
:È;dã ˚J:|u" vïUë…dOÄ W¶8…ñœ ¨WOOA:OîW˘:u8 ËWK|Wî ÈWëW˙J:|u"
W?ì …ËU??! Ë ÊW<…;ñ v??J:O??¶??8…ñœ s??OÅ v??ï«Ë“W??è v??¶??8…ñœ ÆÊ…œ…œ

vïUëUOÇ¨W|WÙ «bA|“ñW! Ë Âeï vM:|uÅ Wì ¨«b|ñuëU! ÈWÇËUï
W?"U?Ö…œ ÊU?|W?ëW?O?|“ñW?! W?ë W?|W?Ù «œW?ïU?|U?O?Ç ËW?ì ñU?3 p:|b?ïW??Ù
vïU¶<ñ«œ ËË;ñW! vïU¶<ñ«œ ËUïWì ¨…ËU|ñ…œ ÈËË;ñ Wì d"Wî≤∞∞∞
WIOAàW! Ë ñUºM< ÈWÇËUï Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «œW¶:|Ë«“ È˛Uë
:vÄ ÈWë…ñW! «œe|UÄ Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï v~ïUî Wì Ë
W?J?ïu?Ç X:|d?O?~?§?˘W?Ù p:O?˘U< b?ïW?Ç :u?! ÈW?ë…ñW?! X:OÅ…œ ¨†U?Ö…œ
Ë W<ñuè Ë ËW¶Ä ÈWëW¶8W" ¨†Uë…œ È:u8 vÖ…bM|“ v|ñUÖe:|ñUÄ

Ë ¸U?îËU?ï v?ìW?Äu?ìW??ë p:|b??ïW??Ù v??ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì«bOïWîW"Ëu<
ÆX:|d?M:O?Ù…œñ…œ v?M??Ofi:|ñ v??J:O??ï:Ë;ñ ÈW??ëW??˙??J:|u??" W??ì ¨X:|œñU??ëW??!

Wë †Uë…œ …ËW! Xfi|u:OÄ ÈWë…Ë:u" vïbïUÇvÅd" Wì® «b|œdÖ:uÖpO¶|d§Jì« iîU4ÊU| X:|dM:O<Ëu‹! ©
¨X:|dM:OÅËË;d!ÈWëüWÖÈ…u:OÅ W!Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈñWJ8U!…œ È…œUî UÙ…ËñWÙ Ë X:|œ ñUëW! pOìUz

¨X:|œ ñUëW! ÊËu!U< Wì v"W§|U" vJ:|ñ:u3 vïœdJ¶<Ëñœ WìÈU"…ñW< Ë ñUÙW! Wì o¶fiã Ë Ê«Ë“Wè v¶8…ñœ
vè…ñWà vïœdJ¶<Ëñœ Wì W|…œUî ÂWz ¨Ê…œ…œñ…œ «bïUOïUë…Ëu!ñ«bM|d! WM:|uÅ Wì vIî…“ vëW|…œUî «bM|ËUÙ

Ë Ê:u! :u! vëW¶<WîÊœdJÅ:u8 ÂU"W¶:OÇ…œ ‘WîWz ¨X:|œ ñUëW!Èd!È…Ë…ñ…œ Wì Wë ÈWOOëW¶<Wî ËWz
Wë «œ…ËWì W|WÙ vA|d" vJ:|œËu< Ê«Ë“Wè Èñ«œ ÆX:OÇ…œ :v" Èñ:Ë“ vëW|…ñUÄ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ …ËW"üË

vI¶fiã X:OÅ…œñW<WìÆX:|dJ! W!ñu"uî
©rD!® …ñËWÖ pï…œ vï«Ë“Wè ≠≤wfiKÉ√Pistacia atlantica desf

È;ñWÄ Ë W¶:|ËUz ÈWëüWÖ ¨X:O!…œ r<±∞∞ ÈWë…dO" ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≤∞ ñU3 :ÈbïWÙ WJ:O¶8…ñœ
…ñËu< ÈWë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<“ Wì ¨WëU" ©vA|ñ®«bO|«Ëœ WìvO¶fi˘WÙñW! W¶8…ñœ ÂWz ÆX:O!…œ sOÅ

vJ:Oì:uÄ bïWÇ ‘WîWz †Uë…œ vïUJÅËnM�®…ñËWÖ pï…œ vMOÅ vï«Ë“Wè vì:uÄ ∫Wï«ËWì p:OëW| ÆW|WÙ ©
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Èœñuë vï«Ë“Wè®Pistacia atlantica desf. var. kurdica-zohWì Wì:uÄ ÂWz ©U|ñËu<Ê«d:Oz Ë ‚«d:Oà Ë
«bè«d:Oà Wì d"U|“ d" vïUëWì:uÄ ËuîWÙ Wì Ë W|WÙ «bïU¶fiïUGãWz ËÆ…ËW"…Ëu!Ëx!vJ:O¶8…ñœWO|bï…ËUMîUî

ÈWÇËUï Wì Wì:uÄ ÂWz Æ…d"…ñËWÖ ñWÙ vÅWë…ñW! Ë d"…ñËWÖ sOÅ vï«Ë“Wè v¶8…ñœ Wì ÂüW! ¨«œ…ñU!Wè Wì
Ë W???ëËu????"…ñ«u< Ë ÈœU????à a:OÅW¶:|Ë«“W?O?O?ïü…œñW?! W?JÅË W?ÇËU??ï W??ì ¨Èb:O??îU??z Ë :u??8«“ Ë ‘Ëd??"W??z Ë

ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ËU8UÅvO¶fi˘WÙñW!ÆÆ«bè«d:Oà Wì WïW<…;ñ vJ:Oì:uÄ Wì:uÄ ÂWz ¨†Uë…œ vïUJÅË Ë UîñWÖ
vïU<Uz W! Ë WL|Uè ¨X:|;ñWÖ…œ«œ ‘…;ñ …ËWM|;d! È«Ëœ ÂüW! ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî vOïËu¶|…“ ÈWëW¶8W" v~ï…;ñ

X:|œ ñUëW!¨…d"…ñËWÖ WJïuÇ Êœñ«u8 Ë Êœdëd:|u< :u! ÊWë…œ d"U|“ …ñ:u3 ÂWz vJï…œ W! “W4 vJ˘W8
Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vïœdJ8U!…œ vï:Ë;ñ Ë ‘:u8 vï:u! Ë Ê:Ë;ñ ÈWë…ñW!v|“U<WAOÄ«bïËu!U<

ÆX:|œ ñUëW!«bAOïœdJ~ï…;ñ Ë ÊœdJ8U!…œ Wì UÙ…ËñWÙ ¨¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ «bïU¶<“ Wì ¨X:|ñ…Ë…œ ÈWëüWÖ
È…œUî p:|bïWÙ ¨X:|œñUëW!vMOfi:|ñË ÂU" :u! Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ :vìvïœdJÅ:u‹ï:u!ÊbïUÄ:u˘œ v"Uë Wì ¨ÈWî

…ËWOOïUO! vJOfi¶ïô …ñËWÖ vï«Ë“Wè ñ«œ Wì Wë È…ËWì …d¶ÅU! WOOMOfi|ñ …œUî ÂWz «bM"d~˘WÙ Ë ©dODI"®
‘:u8 È…ñËWÖ pï…œ vJ:|ñW! Ë X:|dë…œ W!ñu"uî ñW<Wì vI¶fiã ñWÙ W¶8…ñœ ÂWz ¨‚«d:Oà :u! X:|dM:OÙ…œ
«bè«d:Oà vïUëWÇËUï ÈW!ñ:Ë“ Wì …ñ:u3 ÂWz vïœdëW!ñu¶î :u! vëW|WîUïñW! ¸Uëu¶Aë v"…ñ«“…Ë Æ†«œ…œ

¨†Uë…œ …ñWëWÇ †WL4…“ W! ‘…ñ:u3 ÂWz vJï…œ ÆÈ:u8 vïUÅ ñW< W"…Ëu"dÖ…ËWz ñW!WìX:O!…œbïWÇ :u!
«b|œdÖ:uÖ vÅd" Wì p:O"UàW<¨X:|dM:O<Ëu‹!® vëW¶<Wî v¶A:OM! ÊU| vëW¶<Wî „W|:uKOë ñWÙ¨WJ¶fiî

¨wîËñ pKà ¨¡UJDBîÂUJLëMasticvëW|…œUîvMOfi:|ñv¶8…ñœ v˙J:|u" Wì Û:u˘œ È…u:OÅW! W!U|Uï
® vëW¶<Wî vï«Ë“WèfJOfi¶MOì rD!Ωpistacia Lentiscus…ËW|vO3:uì:uO3 vJ:O"…;ñWM! ¨X:|ñœ…œñ…œ

¸U<  ¥∞∞ Wë …bïWÇñWÙ ¨W|WÙ È…“U"ñW!«bM|«“ WìÈU|ñ…œ vL:|ñWÙ Wì W¶8…ñœ ÂWz Æ…Ë«d<UïvOá<
«b¶<«;ñ…ËUïWì vëW¶<Wî ÆX:|Ë;ñ…œ‰uNJìWzÂWfiìW! vï:u! Wì W|WÙ vO"W§|U" vJ:Oï:u! ¨…ËW¶:|u"…œ «œñW¶Oz Ë

balsamsO¶ïWÄñW" vîU" Wì vÅWëWîU" ¨X:OÇ…œturpentineÊËu3 v¶A:OM! vïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨X:OÇ…œ
mCLì« pKà®chewing gum©gOïñ…Ë Ëvarnish® ñWM:OJì È…œUî Ë ÈËUz Ë vï:Ë;ñ ÈW|:u!WI�ô …œUî

adhesives|œñW! vÄUÇ ©W|dºæì« WàU§Dì«®lithography® «bï«œœ vJA|eÄ Ë ‘:u8 vï:u! Ë ©VÉ
ÊUM<_«dentistryv"üË Wì UÙ…ËñWÙ ÆX:|œñUëW! ©v"üWÙ:Ëñ® vïbïUÄ:u˘œ Wì «bJ|eïdODI"ÈWî ©

©WO4Ëd?ì« †U?!ËdA*«®W?ì v?"W?§?|U?" W?! ¨:v?"«œ…œ ÊU?OÅ:u?8 v?J:O?ï:u?! Ë ÂU?" W?J?ïu?Ç ¨X:|d?M:O??Ù…œ ñU??ëW??! «œ
WJïuÇ ¨X:|;ñWÖ…b˘WÙ vá< …ËWOOëW¶<Wî vè…ñWà W¶:|dJ! ËUz ñWÖWz ¨«bOëW¶<Wî vè…ñWà vïœdJ¶<Ëñœ
Wì v"W§|U" W! ¨:ÈËWë…œ ËUÇñW! «bïUëWO|ËU8UÅ WÇËUï ËuîWÙ Wì ÊW!…ñ«œ ¨…ËW¶:|u"Uï «œËUz Wì vëW¶<Wî
v˙J:|u" v~ï…;ñ ÆWâ:O8Ëñ«u8 vJ:O¶8…ñœ ÊW!…ñ«œ Æ…ËU|ñ…œ v¶<Uz Wì «œd"Wî ±∞∞∞≠ ∑∞∞∞ vO|«“ñW!
ÊU| v|…ËUè ÈWëWIì v~ï…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! Â±∏≠ ±µ ÈWJ|eï W¶8…ñœ ÂWz ¨WOOA:OîW˘:u8 ÈWë…œWè

vO|…ËUèWì ¨WOOA:OîW˘:u8 ËWK|WîvO|U":uëË ÊUfiOï v~ïUîÈU"…ñW<ÈWëW˘uÖ® X:|dÖ…œ ¸uÖ «bfi|Uî
¨X:O!…œ ;ñWá:O" ¸U< ≤∞∞ Wì vïWîW" «bO|U<Uz ÈñU! Wì Æ…ñW<Wì v:Oî Ë d:Oï v˘uÖ Wë…ñ«œ ¨©WëËuâ! Ë ñËu<
v˘WÙ Ë †Uë…œ ¸uÖ «œñUÙW! Wì Wë È…ËWz ‘UÄ Æ†Uë…œ s"dÖñW! W! X<…œ …ËW˘U< ±∞≠∏ vï«u:Oï Wì

vJ:|“ËW< W! X:O!…œ ÈWëW~ï…;ñ ¨X:Oâ:OÄ…œËWK|WîWëWÇËUï vJ˘W8 ©Ê«Ë“Wè WJ|ñWã® s:O˘…œ v:OÄ Ë sOÅ
È…ËWz È«Ëœ ¨ÊUOïœdJÅ:u8 ÂU" Ë Ê:u! :u! …ËW"UOÅd" Ë X<Uî WïWJ|…œ ÊU| ¨sM:OÙ…œ ÈñUëW! Êœñ«u8 :u!
…ËW?z ‘U?Ä ¨X:|;ñW?Ö…b?˘W?Ù ñËu< U?3ËW?z ¨Èd?OÅ v?ëW?O?O??á< W??¶:O??!…œ ÈW??ëW??~??ï…;ñ ¨X:O??!…œ ‚…;ñ ÈW??ë…Ë:u??"
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ÈWJ|eï «œ:uKOë „W| Wì ÆX:O§! Û«d8 È…ËWz :v! …ËW¶:OM:Oî…œ ñ:Ë“ vëW|…ËUî Wë ¨X:OM:|uï…œ ËU§MOÅ vJ:|ñËu<
”…ñWÇ È…u:OÅW! Ê«Ë“Wè ÈñW! ¨W|WÙ Ê«Ë“Wè pï…œ ©∂∑∞∞®X:|dM:OÙ…œ ñUëW!W! ı :u8ËW¶<«;ñ ı

ËËœ «bïU¶<œñuë Wì ÆÊœdëd:|u<…ñ:u3vëËuâ! Ë …ñËWÖ Ë ÈWë…ñW! Èñ:u3 v:OÄ W! W|WÙ Ê«Ë“Wè ñ«œ
∫‘WïUîWz Æ…ËWM:|dë…œ UO3 p:Oì ÈWëW¶8…ñœ vîeï Ë È“ñW! Ë ÈWëüWÖ

Ë W?|…ñËW?Ö ÈW?ëW?ï«Ë“W?è Ær<≥∞ W?"U?Ö…œ ÈW?ëW?O?|ñËu?¶<W?z W??|…ñËW??Ö ÈW??ë…ñ«œ ∫Ê«Ë“W??è v??ïW??!…ñ«œ ≠±
ÂWì Ê«Ë“Wè vïU¶<ñ«œ vïUëW¶8…ñœ ÈW!ñ:Ë“ ¨…d¶ïUÄ Ë …d:O" ËWK|Wî vMOÅ ÈWëüWÖ ¨Wè…;ñ ÈWëW˙J:|u"

ÆW|«œ…ñ:u3
vïW!…ñ«œ ≠≤∫pJAîWï…Ë¨X:OJÅ…œ vïU<Uz W! WîñWï ˚J:|u" Ë „Ëuâ! ÈWë…ñW! ¨WJ|ñU! v"ñuë vJ:|ñ«œ

ÆÂWëW| Èñ:u3 Wì …d¶îWë ñ:Ë“ vïUë…ñ«œ È…ñUî˛ ¨…“ËW< ËWK|Wî vJ:OMOÅ ÈWëüWÖ

«bïU|W!…ñW!Wì ¨ÊUë…ñWJ¶A:OM! «œ“ËuîW" v~ïUî Wì ∫XA:OM!Wì W˘WÇ:uëW! ÆÊWë…œ X<Ëñœ ;ñuèÈñuO!
U?3ËW?z Æ…ËW?ïW?ë…œ :v?ì ÈW?ëW?˙?J:|u?" Ë ©ÊW?ë…œ W?ìW?ì® ÊW?ë…œ ñ«b?M?|d?! W?ëW?ïW?!…ñ«œ :ÈuÅW??" ÊU??| „Ëu??â??!
…ËWëWïW!…ñ«œ Wì WëW¶A:OM! Æs:|;ñWÖ…œ v:Oì ˛:Ë;ñ ±µ≠±∞ È…ËUî :u! Ë …ËWïUëWM|d! W! s:Oï…œ ÊUëW˘WÇ:uë

W¶:OJ"…œ¨…ËWïUëW˘WÇ:uë:uë ÊUëW˘WÇ:uë ÊUë…ñWJ¶A:OM! …ËW!Uz v~ïUî ÈU"…ñW< Wì W"«Ë p:O~ïUî ‘UÄ
p:O˘UÇ U3ËWz ¨…ËWïWë…œsïWë…b˘WÙW!vO˘ËuèË d"Wî ±ÆµvOïUÄ;ñuè W! WëW˘UÇ È…Ë…ËUï Èu|œ Æd"Wî ≤

g:OîW˘:u8 W! Ë Ê…œ…œ Œ«u<ÈñUJOá<ÊU| ËË;ñW!ñ«œ vëW¶<…œ W! WëW˘UÇ ÈñW< ÆÊWë…œñ«bMOá<¨ÊdÖ…œ
W˘U" W¶A:OM! U3ËWz Æ©pMOÅ® s:O˘…œ v:OÄ «œWëWÇËUï Wì Wë Ë s:Oï…œ«œ ñW<Wì ÈW˘WèWÇ Èñ«œWIì …ËWz È«Ëœ

Wë…Ë«dë:uë:Ë;ñU3ËWz ¨…ËWëW˘UÇ W¶:OÇ…œ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ WëW¶A:OM! …ñW!…ñW! WîW! ÆWëWJMOÅ ñW< WïWë…œ
ÈñW<WëW˘UÇwJ:OKOîñW! ¨X:O!…œ «bìËuK|Wz v~ïUî Wì WëW˘U" W¶A:OM! È…ËWïœdJëUÄ ÆÊ…œ…œ Œ«u< ;ñuè W!

U"WÙ W|…u:OÅ ÂW! UÙ…ËñWÙ ¨ÊWë…œ :v" vëUÄ ÈËUz WëWïW" ≥≠ ≤ Ë dÖUz ñW< WïW8…œ ËWÅ W! …ñËWÖ
ËU?ï :u?! …ËW?¶:|ñe:|u?Ö…œ ˚?"W< Ë W?ëW?ïW?" W?! …ËW?ëW?˘U?Ç W?ì W?ëW?˘U?" W?¶A:O?M?! U?3ËW?z ÆX:O?!…œ ÂñW??Ö W??ë…ËU??z

W! †Uë…œ X<…œ Wë ¨…œñ…“ ËWK|Wî vJ:|“ËW< «bA:OÄWì WëW˘U" W¶A:OM! v~ï…;ñ ¨WëWKOîñW!ÊbïüuëvJ|ó:|u"
Ë X:O˘uë…œ ÈË«ËW" W! Wë ¨X:OÇ…œ WM|;d:|“ WJìWÄ ÈWM:|Ë Wì ¨Wë…ËUz ñW< W¶:|ËWë…œ pïW"ÈWë…ó:|u"ÈñW<

¨ÊW!…œ ôÈœñU< ÈËUz WëWïW" W! U3ËWz Æ…ËW¶:O!…œ vá< WëW¶A:OM!ÆÊWë…œ «œñW<W!π≥ v|«;dJ:O" W!
vëW|W~:O3 Wì Ë …ËWîU8 ÈWë…ñËu" W¶:|dë…œ WëW¶A:OM! …ËWz È«Ëœ ÆXA:OM! WëWïW" ≤ :u! ËUz WëWïW"

U"WÙ X:|dï…œ«œ v"W§|U"ÆX:|dÅ:Ëdã…œW¶A:OM!p:O¶Å êOÙ :u! ¨W˘U" ÈWëWîU" …ËW¶:|dë…œ …ËWë…ñ«œ Wì Wë ¸U"
ÂüW! ¨X:O!Wï vÅ:u8Wï p:|bïWÙ vïœdë…ñUÇ :u! UOïW" ¨X:|dM:OÙUï ñUëW!‘UÄÈWëWîU" ¨X:O˘uë…œ È…ËWz

:u! WëU<ËWz X:O!…œ ©ÂU" :v! W"«Ë® s|dOÅs|Ëu3ÆX:|œñUëW!
∫«b|ñ«Ë…œñuë Wì XA:OM! ÈœËu<

Ëu?îW?Ù W?ì œËu< W?ë …Ë«œ ÊU?O?˘ËW?Ù Â…œñW?Ù ¨ÊW?!…ñ«œ v?ïU?ëW?ïU?¶<ñ«œ W?ÇËU??ï v??ï«u??¶AO??ï«œ ÊU??îu??~:O??!
:u?! ÊU?O?˘U?" W?¶A:O?M?! ÊU?ëW?O?O?˘U?î:u?8 W?JA|e?Ä U?Ù…ËñW?Ù ÆÊd?~?!ñ…Ë ÊW?!…ñ«œ v?ïU?ëW?îW?ÙñW??!vïœdë…ñUÇ

p:OÅUîuè WÇñUÄ WïËuLï :u! ¨…ËUM:OÙ ñUëW! s|d! vïœdëñULO" Ë vÅ:u8WïsM:OÙ…œW¶A:OM! p:|bïWÙ Ëv˘U"
Èbïu"W! Ë …ËWïWë…œ ÊUÄ ñW<Wìv:O3 WìW~:O3 U"WÙ ¨p:|˛:Ë;ñ bïWÇ È…ËUî :u! ¨s¶<W!…œ vJfi:Oz ÈËUJÅ

ËWz Æ…ËW¶:|dÖ…œ È:u8 Wë…ËUJÅÈW<WëË ËËbïUîp:|bïWÙ ¨X:O!…œ †WèU" :v!W¶A:OM!ËUï WïWë…œ :u! v˘U"



301

ñW< W¶:|œ ÂWë vëW|…ËUî ‘UÄ ÆWëWÅ:u8Wï Wï…b|…œ Ë ÊWë…œ ÊUO˘WJ:O" ©¸…˛Uz vï:Ë;ñ® v˘Uî:u8 vï:Ë;ñ
ÈW~:O3 ñW<Wì Ë X:|ñœ…œ p:Oì ÊËu!U< ¸WÖWì ¸U" W¶A:OM! ÆÈ:u8vOJìuë©W4dè®≤¥ ‘UÄ ÆX:|dï…œ«œ

ËW??z †U??àW<WJìuëpÅË È…ËW?z ‘U?Ä ¨X:|d??ë…œ ¸W??J:O??" d??ëWÅ Ë ÊËu??!U< Ë ¸U??" W??¶A:O??M??! ÆX:O??!…œñ…œ
Ë …ËW¶:|dë…œX:|ñœ;ñUÙ…œ„UÄ ¸U" W¶A:OM! p:|“:u" ÆX:O!…œ ñULO" WëWM|d! …ñ:uºîW! ¨s|d! ñW< W¶:|dë…œ

Ë r:Oë Ë …ËW"Uë…œ WëWM|d! vî…œ WëW˘U" W¶A:OM! «œW|…ËUî ËWì ÆX:|dï…œ«œ s|d! v:O3 Wì Ë …ËW¶:|dë…œ
ÈWëWOO|UfiOÄñW<WìÆ:ÈdÖ…b˘WÙÈüWÖ WïUÇËUï ËWz vJ˘W8 UÙ…ËñWÙÊW!…ñ«œñUëW! X<W!Wî ÊUîWÙ :u!

X:|;ñWÖ…b˘WÙ ‘…;ñ WëüWÖ v~ï…;ñ Ë X:|œ :vì Èd|ËWÙ „…Ë U"WÙ ¨sM:O˘uë…œ «œËUz Wì Wë…ñ«œ ÈüWÖ ÆsM:OÙ…œ
W¶:|d8…œ Ë ËÆs|d! ñW<W¶A:OM! p:|bïWÙ Êœñ«u‹ïUï g:OÄ ¨«œËË“ vïU|W! Wì ¨ËuÇWï vJ< p:OëW| ñWÖWz

¸U"vÅËu" p:O<WëñWÙ ÆX:OÇ…œ vJ< †UàW< µ≠¥ ‘UÄ ¨†«u8Uï êOÙ WOOïU|W! ËWz d¶Oz Ë †«u8…œ
ÊËu!U< Ë ¸U" W¶A:OM! Æ…ËW¶:O!…œ „UÇ ÈñW< „W|…ËUî ‘UÄ ¨†«u8…œ ¸U" W¶A:OM! p:|bïWÙ ¨Ëu! WA:OzñW<

…ËWJ:OÄ ñËu< ÈñW§O! Ës:|dK:OÅ…b˘WÙv¶<…œ ÈËUA:O˙è v:O3 ÆX:|œ :vì Èd|ËWÙ „…Ë U" Ë:vÄñËWÇ
‘UÄ ¨X:|dë…œbïWÇÆX:O!…œ ñULO" WëWA:O˙è p:|ñU3

Ω rOFD"® ÊW!…ñ«œ ñW<Wì W¶fi! ÈW!ñu¶îgraft∫©
Ê“WÖ…;ñ „W| Wì ÊUOëËËœñWÙ ÊW!…ñ«œ Ë W¶fi! Èñ«œfM3®® È“WÖ…;ñ g|ËWz Wë ©pistaica¨W|©ÂüW!

†«œ…œ ñW! ¸U< ±≤≠∏ ‘UÄ W¶fi! Èñ«œ ÆW|UO3 ÊUOïUë…u:OÅ W"«Ë ÊUOïUë…ñ:u3v"W§|U" W!pï…œ W! ñWÖWz
¨X:|dM:Oâ!W¶fi! Wë È…ËWz È«ñ…;ñW<…d¶8dï W!Èñ:Ë“ W! ÆvïUÖñ“U! v¶<W!Wî :u! Ê«Ë“Wè WìWë W!ñu"uî

È:uÙW!…ËWJÄ:uÖvïUëWIì vëWO:O< «b"U!uÅ v~ïUî ÈU"…ñW< Wì ÆX:O!…œWëWïW!…ñ«œ…ËW¶:|ñœ;d!…œËËœ®
vëWO:O< p:O˘U< ËuîWÙ Ë ©ÊWJ! «b|WÄ WëW¶8…ñœ :u! Êœñ«u8 Wë …ËW¶:|d :̇OÙ…œ …ËWz :u! ÊUëWIì Èd" ÈWëWÅW!
v˙Ç vïUë…Ë«;d! WIì È…ËWz ‘UÄ ÆW¶fi! W¶:O!…œ ÈËuîWÙ Wë…ñ«œ vîWÙñW! U" X:|ñ;d!…œ ÊUëWïW! …ñ«œ vIì

¨ÊWë…œ W!ñu¶î ñW<Wì ÈW¶fi! Èñ«œ ÈWJÄ:uÖ «bO~ïUî ∂≠¥ vïWîW" Wì Wë ¨s!…œ …ñËWÖ Ë ÊWë…œñ…œ …“U"W!
v"W§|U"«Ë U¶fi:Oz U" ¨X:|dÖ…œ W¶fi! WëWïW!…ñ«œ ¸U< ËËœ ‘UÄ Ë «bìËuK|Wz Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî Ê«u:OïWì

Wì …d"…ñËWÖ ÊW!…ñ«œ ñW< ÈW¶fi! ÈñW! Wë …Ëu"ËWëñ…œ
v??ïW??|ô W??! W??ë È…ËW??ì W??~??3 ¨È:u??8 W??ëW??¶fi! Èñ«œ ÈñW???!

ÆX:|dÖ…œ ñW! ËWz g:OÄ ¸U< ‘WÅ …ËWîWë

v¶8…ñœ Ω UMOë v¶8…ñœ Ω WMOè WïWè
Uï:uJMO<ΩQuingunina-tree = cinchona

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcinchona conda minea
¨X:|Ë;ñ…œ ÈñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz Wì WJ:O¶8…ñœÈËUï W!vï˛

È…œW< W?ì ¨…Ë:Ëd??O??Ä v??"üË È©pK??L??ì« VzU??ï® UÅ Èd??~:O??3
«bî…bÑWÙ:u??! ÊU??|W???¶???8…ñœ ÂW???z v???˙???J:|u???" Æ…Ë«d???ïËU???ï

ÂW??z v???ïœd???ë…ñU???ÇW??ì W???ï˛UÅÆ…ËUM:O?ÙñU?ëW?! U?"Ë“ñW?ì
v??ïU??ëW??ïU??¶<ñ«œ W???ì W???|…ñËW???Ö v???J:O???¶???8…ñœÈUJ|ñWîWz
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:u! Wë W|«b:O" ÈUMOë È…œUî ÈWë…œWè v˙J:|u" ÆX:|Ë;ñ…œ «œUO<Ëuï…bïWz Ë UOI|dãWz vïUë…œdÖ Ë ÈñËuÅU!
ÈU" vïœdë…ñUÇ5" W!W"UÖ…œ W¶8…ñœ ÂWz v|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨X:|œ ñUëW!¨d"Wî≥∞≠≤∞W! “W4

Wì d"U|“ «œ:ËdOÄ v"üË Wì …ËWz ñW!Wì ¨†Uë…œ “ñW! vM:|uÅUOI|dãWzW"UÖ…œ WëW¶8…ñœ vïWîW" Wë ÆX:|Ë;ñ…œ
ÈWë…œWè Ë ¸U< ±∞v"…Ë«ËW" W!Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÈWëW˙J:|u" Æ†UÖ…œ :vÄX:|ñœ;ñUÙ…œ

©:uM¶ãUë® Ë ©WOO"uK!® ÊU|Uï«“ Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ ŒdïW! È©UMOë® vïUîñ…œ ÈWë…œñUz Wì Ë¨…ËW"WïU|u|“:Ëœ
Ë »«ñWÅ Èñ:u?3 p:|b?ïW?Ù v??ïœd??ë…œU??îU??z :u??! U??M??O??ë U??Ù…ËñW??Ù

® ¸uëñW!†ö§IîÆX:|œ ñUëW! ©

eÑWë Ω …“ËWè

†UMÅ√®Ωalgae©
Wë…ËË;ñ :u! W~M|dÖ vëW|WïËuLïW¶|Uã:uìU"…dAî® ©†UO<uìU#®Ω

Thallophytes©ÆÊUëWO|ËUzÈWïUë…ËË;ñ ËWz W"«Ë¯…;ñË œWè Ë
ËWK|Wî vMOÅ v~ï…;ñ W! ÆWOOï ÊU|üWÖ“ËW< ÊU| ¨“ËW<ÊU|

¨s|˛…œ «œU|ñ…œ Wì Wë ÈWï«Ë“Wè ËWz ÆÊWÙ ñËu< ÊU| v|…ËUè
È:u??Ù W??M??!…œ ÊU??O??J:|b??ïW??Ù ¨W??|W??Ù ÊU??O??|ñËu??!U??z v??O???~???M???|d???Ö

…ñ:u3 ÈW!ñ:Ë“ ¨ÈË…“ vïœdJ¶OÄ W! È:uÙ WM!…œ ‘WîW! ¨«ËWÙ vMO3:Ëd¶|Uï vïœdëdO~:O3vïUëWOO|U|ñ…œ
…“ËWèÈ…u:OÅ W!Wì ÆUJ|ñWîWz Ë UOïU¶|ñW! Ë ÊUÄU3 Ë sOÇ Wì v"W§|U" W! ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! „«ñ:u8

…“ËWè …ñ:u3 p:OîWë «bïU¶<bMOÙÊW|ô Wìvï«u¶AOï«œÈñUïWë…ËU|ñ…œv"üË Wì UÙ…ËñWÙ ¨s:|ñu8…œ
® ‘U?îñu??!Burmav?O?ë«ñ:u??8 v??ëW??|U??ÙW??! …“ËW??è «b??O??¶<«;ñ W??ì Æ©ÆW|W?Ù v?îW?ëÈ…œU???îfïU¶ëôUÖ

®Galactans® :Ë“WÖ Ë ©mannas©® fïU<:u¶M:OÄ ËpentosansWì sOë…ñW< È…œUî †«ñbOÙ:u!ñUë Ë ©
Wì Êñ«˛WÙ ÊU|W!ñ:Ë“ Æ«œ…“ËWèË ÈñËWÇ¨«bMO":Ë;dÄvëW|…u:OÅ W!p:OîWë Ë Â:uO<U":uÄ vL8u" vë…ñW<

:u! ¨W|«b:O" ÊUOMO3:Ëd¶|UïÈ;ñ…ËWìX<…œ ¸…˛Uz¨Ê…œUïÊœdJM|WÄW! :u! X:O! ñ:Ë“ vJ:|;d! W! ñWÖWz …“ËWè
®manure…“ËWè p:|bïWÙ Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë ¨«bÅWì vïUë…Ëuì vïU<ËUz vïœdë…ñUÇ Wì ÆWÅU! ©¨ÊœËu< W!

v"W§|U" W!® ÊUOM|œ:u|Uz vL8u" WJïuÇlodineË g:Oz vïœdë…ñUÇ :u! …“ËWè Èñ:u3 p:|bïWÙ ¨W|«b:O" ©
Ë W˘:u‹|;ñ Èñ«“Uzv|;ñ:u!Wì Æs:|œ ñUëW! W<UïWÙ…bïWK":uJ<®Scotland® Z|ËñWï Ë ©NorwayUfiï…dã Ë ©

X<…œW! :vì ÊU|WëWM|œ:u|Uz Ë Â:uO<U":uÄ vL8u" È…ËWz :u! ¨sM:O"Ëu<…œ …“ËWè Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! ÊUÄU3 Ë
¨X:|ËWJ!v¶<W!Wî :u!ÆÈ“U<WAOÄ® ”WëuOã È…“ËWèfucusË ©ÂW<UÖñU<®sargassumË ©U|ñUMOîô

®LamminariaÊUOÅU! vJ:|;d! ©Wì:u! ÆW|«b:O" s|œu|Uzv|œWïUM:OÙ® vïUëWO:|u8saltsË Â:uO<U":uÄ ©
é?K?O?ë® È…“ËW?è W?ì u?ë…Ë s?|œ:u??|U??zkelpe??ëd??î® X|W??Ä Ë X:|ñu:O??˘U??Ä…œ W??ë …“ËW???è ¨«œ©concentrated©

vÅW! vïbïUÄ:u˘œ :u! U3ËWz ¨…ËW¶:|dë…œdODI¶ì«®Ω wze'«fractional distillationUO3 ©Æ…ËWM:|dë…œ
∫…“ËWè vïUëWîWÙñW! Wì p:|bïWÙ

ñUÖWz ñUÖWz®= Agar AgarΩ ñUä√ ñUä√©…dä√
vëW|…œUî¨WOO|W˘u˘ËñËu< Ë ©¡«dLfiì«® v|…ËUè È…“ËWè Wì v"W§|U" W! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ U|ñ…œ È…“ËWè Wì
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©¡«dLæì«®©ñU?ÖW?z ñU?ÖW?z® W?"«Ë W?ï«“ËW?è ÂW?z ÈW?ë…Ë«d?J??JÅË W??O??|ËU??z W??¶??8u??Ä ÆÈ…u:OÅ W??!“:u?" ÊU?| ‚W?!W??"
©…Ë«ñœ;ñUÙ®ñUÖWz ñUÖWz …ó:OîWì ¨…ËW¶:|u"…œ ¨X:|dM:O˘uJ! «œËUz Wì ñWÖWz ;̈ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ †W!ñWÅ ÊU|

® vìW3 vïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨«bïUÄU3 Ë sOÇ Wì „«ñ:u8 È…u:OÅW!Jelly® U!ñ:uÅ Ë ©soupsñUëW! «bMA˘WîWÙ Ë ©
ÊU| vA:|d< W"«Ë vºMOì vëW|…œUî W! ñUÖWz ñUÖWz ÆX:|œvIî…“¨X:|dï…œ«œ ‘U!ñ:Ë“v"W§|U" W!WìUÖ“…œuî«œ

È…ËWMO :̆uJ:Oì v¶<W!Wî :u! p:|bï…ËUï vïœdë…œUîUz :u! «bïUëWOO¶fiï«“Ë WïUOO¶fiï«“¨U|d¶ëU! vïœdë…œñ…ËñWÄ
® ÊœdJï«Ë…;ñ :u! ÂüW! ¨WOOï vOë«ñ:u8 ÈUÙW! W|…œUî ÂWz‰UN<≈ΩLaxative:u! UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ ñUëW! ©

Wì v"W§|U" v¶OJfiÄ ÆX:|œñUëW! ÈËUM:|u8 vM|d! vMOÅ:uÄ«œñUÖWz ñUÖWzËWz vë«ñ:u8 :u! X:|dë…œ X<Ëñœ
® dëWÅ vOÅ:u8Wï vÅËu" Wë ÈWïU<WëdiabetesË UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Ë ÊUÄU3 Æs!…œ ©

® …bïWì“uOïNewzeland® UOì«d¶<uz Ë ©Australia® ÊöO< Ë ÊU¶<bMOÙ Ë UOI|dãWz ÈñËuÅU! Ë ©ceylon©
W"«Ë® WJïö|d<srilankavïUM:ONîWÙñW! Wì sOë…ñW< v"üË ©Æ«œñUÖWz ñUÖWzÈ…œUî g|ñUÖWz ñUÖWz Wì

® Wîñbï:Ëœ vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œ :u"ËWzIce-kreamÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! oî…“ Ë ©
∫ñUÖWz ñUÖWz vïœdJ¶<Ëñœ

ËUz W! „UÄ Wë…“ËWè¨…ËW¶:|ñ:uÅ…œX:|d8…b˘WÙ «œËU"WÙ ñW!Wì U3ËWzU3ËWzW!…ËWïœdJJÅËvïœdë;ñW" Ë
® X:|d!…œô ÈWëW~ï…;ñ ¨„W| È«ËœWì „W|bleachingp:|ñU3 bïWÇ :u! Wë…Ëu!…ËWJÅË …“ËWè …ËWz È«Ëœ ¨©

ÈW¶8uÄ WëWëd< ¨X:|dë…œ «œñW<W! ÈWëd< p:OîWë «œWëWïbïüuë vO|U":uë Wì ¨X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì
‚…;ñ X:|œ :vì È«Ë U"WÙ …ËWïUÄ v§˘Uè W¶:|dë…œ X:OAOï…œ Wë …ËWz È«Ëœ Æ…ËW"Uë…œ „UÄ d"U|“ Wë…“ËWè

® WëWë:uK! U3ËWz ¨…ËW¶:O!…œblockÆs¶<W! ÈWKÄ d:|˛ :u! …ËW¶:|dë…œ œñU< Ë X:|dë…œ †WK"Wì WëWÇñUÄ W"«Ë ©
WïUfi|œ…ËW¶:|d8…œÈ«Ëœ X:O!…œ ÆX:O! sÅ:Ë;ñ Ë @ï…;ñ :v! v"…Ë«ËW" W! Wë…ñUÖWz ñUÖWz È…ËWz :u! ËU"WÙ ñW!

WëWïbïüuëÈ“Ëu˘W8vë…ËË;ñw"U§Mì« ræã®charcoal:v" È©ÆX:|ñu:O˘Uá! U3ËWz Ë X:|dJ!

∫W|WÙ …“ËWè ñ:u3 ñ«uÇ
±sOÅ È…“ËWè ≠blue algae

È…“ËWè ≠≤v|…ËUèbrown algae

“ËW< È…“ËWè ≠≥green algae

ñËu< È…“ËWè ≠¥red algae

Ê«ñW¶|WèQaitaran

Ê«eOMà ¨d£§ì« …d!eë ¨dO§ì« fãdë ¨sæì« dFÅ ¨ñU§æì« dFÅ ¨‰uGì« dFÅ ¨†UM§ì« dFÅ
ÈeOK~MOz W!Adiantum, maidenhair

® vï«e:O8 Wì WëW|UOÖAdianta ceaevIì Wì ©ÊUëWOO<W8ñW<ÊUë…ñ«œ;ñWÄ Wë…ËË;ñ W"«Ë†U"U§Mì«®
WæMºLì«Ωlumpteridophyta-phyl©Ê«ñW¶|WèvJ:O<W8ñW<ÊU| „:uA8 vïUëWî:Ëe|«ñ ¨WO|Ë…“ ñW<

¨W|WÙ vJ<W" vÅ…;ñ ËWK|Wî ÊU| v|…ËUè ©˚J:|u"® ÈWëWì:uÄ ¨s¶OèÈWëüWÖWìÈüWÖW"«Ë Uîñu8ñ«œ
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®WHF<frond¨…ñ«œWJfi|d! Ë ‘…;ñ ËWK|Wî ÊU| v|…ËUè ÈWëüWÖ vJ<ô ¨W|WÙ vJìWÄ µ≠± X:OÇ…œ ©
qBï® ÈWëWGO"bladeÈWë…ñ:uá< ¨W|…u:OÄ ÈËuî ÊWLÖ…œ W! WãU< ©⁄u!®spore® …ËË;ñ ñ«uÇ ©wàU!ñ

ÕuDfiì«ΩtetrahedralÈñ:u3 ≤∞∞ ÈWJ|eï Wë…ËË;ñ ÂWz ©Ÿuï®speciesWïUîWì ñ:u3 „W| UOïW" W|WÙ ©
ÂW¶ïU|œWz ÈWÅË ÆWOO˘Uî:u8 «bè«d:Oà Wìadiantum”u¶ïU|œWz ÈWÅË Wìadiantos…ËWOOJ:|dÖ È

Wë ¨…Ë«dOÖñ…ËÈUïUî W!WOOï ;ñW"®un wettedΩ ¡U*« b{® …ËUz W! ˛œ ÈWëüWÖ ÈñWJ|WÄ WJïuÇ ¨X:|œ ©
water proofWï«ñW¶|Wè ¸UÄ Wì ©†UM§ì« dFÅ®ΩMai-denhairW"«Ë® «bïUî:u8 ÈWëWOO˘Uî:u8 ©A.capil
lus-veneris¨vMO"ô W! ©vëW|…u:OÅ W!Wì ÈWëWÅ:u8 WîU" Ë œñË üWÖ ñW!Wì WïUîWì p:|ñ:u3 bïWÇ v¶AÖ

® ∫v"W§|U" W! ÊUOJ:OîWë ÂüW! Æs:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 ÈWÇËUï ñ:Ë“A. tenerum var® Ë ©A.cuneatum
vars® Ë ©scutum-ramo sumrì:uNëU" vï«;ñ:uáfiÄ Æs:|dMO!…œ «bè«d:Oà Èd" vïUëWOO¶AÖ Wâ8U! Wì ©

®Tackholm® ñ«ñœ ©DrarÊ«ñW¶|Wè Wì ÊU|d" Èñ:u3 p:|bïWÙ «œ±π¥∞ v˘U< Wì ©ÊUAOM¶<…œWë ¨…ËËœdë
v???ëW???|…u:OÅ W????!WÅËuÅ …Ëu??????ïU??????8 W??????ì v??????|U<U???????z

® v?ïU??ëW??O??O??˘U??ëu??¶Aëw??????3U??????3“ XO???????! Ω W???????£???????O???????ãœ
green house® vïUë…œñU< …ËuïU8 Ë ©cool houses©

Æv|UJ|ñWîW?z v?ï«ñW?¶?|W?è v?"W?§?|U?" W?! ¨ÊË«d?M?O?! «œdfiO?î
ÊW|ôWì Ê«ñW¶|Wè Wì p:|ñ:u3 bïWÇÊUë…Ë…ñWë:uëUOÖË

® …ËUO?Ö v?ïU?ëW?JA|e?Äv???????!UAà√ Ω »UAàΩherbalist©
® ñ…b??î«ñU???z v???ïU???îñ…œ È…u:OÅW???!¡Íb???N???î Ω s???JfiîΩ

demulcentsv???ïU???îñ…œ Ë ©ÂWG˘W!® ñ…b:|;d??ãr‹?M?î ¡«Ëœ
expectorantsñWëe:OÙW! vïUîñ…œ Ë ©ÍuIî®tonics©

”ñW§LOÇ ÈWfiè v:OÄ W! ÆÊË«dM:OÙ ñUëW!chambers)©
v˘U< Wì«œ±π∞¥dFÅ® êë Èóè W! Ê«ñW¶|Wè vïUïËUï

WO|W˘u˘Ë …œUî ËWì ©†UM§ì«wîöÙ®mucilage©…Ëu"UÙ
:u! …ËWïUâë vïW|ô Wì Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ WïU<W8ñW< …ñ:u3 ÂWì WëvïœdJè…;ñ¸WÖWì ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! óè

® ÈW?ëW?O?O?JA|e?Ä W?"W?!ñWÅ «bÅ…ËW?zw§É d?OB?àmedical syrupÈ…u:OÅ W??!vïœdë…ñUÇ v?ïU?îñ…œ
Ê«œW<UïWÙ vî«bïWz:uë vïUëWOOÅ:u8WïpectoralÈ…ËWïU"Ëu<® «bïW|U8ó:|ñœ ÈWA:Oz @M< Wì ©v|;ñ:u!

Ω W<UïWÙWìeïΩchronic catarrhus® d:OKOÄUë ÈËUïW! Wë ©capillairevï«ñW¶|Wè W! ¨…Ë«d<Uï …Ë…©
® Èñ:u3A. capillus - venerisñWÙ g|d" vïUë…ñ:u3 Wì W"W!ñWÅ ÂWz UÙ…ËñWÙ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ©

WOO|«ó:Oì Ë †W˘WÙ ËËœñWÙ vïUë…ñ«b:OÅ …“ñœ Wì «œñ«b:OÅ ñ:Ë“ v:Ofiï vJ:OM:|uÅ Wì ∫s:|uÅ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ
®qOfiî Ω …bÙËravinesWëËuï d:|˛Wì «bïUëW¶8U< ©vïUë…Ë…Ëu!;ñ:uÅ® «b˙fiè …œñW!fKJì« dº4Lime

stoneËWì ¨©«œWï«bïW˘W8®·d3cliffËôu< ÈñUëW! Wë ©wzUî jIfiî®water falls©¨ÊËu! X<ËñœWì
ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ±µ∞∞ vO|«“ñW! Wì «bïUëWïU¶<ñ«œ ËUï vïUë…ó:Oì WëU8

VN<® vïUëW¶8…ñœ :v! W¶Å…œ Ë…ñW! …u:|ËWì ¨«bè«d:Oà vïUëWïU¶<ñ«œ WÇËUï ËuîWÙ Wì ∫È…ËWïËu!Ëx!
stepe® ñUºM< vïUëWÇËUï Wì uë…Ë …Ë…ñ«u8 ©sinjar® :u8«“ ©zakho® Èb:OîUz ¨©amadia(:ÈdëUz ¨
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®Aqra“bï«Ëñ ÈbïWìW8 ¨©Rowanduz Gorge¨„:ËñUMÇchinarukq|bïWè ÈUOÇ …dOºï“ ¨Quandil¨
® :uîñWÇJarmo® ÊU"WÇ…ñWè ¨©Qarachatan® :Èu:|“ ©Zawiya® ¨ÊUî«ñËWÙ ¨©HauramanÈUOÇ U"WÙ ©

® s|dîW4Jabal Hamrin® ”d!uè Wì «œUÄËñËWz Wì b¶ÙÆÆ©cyprus® ”UIãWè ¨UOëñu" ¨©caucasus(¨
® ÊU¶fiïU?G?ãW?z ¨Ê«d:O?zAfghanistan® U????|ñËu< ©syria® ÊU?M?!u??ì ¨©Lebanon®5¶<W?ìW?ã ©palastine(¨

® ÊœñuzJordan® dfiOî ¨©EgyptpO¶ïö"Wz vïUëWÖñËËœ ¨UOI|dãWz ÈñuëU! ©Atlanticlands¨¨UJ|ñWîWz
êë Èóè W"«Ë Ê«ñW¶|Wè ¨X:O!Wï «œUO˘«d¶<uz Wì UOïW" ÆX:|Ë;ñ…œ ¨UO<Uz†UM§ì« dFÅ®ΩMaiden hair shar

Al banatÊU| ©Èóè®”:uMOÑVenus hair® dO! È“…Ë…ñWë ÊU| ©dO§ì« fãdëCelery of the Karfas
Al-Bir = well® dO! ÈóOïóë ÊU| ©Ω ©d£§ì« …d!eëKuzbarat Al-Bir-Well= corinder¨bïWÇ ÊUîu~:O!

v‡‡‡J:|ËUïvO˘U‡‡‡î:u8g|d‡‡":u!ÂW‡‡‡zWì WïËuLï :u! ¨W|WÙ Wë…ËË;ñd‡‡‡fiOîËdOz«“W‡‡‡3X:|d"uÖ…œ v:OÄ
®d£§ì« …d!eë©W‡‡~3W‡‡‡ìÈËU‡‡ïÈËu‡‡‡‡î“«ñW‡‡‡‡‡!dF‡‡‡Å®d|eM‹ì«shar Al-khanzir = pigs bristle©

Èó‡‡‡‡èÈñW‡‡‡Äd?????FÅ®s'«shar Al-Jin = fairies hair® ê?????ë v?????¶?????8…ñœ ©†U?M?§?ì« …d??ºÅ
Shageret-Banat - maidens bush…Ë«dï«œ Wë…ËË;ñ ÂWz :u! «bè«d:Oà Wì g|d" vJ:|ËUï bïWÇ UÙ…ËñWÙ Æ©

u??ë…ËÈ“Ë…ñWë® ÂW?3W?àw?L?º?à fãd?ëKrafas Ajmi = persian celeryd?O?! v??˘U??| ©dO§?ì« …d?!“®
ΩZabrat Al-Bir = mane of the wellW?ï«ñW?îu??à d??O??Ä WA|;ñ ÈËU??ï Èñ«Ë…œñu??ë W??ì ©Risha-Pir-

amarana®ÊËËdÖWî…dOÄ Wì …Ë…œñuë vM|Uz vJ:|ËUOÄ ÈËUï W! ©Kurd- Pira- magrumWì Ê«ñW¶|Wè Æ©
‘WK|u:Oë W˘…“uë «b|ñ«Ë…œñuëÍd! dO3d3®Kuzala KiwiÆ©WOOï ËU! ñ:Ë“ …ËUï ÂWz ÂüW!® X:|d"uÖ…œ :vÄ ©

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 Èd" vïUëWÇËUï Ë «bäW! Wì ñU3 p:|bïWÙ W|WKOºM8  Wï«u3 WJ<Uï Wë…ËË;ñ ÂWz
® †Ë:u¶< ñ:uáfiÄstoutWM:|uÅ ÈË«dM:OÇ vfi8ñW< s|d"ËU! Wë…ËË;ñ ÂWz ∫v"W|Ëu"uÖ «œ±π≥µ v˘U< Wì ©

…ñ«b:OÅWïUJ:OfiïÆ«œdfiOî vïUëWâ8U! Wì
Èñ:Ë“ W! vïUëüWÖ UJ|ñWîWz Wì Ë UÄËñËWz WìÊW|ô Wì…ËWïUëWÅ:ËdH˘uÖñuÙeì« WàU!®FloristWJÄWÇ ¨©

¨…ËWMM:|“«;ñ…œ :vÄ ÈbïW§˘uÖ Ë ¸uÖv:OÄ W!ÈW"Ës|bMO¶:OÇchittenden¨vëW|…ñUî˛ ¨«œ±πµ± v˘U< Wì
Wâ8U! v?ï«ñW?¶?|W?è W?ì …ñ:u?3W?îW?ÙÊUAOM¶<…œ¨©ÊË«d<U??ï® ÊË«d??ëÊW?|ô W?ì…ËWï«ñUO?¶ÅW?ë¨ÊË«dM:OÇ

vJ:OÅWë Wì È…ËWïËu!Ëx! È«œËWî¨W|«bJM:OãÈñUïWë Wì Èñ:Ë“ W! ¨WK|u:Oë vëW|…u:OÅ W! «œUOïU¶|ñW! Wì
lOI�® vLèË“ ¨W|WÙ «bïUëU|ñ…œ Ë ñU!ËË;ñfrostñ:Ë“ vLèË“ Ë X:OïW|WÖ…œ :vÄ vïU|“ ÂWë ©ÈËUï Wì

gOJA|eÄ vJ:O"W!ñWÅ ¨†U!…œw§D dOBà®medical syrup©dOKOÄUë Èœ ÛËdO<® ÈËUï W! W|WÙsirop
de capillaire¨…Ë…©¸UèW"dÄ Ë ¸uÖ Ë dëWÅ W"W!ñWÅ ÂWz vïœdJ¶<Ëñœ :u!Õ«bè®orange flower©

uë…Ë v|U<Uz vëW|…u:OÅW! ‘U¶fi:Oz U"WÙ W"W!ñWÅ ÂWz ¨…ËWï«ñW¶|Wè ÈË«dM:O<Ëu8 ÈüWÖ W¶:|dë…œ
¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! «œUÄËñËWz Wì ¨Wë:uë vïUîñ…œv"W§|U" W!p:|bïWÙ Ë ÊUï:u| Ë UO˘U¶Oz Wì W~3 «œUfiï…dã Wì

® †«Ë ;ñ:uáfiÄ Æd" vM:|uÅWattÊU¶<bMOÙ W|«dM:OÙ…œ W"W!ñWÅ ÂWz ∫v"W|Ëu"uÖ «œ±∏π∂≠±∏∏π v˘U< Wì ©
¨g:|ËWì ñWÙ X:OÅ…œ Wë …bïWÇñWÙvëW|…u:OÅ W!vï«ñW¶|Wè «œW"Uë ËWì WJïuÇ ¨X:O!«dë X<Ëñœ vO˘Uî:u8

Èñ:u3 Wì X:OÅ…œ v˘Uî:u8A. capillus - veneris©¨X:O!Ëu!È…u:OÅ W!Wì ÊUîñ…œ«œ;ñ«“U!:u! «dÅ:Ëdã…œ
® U" È…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Ë «ËWÙ È;ñ:u! È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇvLæKì nDKîΩfebrifugeñUëW! ©

® qOëñW! ÈWëW<U! Æ«dM:OÙ…œburkill¨Ê«ñW¶|Wè Wë X:OïW|WÖ…œ«;ñ È«Ë ¨«œ±π≥µ v˘U< Wì ©È…u:OÅ W!
vJA|eÄ vïUîñ…œÊW|ô WìWë…ËË;ñ ÂWz È…ËWì W~3 ÆX:O!«dM:OÙ ñUëW! …ËWïUëWï:uë WOOJ:|dÖ Ë vïUî:Ë;ñ
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® ÊUîñ…œ vëW|Wï“W8 uë…ËchestmedicineW! «œUÄËñËWz Wì ©vO|«ó:|ñœÆ…ËËœdëñ…œ v~ïU!ËUï X8…Ë
v"W!ñWÅÊ«ñW¶|Wè® sOïU" È…œUîtanninÈ©p:OîWë Ë W|«b:O"…ñWJï«Ë…ñqNfiî®purgativeñWÖWz ÂüW! ©

vëW|…œUî W¶:O!…œ ¨…ËW¶:|ñu‹! d"ñ:Ë“ vJ:|;d! W!…Ë…ñWM:OÅ;ñ®¡wIîemetic® ≠ Xfi|uÖ Ê«;ñ:uáfiÄ Æ©Guest©
® ËÍe?F?ì«AlizziÈb?ïu?Ö È;ñ«“U?! W?ì «œ±πµ∂ v?˘U< W??ì ÊU??O??ï«ñW??¶??|W??è ÈüW??Ö v??"W??!ñWÅ ÈW??¶??8u??Ä ¨©

®UïU|œDiyanaÆ…u|œ “bï«Ëñ ÈñUÅ vJ|eï È©v:OÄ W!…Ë…“bï«Ëñ Wì W"W!ñWÅ ËWz ¨p:|ñ«bïUëËœ ÈWfiè
® ©XÅ…;ñ W˘U8® s:O˘…œ v:OÄ :ÈËWì Ë …Ë«dM:OÙkhalarushtË ©È…u:OÅ W!≠ lOI"® …ËU<Ëu8(infusionÊU|

® v|UÇtea¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! p<ËUï Èñ«“Uz :u! p:OïUîñ…œ uë…Ë ©v"W§|U" W!vOï«Ë…;ñ vJ:OïUîñ…œ uë…Ë
¨W˘WëËu<ÊUîWÙ Wì ¨…;ñ:uáfiÄ ËËœ ÂWz UÙ…ËñWÙ¨«bïUëËËœU"WÙ Wë ¨…u|œ ÊU|d" vëW|UOÖ ÈW¶8uÄ

ÈËUï ¨X:OÇ…œ ÂWì „W|…œ«;ñ«“…;ñW!®Barazav<W8ñW< vJ:Oë…ËË;ñ ÈüWÖ È…Ë«;ñUÙ Wë …ËuÇ …ËWì ¨…Ëu! ©
Wì ¨«œñUÙW! È“ñ…Ë Wì ¨Wë…ËË;ñ ÂWz Wë WïU|Ëu"uÖ WëWÇËUï vï«Ëu¶AOï«œ ¨Ê«ñW¶|Wè Wì W~3 X:O!Ëu! d"

® «b?ïU?ëW?M?|d?ÑW?ë ÈW??ÇËU??ïW?|d?‹B?ì« o?ÉU??M??L??ì«RockyÈñ«“U???z È…ËW???ïœd???J????îW????ë :u????! Ë X:|d????ï;ñ…œ ¨©
®complaints©ÆX:|œ ñUëW! WKOÇñuÖ

Ëuì…œñ…“ Ω vfi|Wè
Ω gLALì«®Prunus armeniaca = Apricot  Armenica-

vulgaris
vîWëW| È…œW< ÈU"…ñW< Wì«bM|«“UÄËñËWz Wì¨…ËW"…Ëu!Ëx!

WM|dOÅ ÈWë…ñW! ÆWM|ËUÙ È…uOî s|d¶Å:u8 Ë s|d¶~ïU!ËUïW!
•≥∞ Wì vfi|Wè ÈñW! ÆWOO˘UèW"dÄ ËWK|Wî ÈñËu< ÈWëW~ï…;ñ Ë

Æ©WJï…œ® …Ë:u"
vM"UNJ:OÄvO|UOLOëvë:Ë;dë∫vfi|Wè

dëWÅ •∏± Wì ËUz¨•∏Æ±v|«eïUë È…œUî•∞Æ∏…ËWïUë«eïUë †W§fiOï W! •∏ “:uKOK< ¨•± vî«bïWz vÅd"
Ë Â:uOfiOìUë ¨‘Wì vïUëWïU8 vïU|˛ :u! s¶fi|u:OÄ Wë Â:u|œ:u< ¨Â:uO<U":uÄñ:uHfiãs<Uz ¨vJfi:Oz ÈñWJ:OÄ :u!

sOîU¶OÑ ∫…ËWïUëWMOîU¶OÑ †W§fiOï W! Æs:|u8 vMO!:uKÖ:uLOÙ :u!B2Èu:OAÄ È…u:OÅ Wì ‘Wì vM¶<«ñUÄ :u!
® sO?îU?¶?O?Ñ Æu:O?ì È…ËW?ïUA:O?˙?è Ë v?ë«ñ:u?8œW?! Ë s?O?M?O?!CË †Ëu?ÄñW?J<W?z v?OÅ:u?8W?ï v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! ©

® sOîU¶OÑ Æs:|u8 vï«óÄ È…ËWïœdJîWëAÊUëWï:uë WJA|eÄ Ê«ñU3 ÆËUÇ vOÅ:u8Wï Ë Xfi:OÄ vM¶<«ñUÄ :u! ©
È…ËWïU"Ëu< Ë vM:|u‹îWë vïœdë…ñUÇ :u! UM:OÙ…œñ…œ ÊUOJ:OïUîñ…œ vfi|Wè ©ÈË:u"® vJï…œ vï:Ë;ñ Wì

v?ï:Ë;ñ W?ì vfi|W?è ÈñW?!  v?ïb?ïüu?ë ¨Ê«b:|;d?ã Âd?ë :u?! vfi|W??è W??ëËU??ï U??Ù…ËñW??Ù ÆW??J??â:|u??Ö«bïËu¶|…“:u!
ÆWKÅ v¶A:OÇ W! X:|dë…œ UÙ…ËñWÙ Êœñ«u8 :u! …ËW¶:|dë…œ pÅË vfi|Wè ¨ÊËuâJ< vïœdë…ñUÇ

® vfi|Wè WïUïs|bì«dLèSheeted apricot©UºMOz ¨X:|dOÖ…œ ÈWë…ËUz Ë X:|dÅuÖ…œ WëWOOfi|Wè
X:|dM:O<Ëu8…œ «bM|ËUÙ Wì Æ…ËW¶:O!…œ X<W8 U"WÙ X:|dï…œ«œ «œËU"WÙ ñW!Wì Ë W¶8W" vèW!W" ñW< W¶:|dë…œ

vïbïUJÅ :u! X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vJ:O"W!ñWÅ Ëv"WO<d!ËÆv"…uM:O"
ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë ÈWÇËUï vïUëW˘:Ëœ Ë uOÅ Wì …u|ñ…Ë üWÖ vëËuâ! vJ:O¶8…ñœ vfi|Wè v¶8…ñœ

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ pÅË vfi|Wè Ë ©vfi|Wè WïUï® ÈWë…ñW! Wì
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WJïuÇ ¨s:|u8 vMO!:uKÖ:uLOÙ vïUM:ONJ:OÄ :u! W|WÙ ÈœËu< Wë W|…ËWz vfi|Wè vïUëWOOJA|eÄ …œËu< Wì
ÈñWÖe:|ñUÄ Ë W|«b:O" vMOîU¶OÑ p:O˘Wî:uë vfi|Wè ÆW|«b:O" vM<Uz Ë ñ:uHfiã Ë Â:uOfiOìUëvïUëWO|;ñ:u!s:|u8

Wì Ë …ËW¶:O˙:OÙ…œ È;ñW" W! W˘:u‹|;ñ Ë ÊËu§è…;ñ Wì †Uë…œ…ËWïU"Ëu<s|d"ñW~|ñUë ÆX:|e:|ñUá|…œ È“«Ëô Ë
vfi|Wè ÈË:u" vï:Ë;ñ Wì s:O"WKÅ vJ:OÄ:u˘œ bïWÇ ÆvïUëWïUÅ Ë pfi:Oz vïœdëe:OÙW! :u! WOOë…ËË;ñ È…œUî

«d:O?8 ©vfi|W?è W??ëËU??ï®WA:O£:|uÖÆ…ËW¶:OM:Oëdî…œ«œW?ïU?ï WÅU?! Ê«b:|;d?ã :v?Ä Âd?ë :u?! ÈW??ë…Ë:u??" U??Ù…ËñW??Ù
® 5îU¶OÑ Ë s<Uz W! …bïWîW˘Ë…œ ©s|bì«dLè® gOfi|WèB,AWì ‘Wì WëWOOïWî…œñ«u8 ©v"…ËËbïUîË

WJïuÇ ¨X:|e:|ñUÄ…œ v"WëWÅvO"…ËuM:O"ÆX:OM:OJÅ…œ ˜:Ëdî

ÈbLOÙ v:OÙW! Ω “ËW< väUL|Wè
¡«dC‹ì« …bAIì«®sweet-sop = sugar apple©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïAnnona Squamosa©
UOI|dãWz Wì ¨WOOz«u¶fiOz ÈUJ|ñWîWz ÈWëW"…;ñWM! WJ:Oë…ËË;ñË«bA|d" vïUëWOO"üWÙ:Ëñ WOOz«u¶fiOz WÇËUï

ÆX:O!…œ r<±∞≠∑ ÈWë…ñW! È…dO" ÆX:|Ë;ñ…œÈWëWë:Ëdëd¶fië® ñW¶<Uë Wì …œñ…“Custard©W"«ËWì
ÆX:OÇ…œ ⁄UL|Wè

Œ:uè
p<dã Ω sè«ñœ Ω Œu8®ΩPeach = Amyg dalis persica©

v?J:O?M:|uÅ Œ:u?è …ËW?ï:u?ë W?ì ¨W?|…ËW?M?O?Ç v?"üË W?ì Œ:u?è v?"…;ñW?M??!
v"W§|U"…;ñ…ËU???!Ëd???O???! Ë v???JA|e???Ä ÈW???"W????Ç…ñ W????ì …Ëu????!W????Ù

Wì WïËuLï :u?! Æ«b?ïU?ëW?O?O?M?|U?zÊ«ñ«“WÙW?ì ÈËU?ï ñW?!ËW?îW??ì ¸U<
Ë…ñW! …ËWMOÇ Wì UºMOz ¨…Ëu"UÙ «bMOÇ vïUëWOOJA|eÄ v§:O¶ë
Ë dfiOî :u! UºMOz ¨U|ñËu< Ë Ê«d:Oz Ë s|Ë“Wè ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï
UOïW" „Wï …Ëu"UÙ :vì È«Ë Æ…ËuÇ UÄËñËWz :u! …u:|ËWì Ë UO˘U¶Oz

¨ÈWë…ñW!…d~!Æ…ËW"ü…“ W¶:|dJ! Ë X:|dO~!ñ…Ë ‘WëW˘uÖ Wì œËu<
v?J:O?ë«ñ:u?8 Ë W?|W?Ù vÅ:u?8 v?J:O?ï:u??! ¨WÅ:u??8 v??ëW??|…u??O??î Œ:u??è

ÆW˘:u‹|;ñ v|u:OAÄ W¶:O!…œ vïœñ«u8 ñ:Ë“ ÂüW! ¨WAOÅU!
¨•∞Æµ W¶<UAOï ¨•±∞ vî«bïWz vÅd" •∑ Wì †«ñbOÙ:u!ñUë ¨•¥Æµ Wì dëWÅ ¨•∏± Wì ËUz ∫Œ:uè vM"UNJ:OÄ

® sOîU¶OÑ Wì g|ñ:Ë“ vëW|…ó:|;ñ ¨•∂ Wì “:uKOK<C,B ,B2® vÄ  ©PW˘:u‹|;ñ Ë ñUî…œ …ËWz ñW!Wì ¨W|«b:O" ©
:u! Æv"W|UO" Wë È…“:uKOK< ËWz Æ†«œ…œ ÊUÙ …œWÖ Ë W˘:u‹|;ñ vïUîdã ¨WÅU! Xfi:OÄ Ë óè :u! Ë †Uë…œ e:OÙW!

® W|…Ë…ñWëËU8 vëW|…œUî …ËWz ñW!Wì X:O˙:OÙUï XãdÖ W"«Ë ¨WÅU! W˘:u‹|;ñ Èñ«u|œ vïœdëe:OÙW!sOKîË ©
È:uÙ W¶:O!…œÊœdJ:OÄ eOîÊU<Uz ÊœdJ<ñWÙ ¨WÅU! WKOÇñuÖ Ë Ê«b˘eOî ÈœñW! vïœdëñW<…ñUÇ :u! Ë

® ËUÅ:u8 W! X:|dJ! Œ:uè X:OÅ…œ Æ†Uë…œ·UA8W! X:|dë…œ UÙ…ËñWÙ Æ«œdëWÅ ËUïWì vïbïüuë W! g|ËWz ©
¨U!…dîÊUë…ñUî…œ È…ËWïœdJML:OÙ È:uÙ W¶:O!…œ Œ:uè v|UÇ¡ÍbNî®Æ©»UBàúì

¿¿¿
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UOìU"Uë

U§ìU¶ë Ω W§K¶ë®Catalpa = bignonioides =©
È…ËWïbï«“«;ñ :u! Ë v?ïU?ëW?˘u?Ö v?O?ï«u?3 :u?! ÂüW?! ¨W?O?O?ï ñ«œU?ÙW?! ñ:Ë“ ÈW?ëW?¶?8W?" ¨W?ëËu?â?! v?J:O?¶?8…ñœ

ÊUëWâ8U!¨X:|œ ñUëW!v˙J:|u" ¨X:|ñ…Ë…œ ÈWëüWÖ ¨…Ëu"UÙ …ËWO|ñuëU! ÈUJ|ñWîWz Wì «b"…;ñWM! Wì
vëW|…u:OÅ ¨…ó:|ñœ r<≤∞≠   ±µ …ñUëU< Ë …ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨W˘Uë vO|…ËUè ÈWë…œWèvO|WJK:OÙÆW|WÙ

ÊU| vá< ∫ÈWëW˘uÖ ÆW|…u:OÄ vëËuâ! ÈWK|“ñ…œ È…Ë…ñ«u8 ÈËË;ñWOO|WîWÄv˘U8vO|…ËUèËËœ ¨W|…u:OÄ
¨…Ëu"uè È…u:OÅ W! ¨…ó:|ñœ r<≥∞≠±µ ¨W|W˘:uëó:|ñœ ÈWë…ñW! Æ…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! W|«b:O" Èœñ…“ v˙:OÙ

…ËWëW¶8…ñœ W! ñ:Ë“ vëW|…ËUî :u! ¨X:OÇ…œ UOì:u<Uã ÈñW! Wì ÂüW!¨…ËW¶:OMOî…œÊU| v|…ËUè ÈWëW¶8W"
ÂWë ¨WÅ…;ñ ËWK|WîÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!Wì «bïU¶<œñuë vïUëUOÇ ÈWÇËUï WìvO|«“ñW!Wì d"Wî  ±µ∞∞

Wë Æ«b~ïW<ñW< Ë s|œW4ôW< uë…Ë vïUë…ñ«ËWÙWM|ËUÙ ÈWÇËUï Wì v"W§|U" W! ¨X:|Ë;ñ…œ …ËU|ñ…œ ÈËË;ñ
® s??O??á??ìU??"U??ë È…œU??î ÆX:|œ :v??ì vÅ:u??8U??ï v??J:O??ï:u??! ¨X:|d??M:|Ëd??Ä…œ ÈW??ëüW??ÖCatalpinÈW??ë…ñW???! W???ì ©

Wì ÈWë…ñW! vï:Ë;ñ ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ•¥Æ¥Wì Ë ÈñËWÇ vÅd"•≥∏ÆµÆW|«b:O" vJOì:uMOì vÅd"

ÈñUë

curry

bïWÇ ¨ñW§O! ¨q:OÙ ¨W˘W"ñW8 ¨…d|“ ¨…ËWÇ…œñ…“ ¨v˙LÅ Wì WïËuLï :u! Æp:O"«ñUÙW! bïWÇ Wì WJ:|ËüWJ:O"
vïœd?JÅ:u?‹?ï:u?! Ë ÂU?" :u?! ¨…b?ïu?" ÊU?O?J:|b?ïW?Ù Ë Èb?ï…ËU?M?îU?î ÈW?ëW?îU?" ÊU?O?J:|b?ïW?Ù ¨W?|W?Ù v?J:|ñ:u?3

vïWî…œñ«u8ÆX:|œ ñUëW!

„:uOïUî Ω UÑU<Uë

†uNOMî Ω UãU<Uë®ΩManioc = cassaca©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïManihot

:vOÄ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ v|W¶<UAO?ï v?J:|œñU?z ÈW?ëW?Ö…;ñ W?ì ¨ñU?îd?OÅ ÈW?˘W?î:u?ë W?ì W?O?O?z«u?¶fiO?z v?J:O?ë…ËË;ñ
® UëuOÄU" X:|d"uÖ…œTapioca¥∞≠≥∞ ñU3 p:|bïWÙ ¨W|…ñËWÖ ñ:Ë“ ÈWëWÖ…;ñ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vïUï ¨©

…ñ:u3 êOÙ ÆÊUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï vïU"WKKOî p:|bïWÙ Èô WOOë…ñW< vJ:Oë«ñ:u8 Wî…˛ WîWz ÆX:O!…œ ˚"…ñ
¨X:O!Wï W¶<UAOï WOOï «b:O" vJ:Oë«ñ:u8…ËWz ñW!WìÆX:|dïUï«œ vë…ñW< vJ:Oë«ñ:u8 W!

«ñUJ<Uë

…ñUJfië®Ωcascara©
©¡U(® WÑWÖ Wì WOOï«Ë…;ñ vJ:OïUîñ…œÈWë…Ë«dJJÅË® ñWJï«Ë…;ñ vëËU" v¶8…ñœqNfiî o§ïΩthorn

(cascara buck® W??"«Ëpurging buck thorn® ÈW?ëW?O?|ñU?O?ï«“ …ËU??ï ÆX:|d??M:O??Ù…œñ…œ ©Rahmnus
catharticaË v|…ËUè …ñ:u3 ¨ÈñuëU! ÈUJ|ñWîWz vïUëWîWëW| WïUîñ…œ Wì WJ:OëW| ¨…ËU! vJ:OïUîñ…œ ©



309

® v¶8…ñœ Wì ÈWë…ñËu< ËWK|WîRhamnus purshianaÈ«ËUz:Ëñ Wì WJ:O¶8…ñœ ‘WîWz ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ©
vJ|eï ÈñËuM< Ë UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË ÈñuëU!«œ«œWïWëW¶8…ñœ ÂWz ¨X:|Ë;ñ…œÈñ:Ë“ W!

…ËUOïUáfiOz ©vïUë«ËWA:OÄ® vïUëW"…;ñWM! …Ëu¶AOï«œ È«ËUz:Ëñ vïUëWO|bMOÙ ÊW|ôWì …Ë…ËË“ Wì X:|dM:|Ë;ñ…œ
® «œ«d?ÖU< «ñU?J<U?ë †u??Ö…œ ÊU??O:O??Ä Ê«ËW??z ¨X:|œ ñU??ëW??!cascara sagradaW????"«Ë ©Æ…“:ËdOÄ W˙?J:|u?":u!

¨«bM|ËUÙ Wì ©ÈWëWÑWÖ® ÈWë…œWè v˙J:|u" ¨vïUÖñ“U! v¶<W!WîÈ…u:OÅ W!X:|d˘Uî…œ«œ :vì ó:|ñœ vÅüW"
vëW|…œUî «ñUJ<Uë ÆX:|dM:ON! ñUëW! U3ËWz …ËW¶:|d˙:ON! p:O˘U< È…ËUî :u! W¶fi|u:OÄ Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË Ë

® W|…Ë…ñWJîñWï Ë ñWëe:OÙW!sOKîLaxativeÆ©

vM<Uëcichorium endiva©
WOà«ñ“ ¡U!bMÙΩendive

ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï vJ:Oë…ËË;ñ ¨W"ü…“ ÊU| XA:OÇ W! X:|dë…œ ÈWëüWÖ Èñ:u3 p:|bïWÙ W|WïüU< vëW|UOÖ
«b"Wë…ñW! Ë XOÄ W! vJ:OëU8 Wì vÅU! W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ W"ü…“ :u! «bè«d:Oà Wì ÂWë vëW|…œ«;ñ W! W¶<«;ñ…ËUï
:u! ¨W|WÙ ÊUOÅ:u8 vJ:OîU" vïUëWï:uë üWÖ ÂüW! ¨X:|œ :vì ÊUOÅ:u8 vJ:Oï:u! vïUëWJ<Uï üWÖ ¨X:|Ë;ñ…œ

® È…ËWïœdJOá< v¶<W!WîiO§"blanchings:|d¶<W!…œ „WÇËuè È…u:OÅ W! È…Ë…ñ…œ Èu|œ vïUëüWÖ ¨©
È…ËUî Wì …ñ:uºîW! ¨X:|dJ! Wä…œWè :vì vOëUïËË;ñ È…ËWz :u! ¨X:|dÅ:uÄ…œ«œ „W|WJì:u¶ÅW" W! WëWë…ËË;ñ Ë

ÈWï«œUî ÂWz ÈWëüWÖ ¨…ËWM!…œ vá< vïUëüWÖ «œW¶ãWÙ :v<∫W|«b:O"
…œUî…ó:|;ñ
ËUz•π≥Æ≥∏

sO":Ë;dÄ•≤Æ±∏
ÈñËWÇ•∞Æ±≥

x˘…ñW! vMO3:Ëd¶|Uï•±Æ∏∑
¸UA|;ñ•∞Æ∂±

® sOîU¶OÑC©Â«d~OKOî  ∞Æ±≥
® sOîU¶OÑB1©∞Æ∂Wì«œüWÖ p:Oî«dÖ

¸Ëd?????¶fi|«ñ «ñU?????" È…œU?????î W?????ëW?????ë…ËË;ñ v?????ÖË«d?????OÅ W?????ì
®Tararaesterolu?????ë…Ë ÈW?????ëW??????Ö…;ñ ¨X:|d??????M:O??????Ù…œñ…œ ©

® ñ…bî«ñUz vëW|…œUî¡ÍbNî Ω sJfiîΩdemulcent©Ë
® ñWëe:OÙW!ÍuIîtonocv"Uë Wì ©Ë U"® «b¶ãdÖdfià

rCNì«dyspepsia¡«dHBì«® v|ËËœñ…“ vOÅ:u8Wï :u! ÈWë…ñW! X:|dM:OÙ…œ ñUëW! ©biliousnessñUëW! ©
X<Ëñœ :vì ÈWï“:Ëñœ vëWOO|…ËUè …ñ:u3 ÈWë…ñËu¶<Wz WÖ…;ñ Æ†W!ñWÅ W! X:|dJÅ…œ UÙ…ËñWÙ X:|œ

ÆX:|dë…œ
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˛Uë

d!uMBì«®ΩPinaceae = pine©
W¶:|Ë«“ È˛UëPinus brutiaten

¨W|…u:OÄ vîWë vIì ¨W¶<«;ñ ÈWë…œWè ¨d"Wî ≥µ W"UÖ…œ ÈWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨W|…ñËWÖ vJ:O¶8…ñœ
…u:OÅ ÈWëWJÄ:uÖ ¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! ¸U< :v< ÈWJ|eï ¨…ó:|ñœ r<±∂≠±≤ ¨W8:u" vJ:|“ËW< ÈWëüWÖ v~ï…;ñ

¨ÊñËu< vïUëWJ<Uï WIì ¨WOOï …u:OÄ vIî…“ È…œUî ¨WOO|WJK:OÙWëWÇ:uèÈWJ|eï …œñ…“ Ë „Ëuâ! ÈWë…d:Oï
ñWÙ ¨…ËU<Ëuï …ËWëWIì W! ¨WJ<ô :v! ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëWO:Oî WëWÇ:uè Æ…ó:|ñœ rKî ±¥≠µp:OëWÇ:uè

ÈWëW~ï…;ñ ÆÊWÖ…œ :vÄ «bîWO:O< v˘U< Wì ÊUëWëWÇ:uè ÆW|«b:O" ÈË:u" Â«dÖ ∂Æ≤≠≤Æ∏ ÈWJ|eï«bA:OÄ Wì
…u:OÅ ÈWë…Ë:u" ¨X:O!…œ v|…ËUè UºMOz ¨œñ…“ v|«Ëœ ¨…“ËW<¨WOO|WJK:OÙÈWëW~ï…;ñÊ«u:Oï WìË ‘…;ñ

¨W|«bOA:OîW˘:u8«œ“ñW! vM:|uÅ Wì ˛Uë ÆW|«b:O" vJï…œ ñ«“WÙ ≤¥≠±µ ÈWJ|eï ÈWë…Ë:u" Wì „W|:uKOë ñWÙ
vO|«“ñW! Wì WïËuLï :u! ¨X:|Ë;ñ…œd"Wî±∂∞∞Wì W¶:|Ë«“ ÈWÇËUï Wì Èñ:Ë“ W! ¨…ËU|ñ…œ ÈËË;ñ ñW<Wì

¨„:uÙœ ÈWÖe:|ñUÄÈ…u:OÅ W!d"Wî:uKOë ñ«“WÙ ≤µ ÈWJ|eï ÈWë…ñW!ËË;ñ ¨W|WÙ v¶ÅËd< vJ:OïU¶<ñ«œ
¨X:O!…œ WÅ:uÖñ«uÇÊ«u:Oï Wì:u! Èñ:Ë“ W! «bïU¶<œñuë Wì ¨«bÅËd"Wz Ë W¶:|Ë«“È…ËWïbï«˛Ëu!ÈWÇËUï

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊU¶<ñ«œ
ÈWëW˘uÖ ¨WOO|WK|“ñ…œ ÈWëüWÖ ¨WëWÇ:uè …u:OÅW! ÈWë…ñW! ¨…ó:|ñœ ÊWîW" È“ËW< Â…œñWÙ vJ:O¶8…ñœ

W|WïU‹ëU"sJfiLì« W|œU4√®ñW!ËWM< v¶8…ñœ È…ñU!Wè ¨©v:OÄ W!ÊUOJ:|bïWÙ ¨X:|;ñ:uÖ…œ vïUë…ñ:u3W!
È…u:OÅ¨U|ôULOÙ W|WÙ Èñ:u3 p:OìWÖ ˛Uë Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ±∞∞ ÈWJ|eï ÊUOJ:|bïWÙ Ë s"ñuë vï…Ë…œ
® Ê“WîGrant©„«ñUîU"® ‘…;ñ v|UOÇ ¨œñ…“ ¨v|U|ñ…œTamarack¨©¨‚…;ñ ¨”ñuèW¶8W" ¨ËU~ï:Ë“ È˛Uë

¨ÈñUïWë ¨v!WìW4 ¨Èœñu‹! ¨ñËu<¨Èu|“ÈWë…œWè Ë ¯…;ñ ¨ÊËu"UÙ …Ë…dfiOî Wì «b"…;ñWM! Wì b¶Ù
ÈWJâ|;ñ:u!vëW|WKÅ X:|dJ! ñ«bM|d! ÈWë…œWè Ë ¯…;ñ ñWÖWz Æ©ZM"«ñ® sOfi:|ñ Ë Ê:Ë;ñ Wì Ê;dÄ ¨W|«b:O"

v:OÄ X:O!…œ «b|WÄ :vì vëW|WKÅ X:|dM:OÄ:u˘œ…œ W|WKÅ ÂWz ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì v˘U" ÂU" vÅ:u‹ï:u! ÈñËWÇ
® s??Ofi:|ñ X:|d??"u???Ö…œWOïuHKè:u?! ˛U?ë Æ©s?O??¶??ïW??!ñW??"® X:|d??"u??Ö…œ v:O??Ä @ïU??!ËU??ïW??! v??J:O??ï:Ë;ñ ¸W??ÖW??ì ¨©

p:|d¶Oì Wì Â«dÖ ¥∞≠≤µ È…ó:|;ñ W! vïUëWJÄ:uÖ È…ËU<Ëu8 WïËuLï :u! WÅU! Wë:uë Ë @M< vïUëWOOÅ:u8Wï
Ë:u" ¨Ê«œW<UïWÙ vî«bïWz:uë vïUëWOOÅ:u8Wï Ë WA:Oz @M< vïœdë…ñUÇ :u! ¨†UF< ≥ È…ËUî :u! «œËUz

Ë ÊU<ËUz Ë …ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ‘WëWï:Ë;ñ Ë qO< vïœdë…ñUÇ :u! ‘WëWJÄ:uÖÊœdJ:OÄ eOîË
vï«óáM:|u8 È…ËWïU¶<…Ë Ë Êœdëñ…œ Âdë Ë …ËWïœdëóëUÄ :u! gOMO¶ïW!ñW" vï:Ë;ñ ÆÊœd!UîñW<Ê«œœÈ«Ëœ

Æ…Ë«u˘W4 Ë XA:OÇ W¶:|dë…œ ÈWë…Ë:u" UÙ…ËñWÙ ¨ÊUA:OJ˘WÙ

WLÅUë

WLÅUë®Ê«b$“wîËñ rÅUë Ω wîËñΩlovage levisticum officinale©
® ÊUëW¶:|ËUz ÈW˘Wî:uë Wì WOOJA|eÄ vëW|UOÖ†U§ëdLì« WKOBãÆW|…ËUÄËñËWz ÈñËuÅU! Wì ÈWëW"…;ñWM! ©



311

È…u:OÅ W!Wì ÈWëWîU" ÆW|WÙ Ë:u" Ë p<ô Ë üWÖ WÇñUÄ
vîU"“Ë…ñWëÆXA:OÇ W! X:|dë…œ ¨X:OÇ…œÂWz:u! Wë…ËË;ñ

ÆX:|œ ñUëW! ‘…ËWïbï«“«;ñ
Ë:u" W! …ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤≠± …ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ
W?"«ñU?ÙW?! ÈW?˘W?î:u?ë W??ì Æ†U??ë…œ œU??|“ ©q??Ofiã® W??ì«d??! W??!
W?ì „W?|…“ËW< u?ë…Ë ¨X:O??Ç…œ “U??O??Ä v??îU??" W??ì ÈW??ëW??îU??"
Ë U!ñ:uÅ W¶:|dë…œ ¨Wï«d:Oz ÈWëW"…;ñWM! ¨X:|œ ñUëW! «bïüUî

v<Uî Ë XÅ:uÖ Ë W"ü…“¨…Ë…Ë«˛d!È…u:OÅ W!ÊU| üWÖ
„U??Ä Ë X:|d???M:O???Ù…œñ…œ ÈË…“ W???ì ÈW???ëW???Ö…;ñ ÆW???|W???Ù ¯…;ñ
X:|dë…œ Ë pïW" ÈWÇñUÄ WÇñUÄ W! X:|dë…œ Ë …ËW¶:|ñuÅ…œ
s"d~˘WÙ Ë …ËWïœdJJÅË :u! X:|d<«Ë…b˘WÙ Ë …Ë…ËË“…œ W!

U?Ù…ËñW?Ù Æ«œË«d??8«œ ÈËu??"u??è W??ìÈ…u:OÅ W??!W?ì g|“:u?"
È:uÙ W¶:O!…œ W|UOÖ ÂWz ÆW|WÙ «œ;ñ«“U!ÊœdJ:OÄ eOîuë…Ë

v??OÅ:u??8W??ï vÅËu??" W??ë ÈW??ïU<W??ë ËW??! X:|ñœ…œ „«ñ:u??8
Æs!…œ WKOÇñuÖ

UÑUë ÈñW§O! Ω UãUë Ω UÑUëUÑUë

…ËUë qHKã®Ωkava = kavakava©
X:|dë…œ X<Ëñœ v:Oì Wë ÈW"W!ñWÅ ËWzñ…bî«ñUz® Ësedative©ÂuMî® …ñWM:|ËW8 ËsoporificÊËW8 Æ©

Âö4√®dreamv¶<WÙ Ë ©vÅ:u8Ë Xfi:OÄ vOÅ:u8Wï È:uÙ W¶:O!…œ vïœñ«u8 ñ:Ë“ ¨W<Wë ËW! †«œ…œ
©UÑUë® ÆÂWë vëW|…œ«;ñ W! ‘Wì È…ËWMœdëU|ñË È:uÙ W¶:O!…œ Wë W|«b:O" vMOfi:|ñ vëW|…œUî ÆsOMO! vïËu!eë
…ËU?ï ¨…;d?8 ÈW?ëüW?Ö ¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! :v?Ä ∏≠∂ ÈW?J?|e?ï W?J:O??ï…Ë…œ ÆX:|d??"u??Ö…œ :v??Ä È«Ë ñU??3 p:|b??ïW??Ù®

® ÈWëWO?|ñU?O?ï«“piper methystcum® v?º?O?ã v?ïU?ëW?ÖñËËœ :u?! …ËW??¶:|;ñW??Ö…œ ÈW??ëW??"…;ñW??M??! ©FijiË ©
® pOH?O<U?Ä Èd?" v?ïU?ëW?ÖñËËœpacific«œñu?ëU?! v?ïU?ëU?|ñ…œ v?ïU?ëW?ÇËU?ï Ëu?îW?Ù W?ì W?ë U?¶fi:O?z ÂüW??! ©

® Ë ñ«b:|dÖ Ë ñËu¶<Wz Wë v"W|WëWÖ…;ñ Wë…ËË;ñ ÂWz vÅW! s|d¶~ïdÖ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œknottyËWK|Wî È“ËW< ©
¨WOOA:OîW˘:u8WïU"Wì ÂWz X:OÅ…œ ¨X:|dë…œ „Ëuâ! v"WK"Wì …ËW¶:|dë…œ „UÄ  Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWëWÖ…;ñ

:vì ÊU|“«Ë …ñ:uºîW! ¨X:|dë…œ «œñW<W! ÊU|ËUz Ë …ËWJ:O¶ÅW" WM:|dë…œ WïU"Wì ÂWz U3ËWz Æs:|ñËuº!
uOL‹"® X:OÅd"…œ U"WÙ X:|dM:OÙ…œferments"ËüUÄ È«Ëœ Æ©v"W!ñWÅ¨X:|ËWë…œ X<…œ W! :vì ÈUÑUë

ñ:Ë“ WOOA:OîW˘:u8 ËWK|Wî vO|…ËUè vëW|WKÅW|…Ë…ñWM:|˛Ëu!®refreshingW! v|bï…u:OÄ W"W!ñWÅ ÂWz ©
v"W|üWî:uë vï«b|Wî Wì W|WÙ …ËWïUÇËUï ËWz vJ˘W8 vïU|˛ÈñUOî«;ñ Ëuë…Ë «b~ïWÙUz Wì ¨…ËWOOM|Uz Ë

ÊU| vJ:O"W!ñWÅvëW|WîñWM:|ËW8 ÊU| ñWë;d<ñb‹î®Ë√ÂuMîsoporificWì Ë ©vïU|˛ñUëW! «bÅWï«˛:Ë;ñ
ÆX:|œ
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ËUëUë v¶8…ñœ

© bMNì« “uì Ω ËUëUë®
ÈeOK~MOz W!cacao tree = chocolate tree

v¶fiï«“ vïUî“ W!Theobroma cacao
¨ËUëUë È…œUî Wì WOO¶:|d! ÈWë…ñW! ©ÈË:u"® vJï…œ WJ:Oï…Ë…œ

W?! W?ïU?J?ï…œ ËW?z È…Ë«;ñU?Ù W?ì W?O?O?¶:|d?! gO?¶:O?K?ëu?ÇÈËüWJ:O"
WL:Oz ¨«œdëWÅ ¸WÖWìÈ…u:OÅ W!UÙ…ËñWÙ ¨…ËWM|:u‹|…œ œñU< ÊU| ÂñWÖ vJ:O"W!ñWÅÈ…u:OÅ W!gO˙èuï

Wì vïU<Uz W! ÂüW! ¨W¶<«;ñ…ËUï ÈUJ|ñWîWz vïUëWîñWÖ WÇËUï ËUëUë v¶8…ñœ vîWëW| v"…;ñWM! ÆW|WÙ
v?î…œU?!® s:O?˘…œ v:O?Ä ÈW?ë…ñW?! ÆX:|Ë;ñ…œ «bÅU?O?I?|d??ãW??zÆ©ÈbMOÙÈœW?è W?! ÈW?ë…ñW?! W?ë W??|…ËW??z d??|W<

…ËWëW?¶?8…ñœÊU|W?I?ì W??!¨…ËWOïUë…ñËu¶<WzÈW?ë…ñW?! ¨W?|«b:O?" ÈË:u?" W??ï«œ ¥∞ ÈW??J??|e??ï p:|ñW??! ñW??Ù
X:|dÅu~! ÈWë…ñW! ñWÖWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈWë…ËUëUë Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë ©dOL‹"® X:|dM:OÅd"…œ

® ËUëUë È…ñWë X:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vO¶ÅËd< vJ:Oï:Ë;ñËUëUJì« …b!“vëW|…œUî W|…ñWë ÂWz ¨©
p:|bïWÙ vïœdJ¶<Ëñœ Wì WOOë…ñW<vîWæ˘WîÈ…Ë…ñWJJM:OãXfi:OÄvîW˘Wè vïœdJ¶<Ëñœ ËÆ«œË«ñËu<

¨W|«b:O" ÈñW~|ñUë È…œUî X:OÇ…œ Â…œU! Wì ÈWë…Ë:u"WOO¶:|d!WìÈb|:uìUJìWz©5îËd!:uO"®vAOJ:Oï:Ë;ñ
ËUëUë È…ñWë X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O"ËUëUJì« …b!“®:u! ¨Ëu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ Ë sOzUãUë p:|bïWÙ ¸WÖWì ©

vïœdë…œUîUzÈËUëUë® X:|dM:OÅd"…œ ÈWë…Ë:u" ¨Ë«;ñUÙdOL‹"Ë X:|dM:|˛d!…œ …ËWz È«Ëœ ©ÆX:|ñ;ñUÙ…œ
vJ:|ñUë Ë X:O!…œ ñ«bÅW! «bïœdë…ñUÇ vïUîñ…œ s|bïWÇ Wì Ë WÅU! vë«ñ:u8 vëW|…œUî ËUëUëœËu< W!

vî«bïWz:uë Ë WKOÇñuÖ Ë WJìËu<Uî ñW< W"Uë…œÆÈñUî…œ

vëUë
Ω ÊU!UOì« gLAî Ω ÊËe!«dÉ aK! Ω wëUë®Date - plum =

japanese persimmon©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïDiospyros kaki

ñW! ÈWë…ñW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bïU!U| vïUëWïU¶<ñ«œ Wì WJ:O¶8…ñœ
:vÄ È…ËWì†U~!v"üË vJ:O¶8…ñœ «b"…;ñWM! Wì ÆW˘U" Ë XH"

ÆÊUN?O?3 Èd?" v?ïU?ëW?ÇËU?ï :u?! …ËW?"…Ëu?!Ëx?! …u:|ËW?ì Ë W?M?O?Ç
vOá< ÈU|ñ…œ ÈñUïWë vïUëW"üË Ë Ufiï…dã Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU!U| Wì W¶8…ñœ ÂWì ñ:u3 ∏∞∞ ÈWJ|eï

Wì …ËU! vJ:O¶8…ñœ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUïUOïñ:uHOìUëb¶Ù ÆÆÆ «b|ñ:uKã Ë ”UfiëW" Ë
ÈWë…dO" ¨WOO˘UèW"dÄ ËWK|Wî ÈñËu< ÈWë…ñW! ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ¥∞ ÈWJ|eï W|…ñËWÖ vJ:O¶8…ñœ

Ë È;ñW" W! ¨X:O!…œ ZMOz ≥ ÈWJ|eïv|…Ë«dJJÅË…ñW! ¨WÅ:u8 ÈWëWîU" ÈWë…uO|W~:OÄ …ñW! ¨X:|ñu8…œ:vÄ
ÈWë…uOOÖWï:vÄ Wë ÂüW! ¨WÅd" ñ:Ë“ …Ë…;ñ«“U! W¶:|œ WëW! †UÖ…œvïU"üË :u! …ËW¶:|ñe:|uÖ…œ †WL4…“Æd"
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„W˘Uë

®ÂULÅ Ω ÊËËUè ΩdH�√ aOD!ΩMelon©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCucumis melo©

∫„W˘Uë vM"UNJ:OÄ
UÙËñWÙ ¨¸UA|;ñ •∞Æµ ¨dëWÅ •∂ ¨ÈñËWÇ •∞Æ≤ ¨5":Ë;dÄ •∞Æ∑ ¨ËUz •π≤Æ±5îU¶OÑ®C® Ë ©B2©¨W|«b:O"

¨œdÖ:uÖ uë…Ë «eïUë p:|bïWÙ ¸WÖWì¨;ñ:uHfiãÆfî Ë s<Uz ¨fKë ¨eOïW~ïWî ¨Â:uO<U":uÄ ¨Â:u|œ:u< ¨ñ:uKë
:u! „W˘Uë È…ËWì W~3 ¨v|U¶ÅUï W! v"W§|U" W! ¨Èe!Wè vïœdë…ñUÇ :u! Ë X:OM:OJÅ…œ v¶:|ËuM:O" „W˘Uë

vïœdë…ñUÇ Ë g|«ñUz vïUîñ…œv˘WîËËœXfi:OÄÆX:|œ ñUëW!ıdÇ v¶fi:OÄ ñW< W¶:|d‹! „W˘Uë WÅUè ñWÖWz
Ë vîñWï Æı:uì ËvëWOOïUOïvëW˘W! vïœdë…ñUÇ :u! „W˘Uë v"W|Ëu"uÖ ©UMO< 6Oz® Uï«“ vJA|eÄ ¨:v"«œ…œ

‚UN!®® ËUÇuî…œ ÈW˘Uî Ë ©nKë:u! „W˘Uë Wë X:OïW|WÖ…œ È«Ë ‘Wî…œñW< ÂWz v¶fiï«“ ÆX:|œñUëW! ©
Ë …ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇv˘WîËËœ”…ñWÇ uë…Ë X:|dM:|˛d!…œ „W˘Uë WëËUï ÊUî:u8 Èô ÆWÅU! Xfi:OÄ

Æv|WîWÄ Ë 5Å Ë “ËW< Ë œñ…“ Ë ÈË…ñWè vëW˘Uë ∫W|WÙ È…ñU!Wè Ë @ï…;ñ Ë …u:OÅ p:OìWÖ „W˘Uë ÆX:|ñu8…œ

ËuÙUë

Ω f)«®Lettuce©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï®Lactuca - sativa©

Èbï…Ë«œu8 ÈWM:|Ë ÊUëWï:uë WO|dfiOîÊUO:|“ËË«“®VB)« Ë√ d#UJ¶ì« Wì√ÈËuÙUë W˙Ç Ë …ËËœdë ©
W|«Ë „W|W~˘W! uë…Ë ‘WîWz ¨…Ëu! …ËW¶<…œW!Ê«u:Oï WìW"«Ë ¨«œW¶Å ËËœ ËWz:È“ËË«“ËuÙUë ÆËuÙUë Ë

® WïUëW¶:|ËUz vï«e:O8 Wì WJ:Oë…ËË;ñW§ëd*« WKzUFì«ËuÙUë ¨X:|dï…œ«œ ÊœdëWÅWÖ Ë XOÄ :u! „W|WïUAOï W! Æ©
WÅWÖ «œñUÙW! Ë ÊU¶<“ È“ñ…Ë Wì ËuÙUë “ËW< ¨ñËWÇ ¨ñËu< ËWK|Wî ¨vïUO! ÆW|WÙ vJ:|d4W" bïWÇ

vïœdJ¶<Ëñœ Wì WOOë…ñW< vëW|…œUî ÈWëüWÖ Æ†Uë…œÆ«œW"ü…“…Ë…œdë…œ pÅË ÊU|WëüWÖ ÊUëWOOïUî:Ë;ñ
ñW~3 uë…ËÆUA:OJïU|…œÊUO§Oï«“ Wë X:OÇ…œ …ËWìv¶ÅË…;ñËuÙUë ÈüWÖ ÆW|WÙ v|ñUî…œ È…Ë…ñWJML:OÙ
® 5îU¶OÑAÆW|«b:O" ñ:Ë“ È©UÙ…ËñWÙ® 5îU¶OÑB1® Ë ©C•∞Æπ ¨5":Ë;dÄ •≤Æ≤ ¨ÈñËWÇ •∞Æ≤ Wì W~3 ©

üWÖ Æ…Ë…ËUï ÈWï«ËWì „…Ë Êd"œËu<W! È…Ë…ñ…œ vïUëüWÖ Æ…ËUz g|d" È…ËWz ¨v"«ñbOÙ:u!ñUë È…œUî
‘Wì vï:u! WJïuÇ ¨ÊœËu< W! ñWÙ ¨W|«b:O"  ÊUOKOã:Ëñ:uKë È…œUî Wë ¨vïUë…“ËW<¨Êóî…œvïœñ«u8 W|:u!

:u! ËuÙUë ÈüWÖ ÆX:O˙:OÙUï ÊUOïUëWï:u! WJïuÇ ¨Ê:u8…œ “UOÄ Ë dO< Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ËuÙUë
ñUMÑWë v|e!Wèsîeî®WJïuÇ ¨WÅU! ©W˘UA|;ñW~3 ÆÊ…œ…œ W˘:u‹|;ñ ÈW˘Ëu3 vO"WîñU| vïUëWO|“:uKOK<

:u! È…ËWìÊœdJ:OÄ eOî® UÅ…œñ…œ vÅËu" Wë ÈWïU<Wë ËWz :u! v"W§|U"W! ¨WÅU!”dIMì« ¡«œ:u! ÊU| s!…œ ©
vML:OÙ Ë 7<uï W! “W4 Wë ÈWïU<Wë ËWz¨ÊWJ!È…œUî WJïuÇÈ©”bOì«d"®v¶ÅË…ñ W|…œUî ÂWz ¨W|«b:O"

È…Ë…ñWJML:OÙ Ë Êbï«ËW8v|ñUî…œ® 5îU¶OÑ vïËu! UÙ…ËñWÙ ÆW|«œUO"AÆ«b|UO" È©ÈËuì ÈñUëb|:Ëd|U"
®WOèñbì« …bGì«p:|;ñ ©Æ†U8…œv|ñUO¶<WÙ Wì ‘WîWzÈñUî…œñ:Ë“ vëWOOMO§:O" «œ…d:Oì ÂüW! Æ…ËW"Uë…œ ÂWë
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Ëu?ÙU?ë W?ë W?|…ËW?z ¨W?|W?Ù @M??|d??ÖÈËU?z W?!ËU?z fO?Äv?!:Ëd?J??O??î X:OÅ…œ X:|ñœ…œÈdO4…“U"W?ï«d?Ö Ë
Æ…ËW¶:|e:|u~!È…Ë«dOÖ Wì †UàW< uOï È…ËUî :u! vÅU! W! vïœñ«u8 g:OÄ ËuÙUë X:O!…œ …ËWz ñW!Wì

†W§fiOï W! Æ…ËW¶:|ñuA! Ê«u3 UºMOz ¨X:|˛uJ! vïUëW!:ËdJOî ËuîWÙ È…ËWz :u! ¨…ËW¶:|d˙:ON! «b"UïW~ïWîñWÄ
Ë Â:uO<U":uÄ Ë ñ:uHfiã Ë 53:Ëd¶|Uï Wì vÅU! vJ:|;d! ËuÙUë ¨…ËWAO|«eïUë È…œUîÂ:uOfiOMÖWîÂ:uOfiOìUë Ë

Ëvî:u|œ:u<ÆW|«b:O"Ë s<Uz Ë eOïW~ïWî Ë fî Ë Ê:Ëñ:u! Ë s|ñ:uKë Ë œdÖ:uÖ Wì ÂWë ñ:Ë“ vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ
ÆW|«b:O" È©ñuKã® s|ñ:uKã Ë s|œ:u|Uz Ë Â:uOMîWìWz

ñËuãUë

®ñËuãUëcamphor©
ñËuãUë® WOOë…ñW< vï:Ë;ñ s|d¶~M|dÖ≠ WO<U<_« †u|eì«essenial oilsWì Wë ©v|“U<WAOÄ«bOïUÖñ“U!

vIî…“ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨X:|œ ñUëW!¨ñËuãUësÅ:Ëñ WâLOï vOá< vºMOì v1Uè vëW|…œUî Wì WOO¶:|d!
®translucent©È…u:OÅ W!vJ:OîU" Ë óO" vJ:Oï:u! ¨W˘:uJï…œ ÊU| ¸WÄ:u"Èbïu"Ω Ÿ–ô®pungentÆW|WÙ ©

¨Wè…;ñ «bO|U<Uz vîñWÖ ÈWKÄ WìvÅ«u:OÙ W!Ær˘WÙ W! X:O!…œñËuãUëÈW¶8W" Ë üWÖ vïbïUÄ:u˘œ WìÈñ«œ
ñËuãUë®cinnamomum = camphora©vï«e:O8 WìWïUëWOO|:Ëñuî®©†UO<ü«X<…œ W!ÆX:|dM:OÙ…œ

È“ËW< Â…œñWÙ ÈüWÖ ¨WA:Oë«;d$ñW< È“ñW! ñ:Ë“ vJ:O¶8…ñœ ¨…ñ«œWJfi|d! È“ËW< vJ:O¶8…ñœÈd:O"
Ë ÊU!U| Ë 5Ç v"üË Wì ÈWëW"…;ñWM! ¨W|…u:OÄ Èñ«œWJfi|d!¨W|…Ë«“:uîWãv"üË Ë…ñW! …ËWïUM:|uÅ ÂWì

Ë X:|dë…œ WëW¶8…ñœ ÈW¶8W" Ë oì ÆX:|œ ñUëW! ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ v¶<W!Wî :u! …ËuÇ g|d"
†U??àW< ≥ È…ËU??î :u??! ËU??z v??L??˘W??Ù W??! W??|…Ë«;ñU??Ù ÂW??z U??3ËW??z ¨œñË v??J:|“:u??" W??! s:|d???ë…œ Ë s:|;ñU???Ù…œ

ÆX:|dM:OÄ:u˘œ…œ…ñËuãUë® Wë…ËU8ÂU8crude® WëWïbïUÄ:u˘œ ÈWÖñUë ÊU| È“«dîUz Èñ«u|œ ñW<Wì ©still©
È…u:OÅ W!ñËuK!Æ…ËW¶:|dJ! „UÄ X:O!…œ vïUM:OÙñUëW! Wì ñW! ÂüW! ¨…ËW¶:|dë…œ :uë U3ËWz ¨X:OAOï…œ

È…œUî Wì ¨…œdJ¶<…œ ñËuãUë vîWÙñW! È•∏∞ WëU¶fi:Oz5M|UÄ®pineneX<Ëñœ 5¶ïW!ñW" Wì Wë ¨©
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ ¨X:|dë…œñËuãUë@ïWÙñW! vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ Wì Ë ©i!Uè® ñWëdOÖ vëW|…œUî uë…Ë

«œ©u!dì«®È…u:OÅ W!È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ Wì ¨W|…Ë…ñWëóëUÄ È…œUî s|d¶ÅU! Ë X:|œ ñUëW! …ñW~3
v?ïU?ëW?â?M?O?ì W?ïUÅWO?ÉU?‹*« W?ºfiï_«®v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! U??Ù…ËñW??Ù ¨X:|œñU??ëW??! «b??ï«b??˘e??O??î Ë ‘W??ì ©

ÆX:|œ ñUëW! U" Wì d" Èñ:u3 p:|bïWÙ u U"Ë“ñWì Ë ¯;ñuè Ë †Ëuì vïUëWOOÅ:u8Wï

W!U!Wë

”ËdFì« V4®Ωcubeb pepper = cubeb©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïpiper cubeba©

vJ:Oë…ËË;ñW<«u˘WÙ:u8¨X:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «œUOI|ñWãWz v¶<«;ñ…ËUï Ë «ËU3 Ë ÊU¶<bMOÙ Wì ÆñW§O! ÈW˘Wî:uë Wì
‘…;ñ ÈñW§O! ÈñW! Wì ¨X:OÇ…œ „:uï Wì …;d8 ÈWë…ñW! ¨X:|œ ñUëW! «bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì Wë v"W|Wë…ñW!

ÈWëWîU" ¨…d"…ñËWÖbïu"ÆW|«b:O" vè…;ñ vëËuâ! vJ:OëËUï ¨…d"óO" ñW§O! vï:u! Wì ÈWëWï:u! ¨W˘U" p:OîWë Ë
ÂWfiìW! Ë vMOfi:|ñ È…œUî ÈËu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ W!U!Wë ÈñW! Wë …Ëu"ËWëñ…œ …Ë…ËWïœdJOÅ vîU$Wz Wì
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W?! W?!U?!W?ë ÈñW?! ÆW?|«b:O?" v?~??ï…ñËW??~??ï…ñ v??I??î…“ È…œU??î Ë
…Ë…ñWëU|ñË vëW|…œUî®W§MîvïUM:OÙñUëW! ÆX:|dë…œ ËUÇ…;ñ ©

ÈU?N??O??¶AO??z v??ïœd??ëd??¶??Ä È:u??Ù W??¶:O??!…œ ¨v??J??ï…œ ©±≤≠  ∂®
e:OÙW! …œWÖ …ËWz ñW!Wì ¨vïWî…œñ«u8 vïœdJ<ñWÙ Ë Êœñ«u8
UÙ…ËñWÙ ¨†Uë…œ œU|“ pOì vï«œñ…œ Ë †Uë…œñ…œ U! Ë †Uë…œ

v?OÅ:u?8W?ï v?ïœd??ë…ñU??Ç :u??!„Wï…“Ëu<Ë WÅU???! ©Êö???O<®
È:uÙ W¶:O!…œÊœdJ:OÄ eOîW~3 ÆWKOÇñuÖ È…ËWïœdJëUÄ Ë

:u! Ë X:O˙:OÙUï WA:OzñW< Ë WÅU! „ËuÄ vM|d! :u! Wë È…ËWì
W!U!Wë ¨†Uë…œ ‘:u8 Â…œËUï vï:u! Ë WÅU! gO˙á< Ë ñW~3

vïœdë…ñUÇ :u!vïUëWOOÅ:u8Wï® W¶˘WÅ uë…Ë UîñW<…œULë©
ÆX:|œ ñUëW! WKOÇñuÖ :u!

†U!Wë

Ãd"√ Ω œU§ë Ω Zïd"®ΩCitron©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus medica

“ñW! d?"W?î ≥ ÈW?J?|e?ï ¨W?ëËu?â?! v?J:O?¶?8…ñœ ÊU?| W?J:O?ï…Ë…œ
¨W|…u:OÄ v"ñuë vë;ñœ ¨W|WÙ vJ:|;ñUï Èó:|ñœ vIì ¨…ËW¶:O!…œ
Ë …ñËWÖ Ë W˘Uë È“ËW< ÈWëüWÖ ÆWè…;ñ Ë r|Uè vJ:O¶8…ñœ
r<µ≠≥Æµ Ë ó:|ñœ r<±∏≠±∞ ÈW?J?|e?ï ¨W?O?O??|W??J??K:O??Ù …u:OÅ

ÈWëW˘uÖ ÆWïUÄW|…ñËWÖËÈWJÄuÖÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ Æ…ñËu<
†U?Ö…œ :v?Ä W??ë ¨…d??!“ Ë Z??ïd??Ö ÈW??ë…ñW??! v??˙??J:|u??" ÆW??O??O??á<

¨…œñ…“ ÈWëW~ï…;ñv˙J:|u"¨WÅ:u‹ï:u! Ë ñËu¶<Wz ÈWë…ñW!vë:Ë;dëWM|dOÅ ËWK|Wî vÅd" p:OîWë ÈWë…ñW!
†U?!W??ë W??ë s:O??˘…œ †ñ:u??Ä«;ñ p:|b??ïW??Ù Æ©W??˘U??" ÊU??| W??¶??H??"® W??îU??" :v??! ÊU??|v?ëW?|…u:OÅ W?!ËUïWì W?K?|u:O?ë

Ë bï:uëU¶O< vïUë…œdÖ Ë @ï:uÖU¶OÇ ÈWÇËUï Wì uë…Ë ¨W|WÙ «bïU¶<bMOÙ v"üWÙ:Ëñ vïUëWïU¶<ñ«œ
«bïUNO3 ÈñWfiï«ñW< vïUëWO|ñ«œWî Ë ÊUëWOOz«uO¶fiOz WÇËUï Wì U¶fi:Oz ÂüW! ¨:ËñUÖ Ë v<U8¨X:|dM:|Ë;ñ…œ

vëW|…u:OÅ W!Ë X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì vë…ñW<v"W§|U" W!® UJO<ñ:uë v"üË WìCorsica¨©
…Ë…ñ…œ W¶:|d:Oï…œ †U!Wë ÈñW! v˙J:|u" Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! WëÈ…u:OÅ W!vïœdJ¶<Ëñœ :u! ËU8 vëW|W<…ñWë

ÆU!…dî«bè«d:Oà WìbïW‡‡Çp:|d‡4W"Wì†U!W‡‡ëW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œÈñ:Ë“†UOÅd" vïœdJ¶<Ëñœ :u! ÊU|Wë…ñW!
®Picklings©® …Ë…ñWJJM:Oã †U!Wë ÈñW! ÈËUz ÆX:|œ ñUëW!…ñ«dæì nDKî©rfi'«® …ñWëe!Wè Ëi!Uè

Astringent«œd?ëWÅ W?ì W?ë ÈW?ëW?˙?J:|u?" ÆWÅU?! Èd?¶?ï«e?|œ v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! ÈW??ë…Ë«d??O??~??˘W??Ù W??˙??J:|u??" Æ©
ÈWÇñUÄ „W|U!…dî® öOîñUî W! s:|dë…œ ÈWëWë:Ë;dë Ë ˚J:|u" ¨WÅU! vOïUÖñ“U! vJ:OîWÙñW! ¨X:|dOÖ…b˘WÙ

ÊU| Wë…uOîÈWëW˙J:|u"È“«dîUz vïœdJ¶<Ëñœ :u! «b"üË p:|bïWÙ Wì ÈWë…œWè ÈW¶8W" Æ©X:O! «b:O"
ÆWºïdÖ ZïdÖ p:OîWë Ë vá< ÈWëW¶8W" ÆX:|œ ñUëW! v˘Uëu¶Aë
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WMâ:OÄ ÈW˘Wî:uë Wì †U!Wë©WO!cfiì« WKOBHì«®WëvïUëWOOïWî…ñeîWì ÈWëW"…;ñWM! ¨…ËW¶:|dÖ…œ g|d"
ñ:Ë“ «b¶<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì U¶fi:Oz Ë UO<Uz È«ËUz:Ëñ :u! …ËuÇ …u:|ËWì ¨W|…ËWïU¶<bMOÙ

¨…œñË ÈWëW˘uÖ ¨W|…ñËWÖ üWÖ È“ËW< Â…œñWÙ v|ËUë;ñœ vëËuâ! vJ:O¶8…ñœ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œÈ…u:OÅ W!
WOOá< ÈËuA:OÙ…Ë…ËUï WìWOO|WîWÄË X:O!…œ r<≤µ≠±∞ ÈWJ|eï ¨W|…ñËWÖ ÈWë…ñW! ¨…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì

Èœñ…“ ÈWëW˙J:|u" v~ï…;ñ ÆWÅ:u‹ï:u! Ë ZïdÖ ZïdÖ ÈWëWë…ËË;ñ ¨…œñ…“¨WOO|:uLOìÈ…Ë…ËUï ÈWëW˙J:|u"
Ë ñËu¶<Wz Ë vá<¨WîñWïÈWëWë:ËdëW! ÈWëW˙J:|u" Ë X:|dë…œ X<Ëñœ :vì v"W!ñWÅ WÅd" Ë „Ëuâ!

Æ†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! ÆX:|œ ñUëW! U!…dî Ë «u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì Ë X:|dë…œ ‘:u8 dëWÅ

ÊU"Wë
ÊU¶Jì«®ΩFlax©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïLinaum usitatissi mum
ÆWJ|ñU! Ë ó:|ñœ ÈWëüWÖ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«;ñ :u! «bAOïUëWâ8U! Wì ñU3 p:|bïWÙ ¨W|WïüU< vJ:Oë…ËË;ñ
v˘UA|;ñ WJïuÇ ¨W|WÙ v|ñËu!Uz vëWOO~M|dÖ Wë…ËË;ñ ÂWz ÆW˘Uë vJ:OMOÅ ÈWëW~ï…;ñ Wï«u3 ÈWëW˘uÖ

vJ:O˘UA|;ñ Èó:|ñœ ¨WëUÄ vJ:|“:uKOK< ÈWë…œWèÆr< ©µ≠≤Æµ®ÈñuëU! Ë UÄËñËWz vïUëWÇËUï ËuîWÙ Wì
WëWë…ËË;ñ ÈœWè ¨vïUëW˘UA|;ñ vïUM:OÙñ…œ :u! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz Ë ÊU!U| Ë ÊU¶<bMOÙ Ë UOI|dãWz
¨…ËWM§! UO3 Èd¶ëW| Wì vïUëW˘UA|;ñ È…ËWz :u! ¨s:|dM:O<Ëu8…œ p:|˛:Ë;ñ bïWÇ :u! ¨«bM:O"WKÅ vJ:|ËUîñWÖ Wì

È…ËWz :u! s:|dM:|;dë…œ ÊUëW˘UA|;ñ UºMOzvïUëWè…;ñ WÅW!È…ËWz :u! s:|ñœ…œ WïUÅ Wì UºMOz …ËW¶:|dJ! :vì
Ë s§! ·U< Ë ÂñWïs:|ñœd:Oï…œ® f|;ñ W! s!…œ WîW! ¨s¶<;ñ ÈWÖñUë :u!‰eäYarn:vì ÊUOÅUîuè Ë ©

Ë ÊUëWOOK!U! ¨X:|dë…œ X<ËñœWO|dfiOîÈ…ËWïœdë“ñW! :u! ¨…ËËœdë X<Ëñœ ÊU"Wë Wì ÊUO"WÄ ÊUëWï:uë
ÈU?O?î:u?î W?ì W?ë ÈW?ïU?¶??|dÅ ËW??z U??Ù…ËñW??Ù ¨…ËËœd??ë X<Ëñœ :v??ì ÊU??|U??M??O??! W??ë ÈW??ï«ñËW??Ö …œñW??! ËW??z
ÂWëW| ÊU"Wë X:OÅ…œ È…ËWz :u! WëW|W~˘W! ‘WîWz ÆÊË«dë X<Ëñœ ÊU"Wë Wì ÊË«dâ:OÄ …ËWïUëWïËWàdOã

Wì Wë X:O!Ëu! „…ËË;ñvïœdJ¶<ËñœñUëW! …ËWA:OÄËWîWì ¸U< ñ«“WÙ ≥ ÊU"Wë ÆX:O§"UÙ ñUëW! «bÅUîuè
Wì Æ…Ë«dM:OÙWì «b"…;ñWM!v§:O¶ë Wì ÊU"Wë ÈËUï Æ…Ëu! «b|WÄ …ËWëËuâ! ÈUO<UzvOM|Uz«bï:uë vî…œñW<

®r|bIì« bNFì«old leslament©Æ…Ëu"UÙ
¨sO":Ë;dÄ •≤µ Ë dO~:O3 vï:Ë;ñ •¥∞≠≥∞ ÊU"Wë ÈË:u" ¨WïUëWOOïU"Wë vï«e:O8 Wì WJ:Oë…ËË;ñ ∫ÊU"Wë

•π≠¥ÆµÈ…œUîWì …ñW~|ñUë Wë ¨s|ñUîUMOì Ë p|ñ:uãUMO< Èb|U<:uë:uKÖ Wì ÂWë vëW|…ó:|;ñ Ë ZMOì
ÆW|«b:O" ¨«bOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ

WO|Ë«;ñWë
¡U|Ë«dë Ω W|Ë«dë®ΩCarawy©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcarum-carvi

Wë W|«Ë ;ñ…ËU! ÆX:|Ë;ñ…œ «œUO<Uz Ë UÄËñËWz Wì …ËW¶:O!…œ “ñW! r< ∑µ ÈWJ|eï W|W˘U< ËËœ vJ:Oë…ËË;ñ
ÊËu! ”Wë ÂWëW| ÊUëW!…ñWà¨WïU|ËËbï«Ë;ñvïœdJ¶<Ëñœ Wì «œUOÑUï…bïWJ<Wz Ë …bïW˘:uÄ Ë UOïUL˘Wz Wì

® q:Oîuë X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨sM:OÙ…œ ÈñUëW! «bëW|Wî …ñ:u3KummelbïWÇ ¨©vJ:|œËu<ÆW|WÙ vOJA|eÄ
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® WïUë…ñ«œd"WÇ ÈW˘Wî:uë Wì WëW|UOÖ©WOLO‹ì« WKOBHì«W!
vëW|…u:OÅ⁄«ñW??è Ë «b??ïU??ëW??JÅË W??Öd:O??î W??ì v??ëW???¶Å…œ

«œW~˙:Oë Wì ÈWë…Ë:u" ñW!Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëW~:|;ñ
¨…ËW???¶:O???!…œ “ñW???! r<±∞∞≠ ≥∞ ÈW???J???|e????ï ¨X:|d????M:|Ë;ñ…œ
uë…Ë W"«Ë ¨…ñ«b˘U! ÈWëüWÖ ¨X:|œ :vì vO"W§|U" vJ:Oï:u!

ÆW???|«Ë ;ñW???ÄÊ«u:O?ï W??ì¸u?Ö «b?ï«d?|…“u?4 Ë ñU?|U?z v??~??ïU??î
¨WOOá< ÈWëW˘uÖ ¨X:|dÖ…œgOïWLÖ…œ W!v~ïUî Wì Æ…ñËu<

Wì vïU<Uz W! ¨†Uë…œ v|…ËUè ÈœñË vJ:|Ë:u" «œ“ËuîW"
«b?|W?ëW?ï:u?! W?! d??" v??ë…ËË;ñ ÈË:u??"Æ…ËW¶:|dë…œ U?O?3WÅW!

ÈWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!:u! Wë ¨ÈWë…Ëu¶A|W~:OÄ …Ë:u" Wì
v¶<W?!W?îv"WOJA|eÄ†«ñU??ÙW???! ËÆX:|œ ñU?ëW?!È…œUî

©vë…ñW<® Ëu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ Wì WOO¶|d! «bO:O" ñW~|ñUë
® ÊuÑñUë ≠ È…œUî ¸WÖWì •¥≠≥ È…ó:|;ñ W!D. carvun©

® sOïuLOì Èœ ËD- limonen©Ê…œ…œ ”ñWÙ vO"WîñU| Wë
vJ:Oï:u! Ë ÂU" «bë«ñ:u8 v|“U<WAOÄ vï«b|Wî Wì ¨Ê«˛ vïbïUJÅ Ë p<ËUïWì U! vïœdëñ…œ È:uÙ WM!…œ Ë

v¶A:OÇ Ë dOïWÄ W! Ë ÊUï W! †«œ…œ ‘:u8Ë ñ…bï…ËWÇvï:Ë;ñ ¨d" ÈWKÅ Ë W"U"WÄ Ë ÂñWìWëWO|Ë«;ñWëWì
ÆX:|dOÖ…œ ÈWë…ñW!

∫vïUM:OÙñUëW!
Èu|œ Wì ≠√∫…Ë…ñ…œWë È…ËW! «bïü«bMî Wì v"W§|U" W! ¨W˘:u‹|;ñ vï«˛ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWë…Ë«dJîñWÖ …Ë:u"

vëW|Wë…ñËu"p< ñW< W¶:|d8…œ Ë X:|dë…œ ÂñWÖ Ë Wë…Ë:u" Wì X:|dë…œ ;dÄ ÊU"Wë vÅUîuè Wì „Ëuâ!
UÙ…ËñWÙ  ¨X:|dë…œ r|Uè „WOOäñU< W! Ëv¶fi:OÄX:|dë…œ ñËWÇ Ë X:|dK:OÅ…œ ÈWë…Ë:u" vï:Ë;ñ W! p<

U! Ë Ê«˛ vïbïUJÅ :u!Ë Êœdëñ…œ¨b¶ÙÆÆÆÊ«œWJK:OÙ ©Ê«b˘«bMî® p< È…Ë…ñ«u8 Èñ«“Uz vïbïUJÅ :u!
WJìËu<Uî ÈWîeO"Uî:Ëñ Èñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïœdJîWë :u! WëWï:Ë;ñ W! ÊœdëñËWÇ Ë Êö:OÅ UÙ…ËñWÙ

ËÆW~îu3‘WëWï:Ë;ñWì …bï…ËWz ËËœ ¸WÖWì X:|dM:OÙ…œ Wë…Ë:u" Wì p:|;d! ∫X:|dë…œ …œUîUz …ñ:uºîW!
Wì p:|;d! U"WÙ X:|dM:O˘uë…œ Wë…ËüWJ:O" ¨X:|dë…œ ¸WJ:O" vá< v!«ñWÅ Wì È…bï…ËWz Ë ÊËu¶|…“ vï:Ë;ñ

ÆX:|dM:OÙ…œñUëW! vïœdëñËWÇ :u! U3ËWz ¨r˘WÙ W! X:O!…œ WëW!«ñWÅ
Wë…Ë:u" ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»È…u:OÅ W!Wì Ë ÊœdëU! vïœdë…ñUÇ :u! …ËW¶:|ñu8…œ ÈUÇ ÊU| U!ñ:uÅ

vïœdëd¶Ä :u! «bîWëW| È˛:Ë;ñ Wì ÊU¶fi|…“ W! X:|ñœ…œ UÙ…ËñWÙ ¨¸œ v|u:OAÄ vïœdë…ñUÇ «bîUºïWz
¨d??OÅ v??ï«œñ…œ‘WëWOO|UÇ∫X:|d?ë…œ …œU?îU?z …ñ:u?º?îW??!vJ:OJÇËWëW?¶:|d?ë…œ W?ë…Ë:u?" W?ì „Ëu?â?!

v"UO3Wì gOïü«bMî :u! ¨…ËW¶:|ñu8…œ :vì vîñWÖ W! vïUºMã ≤≠ ± È˛:Ë;ñ …Ë…Ëüuë ÈËUz p:OïUºMã
Æ…Ë…dOÅ W¶:|dë…œ W~:|;ñ ÊUîWÙ W! Wë…Ë:u" ËUz
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“Ë…ñWë

qO3«d" Ω fãdë®Celery©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïApium graveolens

ËWz Ë †UOÅd" Ë W"ü…“ vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|œ ñUëW! «bè«d:Oà ÈñWfiï«ñW< Wì “Ë…ñWëÈWïUOOïWî…œñ«u8
ñUëW! †«ñUÙW! uë…Ë ÈWë…Ë«dë…Ë…ñËu< …Ë:u" ÆW¶Hë Ë W¶HÅ uë…Ë X:|dM:OÙ…œ ñUëW! «b:O" ÊUO¶Å:uÖ Wë

∫ÊËu"ËWëñ…œW! Wï«œUî ÂWz «œ“Ë…ñWë vïUëüWÖ È…ËWïœdJOÅ vîUºïWz Wì ¨X:|œ
¨•∏Æ∂ †«ñb:OÙ:u!ñUë ¨•∏±Æ≥ ËUzÈñËWÇ¸WÖWì •∞Æ±¥ ñ:uH<:uã ¨•∞Æ≤≥ Â:uOfiOìUë ¨•∂ sO":Ë;dÄ ¨•∞Æ∂

® sOîU¶OÑ Wì p:OîWëA,CÆ©

”UëñWë

fO¶KOfiì«®wèdAì«©oAîd3 Ω fOî Ω ‚ËËUDì« Ω
Celtis tourne fortiila = Celtisorientalis mill

vëWOO|U":uë ¨W|WÙ vOî;ñ ÊU| v|WJK:OÙ È…u:OÅ ¨X:|ñ…Ë…œ ¨W|…œU< ÈWëüWÖ ¨WO|bï…ËUMîUî vJ:O¶8…ñœ
¨…ñ«bï«œœ ÈWëWä«ñWè ¨W|…u:OÄ ÈœñË ÈËuî È…Ë…d:|˛ Èu|œ Ë …ñ«œWJfi|d! È…Ë…ñW< Èu|œ ¨W|WÙ v¶|dÅ
¨…;d8 ¨X:OÇ…œ ”ö:OÖ Wì ÈWë…ñW! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë ñ«œUz v~ïUî Wì ¨…œñ…“ ËWK|Wî È“ËW< ÈWëW˘uÖ
ÈWëWÑWÖ v~ï…;ñ Æ†UÖ…œ :vÄ «bìËuK|Wz Ë »Uz v~ïUî Wì ¨Wè…;ñ È…Ë…ËUï v˙J:|u" ¨WM|dOÅ È…Ë…ñ…œ v˙J:|u"

¨WÅ…;ñ ÊU| d:O" vOA:OîW˘:u8«bA:OÄ Wì¨WãU<«bO|«Ëœ WìW¶8…ñœ ÂWz Æ†U!…œ “ñœvëW|…u:OÅ W!Wì v¶ÅËd<
ÈW~:|;ñ Wì ¨”U"U! Ë d|ñWÙ Ê«u:Oï ÈWÇËUï vïUëW˘:Ëœ Ë uOÅ Wì v"W§|U"W! ¨…Ë«Ë;ñ «bïU¶<œñuë ÈWÇËUï

UÙ…ËñWÙ ¨“bï«Ë;ñvëW|…u:OÅ W!Wì Ëx!vïUëUOÇÆW|WÙ «œd"Wî ±≥µ∞ vO|«“ñW! Wì Èb:OîUz ÈWÇËUï

WI3 ÈËË;ñWë Ω †uÖd:Oz ÈËË;ñWë

†uäñ_« dDã Ω …d!«bì« dDã®ΩErgot fungus©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïClaviceps purpurea©

ÆÊ«œu˙ä…œ ÈW˘Wî:uë Wì ¨X:O! d" vJ:Oë…ËË;ñ ñWÙ ÊU| eÖ vë…ËË;ñ ñW<Wì WOOM|dÙ…˛ vëW|ËË;ñWëW!
vëW|…u:OÅñ:u8WAîÈ˛…œvOÅ:u8Wï È:uÙ W¶:O!…œ Ë†:uÖd:Oz®…d!«bì« ÷dLì«ΩErgot clavus¨©v˘uÖ

«b?ïU?N?O?3 v?ïU?ëW?ÇËU?ï Ëu?îW?Ù W?ì ÆX:O?Ç…œ d:OÅW?˘W?ë ÈW?I?3 W?ì ‘…;ñ v?J:O?˘W?Ä:u?" W??! †U??ë…œ W??ëW??ë…ËË;ñ
…ËW"…Ëu!Ëx!v"W§|U" W!Wë…Ëu¶A|W~:OÄ Wë…ËË;ñ Wì WOOï«ËW8ñWz @ï…;ñ Wë…ËË;ñ ÂWz ÆUOÖËóÖ ñW<Wì

…ËW¶:|dë…œÈ…u:OÅ W!:u! ÊW" vMOÇ…ËWïœdJJÅËX:|d8…b˘WÙ«bO|«Ëœ WìWì ñËËœ ¨«bO"W§|U" ÈñËË˛ Wì
vO<d"Wî¨ËËd:Oî¨X:|dOÖ…b˘WÙñW<Wì œdJ¶<…œ vëW|W~:|;ñ W! ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! ñ:Ë“ U¶fi:Oz È…ËWzñW!Wì

® v?|W?˙?è W?â?L?O?ï v?ëW?|…œU?î b?ïW?Ç …ËË;ñW?ë  ÂW??z ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ Êe??ëW??§ÅÈ©ÍuKèWë ¨W|«b:O?" v?M?|d?Ù…˛
WâLOï ÂWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Èd" v~M|dÖ vïœdë…ñUÇ vïUîñ…œ Wë ¨©pO3dOfiì«® vÅd" ÊU|WëW"…;ñWM!
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WïUOO|WO˙èX<Ëñœ ÊUO:Oì Wë ÈWïUïUîñ…œ ËWì p:|bïWÙ Ë ‘Wì vïUëWãU< WJìËu<Uî ñW< WïWë…œ ñUë
vî«bïWz:uë ñW<W! W|WÙ ÊU|«dJÅUz vJ:|ñUë X:|dë…œÆ«b|ñUî…œUOïW" X:O!…œ ÂüW!d:|˛ WìvO¶ÅñWÄñW<

«bOJA|eÄË Ê«b˘«bMî vï«óáM:|u8 vïbïU¶<…Ë :u! ¨«bïËu§˘«bMî v"Uë Wì ÈWïUïUîñ…œ ÂWz ÆX:|dM:ON! ñUëW!
vïËËñ…œ ÈñU! vïœdë…ñUÇ :u! ‘U¶fi:Oz ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! …ËWïU"Ëu< vïœd!ô Ë ñ«“Uz Ë g:Oz vM¶A:OÙWï

®©wfiHï¨«œUÄËñËWz ÈWïU"üË ËWì ñ:Ë“ Wì ¨Êeë vë…ËË;ñ ñW<Wì †:uÖd:Oz ÈËË;ñWë :Ë;dîWz ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
:u! ÂüW! ÆX:|Ë;ñ…œ «œUOëUÑ:uK<:uJOÇ Wì v"W§|U" W!ñU3 ÂWëW|v˘U< Wì «œ…dfi|u< v"üË Wì …ËË;ñWë ÂWz

Ë ñËu¶<Wz rKî¥≠≥ ó:|ñœ r<¥≠≤ X:OÇ…œ ¸…˛Uz ©Êdè® vÇ:uè Wì Wë…ËË;ñWë È…u:OÅ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ «œ±π¥∞
® ÈWëWÖ;d! ¨W|…ËUîWÇ©lDIîÈñU! W!¨«b|ó:|ñœÈWë…ñWfiîW3WOO|WÅËWM!ÊU| ñËu< ÈWëW¶<«;ñ…ËUï Ë

® 5îU":uÖd:Oz ∫ Wì WOO¶:|d! «b:O" vM|dÙ…˛ È…œUî ÆW|WÙ v"W§|U" vJ:Oï:u! ¨WOOá<ErgotaminqO¶O<Wz ¨©
sOìuëAcetylcholinsOîU¶fiOÙ ¨HistaminsOî«dO" ¨TyraminsOfië:u":uÖd:Oz ¨ErgotoxinñWÖWz Æ

¨†«u‹O! p:O<Wë«bA:OÄ Wì® ÊWë…œ WìËËd:Oî v:OÄ Ë X<…œ vïUëWºïWÄqOL"vÅWì UºMOz ¨©˛dëË X:O!…œ
W¶:O!…œ «ËWz †UJ! fOÄ vA:Oì ñWÖWz …ËW¶:|d~! v:OÄ Ë X<…œ ËuîWÙ X:OÅ…œ Wë X:O!…œ «b|WÄ «b:O" ÈUM|d~ïUÖ

È:uÙË vïËu!d:|uëvOK:OÖWÙö!®ÆÊœdî g|ñU3 p:|bïWÙ Ë pA:Oî ©

ËË;ñW!UÅ Ω WïU¶<Wë

…Ëdã u!√ Ω qDfiè Ω  ¡UM¶fië®ΩChest nut©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCastanea vulgaris

ÂW?z ¨…Ë«d?O?Öñ…Ë …ËW?O?O?M?O?"ô v?ïU?î“ W?ì W??ïU??¶<W??ë ÈWÅË
ñ:Ë“ ÈW¶<UAOï ÈWë…ñW! ¨…ËË;ñW! ÈW˘Wî:uë Wì W¶8…ñœ
ÈW??ëW??¶??8W??" Ê«ñU??3 ÆX:|ñu??8…œ Ë X:|d??M:|˛d??!…œ ¨W??|«b:O??"
W?"üË v?"üW?Ù:Ëñ W?ì Ëu?! W?¶?8W?" s?|d?¶?~?M??|d??Ö W??ïU??¶<W??ë
Ë ·U< Ë v|…ËUè ÈW¶8W" ¨«œUJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW|
‘Uz vìWÄuìWë Wì ¨X:|dë…œ :vÄ ÈñUë vïU<Uz W! Ë W1Uè
È“«d???îU???z Ë ÂñW???" Èñ«œ Ë ˚A8 ÈËu???"u???è Ë ¸U???îËU???ï Ë

8® fëUàuî ÈW¶8W" vèËËbM< Ë UIO<:uîwIzUèñ VA
ply woodË ©WëW˘uëv˙:OÙ d:|˛ ÈW¶8W" Ë s|˛ñWÄ Ë

® qOîñW! Ë ñWã…bïWîWÅ vM<UzCooprage©vïœdJ8U!…œ Ë ÊœdJ¶<Ëñœ “WäUë Èd|ËWÙ Ë ÕËWì Ë
«œUÄËñËWz Ë ÊU!U| Ë UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË v"üWÙ:Ëñ Wì WïU¶<Wë ÆX:|œ ñUëW! «b<ñuè ÈW¶fi:OÄ

® W?"«Ë ÈW?ëW?O?O?J??|ñW??îW??z …ñ:u??3 ¨X:|Ë;ñ…œCastana dentataW???ïU???¶<ñ«œ W???ì ¨Ëu???! ËU????! ñ:Ë“ Ê«ñU????3 ©
…ËW˘U< ≤∞∞ È…ËUî Wì Æ†«œ…œ ‘U! ©vJ:|e:|uÖ® vJ:|ñW! Ë ‘U! vëW|W¶8W" ¨«bïUë…u|ñ…ËüWÖ„«ñ:u8 :u!

® v|UJ|ñWîWz Èñ:u3 ¨ÈË«˛d! W! ı v˘Uë W! ı ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!C. sativaW! ¨…d"…ñËWÖ ÈWë…ñW! Wë  ©
W"…Ë«dM:OÙ :vì Èñ:u3 Ê«œW< ÈWJ|eï Ë …Ë«dM:|Ë;ñ «œUÄËñËWz v"üWÙ:Ëñ Wì «œ…œW< Ê«bïWÇ Wì vï«Ë«dã

® W"«Ë ÈWë…e:|uÖ ÆÂWÙñW!Maroom = marron = nutvë…ñW< vJ:Oë«ñ:u8 W! ¨vîUÅW/WÖ Ë +WÖ uë…Ë ©

WïU¶<Wë v˘uÖ



320

ÈË«˛ñW! Ë v˘Uë W! ÈWë…e:|uÖ ¨«bïUë…œdÖ v˘UÄœWè Wì Èñ:Ë“ W! ¨X:|Ë;ñ…œ «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì ÆX:|dï…œ«œ
® s8«ËUï W¶:|dë…œ ÈWëWëËUï UÙ…ËñWÙ ÆX:|ñu8…œ ÈËüuë W! Ë…uA4W! …ËWAOÅWìWà Ë pA|dî È©

ÆÊœñ«u8 :u! sM:O˘uë…œ W"U"WÄ uë…Ë WïU¶<Wë ÊU!U| Wì ÆÊUOïbïüuë Ë Êbï«˛d!
vJ:OÖñW! Wì :v< :v< ÊU| ËËœ ËËœ ÈWë…ñW!¨Ê«b|ËUë;ñœË «dA:Oë…b˘WÙ ËüuÖ Wì …ñW! ËËœ ÂWz Ê«ñU3

•¥≠ ≥ Ë W¶<UAOï •¥∞ WïU¶<Wë Æ«ñu8…œ ÈË«˛d! W! ÊU| ¨«ñu8…œ5":ËdÄ•≥∞≠≤∞ ÈñËWÇ WâLOï Ë
v:|u8 Wì ‘U! vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ÆW|«b:O" ÈËUzvO|«eïUëË eOïW~ïWî Ë ñ:uKë Ë Â:uOfiOìUë Ë Â:u|œ:u< uë…Ë

UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" vî:uO<U":uÄ Ë œdÖ:uÖ5îU¶OÑ®B1©® ËCWJïuÇ ¨”ñWÙ :u! W<ñuè WïU¶<Wë ÆW|«b:O" È©
Wë WÅU! WïU<Wë ËWz Ë “«Ëô vÑ:Ëdî Ë ¸«bMî :u! WïU¶<Wë vïœñ«u8 ÆW|«b:O" W¶<UAOï Wì Èñ:Ë“ vJ:|;d!
X<Ëñœ „W|«u˘W4 …ñ:u3 WïU¶<Wë Wì ÆWOOï ‘U! ËW˘Wè vÑ:Ëdî :u! Æs!…œ WKOÇñuÖ È…ËWïU"Ëu< vÅËu"

X:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dë…œ©ÊËñUî®‘U! X:O!…œ ¨X:O! «u˘W4 È…u:OÅW! ı Ë Ë«˛d! ı Ëüuë ı WïU¶<Wë ÂüW!
¨X:|ñËuº!È:uÙ W¶:O!…œ UMOÖWzvO<ñuèÆÊœdëU! Ë ”ñWÙ

ÂñWìWë

Vïdë Ω ·uHKî Ω WïUNì®Cabbage©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBarassica oleracea = Barassica capitata

”ËuïËËó:Oî ¨…ËUM:OÙ pA|eÄ Wì ÊU|“«Ë ¸U< ∂∞∞ È…ËUî :u! ÊUëWOOïUî:Ë;ñ Wë ¨…ËW¶:|;d:OÖ…œ ÊUî:u! ËËó:Oî
vïœñ«u8 W! ñWÙ ÊUO¶AÄ ¨ÊU|:u8 vO¶<ËñbïW" vM¶<«ñUÄ :u! ¨ÊUëWOOïUî:Ë;ñ «œW|…ËUî ÂWì ∫X:O˘…œ ©Êu"Uë®
«b|Ëu?ÙU?!u?ïUÅ W?! Â…œñW?Ù ¨©ÊU?ë…“ËW< ÈUÅ® …ËU?ïËU?ï ÊU?O?îñW?ìW?ë ÊU?ëW?ï«e?ë…ËË;ñ Æ…Ëu?¶<W?! ÂñW?ìW?ë

ñW?ÖW?z ∫v?"W?|Ëu?"u?Ö ©”Ëu?Ofi!W?z® W?ïËu/ :u?! ¨s?M:|u?8…œ
‘:u8 vëW|…ËWïœñ«u8 Ë Êœñ«u8 X:|ËW"Wz¨X|:u‹!«ËWz

…ËWëd< W! ÂñWìWëÆ:u‹!ÂñWìWë ∫v"W|Ëu"uÖ g|©Êu"Uë®
Êüu???8U???î v???ïœd???ë…ñU???Ç :u???! ¨WÅU???! v???¶<Ëñb???ïW????" :u????!

©UOìu‹ïöOî®Æ…œËu< W!ÈWï«ËWz ∫v"W|Ëu"uÖ ©„dOKJOì®
vïœñ«u8 Wì ‘U!ñ:Ë“ vJ:|œËu< ¨s!…œ ÂeO"Uî:Ëñ vÅËu"

vJA|eÄ Ë ·Ëu<WK|Wã ÆÊdÖ…œñ…Ë ÂñWìWë@ïU!ËUï W!
W?ë ¨…ËU?ï«œ ÂñW?ìW?ë ñW<W?ì ÈË«ËW?" v?J:O?§:O?¶?ë ©V|e??|d??ë®
p:|b??ïW??Ù v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! …Ëu??! ‘U??! v???ëW???|…ËU???ÇñW<
¨Ê:uë vî…œñW< vÑ:Ëdî ∫X:O˘…œ ©X˘:u§OÖ® Uï«“ ÆvÅ:u8Wï

WîñWìWëÆ…ËU?M:O?Ù ñU??ëW??! «b??|W??ëW??ë«ñ:u??8 W??ì ÈW??K??|u:O??ë
vO"WOJA|eÄ¨W|WÙ Èñ:Ë“ vïœdë…ñUÇ Ë vë«ñ:u8 ÈœËu< ÂñWìWë Wë …ËW"Uë…œ …ËWz v"UÄËËœ ¨g:|uï

¨ñËu< Ë “ËW< ∫uë…Ë W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ ÂñWìWë ¨…ËËœdë ÊUO<U! ÊUëWï:uë WJA|eÄ Wë È…ËWz uë…Ë
ÂñWìWë Æ…Ë«d<Uï …Ë±∑ È…œW< Wì ¨WïUOM|d¶~ïU!ËUïW! ÈWë…“ËW<vëW|…u:OÅ W!•µÆ∑ ¨ËUz •∏µ Wì v¶AÖ

•≥Æ∏ ¨ÈñËWÇ •µ ¨†«ñbOÙ:u!ñUë¨5":Ë;dÄv:|u8 •∞ÆµvO|«eïUëvJ:|;d! …ËWMOîU¶OÑ †W§fiOï W! ÆW|«b:O"
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® 5îU¶OÑ Wì Èñ:Ë“CvÅd" È:uLOì Wì Â«dÖ ≤∞∞ uë…Ë ÂñWìWë Wì Â«dÖ  ±∞∞ ñWÙ  ∫WïËu/ :u! ¨W|«b:O" È©
® 5îU¶OÑC® 5îU¶OÑ UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" È©A.BÈ©® ∫W¶:|ËUzB1.B2.B6 .BV©® 5îU¶OÑ ËKW! ÆW|«b:O" ©

v:|u8 †W§fiOïÆ…ËWAO|«eïUëWì ñ:Ë“ vJ:|;d! WïËu/ :u! ÆW|«b:O" Èñ:uHfiã Ë s<Uz Ë œdÖ:uÖ Ë Â:uOfiOìUë
Wï:u! ËWz È:uÙ W¶:O!…œ œdÖ:uÖ vïËu! Æ«bîñWìWë Â«dÖ œW< ñWÙ Wì Â«d~OKOî ±π¥ W"Uë…œ Wë W|«b:O" ÈœdÖ:uÖ

ÈWOO"W§?|U?"«b?îñW?ìW?ë W?ì W?ëÆÊW??ëU??ï :v??Ä È“W??4 ”W??ë p:|b??ïW??Ù W??ë ¨W??|W??Ùvï«ËW˘:uJ:OìWïUOO¶fiï«“
ÊUëWïU|˛ …˛œ Wì W|«b:O" È˛uëU|d¶ëU! vëW|…œUî ÂñWìWë Wë WïU|ËËbïU*W< ©ñWAOã® Ë ©Ê:u<ñW¶OÄ®

®…U?O(« †«œUC?î©È:u?Ù W?¶:O?!…œ ¨ñ:Ë“ v?ëW?|…ó:|;ñ W??! ¨«b??O:O??" œd??Ö:u??Ö v??ïËu??! W??ë È…ËW??ì W??~??3 ¨X:O??Ç…œ
® vM|eOì vÅd" ÂñWìWë UÙ…ËñWÙ Æ…ËWïU"Ëu< vM¶A:OÙWï Ë …ËWïœdëóëUÄLysinevëW|…œUî Wë W|«b:O" ©

vO~ïW<ËUÙ vM¶<«ñUÄ Wì WOOë…ñW<Æ«bO¶<ËñbïW"p:O3ñWî W! ¨…d¶ÅU! v˘Uë W! ÂñWìWë vïœñ«u8 ÂüW!
vïœdJO¶fi˘WÙñW! :u! ‘WîWz ¨X:|ñËuº! vÅU! W!ÊËu!ËËbïUîÈW˘WÄ ËXfi:OÄ ñW<È:uÙ W¶:O!…œ Ë WÅU!

U¶ÅUï W! ÊUOïU|W! ÂñWìWë ÈËUz È…ËWïœñ«u8 Æpfi:Oz ÈWÅWÖ vïœdJïU<Uz Ë „:uMOï Ë óè vïœdëe:OÙW!
Ë W<UïWÙ vïUëWO|;ñ:u! È…ËWïU"Ëu< :u! ÂñWìWë ÈU!ñ:uÅ ÆWÅU! Ê«b:|;dã Âdë :u! ¨…ñËWÖ vJÇËWë ≥ ÈñU3
WÅU! ‘WïU<Wë ËWz :u! ÆX:|ËWë…œ vëWÄ ÊU|WKOÇñuÖ Wë ÈWï«ËWz :u! UÙ…ËñWÙ ÆWÅU! ÂWG˘W! vïœdëñ…œ

…“U" vJ:OMOîU¶OÑ «bîñWìWë Wì Æs!…œ dëWÅ Ë ÈËW˘Wè Ë ¸œ vOÅ:u8Wï vÅËu" Wë…ËW"…Ë«ñ“:ËœÈËUï W!
5îU¶OÑËu|®UÆ…Ë…Ë©vJ:|ñUë WîWzW|WÙ È«dJÅUz® pìuë vïœdë…ñUÇ WìW4dèvïœñ«u8 ÂüW! Æ«œ©

Ë ñW~3 vOÅ:u8Wï vÅËu" Wë WOOï ‘U! WïU<Wë ËWz :u! ÂñWìWëË Ë«ñ“UÅ…œñ…œ Ë eOî È“U§:|;ñ ÈœñW!
®”dIMì«vOÅ:u8Wï Ë vîWë s:|u8 ÈñU! :u! Ëüuë vîñWìWë Æs!…œ ©W~îu3W! ÂñWìWë ÊUî:u8 Èô ÆWÅU!

ÈËüuëÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì vAO8«dÄU| Ë …ËW"UOÅd" W¶:|dë…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:|ñu8…œ ÈË«dë…ñËu< Ë
pìW< ¨X:|œ ñUëW! «b"UOÅd" Ë vïWî…œñ«u8 Wì ¨W|WÙ Èñ:Ë“ vOïUÖñ“U! vëWOO~M|dÖ WëW|…“ËW< ÂñWìWë

Wì ÆWÅU! ¸…˛Uz Ë pOìUz :u! ÈWë…ñËu¶<Wz W˙J:|u" Ë œWè ËUO<ËË;ñvïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Ë UOïUL˘Wz Ë
® ÈË«dM:OÅd" vëWOOïWî…œñ«u8 ¨«œUJ|ñWîWzdL‹¶îFermented©‘:u8v:OÄ ¨X:|dë…œ …œUîUz ÂñWìWë Wì

†Ë«dë X:|d"uÖ…œ®KrautÆ©
® bïW!ËUz Ë WKOÇñuÖ v|“«Ëô vÅËu" Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ÂñWìWësD§ì« ¡UIfi¶<≈WJïuÇ Æs!…œ ©

ÂWì Æ†Uë…œñ…œ ‘Wì vïUëWïU8 Wì ËUz ‘WîWz Ë W|«b:O" Èñ:Ë“ vî:uO<U":uÄ ÂñWìWë«œWOO|«ËœvJ:OMOîU¶OÑ
Ëu|® vMOîU¶OÑ ÈËUï W! …“U"U©…Ë…Ë«bîñWìWë WìÆ…ËW"…Ë«ñ“:ËœÂWë vïœdë…ñUÇ :u! Ëüuë vîñWìWë

vM:|u8vOÅ:u8Wï ËW~îu3q�UHLì« ¡«œ®ÆWÅU!ñ:Ë“ ©

†«uJîWë†«uJLë® ΩΩKumquat©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus japonica

ËuîWÙ ÈñW! Wì ÈWë…ñW!vïUëWOOïWî…ñeîWì p:OîWë ¨…ñ«œWJfi|d! vO˘UèW"dÄ ÈWëW~ï…;ñ ¨…d¶ëËuâ! d"
ÆX:|ñu8…œ …ËW|WëW˙J:|u" W! ÈËuîWÙ ÈWë…ñW! Æ…d"…ñËWÖ ”ö:OÖ ÈñW!
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ñ…ËWë

W�«d! Ω À«dë®ΩWinter leek©
…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Allium porrum

∫v"W|UO" Wë ÈWï«œUî ËWz
¨•∞Æ± ÈñËW?????Ç ¨•±Æ∏ s?????O??????":Ë;d??????Ä ¨•∑∏Æπ ©ËU??????z® :vÅ
•∞Æ∞∑ ñ:uHfiã ¨•∞Æ∞µ Â:uOfiOìUë ¨•±∑Æ≤ †«ñb:OÙ:u!ñUë

® sOîU¶OÑ p:OîWë Wì W~3A® ¨ ©B® ¨©CÆœdÖ:uÖ Ë ©
Wì ÈWëWîU" Ë …u:OÅ ¨†«ñUÙW! ÈW˘Wî:uë Wì WëW|UOÖ

…“ËW< u???ë…Ë ¨X:O???Ç…œ “U???O???Ä¸WÖWì¨X:|ñu?8…œ «b?¶A:O?Ç
W¶:O!…œ ñ…ËWë vïœñ«u8 ÆW|UÄËñËWz ÈñËuÅU! ÈWëW"…;ñWM!
W?ì ¨Êœñ«u?8 ÈU?N?O?¶AO?z v??ïœd??ëd??¶??Ä Ë Êœd??ëe??O??î È:u??Ù

vO"WOJA|eÄfO??"«d??ë:u??á??O???Ù ÊU???JA|e???Ä ÈUÅ «b???ï:u???ë
È:uÙ W¶:O!…œ ñ…ËWë vïœñ«u8 Wë v"W|Ëu"uÖ ©◊«dèu!√®
Ë ÊœdëeOî Ë vë:Ë“Wï Ë qO< Wì …ËWïËu§ëUÇ vïœdJïU<Uz

Wì dOÅ vï«œñ…œ Ë …œWÖ È…ËWïœdJîñWï«b"…dãUzs:|u8 Ë
Wì ÂüW! Æ†Ëuì vïbïU¶<…ËvO"WOJA|eÄvO"WîñU| Ë …ËW"Uë…œ ÃñuÖ ‘Wì Wë …Ë«dë ñ…ËWë v<U! «Ë «b:|uï

¨s!…œ Èe!Wè Ë Wë:uë Ë @ïWÙñW! vÅËu" Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ¨†«œ…œ ‘Wì vïUëWïUÅ vïUM:ONJ:OÄ
…ñW§M:|u8® :vã vOÅ:u8Wï :u! UÙ…ËñWÙ Æ†Uë…œ e:OÙW! ñUî…œ Ë …ËW"Uë…œ ÂñWï ‘Wì vïUë…Ëu§è…;ñŸd�©

È…ËWïU"Ëu< ËÊUëW~îu3ÆÊœdëeOî È:uÙ W¶:O!…œ Ë WÅU! eOî vïUë…“U§:|;ñ vïUëWOOÅ:u8Wï ËÈËUz
W! ñ…ËWëÈËüWJ:O"¸WÖWì ÈWë…ËUz UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW! W˘WÄ vïœd!ô Ë s¶Å ËUÇuî…œ :u! «œdOÅ ¸WÖWì

vëËUï¨«œdëWÅ p:OîWë Ë rïWÖ ÈË:u"È…u:OÅ W!È…ËWz :u! ¸WîËËœ Wì X:|dï…œ „WLM:|uïv:OÄË X:OïW|W~!
Èñ…œ†UJ!vïœdë…ñUÇ :u! ËÈñ…ËWë Wì „WLM:|uï ∫Ê«b˘eOî È…ËWïU"Ëu< Ë Ê«dOÖeOîË ËüuëW! …Ë«d"uë

ÈËüWJ:O"Ë X<…œ ÈWëW‹:Oî vïœd!ô :u! ÆÊx<uîñW! W¶:|d8…œ «bïËu¶|…“ Ë Ê:Ë;ñ ¸WÖWì∫:vÄÈüWÖñ…ËWë
:u!È…ËUî«bïUOïU|W! Wì ¨ÊUëWëW‹:Oî Wì X:|ñœ…œ 7<uï g:OÄ X:|dM:O<Ëu8…œ «œWëd< Wì †UàW< ≤¥

:vì ÊU|W|…œUî ËWz :ÈuïWìñW< «ËWz †dÖWï ÈñW< ñWÖWz ¨s:|dA:OJ!ñ…œ ÊUëWëW‹:Oî Wë X:|ñœ…œ ¸ËWÙ
vM:|uÅ Èñ«“Uz Ë g:Oz vïœd!ô :u! Ë s|d! È…ËWïœdëóëUÄ :u! Ëüuë Èñ…ËWë ÈüWÖ ÈËUz ¨…ËW¶:|ñœ…œ

ËËd:Oî vM¶<WÖvJìW<ÆX:|d8…œ :vì Èñ…ËWëvëW|…u:OÅ W!WJïuÇ ¨WÅU! ÈWëWO|“ËW< ñ…ËWë v¶AÖ
® sOîU¶OÑ :u! …bïWîW˘Ë…œA® ¨©B® ¨©CvïUëWOOÅ:u8Wï Ë ÊUëW~îu3 È…ËWïU"Ëu< Ë ÊËu!WïËW˘Wè :u! Ë ©

ÈËUz •π≤ ñ…ËWë Wë …Ëu"ËWëñ…œ …u:|uï vO|UOLOë È…ËWïœdJOÅ vîUºïWz Wì ÆW˘:u‹|;ñ Ë eOî vî«bïWz:uë
p:OîWë Ë œdÖ:uÖ Ë s<Uz Ë eOïW~ïWî Ë Â:uO<U":uÄ Ë ñ:uHfiã Ë Â:uOfiOìUë Ë sO":Ë;dÄ ∫WîWì W~3 ¨W|«b:O"

ÆW|«b:O" vA|ñËWÇ
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†ËWë

VIOè Ω Ê«bMH<√®ΩAcera ceae = Maple

vMO"ô W!acer

® X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWëWM|dëWÅ WÖËËUz Wì †ËWë v"W!ñWÅ ÆW¶8W" :u! WëW|…ËUÇñW< W¶8…ñœ ÂWzAcer
saccharumWJ:O¶8…ñœ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«;ñ :u! «bïUëWâ8U! Wì UÙ…ËñWÙ ©ËUïWì«œËË;ñW! vïU¶<ñ«œ

È…u:OÅ Wì ¨X:|ËWë…œñ…œ ¸uÖ vM"ËWëñ…œ È«Ëœ ¨X:|ñ…Ë…œ …ñUëU< ÈWëüWÖ Æ…ñ«b˘U! ÈWë…ñW! ¨X:|Ë;ñ…œ
vJ:O~ï…;ñ ¨W|…u:OÄ ÈËuî È…Ë…ñ«u8 Ë …Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨WOO|WJK:OÙ ÈWëWKÄ Wë ¨W|WÙ vKÄ ≥ ¨W|«b¶<…œ vÄWì
¨W|WÙ v˘U! ËËœ ÈWë…ñW! ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! W|…;ñWÄ :v! Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ ÆW|WÙ Èñ«œWJfi|d! v|u|“
Wì v¶ÅËd< vëW|…u:OÅ W! …Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ „Ëuâ! ÈWëWìËuÄ È…u:OÅ W! WOO|…ËUè ÈWë…œWè v˙J:|u"

Ë …ËxèWÅ Ê«u:Oï ÈWÇËUï Wì v"W§|U" W! ¨«bè«d:Oà vïU¶<œñuë vïUëWïU¶<ñ«œ ËUï“bï«Ë;ñWìvO|«“ñW!
:u8«“ Ë ÈœUà a:OÅ Ë WëËu"…ñ«u<® „:uÙœ ÈWÇËUï vïUëUOÇ Wì ÆX:|Ë;ñ…œ …ËU|ñ…œ ÈËË;ñ Wì «œd"Wî ñ«“WÙ

vJ:O~ï…;ñ ¨Wè…;ñ ñ:Ë“ ÈWëW¶8W" ÆvïUL:OK< Ë ©:ÈdëUz ËvO|…ËUèvïœdJ¶<Ëñœ :u! ¨W|WÙ ÈñËu< ËWK|Wî
vïWîW"Ëu< Ë ‰WÄuìWëÆX:|œ ñUëW!Æ†Uë…œ œU|“ g|Ë:u" W!

vMâë

vMAë Ω WM<dë®Veronica ervilia = Vicia ervilia = Ervil = Lentil vetch©
¨vïWîWKèUÄ ÈW˘Wî:uë Wì W|WïüU< vëW|UOÖ  ¨…Ëu"UÙ …ËWOO<ñUã vïUî“ Wì …ËWï:uë Wì ©vMâë® ÈWÅË
¨WOOï ËUÄ:uè ÂüW! ¨X:O!…œ pfiOï vJï…œ ñ…œWè W! ÈWëWJï…œ Æ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz È…u:OÅ W! ÈWëWJï…œ
Ë ‘Uî vîU" Ê«u:Oï Wì vÅWëWîU" Ë W|«œœñ…“ Ë vëU8 v~ï…;ñ Ê«u:Oï Wì ÈWëW~ï…;ñ ¨…ñ«bÇËu< uJ˘W!

Æ…œñË ÈWëüWÖ WëËuâ! vJ:Oë…ËË;ñ ¨W|«bJfiOï

W˘:u~ï…“UOÖ Ω Êeë

ñuãU8 Ω ÊULÉeÙ Ω ‰UÉd8 Ω ÊUãuAì«®ΩOats©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïAvena sativa

p:Oë«ñ:u8 uë…Ë „W|…œ«;ñ U"WÙ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ñuëU! WJM:Oã WÇËUï Wì WëW|UOÖÊW|ôWì…ËWÑ:Ëdî
ÆX:|œ ñUëW!…“ñW! v8üË :u! pOìUz È…u:OÅ W! Èñ:Ë“ W! ÂüW!ÆX:|œ ñUëW!Æ…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ

W! Æ…ñËu< ËWK|Wî Ë sOÅ ÈWëW˘uÖ v~ï…;ñ ÆX:OÇ…œ v|U<Uz ÈUOÖ Wì ÈWëüWÖ ÆW|WïüU< vëW|UOÖ
v~ïUî Ê«u:Oï Wì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëW~ :̇Oë Wì WïU¶<“ vJ:Oë…ËË;ñ uë…Ë UÙ…ËñWÙ X:|Ë;ñ…œ vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅ
ñUë W! ñ:Ë“ ñWÖWz ¨WM|dÙ…˛ ¨W|«b:O" ÈñW~|ñUë È…œUî ÈWëWJ|ñWã …Ë:u" Æ†Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë †U!uÅ

X:|dM:ON!È:uÙ W¶:O!…œ Wë W|…ËWz Wë…ËË;ñ ÂWz vïœñ«u8 vîUºïWz s|d¶ëUM<d" Æ…ËW˘…˛Uz Ë :̃Ëdî ÊW|ô Wì
„«ñ:u8 È…u:OÅW! W|WÙ vJ:|ñ:u3 Æ©Âe|d|U#Wz® ıUè vºOKHOz¨X:|œ ñUëW!ÆW|«b:O" ÈdÙ…˛ ÂWë ñ:Ë“
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ñËu< vAOLAë

©dL4√ gLAë®
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïRibes rubrum

„Ëuâ! ÈWë…ñW! ÆW|WÙ «bïUëWîeï UOÇ Ë œdÖñW< vïU¶<ñ«œ Wì ¨X:O!…œ d"Wî „W| ÈWëWO|ó:|ñœ WJ:Oï…Ë…œ
«bï«d|…“u4 v~ïUî Wì ÆW|WÙ vM|dOÅ Ë ‘d" vJ:OîU" ¨©·UHÅ® WMÅ:Ë;ñ Ë ñËu< Ë:vÄÆ†UÖ…œ

é<Wz WJKë

©ÀU§Më Ω qO‹ì« Vï– Ω ”dHì« q|–®
ÈeOK~MOz W!Field horse tail

ÈWëWO|ñUOï«“ …ËUïEquisetum ar vense

ñ:u3 ËËœ ¨W|WÙ Èó:|ñœ ÊWîW" vë:uA8 vJ:OÖ…;ñ WëW|UOÖ
ÈœWèvO|«ËWÙWì ÈWëWOO|«ËWÙ …œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vì

® ‰…“q<√rush©v:|d????Ö® ÈW????~????îu????3 ¨X:O?????Ç…œ ©
¨…ñUëU< Ë ‘:u! ÈWë…œWè v|“ñW! ¨W|…u:OÄ vO|WÅ:uÖñ«uÇ
v??ïU??J:|d??Ö ÈñË…œ v??â:O??ÄñU??î v??ëW??|…u:OÅ W???! ÊU???ëüW???Ö
d?¶?ëËu?â?! «b?O??|«Ëœ W??ì ¨s??ëËu??â??! ñ:Ë“ ¨…Ë«œ ÊU??|W??ë…œW??è
ÂWz ¨UJ:OïôUë È…u:OÅ Wì s:O<Ëuï…œ …ËWëW| W! Ë …ËWM!…œ

≠ ñ:u????á<® ÈW?????~:|;ñ W?????! W?????ë…ËË;ñspore¨†U???ë…œ œU????|“ ©
WM:|uÅ Ë WÖ:u3 Wì v|U<Uz W! Wá<Wz WJKë ¨ÊdÖ…œñ…Ë W|:uÄ…ñW< vëWÇËuè vJ:|ËuA:OÙ È…u:OÅ ÊUë…ñ:uá<

Wì «bè«d:Oà ÈñuëU! vïUëUOÇ Ê«u:Oï v˘:Ëœ Ë uOÅ Wì Ë «bïUë…“ñW! W¶Å…œ Wì «bïUë…ËUJì…“vO|«“ñW!±∞∞∞
ÊU?ëW?˘W?ÇñW< ¨†U?ë…œ ¸u?Ö «b?îW?ëW?| v??M??|dA" Ë “u??îW??" v??~??ïU??î Ê«u:O??ï W??ì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd??"W??î ≤∞∞∞≠

® vï:uO¶fi|:uJOz vïUëWJÄ:uÖeguisetoninË ÂËuî Ë UJOK< Ë vïËu!U< ©5fi:|ñË dëWÅ Ë W¶<UAOï Ë
†üUîË;ñWî Ë é<Wz Ë ¸…˛Uz :u! …dÙ…˛ W|…œUî ÂWz ¨W|«b:O" ÊUOÅd" È…œUî Ë sOïU" Ë :Èu8 Ë dO~:O3 vï:Ë;ñ
Ë ÊUëWJìËu<Uî Èe:OÙ È…ËWïËu§îWë ¨ÊËu!“«Ëô ¨«bá<Wz Wì v"W§|U" W! ∫†U8…œñ…œ WïUïUAOï ËWz Ë

ËöîW!® ŒüË È…ó:OÖ…ñW< vOÅ:u8Wï ¨s"ËWë «œôËW!WOÅULì«Ë qO‹ì« ñ«Ëœstagger©X:Oï«u"Uï WëW8üË
W¶:O¶<WÙ:vÄñW<vïUëñe§˘WÙ ¨:vÄñW< WïU¶<WÙ :u! †UJ! È:u8 Wì ñ:Ë“ X:O!…œ Ë X:|d~|…œ ñUî…œ Ë

®»uæÅpaleÆËUÇ Ë †Ëuì Ë Â…œ ËUï È…œñWÄ ©
® ÊœdJ:OÄ eOî v¶ÅË…;ñ Wë…ËË;ñ ÂWz‰u§Kì ñbîdiureticÈñWëdOÖ Ë ©i!Uè®astringents:|u8 Ë ©

n|eMKì lÉUè Ω :uèñ Ω s:O¶<…Ëhemostatics¶Åuë »:ËdJOî Ë ©rO#«dºKì bO§î®dicinfectantË ©
ñWëñ…œU!®`|dKì œñUÉcarminative® bïW!ËUz vïœdë…ñUÇ :u! Wë …Ëu"ËWë ñ…œ «Ë W|WÙ È©¡UIfi¶<≈
dropsy® WKOÇñuÖ ÈœñW! Ë ©gravelvïœdëñW<…ñUÇ :u! vïbïU"Ëu< È«Ëœ W"«Ë ÈWëWA:OîW˘:u8 ¨WÅU! ©
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® …œWÖ vO"WOÅd"…bFLì« W{uL4® ôW¶MOz W"«Ë XãdÖ Ë ©dyspepsia©ÈUJOK< È…œUî é<Wz WJKë  ÆWÅU!
®Silica«bOJA|eÄ vï«b|Wî Wì Wë ¨W|«b:O" È©ÆX:|œ ñUëW!

WïüuÖ WJÇñUè Ω Wï«ñUî WJÇñUè Ω Êœdî ÈËxë

†uLì« …ufiMKèDeath cap©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïAmanita phalloides©

¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWïU¶<ñ«œ ËUïWì ¨”Wë ñ:Ë“ vïœdî È:uÙ W"…Ëu! ¨WëUM<d" Ë Ë«d<Uï vJ:OJÇñUè WîWz
È…Ë…d:|˛ vïUë…ËuA|;ñ Ë …“ËW< ËWK|Wî ÈWë…ñW<rO<UO8®Gills©vëW|…œñWÄ «b|Wë…œWè vJM! Wì ¨sOá<

È…u:OÅ Wì ¨W|WÙÆW|«œW<Uë

d~ïWë Ω d~Më

»uFë Ω »uJà®ΩGundelia tournefortii©
v"ñuë vIì p:OîWë ÊU| …ñUëU< Ë ñËu¶<Wz ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<µ∞≠¥∞ ÈWJ|eï WëW|UOÖ
«b|…Ë…ñW< Wì ¨…œñ…“ ÈWëWë;ñœ W|…u:OÄ vë;ñœ ¨Wè…;ñ v¶fi:OÄ Ë “ËW< ÈWëüWÖ ÆÊ…Ë…ñW< Wì vïUëWIì ¨W|…u:OÄ
Ûuë Wì …ñ«bï«œœ ÈWë…ñW< ¨…ËUÄ:uè p:OîWë ¨W|…ñËWÖ ÈWë…ñW! ¨W|…u:OÄ ÈñËu< vëËuâ! v˘uÖ ∑≠µ

¨X:OÇ…œÊ«u:Oï Wì® s|dîW4 ÈUOÇ ÈËËñW< vïUëW¶Å…œ Wì Æ†Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" Ë ÊUfiOïJabal
Hamrin…Ë…©«œd"Wî≥∞∞∞ vO|«“ñW! Wì ¨ÊU¶<œñuë Wì ñuëU! vïUëUOÇ U"WÙ¨X:|Ë;ñ…œXfiOÖ ≠ ;ñ:uáfiÄ

®Guest∫v"W|Ëu"uÖ ©WÖ…;ñ¨X:|dÅ:Ëdã…œ „W|…“ËW< uë…Ë «œñuëU! vïUë…;ñ«“U! Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÈWëW¶Å:uÖ
® vfiO< X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä v?!…ñW??à W??! ÈW??ë…Ë:u??"Sissi©W?J?ï…œ u?ë…Ë X:|d?M:|˛d??!…œWëWìËuë®Cucurbit

seedsÆX:|ñu8…œ ©
ËWì d~ïWëW|WïUO|“ËW<†WïUïW" Ë WJ˘:uÄW" Ë UOÇ v˘UÄô W! Æñ…œ W¶:OM:|œ ñW< «œñUÙW! ÈU"…ñW< Wì

p:OJÄWÇ Ë …ËW¶:OMOî…œ «bëU8 ËUïWì ÈWë…œWè Æ:ÈË;ñ…œ «bAO˘Uëu¶Aë ËUïWìvë;ñœ„U8 Wì ñW< W|…Ë…ñW< W!
Ë WO:|u¶:|u" ó:|ñœ Ë p|ñU! U| ¨:v!…œ †ñuë Ë ñËu¶<Wz ÈWëWèU< ñU3 :ÈbïWÙ Æñ…œ W¶:OM:|œvJ:Oë:ËdëW!

v"…“WìW|…ËWz d~ïWë s|d¶ÅU! ¨W|WÙd:|˛ WìË œñW!ËUï WìÈWëW˘U< ñWÖWz Æ:ÈË;d! «œñËu< v˙Ö¸U<…;ñW"
ñ:Ë“ ÈWë…d~ïWë Ëu! ñ:Ë“ Ê«ñU! Ë Ëu!ÂU" W!‰:uÄ ‰:uÄ óOë Ë ;ñuë «bïU¶<œñuë vïUJ:|œô Wì Ê«ñUÙW! Æ:v!…œ

vëW| ¨ÊbïWJ˘WÙ d~ïWë :u! v|«ËUz È…Ë…ñ…œ :u! sÇ…œvëW|x:O"„…Ë ÈWë…ñW< ¨W|…ËW¶<…œ W! ÊUO"ñuë
‘U! WëWO|Ë…“ È…ËWz :u! …ËËœdë …u:OÄ ÊUOëW|W˘:uJâ! WM<UÖ g|ñU3 ñ:Ë“ Ë …Ë«ñœ«œ ñËW" vî…œ:È;ñb˘WÙ

ñWÙ vïbïWJ˘WÙ ¸WÖWì Æ©ÊUëW˙:O!® :Èd"uÖ…œ WJ"uë ÂW! ÊUî«ñËWÙ Wì Æ:vïWJ˘WÙ …ËWA|;ñ Wì Wë…d~ïWë Ë
«d:O8 «bJ:|d~ïWëÈWëWë;ñœsï«u¶! Ë X:O!Wï ”ñuè ÊUO˘:uë È…ËWz :u! sÇUÄ…b˘WÙ :uèWÇ W! È…Ë…ñW<

Æ«œWï ÊU|ñ«“Uz WëWë;ñœ Wë ‘…ËWz :u! Ë …ËWMM:ON! «bïU|:u8 ¸WÖWì d~ïWë …“«bïWz s|d"ñ:Ë“
W! d~ïWëË gO˘Uë„…Ë Ë :ÈdOÖ…œñ…Ë ÈWëWëËUï Wì œËu< Ëu! g|dOÄ Wë Ë :Èñu8…œ g|Ëüuë W!

∫…ËU! …Ë…ñ«u8 È…ñ:u3 :v< ÂW! vÅWëWïbïüuë ¨:Èñu8…œ Ë :Èdë…œ ‘:u8 WëWìËuë WëËUï Ë …˛:Ë;ñW!W˘uÖ
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„;ñœ Ë ¸:u?8 W?ì …ËW?¶:|d?ë…œ „U?Ä vÅU?! W?! W?ë…d?~?ïW?ë «œ…ñ:u?3 ÂW?ì ÆpO<U?î…d??~??ïW??ë s:O??˘…œ v:O??Ä ∫ÂW??ëW??|
…ËW¶:|ñ:uÅ…œ‘U! U" dÖUz ñW< WïW‹|…œ Ë ÊWë…œ :v" ÈËUz Ë …ËWJ:O˘WºïWî WïWJ|…œ UºMOz Ë

È…d:|uÖ W! U3 ¨:vM:OîUï …u:OÄ ÈËUz êOÙ U" sÅu~|…œ UºMOz ¨«œu:O˘UÄËxÄ W! ÊWJ|…œ U3 ¨:v˘uë…œ
U3 ÆsM:O˘uë…œ «b:O" ÈWë…d~ïWë …ËWë…ËUz WïWë…œ WëWO:|u8 d¶A:OÄ :u8U| ¨ÊWë…œ …u:OÄ v|:u8 v¶fi|u:OÄ
…uOï ÈWJ|eï Ë p:OÄUè ËUï WMM:OJÅ…œ „W|WJK:OÙ bïWÇ Ë …ËWïWë…œ ÊUÄ W¶HÅ „…Ë Wë…Ëüuë …d~ïWë
:v" ÈWë…Ë«dJ:Oì W¶HÅ „…Ë Wë…d~ïWë Ë sM:OèWKÅ…œ ÊU|…ËWJ:OÄ Ë ÊWë…œ :v" ÈËUz p:O8«œñWÄ
œñU??z Ë W??J??K:O??Ù W??ì W??ë…d??~??ïW??ë …ËËœd??ë Œ«œ d??ÖU??z ñW<W???ì ÊU???O???ï:Ë;ñ …ËWÅôËW???ì Ë sA:O???ë…b???˘W???Ù

Ë ÊW8…œ :v" ÈWë…Ë«dA:OJ˘WÙU|ËUï WìvëW|…“Wî ¨:v! ÊUOAO¶<W!Wî ñWÖWz Æ…ËWïWë…œ ÈñËu<
ÊU| ‚UL< WÅd" ÈËUz ÊU| ZïñUï ÈËUz :vîWë ¨«b! vÅd"È“bï:uLOìË WJK:OÙ ÈWKÅ ËUï WïWë…œ

ÆsA:Oë…b˘WÙ :v" ÈWë…d~ïWë Wë Wë…œñUz
‘U! Wë…d~ïWë W¶A:OÇ ÂWz vïœdë…œUîUz :u! Æ…d~ïWë v¶A:OÇ ∫Â…ËËœË …ËW¶:|ñuÅ…œWì UºMOz Ë sMº|…œ

W¶:|œ U" sM:OÙ…œ :vì È“«Ë Ë ÊWë…œ :v" ÈËUz :ÈbïWÙ Ë …ËWïWë…œ ÈñËu< «œ“UOÄ Ë Ê:Ë;ñÆ¸uëU3W!
v:OÄv:Oì Ë ÊWë…œ :v" Èñ…ËU< ÊU| Zïd! ÊU|:u8 ÈËË“…ñUzs:|;ñWÖ…œñWÖWz Æ:v˘uë…œ Ê«u3 U"

‘d" vîU" g:|ËWïUO!¨«b!ÈW"UîW" ÊU| ñUïWÙ W!ñ ÊU| ‚UL< WÅd" ÊU| ZïñUï ÈËUz „W|W˘UOÄ
ÆÊWë…œ :v"

Ë ¸WºïWî ËUï WïWë…œ ËUz …ËW¶:|ñuÅ…œ ‘U! Wë…d~ïWë ¨Ë«dë…Ë…ñËu<  Èd~ïWë ∫ÂWO:O<v:OÄ W!Xfi|u:OÄ
Ê«u3 Ê«u3 U" ÊWë…œ :v" ÈWë…d~ïWë U3ËWz ¨¸uë W¶:|œ U" dÖUz ñW< WïW‹|…œ Ë ÊWë…œ :v" v:|u8

U3ËWz ¨:v˘uë…œÊdÖ…œ È«œ“UOÄ Ë Ê:Ë;ñ UºMOz ¨sÅu~|…œ Ê«u3 È…ËWïËu!œñU< ‘UÄ ¨Êu:O˘Uá|…œ Ë
eë vJ:|dÖUz ñW<Wì Ê«u3 U" ÊWë…œ :v" ÈWë…Ë«dÅuÖ …d~ïWë Ë …ËWïWë…œ ñËu< …ËWJ:OÄ WJK:OÙ ËWì

U|ËUï:v!…œ …œUîUz WëWïœñ«u8 …ñ:u3 ËW! Ë sK:OA|…œ p:OJÇËWë W! gOM|W!UM|W! Ë …ËW¶:O!…œ ñËu<
v:Oì Ë ÊW!…œ ô ÈWë…dÖUz ñW<Wì UºMOzs:|;ñWÖ…œÆÊ:u‹|…œ U3ËWz ¨…ËW¶:O!…œ œñU< U"

d:OMë

‚uè bM�ΩSweet clover = meliot

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïMelilotus

…d:OMëUOÖyelow trifoil = Hop clover

ËUïWì ÊUëUOÇ vM:Oî«œ Wì †Uë…œ ¸uÖ Ê«d|…“u4 U" ÊUfiOï v~ïUî Wì
Ë Èb:OîUz Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œUOÖËóÖ“bï«Ë;ñvJOìUz :u! ÆW|WÙ vïUL:OK< Ë

® …ñWë W! †«œ…œ ‘:u8 vJ:Oï:u! ¨WÅU! ¸…˛Uz…b!“Butters¨©Ë:u" W!
•∞Æ∑∞ Ë ¸UA|;ñ •¥Æ¥≤ ¨:vÅ • ∑≤Æ∑∂ …“U" Èd:OMë Æ†Uë…œ œU|“
vMO3:Ëd¶|Uï ÈW¶:|ËUz •∑ Ë sO3:Ëd¶|Uï •±≤Æ∏∞ Wì Ë ÈñËWÇ

«œUÄËñËWz Wì ÆW|«b:O"È…u:OÅ W!ÈW¶8uÄ ÆX:|œ ñUëW! “ËW< vM|WÄ
ÆW|WÙ ÈU|d¶ëW! …˛œ v¶ÅË…;ñ d:OMë ÈËUz
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Uïñ«uë

W???ì W???ë…ËË;ñ ÂW???z ÈñW???!Ê«ñ«“WÙÊW??|ô W??ì …ËW??˘U<
vëW|…œUî u?ë…Ë ¨…ËW?ï:Ë“U?îW?z ÈW?ÇËU?ï v?ï«u?¶AO?ï«œ
U?¶fi:O?z Æ…Ë«d<U?ï ‘W?ì È…Ë…ñW?ëU?|ñË Ë …Ë…ñW?J?3ñu??Ö
ÆW|WÙ vOïUÖñ“U! vëW|UÙW! Ë WO|ñËu!Uz vëW|…œUî

v?ëW?|…œU?î W?ë W?O??O??ï …ËW??z ñW??Ù U??O??ïW??"vO"WOJA|eÄ
¨X:O! ñ«œUÙW! vJ:Oë«ñ:u8 ÊU| Ë«dJ:OÄ;ñ…ËU!ñW!Wì …d~!

Wë X:O˘…œ W|WÙ ÈñË…œ Wì „W|WïUfiãWz Wë g|…ËWz
W¶8…ñœ ÂWz ÈñW!ÈW|Uî® ÊU|˛…UOæì« dOfië√ÊU| ©

vëWOO"WO$WÖW?! U?ïñ«u?ë v?ë…ËË;ñ ÆW?O??O??|WAO??îW??Ù
«b??ï:Ë“U??îW??z v??ïU??ëW??ïU??¶<ñ«œ v??ïU??ë…“ñW??! W??¶???8…ñœ

ñU3 p:|bïWÙ Wë ¨X:OÇ…b˘WÙÈWëWO|“ñW!∂∞ W"UÖ…œ
vï«u¶AOï«œ ÂüW! Æ†«b! :vì ÈËU"WÙ È…ËWz :u! ¨d"Wî

W! ¨W|WÇËUï ÂWzvïËu!;ñWá:O"¨†UëWïU|uOï«u"WëÈ…u:OÅ W!vJ:Oë…ËË;ñ¨ÈdÄWëoì vJ:Oï…Ë…œ ÊU|¨e:OÙW!
ÆsM:|Ë;dO! «bïUOïUë…bïuÖ Wì …Ë…ñW!ËWîWì ¸U< Ê«ñ«“WÙ Wì Ë Ê…b! :vÄ ÈWÅWÖ…ËWz ñW!WìUîWï ÊUOO¶fi|u:OÄ

Æ…ËWïWJ! Wë…ËË;ñ ÂWz ÈñW! È…ËWz :u! s:|;ñW~˘WÙ «bïUëWïU¶<ñ«œ ËUï vïUë…“ñW! W¶8…ñœ ñW<W! Wë È…ËW!
v"ËWJ<…œ s|d¶îWë W! WïUfiëW| ÈWë…Ë«˛d! …Ë:u" Wì p:Oî«dÖ:uKOë v"ËWJ¶<…œ Wë …Ëu"UÙ :vì È«Ë U¶fi:Oz
Æ†«œ…œ ñW! Â«dÖ:uKOë ≥ ÈWJ|eï «bJ:|“ñ…Ë ñWÙ Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÆW|WÇËUï ËWz vJ:|ñUO"Ëu3 ÈWïU~ïUî

® U¶fi:OzUïñ«uë„WOOÅ:u8Wï bïWÇ vïœdë…ñUÇ :u! ¨ÈWëWOO¶ÅËd< …u:OÅ W! ©ÆX:|œ ñUëW!Wë …ËWì W~3
W|«uÖWì ¨©Uïñ«uë® Wë X:|dë…œ WÑ«ñ «Ë ‘W|…œñU|œ ÂWz Æv|WAOîWÙ vëWOO"WO$WÖ È:uÙ W¶:O!…œ vïœñ«u8

vÅ:u8Wï ñW§î«ñW! ‘Wì vO¶fi˘WÙñW! …ËWëW|ô Wì ∫W|WÙ Èd¶ëW| W! Wï«ËWâ:OÄ ÈñUë ËËœ ¨«b"Uë ÊUîWÙ
Ë †U8…œ p:|;ñ ÈËW˘Wè Ëu!«ËWë Æ…ËW"Uë…œ ÂWë Êœñ«u8 ÈËË“…ñUz …ËWA|d" vëW|ô Wì Ë †Uë…œ d¶Ä
Ë vëôUÇ Ë v"WOÖ…bM|“ W! X<WÙ Wë †Uë…œ W<Wë ËWì «Ë Ë †Uë…œ ¸œ vïUëWOOÅ:u8Wï v|dÖñW!

Wë †Uë…œ W|WïUfiãWz ÂWz v¶Aá˘UÄ Wë È…ËWz Æ†UJ! v"W|ËôW|«uÖWë W|…ËWz ¨WïU|˛ È…œUî Wë…ËË;ñ ÂWz
ÊUîWÙ Wì˛œ vOÅ:u8Wï ËËœ vïœdë…ñUÇ «b"UëvëW|W!WïËuLï :u! ∫W|WÙvO¶fi˘WÙñW!Ë †Uë…œ Èe!Wè

È…ñUÇgOïËuâJ<ÂWz ñW<Wì ÊUOëW|…ËWMO˘:uJ:Oì bïWÇ „W|Uï«“ bïWÇ ¨«œËuA:OÄ È…œW< Wì Æ†Uë…œ
v?ï«“U?O?L?O?ë ‘W?ï«ËW?ì ¨…ËËœd?ë W??ë…ËË;ñv|Ufiï…dãÈ:u?! …Ë…ËW?M?O?˘:u?J:O?ì v?îU?º?ïW?z W?ì W?ë …Ëu?! ©p|d??ã®

…ñW??! W??ì W??|…œU??î ÂW??z È…ó:|;ñ ÆW??|«b:O??" ©5zU??ãU??ë® È…œU??î W??ì Èñ:Ë“ v??J:|;d??! W??ë…ËË;ñ ÂW??z  …Ëu??"ËW??ëñ…œ
v˘U< Wì ¨©†bOLÅ :uJ|ñœ…ñWã® Uï«“ Æ«œË«˛d! È…ËUè Wì WMOzUãUë È…ó:|;ñ È…bï…ËWz †ËW4 «b|Wë…Ë«dM:|˛d!

¨«œ±π¥±«bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨W|WÙ vÅd" ËWK|Wî ÈñWëdOÖ Ë bïu" vJ:OîU" ©Uïñ«uë® v"W!ñWÅ ∫v"W|Ëu"uÖ
œñWÑñUÙ È:uJï«“ Wì ©qOÙ †ñW§ìWz® ÊU|Uï«“ UÙ…ËñWÙ ÆW|WÙ «bÑ:Ëdî Wì ¨ÊœdJ<ñWÙ Èñ«œdë :u! ÈœËu<

ñ«b˘uÖ vJ:OIì

ÊUÅWÖ v˘uÖ

WJÄ:uÖ

¸uÖ È…;ñWÄ
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d"U|“ d" vJ:O"W!ñWÅ ËuîWÙ Wì W"W!ñWÅ ÂWz Wë WïU|ËËbïULìW< Ê:u¶MOÅ«Ë È:uJï«“ Wì ©ÈdOÅ †ñW!:Ëñ® Ë
…bïWÇñWÙ ¨…ËW¶:OM:|˛Ëu!…œ ˜:Ëdî W"W!ñWÅ ÂWì p:O8«œñWÄ ¨W|«b:O" vMOzUãUëñWÖWzg|ñ:Ë“ÆX:O! ËËbïUî

ñWÙ U¶A:OÙ Wë…ËË;ñ ÂWz ÆW|WÙ È…ËUè Œ«œñWÄ ≥ ÈñUë ¨«œËUz p:O8«œñWÄ Wì Ë«;ñUÙ ÈUïñ«uë Wì p:OJÇËWë
«œWïU¶<ñ«œ ÂWz v¶<«;ñ…ËUï Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «bï:Ë“UîWz vïUë…ñ«“WÙW! ñ«“WÙ WÇËUï Wì v¶ÅËd< vëW|…u:OÅ W!

ÈWJ|eï ©Uïñ«uë® È…Ë…ñ…œ WïœñUï :u! X:|dï…œ«œ vë…ñW< vJ:|bïW§˘Wî W! W|WÙ p:|ñUÅÈ•∏∞ËuîWÙ
Wì ¨†UÖ…œ :vÄ Wë ¨ÈWë…ñW! ¨W<U! vïU|UÅ Ë …d|W< Wë È…ËWz Æ†üË È…Ë…ñ…œ W¶:|ñd:Oï…œ WëWîWÙñW!
v?J:O?"W?!ñWÅ u?ë…Ë Ë X:|ñœ;ñU?Ù…œ Ë X:|d?M:O?Ù…œñ…œ ÈW?ë…ñW??! W??ì ÈW??ë…Ë:u??" ÆX:O??Ç…œ œ«e??O??î…œU??z ÈËU??Ç

v"WO$WÖ…Ë…ñWë…“U" ËÆX:|œ ñUëW!

ñ«ñuë

ñ«ñuë®curare = curari©
® «d?H?Ofië:u??" “:u??M??J??|d??¶< u??ë…Ë v??O??z«u??¶fiO??z v??ë…ËË;ñ p:|b??ïW??Ù W??ì W??ëW??|üW??ÖStrychnos toxifera©

¨œdë…œ ÈË«dÙ…˛ :vÄ ÊU|dO" ÈñW< ÈñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz ÈñuëU! vïUëWO|bMOÙ Ê«ñU3 ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ
È…ËWïœdëËU8 :u! WëU¶fi:OzW4«d¶<«®‘Wì ÈWJìËu<Uî ©ÆX:|œ ñUëW!

WëWìËuë

U<uë®Marrow©
«b?"…;ñW?M?! W?ì W?ëW??ìËu??ë¨WOO|UJ|ñWîWzÈU??|ñ…œ ÈW??ÇËU??ï W??ì «b??O???|«Ëœ W???ìvOá<Æ…Ë«d?M:|Ë;ñ X<«;ñ…ËU??ï

¸WÖWì •π≤ W|«b:O" Èñ:Ë“ vJ:|ËUz ¨X:OÇ…œ ÊUºM|U! vMOÙ Wì ñ:Ë“ vëW|…œ«;ñ U"WÙ WëWìËuë vïUëWOO"W§|U"
vïœdë…ñUÇ :u! Ë †«œ…œ vïWî…œñ«u8 v<ñWÙ vO"WîñU| WëWìËuë ¨ÈñËWÇ Ë sO":Ë;dÄ Ë dëWÅ p:|bïWÙ

ÆWÅU! ÊœdëU! Ë …œWÖ È…ËWïU"Ëu<

“ËW< ÈWëWìËuë Ω XA:OÇ ÈWëWìËuë

Ÿdè Ω U<uë Ω dºÅ®ΩMarrow = Vegetable marrow©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCucurbita pepo©

vOë«ñ:u8 ÈUÙW! ¨«bÅ…ËWz ¸WÖWì ÂüW! ¨sOM:OÙ…œñUëW! «b¶A:OÇ Wì ñ:Ë“ “ËW< ÈWëWìËuë WL:Oz …bïWÇñWÙ
Wì “ËW< ÈWëWìËuë ÆX:OÇ…œ ÊUºM|U! vÙ Wì ¨WîWë ñ:Ë“•∏πÆπ¨ËUz•±Æ≥¨sO":Ë;dÄ•∞Æ≥¨ÈñËWÇ•∑Æ∑

Ë W¶<UAOï È…œUî•±Æ≥ËWì ¨…Ëu"UÙ p:OÄ ¸UA|;ñv:|u8¨œdÖ:uÖ ∫v"W|«bO:O" Wë ÈWïUOO|«eïUë¨ñ:uHfiã
:u! ¨…ËËœdë ÊU|WëWìËuë v<U! ÊUëW!…ñWà WJA|eÄ Wì p:|bïWÙ ÆeOïW~ïWî ¨s<Uz ¨Â:uOfiOìUë ¨Â:uO<U":uÄ

WïËuLï©ñUDO§ì« s!≈®ÈUï«“ ¨©…Ë…œWÖ ËUï W¶:OJfiOK8…œ vïU<Uz W! ¨W<Ëuì vJ:Oë«ñ:u8® v"W|Ëu"uÖ
gO~ïU!ËUïW!©Í“«dì«®¨©…Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ U" ¨†Uë…œ X<Ëñœ ÂWG˘W! ¨…œñU< vJ:Oë«ñ:u8® v"W|Ëu"uÖ

W! X:|dë…œ WëWìËuë ÊUî:u8 Èô Æ…ñWJ:OÄ eOî Ë …Ë…ñWJîñWï WëWìËuë Wë s:O˘…œ g|d" ÈUï«“ p:|bïWÙ
ÆŒ«dÄU| Ë WKÅ v¶A:OÇ
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…ñËWÖ ÈWëWìËuë Ω ñËu< ÈWëWìËuë
¡U!œ Ω sODI|®Gourd©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCucurbita-pepoÆ
W?J?ïu?Ç ¨…d?"ñ:Ë“ ÈW?ëW?O?O?ë«ñ:u?8 U?ÙW?! ÂüW?! ¨…“ËW< ÈW?ëW?ìËu?ë ÈW?˘W?î:u?ë W?ì ñW?Ù ñËu< ÈW??ëW??ìËu??ë

® sOîU¶OÑ :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW<AÈW¶<UAOï •∂Æ¥µ ¨sO":Ë;dÄ •±Æ± ¨ÈñËWÇ •∞Æ≤ ¨ËUz •π∞Æ∑  Wì ¨©
ÈWëWìËuë Wì „…Ë d¶îWë vJ:|;d! W! Â:uOfiOìUë Ë s<Uz ÂüW! ÆW|«b:O"¨W|«œ“ËW<«b"üË p:|bïWÙ Wì

ÈËüuë W! ñËu< ÈWëWìËuëÆ:Èñu8…œÈWë…Ë:u" Wë W|«œ…ËWì ñËu< ÈWëWìËuë ÈœËu< s|d¶~M|dÖ
¨X:|ñu8…œvïœdëñ…œ :u!Âdë WëU"…œËbì«®©…bO4uì«Wì¨…ËW˘:u‹|;ñvO"WOï:uÇÂWz :u! ÈWëWïUM:OÙñUëW!

…©pï…œ® Ë:u" Wì rÖ ©≥∞∞® ∫W¶<W!WîÈWë…Ëu!…ËWJÅËX:|dM|˛d!…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ ñËu< ÈWëWìËuë
UºMOzX:|ñœ;ñUÙ…œÆX:|dë…œ ¸WJ:O" Ê«u3 ËUÅ:Ëœ ÊU| s|u~ïWÙ rÖµ∞ Ë ËUz Ûuë  ≥ ¸WÖWì Ë ©X:|d"uë…œ®

p:O3ñWî W! ¨X:|ñu8…œ ñU3 ≥ W! «bJ:O"UàW< È…ËUî Wì …ËüWJ:O" ÂWzñW<Wìv"WO<d!¨X:O!È«Ëœ≥
vï«Ë…;ñ vïUîñ…œ W<Wë ËWz ¨†UàW<v:|u8®©wæKîeOK~MOz W"«Ë ÈeOK~MOz v:|u8 uë…Ë :v¶:|ñœ…œÈ“Ëœ

®ÈeOKºï≈ `KîWì ÈWMè:u4 ‘WîWì p:O"UàW< È«Ëœ ¨ ©…ËWî:uë®WO3dÅ WMI4ñWÖWz ÂüW! ¨X:|dë…œ :u! ©
…ñU|œ «ËWz ¨Ëu! “ËW< Ë ;ñW" W"«Ë ¨Ëu! ¸Uë WëWJï…œ¨X:|ñœ;ñUÙUï…d~!WìËËœ «bëW|WîWK!UèÈËUz Œ«œñW!

«œñW< W!p:O"UàW< È…ËUî :u! WëWëWìËuë WJï…œ Ë ËUz X:|œ :vì È«Ë U"WÙ ¨dÖUz ñW< W¶:|d8…œ Ë X:|dë…œ
Ë X:|dOÖ…œ«œ UºMOz ¨X:O˘uë…œX:|ñu:O˘UÄ…œÆW|WÙ ÈWîdë …ñ:u3 ËWz Wë ÈW<Wë ËW! X:|ñœ…œ ÈWë…ËUz Ë

Wëdºïuë
Z|eì®ΩLittle bur clover = llsseij = Qunjirka©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïMedicago minma
v?˘u?Ö ∂≠≤ ÈW?ëW?˘u?Ö v?J<ô ¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! r<±µ ÈW?J??|e??ï ¨…ñ«œËu??î ÈW??ïüU< v??ëW??|U??O??Ö¨W|…u:OÄ

ÈWëW˘uÖÈWë…ñW! È…ËWzñW!Wì ¨W|WÙ “bï«Ë;ñ Ë Èb:OîUz Ë „ËuëñWë Wì ¨…;d8 ÈWë…ñW! ¨…œñ…“ Ë œñË
WO|ËUë;ñœÆ…ËWëWO|ñu8 W! X:O<Ëuï…œ ¨†«œUï X<…œ ¸…˛Uz vJOìUz :u!

ÈWïUOO|UOLOë …œUî ÂWz Wëdºïuë∫W|«b:O"
©ñ:uHfiã ÈbOfië:uz ÂWºM:OÄ® ñ:uHfiã ¨•±Æ∑µ Â:uOfiOìUë ÈbOfië:uz ¨•¥±Æ≤ †«ñb:OÙ:u!ñUë ¨•±∏ 5":Ë;dÄ

Æ•≤Æ¥ ÈñËWÇ •∞Æ∑±

ñUï:uë
È…u:OÅ W!vïUL:OK<v:OÄ® ñUMOë ñUºM< Ë Èb:OîUz È…u:OÅW! ¨ÂWæ˘Wî ÊU| »WK4Wî X:|d"uÖ…œkinarW! ©

Ω VKæî® v!…ñWàVODì« WæLè©
W|WÙ vJ:|ËUï bïWÇ ÈeOK~MOz W!∫uë…Ëcerasus mahaleb , mahaleb cherry, perfumed, cherryd,Æ

® v¶fiï«“ vïUî“ W!Pronus mahaleb©
WK|u:Oë W<ö:OÖ ÈW˘Wî:uë Wì WëËuâ! vJ:O¶8…ñœ©Íd§ì« “dJì«®vïUëWIì ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî  ≥ ÈWJ|eï
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ÊU?|W??ëW??~??ï…;ñ ©ÊËu??î :v??!® Ë ”Ëu??ìË vA:O?îW?˘:u?8
…;d?8 ÊU?| v?|W?J?K:O?Ù …u:OÅ ÈW?ëüW?Ö ¨W?˘U?ë v??O??|…ËU??è
…óO" ÈWëWëËuï ¨WïUÄ r<≥Æµ …ó:|ñœ r< ∂≠¥ ÈWJ|eï

W???"«Ë …ñ«b????ï«œœ ÈW????ëW????ä«ñW????è ËWO|ñUAî®sMfiî¨©
ÈWëW˘uÖÈ…u:OÅ W!® ÈWã:uJÅ…ñuïË ;ñ:uÅ Ë vá< ©

r?K?î ∏ ÈW?J?|e?ï v?O?|W?J?K:O?Ù …u:OÅ ÈW?ë…ñW?! ¨…ñ«b?ï:u?!
ÈWë…Ë:u" WÅ…;ñ ËWK|Wî ÈWëW~ï…;ñ ¨WïUÄ  rKî ∑ Ë ó:|ñœ

…u:OÅWOO|WJK:OÙvJ:OëU8 Wì WïUÄ rKî µ Ë ó:|ñœ rKî ∂
«b?O?M?|d?ÖU??z ÈœñW??! Ë ˚fiè ÈœñW??!ËU?ï W?ìvïU¶<ñ«œ

«œËË;ñW??!ÈñUM?! W?ìvO|«“ñW?! W?ì ¨X:|Ë;ñ…œ «b?ïU?ëU?O?Ç
v???~???ïU???î W???ì …ËU???|ñ…œ ÈËË;ñ W???ì «œ Â±∏∞∞≠ ±≤∞∞
Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï

«b!UzË uOÅ Wì ñU3 p:|bïWÙ ¨†UÖ…œ :vÄ ÈWë…ñW!
¨s:|ñbïWÙ ÈUOÇ ¨«ñUÖ ÈUOÇ ¨UMO"Wî ÈUOÇ ¨@ïW<ñW< Ë ñUºM< ÈUOÇ Wì v"W§|U" W! X:|Ë;ñ…œ «bïUëW˘:Ëœ
¨Ê«d:O?z ¨”U?I?ãW?è  ¨U?O?ëñu?" ¨U?|ñËu< ¨U?ÄËñËW?z W?ì «œd?" v?"üË W??ì ÆÊU??"W??Ç…ñW??è :Èu:|“ ¨ÊËËd??ÖW??î…d??O??Ä
W?J?ï…œ «b?è«d:O?à v?ïU?¶<œñu?ë W?ì ¨X:|dÅ:Ëd?ã…œ «œ;ñ«“U?! W?ì ¨X:|ñu?8…œ ÈW??ë…ñW??! ÆÊU??¶fiëU??Ä ¨ÊU??¶fi3u??K??!

® †«Ë Ãñ:u3 d:O< v~ïWÙñWã Wì ¨…ËWïUï W¶:|dë…œ ÈWëWÅ:u‹ï:u!Watt±∏π∂≠±∏∏π v˘U< Wì Wë «œ©
È…ñU!WìvïUëWOOïUÖñ“U! WîWÙñW!…ËWïU¶<bMOÙvïUë…;ñ«“U! Wì ñUï:uë Wë …Ë«ñœ ÊUA:OÄ «Ë ¨…ËUM|«œ

® «bOKK?O?î v?"W?O?JA|e?Ä v?ï«b?|W?î W?ì …Ë«dÅ:Ëd?ã ÊU?¶<b?M?O?Ù¨©w§?FAì« VD?ì«pO<:Ëd?Ä vÅd?" v?O?"U?O?3 W?ì
®prussic acid©Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!ÂWz ¨…ËW"WïË«dï:uÙ WJï«uKî È…u:OÅ W! ©vïUë…Ë:u"® vïUëWJï…œ UÙ…ËñWÙ

W! ñUï:uë v¶?8…ñœ ñU?3ñ:Ë“ Æ…ËU?M:O?Ù ÊU?|ñU?ëW?! W?ëW?ÇËU?ï v?ïU?ï˛ ¨…Ëu?!W?Ù v?ï«d?Ö v?J:O?8d?ï W?|W?J?ï«u?K?î
Wì ÈË…“ vM¶<«ñUÄ :u! ÊU| ¨«œUJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz vïUëWâ8U! Wì …ËWïbï«“«;ñ v¶<W!WîÊUM:ON<…ñWÙ

…Ë«dM:|Ë;ñΩ ÊuOKä® WìWÖd:Oï vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÈWëW¶8W"pipesñUï:uë ¨X:|œñUëW! ©„eî«® …ñW~3ñ«œ Ë ©
ÊUë…ñU?O?¶<W?Ù v?ïœd?ëe:O?ÙW?! Ë W?ë:u?ë Èñ«“U?z È…ËW?ïœd?J?îW?ë :u?! ñU?ï:u?ë ÈñW?! ∫«b?O?JA|e?Ä v?ï«b?|W?î W?ì

®©”«uæì«ÆX:|œ ñUëW!Ë ñW~3 Èñ«“Uz Ë v~ïW"W<UïWÙ Ë ©ÊUIH8® :v"uëW˘œ vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ
Ê«dOÖeOî Ë ˚á< Ë WKOÇñuÖ©‰u§ì« dfià®vÅWì ÆX:|dJ! ¸WJ:O" «bî…œU! Ë dëWÅ ¸WÖWì ÈWë…ñW! ñWÖWz

:vÄ Ë X<…œ vïUëW$WÄ Ë W~îu3 Èñ«“Uz Ë s|“ñWì vïœdë…ñUÇ :u! …ËWì W~3 ÆX:O!…œ ËW˘Wè :vÄ È“«Ëô
ÆX:|œ ñUëW!ÂWæ˘Wî ÊU| †W!ñWÅ È…u:OÅ W! «œ…d:Oì¨X:|œ ñUëW!È…Ë«;ñUÙ:u! «bîñWÖ ÈËUz Wì ÈWë…ñW!

WKOÇñuÖ ÈœñW! vïœdë…ñUÇ Ë WëWìWë Ë XAÄ Èñ«“Uz Ë g:Oz vïœd!ô¨X:|œ ñUëW!vïœdë…ñUÇ :u!
vîWë s:|u8 Ë XAÄ Èñ«“Uz©Âbì« dIã®…ñ:uºîW!∫X:|œ ñUëW!¸WÖWì ¨ñUï:uë ÈñW! Wì Â«dÖ ±∞∞ ÈWJ|eï

˛:Ë;ñ ±≤ È…ËUî :u! W|…Ë«;ñUÙ ÂWz Æs:|ñœ;ñUÙ…œ Ë s:|dë…œ ¸WJ:O" ¨Â…œU! WëËUï pï…œ ±≤ Ë dëWÅ Â«dÖ ±∞∞
Êœñ«u‹ïUï È«Ëœ ñU3 ≥ È˛:Ë;ñ ËñUëW!:u! …ó:|;ñ ÊUîWÙW! Ë dëWÅ :v!W! W|…Ë«;ñUÙ ÂWz ñWÙ ÆX:|dM:OÙ…œ

«œ˛:Ë;ñ ≤± È…ËUî Wì dëWÅ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

ñ«b˘uÖ vJ:OIì

ÊUÅWÖ v˘uÖ

WJÄ:uÖ

¸uÖ È…;ñWÄ
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W˘…“uë

‘uïdë ¨·d4 ¨5Fì« …dè
Ω ÈeOK~MOz W!water cress

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïNasturtium officinale©
® WïUëWO?O?ÇU?8 ÈW?˘W?î:u?ë W?ì©WO§OKBì«v|ËUz vëW|U?O?Ö

v¶A:OÇ È…u:OÅ W! ÊU| È“ËW< W! ÈWëüWÖ ¨…ó:|ñœ ÊWîW"
vîU" Wì bïu"  ÈWëWîU" Ë X:|ñu8…œ ¨©ŒUM:Oá< uë…Ë® ¨WKÅ
…œñ…“ ÈWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ ;ñWÄ Wì ÈWëüWÖ ¨X:OÇ…œ ñW§O!

W?ì W?O??O??á< ÊU??|v:|uÖg|ñU??3 p:|b??ïW??Ù ¨X:|Ë;ñ…œ «œËU??z
g|ñU3 p:|bïWÙ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∏∞≠ ≤∞ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ
W?"«Ë W?ãU< ÈW?ëW?I?ì ¨ÊËW??ë…œ ËU??z ñW< v??ïU??ëüW??Ö Ë o??ì

ÈWëüWÖ ÆWOOï …u:OÄ ÈËuîÈ…u:OÅ Wìµ≠≥ Wì ¨W|«œ;ñWÄ
® WìW"ñW8 ÈñW! Wì ÈWë…ñW! ¨…Ëu"UÙ p:OÄ pìWÄ †Ëu3WOìœd8 …dL#Silique¨X:OÇ…œ ©WOO|WA:Oëô±∏

ËUï ÈWÖ:u3 Ë ÊUëUOÇ ÈËUOïUë Wì Æ…ñ«bï«œœ ÈWë…Ë:u" vä«ñWè ¨WïUÄ rKî ≤ Ë …ó:|ñœ rKîÊUëWïU¶<ñ«œË
¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ±≥∞∞ vO|«“ñW! Wì ¨«bïUë…ËU~ï:Ë“ Ë ËUJì…“ Ë ÊUë…Ë«bïWëÊ«u:Oï WìË †ñUî v~ïUî

Wì Æ†Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW"Ë Èb:OîUz¨„:uÙœ Ë ˜ô:u<s|œW4üW<…ËxèWÅ ËÊ«u:Oï Wì¨“bï«Ë;ñ Ë d:OìËWÙ
® ñ…bOïUÅ ¨X<:Ëœ«d! ¨¸U‹:O!ShanidarË „ËuëñWë Ê«u:Oï Wì ¨dO$WÙ…ñWè ¨oºMfi:|uë ¨WOï«;ñ ¨UïU|œ ¨©

‘«œñu< ¨¸UîWâîWÇÊ«u:Oï Wì® ñ:u!…œdÖ ¨vïUL:OK< v¶AÄËñË…œ ¨WOï«;ñ Ë ÊUëËœGirdaborÈ…Ë…ñ«u8 ¨©
¨ÊU‹|bïW!ñ…œ ¨ñUMÇñW< ¨ÊËdÖWî…dOÄ¨¸Uîñu8® W˙:|ËW"TawilaË ”d!uè Ë UÄËñËWz Wì UÙ…ËñWÙ ©

¨U|ñËu< ¨WºOz vïUëWÖñËËœ¨ÊUM!uì¨”UIãWè ¨UOëñu" ¨dfiOî ¨5¶<WìWã¨Ê«d:Oz¨ÊU¶fiïUGãWz ¨ÊU¶fiëUÄ
…bïWÇñWÙ ¨W|WÙ b¶ÙÆÆÆUJ|ñWîWz ÈñuëU! ¨©UO§Oì Ë gë«ñWî® UOI|dãWz ÈñuëU! ¨UOïULëñu" ¨ÊU¶<bMOÙ
W?ì W?˘…“u?ë ÈËU??ï ÆX:|d??M:O??Ù…œ ñU??ëW??! ÂW??ë ¨W??¶<W??!W??î ÂW??z :u??! ÂüW??! ¨Êœñ«u??8 :u??! X:OÅ…œ W??˘…“u??ë W??ë

® vïUëW<ËuM¶<…œ Ë ©fï:uîœWz Ë v§Ù…Ë oOã:u"® ÈWëW~ïWÙñWãWÉuD‹î® Ê:u< ©Soan…ËWì ¨…Ëu"UÙ ©
Wì X:O! ËU! ñ:Ë“ vJ:Oë…ËË;ñ X:OÇ…œÈW!ñ:Ë“X:|d"uÖ…œ v:OÄ Èb:OîUz Wì Æ«bè«d:Oà ÈñuëU! vïUëWÇËUï

® “uë«“uëkuzakuz«bè«d:Oà ÈñËuÅU! Wì ©W˘…“uë® ñW§î«ñW! ©¡U*« ·d4® ÈWÅË X:OÇUï …ËWì ÂüW! ©
ÈWÅË ÆX:|dM:ON! ñUëW!©¡U*« ·d4®X:OÇ…œ …ËWì Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! ±≤¥∞ …Ë…ñU¶|W§ìWz 6Oz ÊW|ôWì

® ñW?§?î«ñW?! d??"ñ:Ë“¡U?*« œU?ÅñW?˘…“u?ë ¨X:O?§?"U??Ù ñU??ëW??! ©È…u:OÅ W??!Ë U?O?ïU?¶?|ñW?! W?ì W??"ü…“ v??ë…ËË;ñ
® ÈË«ñ Ë v"ñUÑ «dëUÇ Ê«;ñ:uáfiÄ ÆX:|œ ñUëW! ÊUî:u8 Èô uë…Ë «œUÄËñËWz Èd" vïUëWÇËUïcharkra

vartyand RawiWì ©v˘U<vï«b|Wî Wì ÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz vïUM:OÙñUëW! v<U! «œ±π∂¥«bO"WOJA|eÄ
® †«Ë ;ñ:uáfiÄ ¨…ËËœdëWattv"W|Ëu"uÖ «œ±∏π± v˘U< Wì ©∫Wë:u! …œËu<W! ñ:Ë“ vJ:Oë…ËË;ñ W˘…“uë

W§Mî® W|…Ë…ñW?ëU?|ñË v?ëW?|…œU?î U?Ù…ËñW?Ù †u?ÄñW?J<W?z v?OÅ:u?8W?ï v?ïœd?ë…ñU?ÇΩstimulantW????ì Ë ©
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® W?|…Ë…ñW?ëU?O?¶AO?z v?ëW?|…œU?î W?J?ïu?Ç ¨X:|ñu?8…œ ñ:Ë“ «b??ïU??¶<b??M??O??ÙwNAîΩappetizerÆ©W˘…“uë
ÆÊUë«eïUë Ë ÊUëWMOîU¶OÑ :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW<

v"UNJ:OÄ∫v|UOLOë
Wì W~3 ¨•≤Æ≤ v|«eïUë È…œUî ¨•µÆµ †«ñb:OÙ:u!ñUë ¨•∞Æ≤ ÈñËWÇ •≤Æπ 5":Ë;dÄ ¨•∏πÆ≤ ©ËUz® :vÅ

ÆpM|“ Ë WM|œu|Uz Ë œdÖ:uÖ Ë s<Uz Ë ñ:uH<:uã Ë Â:uOfiOìUë

Wï«ñUî WëW˘Uë Ω p˘«˛uÖ Ω pì«˛uë

®©qEM4
vMO"ô W!Citrullus colocynthis

ÈeOK~MOz W!Bitter apple = colocynth

ÈWë…œWè …ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖW<«u˘WÙ:u8Wë:uA8 ÊU|
®prostrate¨©È;d?8 v??J:|ñW??!·U<ÈWëW~?ï…;ñ ¨X:|d?Ö…œ

W|…œU<W|WJMÄW?J?M?Ä ÊU?|gèd§î®mottledW?ì ñW?ÖW??z ¨©
vëW|WîUîWÅ ñ…œWè W! ÈWë…ñW! ¨X:|Ë;d! «b¶OÄ W! vJ:OëU8
«b?ïU?ëW?îñW?Ö W?ïU?!U?O??! W??ì :ÈËW??ì Ë …d:O??ì pì«˛u??ë ÆX:|œ :v??ì
vJ:OëU8 W?ì «œ…ËW?ì W?|W?Ù Èd?|W< v?ëW?|U?ï«u?" ¨X:|d?M?O?!…œ

ÆX:|dÖUï WÖñW! d" vJ:Oë…ËË;ñ …ñ:u3 êOÙ Wë «œW"Uë ËWì ¨X:|Ë;ñ…œ «bM|ËUÙ vïUëW~ïUî Wì «bîñWÖ vïU*
Wë †Uë…œ WOOïU* WJ˘:ËœdÖ ËW! “W4 X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÈñËuÅU! vïUëWïU!UO! Wì ñ:Ë“ vëW|…œ«;ñ W! pì«˛uë

vë…ËË;ñ WJM!  ñW<W! U! vïœdJ˘WÙ vîU$Wz Wì«œËËœdî¨†Uë…b˘WÙW! ÈWëWOOë…ñW< WÖ…;ñ ¨s!…œ «b|WÄ
W! vïUëWIì ¨…Ë…ñ«u8 W¶:OÇ…œ «b|Ë…“ v8Uï«bO¶AÄ Ë ñË…œ¨…ËW* d:|˛ W¶:OÇ…œ ÈWë…ñW! ¨…ËWM!…œ Ëx!

X:O!…œ pÅË WëWë…ËË;ñ…ñW!…œñ…“ÈWë…Ëu¶A|W~:OÄËx! «œWëWïU!UO! v* Wì p:OKOî bïWÇ È…ËUî :u!
†ËWJ<…œ vëW|…ËUÇñW< W"…Ëu! ¨X:|Ë;ñ…œ …dã «bè«d:Oà vïUëWïU!UO! Wì pì«˛uë Wë È…ËWzñW!Wì ¨…ËW¶:O!…œ

ñWëñ…œËUz v¶ÅË…;ñ pì«˛uë Æ†WîËuJ4 :u!¡U*« WädHî®hydragogueÈœdJï«Ë…;ñ ©qNfiî®catharti©
ÊUI¶4≈® vïU<ËUz vïœdë…ñUÇ :u! W|WÙcongestion® bïW!ËUz ÈñUë Ë W˘:u‹|;ñ Ë ñW~3 ©dropsyËWz Ë ©

Wë d" ÈWï«ñU!ÊUO¶fi|u:OÄqNfiî® ñWJï«Ë…;ñ vJ:OïUîñ…œ W!porgative…ñW<Ëuï ÆX:|œ ñUëW! W|WÙ ©
ÊUëWOO¶|dJfiïU<Ë ¸U" ∫WïU|Ëu"uÖ Ë …ËËœdë ÊUOJì«˛uë v<U!bïu"vïœdë…ñUÇ :u! Ë …ñWJï«Ë…;ñ Ë

ÊUèd|® v|ËËœñ…“ vOÅ:u8WïJaundicep< ÈbïW!ËUz Ë ©¡UIfi¶<≈®ΩascitisW˘:u‹|;ñ vïËu§ï«Ë«dã Ë ©
® Âe?O?"U?î:Ëñ Ë e?O?î È“U?§:|;ñ v?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W?ï Ëreheumatism:u?! pì«˛u?ë v?Ö…;ñ v?ëW?L?M:|u??ï ÆWÅU??! ©

WÅU! @M< È…ËWïU"Ëu<v:OÄ W!® ÊUëWîöfiOz vMO<ËuïMoslemÂWG˘W! ¨…e:OÙW! vJ:|ñ…bî«ñUz pì«˛uë ©
®phlegm¨†Uë…œñ…œ ‘Wì ËuîWÙ Wì ©s:O˘…œbïW!ËUz Ë XãdÖ vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëWÖ…;ñ Ë üWÖ Ë ñW!  Wë

® p<Wï«˛ ÈËËœñ…“ ËiGîcolicvï«˛  ΩÈW˘:u‹|;ñΩ qOHì« ¡«œ® qOã…œñ…œ Ë 7Åuë Âdë Ë ©Ê:u˘:uè
elephantiasis® Ê«b˘«bMî ¨WÅU! ©r4ñuterus©X:OM:|˛ËËñË…œÈWëW˘WëËËœ Ë(fumigation)W¶:O!…œ
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Èó:|uM:O! È:uÙiO4®menstrual floww® Ê…e8Wî v§:O¶ë ÈñWï«œ Æ©MakhzanWì p:|ñ:u3 v<U! ©
® ÈñW§O! vJï…œ Ë …ËWë…ñW! vJ:|ñW< W¶:|dë…œ „Ëuâ! vJ:Oïuë ∫…ËËœdë vJì«˛uë vïUM:OÙñUëW!pepper

cornsW??¶:|d??8…œ Ë X:|ñœ…œ ⁄«u< ;ñu??è W???! ÈW???ë…ñW???! Ë X:|d???8…œ«œ W???ëW???ïu???ë U???3ËW???z ¨X:|d???8…œ :v???" ©
W?ë…ñW?§?O?! ¨…ËW?¶:|d?˙:O?Ù…œ p:|˛:Ë;ñ b?ïW?Ç È…ËU?î :u?! …ñ:u?º?îW?! ¨«b?J:O?ï«œd?ÖU?z W?ì …ËW?îñW?Ö v??J:OA:O??îW??˘:u??8

¨X:|dM:OÙ…œñ…œÈ…u:OÅ W!ñWëñ…œU! ÈñWJï«Ë…;ñ vïUîñ…œ®Ω `|dKì œñUÉ qNfiîcaminativeñUëW! ©
ÊUîñ…œ ÊUîWÙ ¨X:|dM:OÙ…œW!”«u:|;ñ vïUM:OÙñUëW!®rhubarb©vO"UO3 Wì¨X:|dë…œ …œUîUz ñW§O!;ñ:uáfiÄ

® È«ñuîMurray® ©¿® bM< vïUîñ…œ Ë „…ËË;ñ v§:O¶ë Wì ©Plants and drugs of sind, 39, 1881v<U! ©
ÈW|:u! vïUM:OÙñUëW!WG§�®tincturevOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ Wì …ËËœdë vJì«˛uë ©W~îu3®q�UH*« ¡«œ

”dIMì« ΩΩgout® ÈWA:OzñW< Ë ÂeO"Uî:Ëñ Ë ©headaches® vºOKHOz 5"W! ©qKÅpalsyvî…˛ W! «œ©
® ≠ p|d"UáëdOë ñ:u¶ëËœ ÆÊ«ñ«u:Oz Ë ÊUOïU|W! Û:u˘œ ±µkirkpatrickÈWë…ñW! v˙J:|u" Wë v"W|Ëu"uÖ ©

W?JA|e?Ä ÊW?|ôW?ì «b<«u:|ñ ¸W??ÖW??ì…ËWïUëWOOKKOîÊWLÖ…œW! Æ…Ë«dM:OÙ ñU?ëW?! Ê«d?O?Öe?O?î v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?!
¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! UOïW" W! pì«˛uë…d~!WJïuÇ ¨X:|œ ñUëW! «œñWëñ…œU! vï«Ë…;ñ vïUîñ…œ ¸WÖWì Èñ:Ë“ W!

® ÊËuâJ:O" È:uÙ W¶:O!…œ X:|dM:ON! ñUëW! UOïW" W! ñWÖWzWD§8Ωgripping¨©W! vïUM:OÙñUëW! ÂüW!
® È…ËWïU"Ëu< È:uÙ W¶:O!…œ ñ:Ë“ vJ:|;d!inflammations|d"ñW~|ñUë ÆgOïœdî †WïUïW" Ë W˘:u‹|;ñ ©

È…u:OÅ:u! vë…ñW<vïUM:OÙñUëW!¨pì«˛uëÈW¶:|ËUzÈ…u:OÅ W! WJì«˛uë ÈW¶8uÄ»u§4® qèpill©ÊU|
® pA|dî  …dÙ…˛ Ë pì«˛uë v!W4ÃU3bì« oïU8henbane©Wìvë:ËdëÈWë…ñW!X:|dë…œ W¶8uÄ p:OëËUz

W! WëÈñ:Ë“È…u:OÅW!ÆX:|œ ñUëW! vï«Ë…;ñ ©v!W4® vKèWì® »U$WÄ v"üËpunjab«œ©vë:ËdëÈñW!
ÊU| ¨ÂñWÖ ÈËUz ¸WÖWì ©ÈWë…“U"® ÈWë…;ñW" …ñW! vë:Ë;dë ÆX:|œ ñUëW! é<Wz vïœdJï«Ë…;ñ :u! pì«˛uë

W"«Ë ÊUï vº|«ËW4 ¸WÖWì ÈWë…Ëu§JÅË Wë:Ëdë“«u‹ïUï®carum® Ê«u3Wz ÊU| ©Ajowan¸WJ:O" ©
® «d:Oìuë vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! X:|dë…œcholeraX:|ñœ;ñUN! ÈWë…Ë«dJJÅË WÖ…;ñ ¨X:|œ ñUëW! ©W!

È…u:OÅÆX:|œ ñUëW! vï«Ë…;ñ vïUîñ…œvë:ËdëñWÙ ¨«bOïUÖñ“U! vï«b|Wî Wì ÈWë…Ë«dJJÅË …Ë«dJëUÄ …ñW!
ÈË:u" „W|…œ«;ñ U"WÙ ÈdfiOî vÙ ¨X:|dï…œ«œ ñ:u3 s|d¶ÅU! W! vëñu" vJì«˛uë Æp˘«˛uë X:|d"uÖ…œ v:OÄ

È…ñU!Wì Wë ÈW"ñ:uÄ«ñ ËWz ¨W|«b:O" ñ:Ë“ ÈË:u" vïUáfiOz vÙ ÂüW! ¨W|«b:O" ÂWëÈ…ËWïœdJOÅvJì«˛uë
ÈWïËu/ Wë È…ËWz ¨…Ë«dë …ËWè«d:Oà:vì® ÊUîñ…œ È…ËWMO˘:uJ:Oì vèWÇ ÈW~ïbM:|u8 :u! …Ë«ñœd:OïbNFî

©Íeëd*« ñUIFì« Yæ§ì«¨ÊU¶<bMOÙ WìÊW|ô Wì≠ v§:O¶ë W"«Ë® …ËW§:O¶ë ÂWz ÈñWï«œvã WO"U§Mì« …Ëdßì«
‚«dFì«¸WÖWì Ë X:O! ‘U!ñ:Ë“ vJ:|ñ:u3 Wë †U8…œñ…œ È«Ë ¨©ÈñËu¶<…œÈ“UfiïUîñ…œ®W|Ëœ_« ñu¶<œΩ

pharmaco poeiaÈ©® È“:u" ÆX:O$u~! «b|bMOÙpowderÈñWJï«Ë…;ñ vëW|…œUî pì«˛uë ÈñW! vë:Ëdë ©
È:uÙ W¶:O!…œ X:|dO~!ñ…Ë ”ñuè vî…˛ W! ñWÖWz ÂüW! ¨vï«Ë…;ñ È:uÙ W¶:O!…œ «bîWë vëW|…ËUî Wì ¨WMO"W!

® vïËuâJ:O"WD§8grippingË ‘Wì v¶fiJÅ Ë 5"W! ©ÈñUî…œñUONï≈w§BàÍbfi3 Ë√≠prostration¨©
È:uÙ W¶:O§Å…œ †WïUïW"vJ:Oïœdë ÈUfiOÄ…ËWz ñW!Wì ¨ÈËUM:|u8ÊWLÖ…œ W!Èñ:Ë“ W! Ë X:|œ ñUëW! UOïW" W!

∫WïËu/ :u! ÆX:|dë…œ ¸WJ:O" «œd" vïUîñ…œ ¸WÖWì
® ÈUÅ v˘U" Ë p˘«˛uë ≠ ±ÍdDI< d§�≠Aloe socotrina® U|Uî:uáOz vMOfi:|ñ Ë ©W§K(« ZM"«ñΩ

Ipomoea - resin® ÊËu!U< …œñË Ë ©Êu!UBì« …ñUß8Ωcurd soap® q:O4 Ë ©cardamom©vî…˛
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® pï…œ ©∏≠≤® Â«dÖ ©∞Æµ≠∞Æ±≤®WæLèÆÊUîñ…œ vA:Oë :u! WJ:|ñ…u:OÄ ©
® v!W4 ≠≤W§4pill≠ ZM§ì«® @ïW! Ë pì«˛uë ©hyoscyamusvJ:Oë…ËË;ñ ©vOJA|eÄWì …ñWë;d<

U|Uî:uáOz vMOfi|ñ pï…œ ± Ë ÈñUÅ v˘U" pï…œ ± Ë pì«˛uë pï…œ ± ∫p:O!W4 ñWÙ ÆWïUºM|U! ÈW˘Wî:uë
«dÄ:uÇ® ;ñ:uáfiÄ Æ»W4 ≤ ÊU| ± vî…˛ ÆpÅË v~ïW! ÈW¶8uÄ Wì pï…œ ±Ø≤chopravÖ…;ñ Wë ©

Ë eOî È“U§:|;ñ vïUëWOOÅ:u8Wï Ë v|ËËœñ…“ :u! ÈœËu< Ë W|«b:O" ÈñWJï«Ë…;ñ È…œUî gOJì«˛uÖ
® ÈdO~:O3 vJ:Oï:Ë;ñ •≤± pì«˛uë ÈË:u" Æ…Ë«dOÖñ…Ë :vì ÂeO"Uî:ËñX!U#Fixed©vO|…ËUè ËWK|Wî Èœñ…“

® pO£Oì:uz vÅd" WëWï:Ë;ñ ¨W|«b:O" v˘U"oleic® pOì:uMOì Ë ©Linoleic® pO¶fi|d|Uî Ë ©myristicË ©
® pO¶*UÄpalmitic® p|ñUO¶< ©Stearic® vz ≠ 5<U¶O!ñWëWë È…œUî ÈWë…ñW! ÆW|«b:O" È©cucr

bitacin -E≠ 5<U¶O!ñWëWë Èb|U<:uJ|öÖ  ÈWëüWÖ ©E≠BÈWë…Ë:u" Ë ≠E‰:ËdO¶< :uMO§<
®E- spinosterolWKÄ vJ:Oë«ñ:u8 uë…Ë® ÈWë…Ë:u" Ë ñW! «œUOI|dãWz ÈWÇËUï p:|bïWÙ Wì ÆW|«b:O" È©

® «dÄ:uÇ ñ:uáfiÄ ÆX:|ñu8…œ ©ÂeïchopraX:|dÅ:Ëdã…œ «bïU¶<bMOÙ vïUë…;ñ«“U! Wì pì«˛uë v"W|Ëu"uÖ ©
Wì ñWÙ vJ:|bïWÙ «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨X:|Ë;ñ…œ vÅU! W! «bïU¶<bMOÙ Wì pì«˛uÖ Wë ∫v"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ

¨X:|d??M:O??Ù…œ …Ë…ñ…œv"W§|U?" W?!”d?!u?è Ë U?O?ïU?áfiO??z Ë U??|ñËu< Ë v??!…ñW??à v??"üË Ë U??ÄËñËW??z W??ì
®Cyprusv¶<W!Wî :u! pì«˛uë Æ©vïUÖñ“U!ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

v$uë

ÊöºK3 Ω rfiL<®ΩBene sesame©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïsesamum indicum

Wì X:|dM:|Ë;ñ…œ «bMOÇ Ë UOI|dãWz ÈWÇËUï p:|bïWÙ Ë pOfiëWî Ë ÊU¶<bMOÙ Wì W|WïüU< vJ:Oë…ËË;ñ
vïœdJ¶<Ëñœ Wì Æ©ÃdOÅ Ω ÃdO<® v$uë vï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ v"W§|U" vJ:Oï:Ë;ñ ÈWë…Ë:u"
v$uë ÆX:|œ ñUëW! «bO$uë Ë :Ë“WÖ uë…Ë È«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨«bïËu!U< Ë vïWî…œñ«u8
v"üWÙ:Ëñ Wì Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! r< ∂∞ ÈWJ|eï ¨W|«b:O" Èœñ…“ Ë ñËu< È˛dÄ ¨WOOá< ÈWëW˘uÖ ¨WJ:Oë…ËË;ñ
Wì ÈœËu< Ë …uO<Uï ÈWë…ËË;ñ ÂWz :̃Ëdî …ËWï:uë Wì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ Ê«œu< Ë UO<Uz U" …ËW¶<«;ñ…ËUï
v$uë vïbï«Ë;ñ Æ…ËUM:OÙ ñUëW! …ËWïbï«“«;ñ :u! ÊU|WëW˘uÖ g|ñU3 p:|bïWÙ Æ…Ëu"dÖñ…Ë ÈWë…Ë:u" vï:Ë;ñ

vJ:O~ï…;ñ ¨W|W˘WJïUÄ Ë œñË ÈWë…Ë:u" ÆW|WÙ ñ:Ë“ vJ:Oï«ñU! Ë XOÄ W! ÈË…“ W! vO¶fi|u:OÄvO|…ËUèÈd:O"
ÈWëW~ï…;ñ ¨v$uë vï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ p:Oï:Ë;ñ Wì …;dÄ ¨W|WÙ¨WO|;d:|“ vJ:|œñ…“vï:u! ¨WM|dOÅ ÈWëWîU"

ÊUëW!…ñWà Ë v¶AÖ W! ÊUëWOO"üWÙ:Ëñ Æ†UëUï ÊWÖ:u! vïU<Uz W! Ë WOOï¨v"W§|U" W!ñUëW! :vì Èñ:Ë“
¨X:O¶<W§|Uï «b|œW< ÈdH< ÈWKÄ Wì ¨X:O!…œ ”ñWÙ vïU<Uz W! Ë Wï«“ñWÙ WJïuÇ ¨sM:OÙ…œ…d~!¨vKÅ W!

v:OÄ Wë ÈWOOM|dOÅ ËWz •¥∑ Wì «bO$uë ÈË:u" Wì Wï:Ë;ñ ÂWz È…ó:|;ñ Æ…ËW¶:OMOî…œ dH< d:|˛ Èµ ÈWKÄ U"WÙ
® 5àU" X:|d"uÖ…œWMOæÉÈË:u" Wì ¨©vO$uëp:O"UàW< bïWÇ È…ËUî :u! ¨ÈWë…Ë:u" ÆX:|dë…œ X<Ëñœ ¸Uë

W! UºMOz ¨…Ë…ËUz W¶:|dë…œvJ:|“«dîUzË X:|dë…œ U! W! Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÈWëW˙J:|u" X<…œ W! ÊU| v"W§|U"
Ë X:|dM:|˛d!…œ ©ÊUï ÈñËuïW" uë…Ë® «bO"W§|U" ÈñËuïW" WìX:|ñ;ñUÙ…œX<…œ W! :vì vá< vMOàU" Ë

ÈË:u" ÂüW! ÆX:|ËWë…œvO$uëp:OìWÖWì 5àU" X:|œ ñUëW! «bOM|dOÅ Ë p:Oë vïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨ñËu<
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«bO"üWÙ:Ëñ vOKKOî vOïWî…œñ«u8ñUëW!:vì È“«Ë Ë X:|dM!«œ „W|…ËUî :u! ¨«bJ:OÄUè Wì ¨5àU" ñWÖWz ÆX:|œ
vï:Ë;ñ «ËWz ¨X:|dM:ON!ÈWëWOO$uëdëWÅ Ë d|ËWÙ Ë 5àU" vïœdJ˘WJ:O" Wì 5àU" È«u˘W4 ÆX:|ËWë…œñW<

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ
∫ÈWë«u˘W4 Ë v$uë vï:Ëñ ÈœËu<

…ËWMOÅuÖ ÂWëW| Wì Wë ÈWOO$uë vï:Ë;ñ ËWzX<…œ W!® …ËWïœdJîñWï :u! ¨X:|ËWë…œ5KîÆX:|œ ñUëW! ©
Ævï«Ë…;ñ È:uÙ W¶:O!…œ …ËW¶:|ñu‹! :vì vJ:OïUºMã ñWÖWz ÂüW! Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì È…ñËWÖ vJÇËWë ËËœ „W|

Ë ÊËu!U< vïœdJ¶<Ëñœ Wì X:|ËWë…œ X<…œW! …ËWî…ËËœ vMOÅuÖ Wì Wë ÈWï:Ë;ñ ËWz ÂüW!ÈeÖvïœdJ:Oì
È…“Ë W! ˜:Ëdî Wë Wï:Ë;ñ s|d¶ëUÇ v$uë vï:Ë;ñ ÆX:|œ ñUëW! «bO|U<Uz vï:Ë;ñvîñWÖÆ†Uë…œ :u!ñU!

ÊUë…ñW§M:|u8 Èñ«u|œ vïËu§è…;ñ vM¶A:OÙWï :u! ¨vïœñ«u85|«dAì« VKB"®È:ËdÖ vM¶A:OÙWï W"«Ë ©¸œ
®WO§KIì« WDK'«vM<Uz Ë UîñW< vïœdJ|dÖñW! :u! ¨W|«b:O" ñ:Ë“ ÈdëWÅ 5àU" È«u˘W4 ÆWÅU! vºOKHOz Ë ©

¨WÅU! :È“Ë«“ vî«bïWz:uë Ë pA:Oî vïUëWïU8 :u! W|«b:O" Èñ:uHfiã Ë vîWë s:|u8 vïœdë…ñUÇ :u! W|«b:O"
Wì v$uë vï:Ë;ñ ¨WïUîWì W~3 •µπÆ∑ «œñËu< vO$uë Wì Ë •µ∂Æ≤ «bOá< v$uë Wì Ê:Ë;ñ È…ó:|;ñ

Ë Xfi:OÄ È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! ¨«bîWæ˘Wî vïœdJ¶<ËñœË s|d!UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW! ÈËU"Ëu<
ÈñWJï«Ë…;ñ vïUîñ…œ vïœdJ¶<Ëñœ WìÆ«œW˘WëËu<ÈWá˙"¨vÅWë…Ë:u"¨¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ ¨pOìUz uë…Ë

v$uë Ë :Ë“WÖ Wì vïUL:OK< ÈWÇËUï Wì ¨WÅU! vïœdëËW˘Wè :u! WJïuÇvëWOOM|dOÅX<Ëñœ ‘:u8
ÆX:|dë…œ

ñËu< ÈUÇ Ω †«ñW3:uë
Ω dL4√ ÷UL4 Ω UJ|UîU3 …œñË Ω 5Bì« …œñË Ω †«d3uJì« †U§ïW|bëdë

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïHibiscus-sabdariffa©
® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÈeOK~MOz W!Redsorrel = Rosella©

WâLOï ÈWëWOO?¶ÅËd< W?"…;ñW?M?! ÆÊU?ëW?O?O?z«u?¶fiO?z W?ÇËU?ï v?ïU?ëW?ë…ËË;ñ W?ì W?J:O?ëW?| †«ñW?3:u?ë v?ë…ËË;ñ
Èñ…uAOë®…ñUèv"W§|U" W! ÊUëWîñWÖWâLOï Ë ÊUëWîñWÖ WÇËUï ÈW!ñ:Ë“ Ë…ñW! …u:|ËWì ¨WO|bMOÙ ©
Èñ…uAOëÈ«ËUz:Ëñ vïUëWÖñËËœ Ë UO<Uz ÈñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz Ë UOI|dãWzÈñËuÅU!pOHO<UÄËx!
¨…ËW"…Ëu!Ë 5áOKOã Ë ¸Uî:u< Ë Ê«œu< Ë ÊU¶<bMOÙ ÂWÙñW! WMM:ON|…œ Wë ÈWïU"üË ËWz s|d¶~ïdÖ

ÂWì ¨…dfiOî«œWOO|«Ëœvë…ËË;ñ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bÅUJ|ñWîWz v¶<«;ñ…ËUï Ë U!uë Wì†«ñW3:uëvï«e:O8 W! ñW<
® WïUëWOO|WëW˘:u"WKzUFì«W|“U§)«Malvaceae¨©ÊU| †«ñW3:uë ÈWÅË ÂüW!†«dºëvJ:|ËUï X:OÅ…œ

ÈbMOÙ® X:|d"uÖ…œ v:OÄ dfiOî Wì ÆX:O!W|bëdë® ÊU| ©W!uï ÈUÅ«bè«d:Oà Wì ÂüW! Æ©V|bèdè® Ê«œËu< Wì Ë ©
® †«ñW3:uë ÈUÇ W!†«d3:uë ÍUÅ«œWë…ËË;ñ ÂWz vïbï«Ë;ñ Wì «bè«d:Oà Wì WO<œUè ÈWÖe:|ñUÄ Æ…Ë«d<Uï ©W!

¨W~ïU!ËUïñW!ËWîWì ¸U< ∑∞ Ëu!…ËWzp:|ñUO¶AëWì Ë …ËUM:OÙ …Ë…“UºO4 Wì ÈWë…ËË;ñ ÂWz ÈË:u" ©Ÿñ«eî®
«b|WëWâ8U!v¶:|ËËbï«Ë;ñ® ÈWÇËUï Wì ¨…Ëu! Ëu"ËWëñW< WëWïbï«Ë;ñ «bîU$Wz WìWOFãUÅ® Ë ©Ë ©…eL4

Wî®WæOìÈ©ËWz ÊUîWÙ Wì ñWÙ WëWïbï«Ë;ñ ‘U¶fi:Oz ¨…ËW"…Ëu!Ëx! «œWÖe:|ñUÄ ÊUîWÙW! ñW<W|«œW|WÇËUï
ÊU?| v?"W?§?|U?" v?¶<W?!W?î :u?! W?ë…ËË;ñ ÂW?z «œd?" ÈW?Öe:|ñU?Ä W?ì ÊU?ëW?O?O?"üËËU?Ù W?ì p:|b?ïW??Ù …b??ïW??ÇñW??Ù
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ËUï vïUëWâ8U! Wì …ËWïbï«“«;ñ«bïUOïUëW˘UîX:|ËWë…œñW< «œWïUÇËUï ËWì Wë…ËË;ñ ÂWz vïbï«Ë;ñ ¨sM:|Ë;ñ…œ
ÈWKÄ WëÊUOOîñWÖ≥µ≠ ≤∏ …“ñW!Ë ÈœW<È…ó:|;ñÊUëWO:OÅvëU8 Wì “W4 ¨WOOï d"U|“ •∂µ Wì

ÈW˘WëËu<¨…d"Wî ≤ ÈWJ|eï ÈWëWO|“ñW! …e:OÙW! v¶Oè vJ:Oï…Ë…œ Wë…ËË;ñ ÂWz ¨†Uë…œ :Èu8 :v! Ë XOÄ W!
® WOO‹:Oî …u:OÅ Ë ñËu< ËWK|Wî È“ËW< ÈWë…œWè¨©Íb"ËÈWëüWÖ ¨…Ë…ñ«u8 W¶:OÇ…œ «b|Ë…“ v8UïW!

ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ WOOï«ËW8ñWz ËWK|Wî ÈñËu< ÈWëW˘uÖ ÈW<Uë ¨…ñËu< ËWK|Wî È“ËW< vO|WJK:OÙ
Èœñ…“X<…œ ÊUfiOï v¶<«;ñ…ËUï Ë…ñW! …Ë…ñ«“Uz v~ïUî ÈU"…ñW< Wì †«ñW3:uë ÈË:u" vïbïUÇ ¨WOO|:uLOì

ñWÙ ¨:v!…œ ñËËœ …Ë…d" ÈËWì r<π∞≠∏∞ È…e|;ñ ñWÙ X:|dë…œ :u! v˘UÇ ©“Ëdî® e|;ñ W! Æ†Uë…œ :vÄ
ñWÙ Ëu!«ËWë ÆX:|dë…œ :v" ÈË:u" pï…œ µ≠≥ ‘W˘UÇ ñWÙ …Ë Æ…ñËËœ …Ë…d" ÈËWì r<π∞≠∑µ gOJ:O˘UÇ
∏∞∞≠∑∞∞ WëWO|Ë…“ Wì p:|ñU¶JOÙ ñWÙ Ë X:|Ë…œ ÈWë…Ë:u" Wì vî«dÖ:uKOë ¥≠≥ ÈWJ|eï ÈË…“ Wì p:O/:Ëœ
v˘Uëu¶Aë v|ñ«“u~"Wîe8 W! Xfi|u:OÄ …ËWz È«Ëœ ¨†«œ…œ ÈWëW˘uÖ ÈËu!…ËWJÅË ÈW<Uë Wì Â«dÖ:uKOë

Ë ©†UH<:uã ñWÄu< Ë vMO3:Ëd¶|Uï® ÊœdJM|WÄ uë…Ëv|d:|œËUzWì WëWë…ËË;ñ ¨†Uë…œ Êœdëñ«ó! Ë p:OÄuJ:|;ñ
® s"dÖ ¸uÖ È«Ëœ Ë †UÖ…œ :vÄ «bîWëW| vïËuïUë Ë Â…ËËœ vM|dA" v~ïUîdOÙe"˛:Ë;ñ ≤∞≠ ±µ W! ©

È…ËWMOï;ñ «d:O8 ¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! @ïUî ≤ ÈWJ|eï ‘Wë…ËWMOï;ñ ¨…ËWMOï;ñ :u! X:O!…œ …œUîUz ÈWë…ñW!
Ë †«œ…œ ÈWëWïœdJ˘uÖ È…ËUî W! …ó:|ñœ ÈWë…ñW!ÈWëWîWÙñW!È«Ëœ ¨†Uë…œ d¶ÄÈ…ËWïœdJ:OìÈWë…ñW!

¨…ËWM:|dë…œ Ëx! „UÄ vJ:|ñW8«;ñ ñW<Wì Ë …ËWM:|dë…œ ÊUëW˘uÖ Wì ÊUë…ñËu< W<Uë :u8ËW¶<«;ñ vïUëW˘uÖ Wì
óO" „Ëuï Ë v|WJK:OÙ ¨W|«œ Ëu"uè È…u:OÅ Wì ÈWë…ñW! Æ‚ËËbM< WM:|dë…œ Ë …ËWM!…œ pÅË ÈË«ËW" W! uëU"

ÆX:OÇ…œ Wë:uì ÈñW! Wì
vïUîñ…œ Ë d"Wà vïœdJ¶<Ëñœ Wì W|WÙ «b"«ñW3:uë Wì Wë ÈW~ï…;ñËW~ï…;ñ …œUî ËWz ∫vïUM:OÙñUëW! Ë œËu<

«bA|«ñU??z©Ë«ñËu<®u??ë…Ë v??ïW??î…œñ«u???8 Ë …ñœ:u???! ËU!…dîË …ËW?M?|ó:|u??" ËW??z ÆX:|œ ñU??ëW??! «œ«u??˘W??4 Ë
ÂWì Wë ÈWïUOO¶fiï«“ …ËWïœdJOèU"«œWOO|«ËœÂWz vO~M|dÖ ÊË«dë «bïUNO3 vïUë…ñ:u3WîWÙ WÇËUï Wì

Wì Wë…ËË;ñvï«b|WîË „«ñ:u8«b|“UfiïUîñ…œÆÊW8…œñ…œW!Wì «Ë «œWë…ËË;ñ ÂWì ñW~|ñUë vJA|eÄ È…œUî
ÈUÇ uë…Ë ¨X:|dë…œ …œUîUz :vì ÊUOÅd" vJ:O"W!ñWÅ Æ«bOïUëW˘uÖ vïUë…ñËu<W<Uë†«ñW3:uë®ÈUÅ

5îU¶OÑ Wë …Ë«dM:O*W< …ËWz ¨…ËW¶:|ñu8…œ ÈœñU< W! ÊU| vîñWÖ W! Ë X:|dë…œ :v" ÈdëWÅ ¨©†«d3uë
®CÈ©ÊU| W"W!ñWÅ ÂWz ÆX:|dï…œ«œ ¸UèW"dÄ v"W!ñWÅ ÈU"ËUÙ W! …ËWz ñW!Wì ¨W|«b:O"WOO|UÇ…Ë…ñWJJM:Oã
Ë…Ë…ñWM:|˛Ëu!Ë Ëv"…uM:O"†Uë…œ e:OÙW! ¸œ vï«b:Oì Ë …Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ s:|u8 È“ñW! vïU¶<WÄ ¨WM:OJÅ

vïUëWOOÅ:u8Wï Ë ÊUë…ñW§M:|u8 È…ËWïËu§è…;ñ vïœdë…ñUÇ :u! ¨…ËW"Uë…œ sL:OÙ ©»UBà√® ÊUë…ñUî…œ Ë
ÈU?|d?¶?ëW?! X:O?˙:O?ÙU?ï WÅd?" ñ:Ë“ W?ë È…ËW?zñW?!W?ì ÆX:|œ ñU?ëW?! ”ñW?Ù v?ïœd?J?ïU<U?z Ë W??˘:u??‹??|;ñ Ë …œW??Ö

«Ë Æ†U!…œ ÊU|ËUïWì ¨ÊWJ! WÅWÖ «œW˘:u‹|;ñ Wì ¨g8W§ïU|“…Ëu"ËWë ñ…œv:|u8 Wì “ñW! vëW|…ó:|;ñ Wë
…ËW?z ñW?!W?ì ¨W?|«b:O?" v?î:u?OfiO?ìU?ë v?"ô«e?ë:u??zvëW|…œUîW!…Ë…ñWëó?ëU?Ä©dNDî®»:ËdJO?î v?M?¶Åu?ë :u?!

†«ñW3:uë v"W!ñWÅ Æ…ËWJOïWãbO<Wz Èe:OÙ Wì WJ|eï ÈWë…e:OÙ ¨X:|dï…œ«œvJ:|ñWJ:OÄ eOîÈ˛œ ¨W~M|dÖ
vJA|eÄ vïœdë…ñUÇ v¶ÅË…;ñ ¨X:|œ ñUëW! Ë«ñ“ Ë ñW~3 Èu:OAÄ vïœdëUÇ :u! Ë †Ëu!ñWJ<Wz vOÅ:u8Wï

vJ:OÅd" bïWÇ :u! †«ñW3:uë v"W!ñWÅvî«bïWz®W|uCà iî«u4vÅd" ∫uë…Ë v"W|«bO:O" Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ ©
Ë p|d¶< Ë pOìUîË p|ñU"ñU"ÆpO!ñ:uJ<WzWïUîWzÈ…ó:|;ñ W!ñWÙ ‘WëWÅd" WîU" ¨ÊWÙ «bO:O" •¥≠≥Æ≥ Wì
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v3öO<uOî È…œUî UÙ…ËñWÙ …ËW¶:|;ñWÖ…œ Wï«œUî ÂWz :u!…ËWM:|˛Ëu!ËÈ…Ë…ñWJML:OÙÈ…ó:|;ñ W! W|«b:O"
ñUëW! «b"UOÅd" vïœdë…œUîUz Wì W|WÙ ÊUOOë«ñ:u8 ÈUÙW! ÈWë…œWè vïUë…“ËW< üWÖ …ËWì W~3 •∂≤
†«ñW3:uë ÈË:u" UÙ…ËñWÙ ÆX:|dJ! X<Ëñœ †«ñW3:uë v"W!ñWÅ Wì „UÇ ©vK3® vëWOOìW3 X:OÅ…œ Æs:|œ

W?ì È“ñW?! v??ëW??|…ó:|;ñ5":ËdÄÈ…œU?î W?ì W?~?3 W??|«b:O??"v|ñËWÇvïËu?§?è…;ñ v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! W?ë ñU?ëU<
® ÊUë…ñW§M:|u85|«dAì« VKB"«bAOë«ñ:u8 Wì X:OÅ…œ X:OÇ…œ Wï«uîWÄ vï:Ë;ñ Wì Wï:Ë;ñ ÂWz ÆX:|œ ñUëW! ©

È«Ëœ ‘Wë…Ë:u" ÈWá˙" ÆX:O! ñUëW!vM"d~:OìÈWëWï:Ë;ñÈ…u:OÅ W!p:|bïWÙ Wì Æ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz
†«ñW3:uë «b"üËv"UO3 WìÆ…ËW¶A:OÇ W¶:|dë…œ W"UîW" ÈËUÅ:Ëœ

ñËu< W¶8W" vï…Ë…œ Ω Uë:uë

®Uëuë Ω WëuëΩcoca©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïErythro xylon coca

:v?ì v?M?O?zU?ë:u?ë È…œU?î ¨ÊU?"W?ë ÈW??˘W??î:u??ë W??ì W??J:O??ï…Ë…œ
Ë ÊU??ëW??O??|b??M??O??Ù «b??ïU??ëW??ï:u??ë …œW< W???ì ÆX:|d???M:O???Ù…œñ…œ

® e:|b??ïW??z v??ï«u??¶AO???ï«œandesÈ“ËW????????4 È«ËU?????????z:Ëñ Ë ©
® …Ëu3 …Ë«;ñUÙ W! ÊU|W¶8…ñœ ÂWz ÈüWÖ Ê:Ë“UîWzmCî¨©

…ËWz ñW!Wì …ñU|œ «Ë…Ëu!Æ…Ëu! «b:O" vMOzUë:uë È…œUî Wë
”UJMOz® ÊW|ôWì W¶8…ñœ ÂWzΩIncas® v"W|UÅUÄ vLÅËñœ W! ¨…Ëu! ŒdïW! ñ:Ë“ ©royaltyÈ©Æ…ËUï«œ

Uë:uë vïUM:OÙñUëW!…ñW! …ñW!ÈWïU<Wë ËWz ¨…ËuÇ vO|U<Uz vJ˘W8 Ë…ñW! …ËW"WKKOî vïUë…“ñW! WMOÇ Wì
ÊWë…œ gOz ó:|ñœ Ë ñËËœ vëW|…ËUî :u! Ë ÊWë…œ pA:Oî Ë ‘Wì vïËu!ËËbïUî ÈdÖñW! Ë Ê:u8…œ Uë:uë Wë

:v! W!vî«bïWz:uë ñW< W"Uë…œ ñUë :u8ËW¶<«;ñ v"W|UO" Wë È…ñWë;d< …œUî ËWz ÆÊ:u‹! ËUz Ë ÊUï È…ËWz
vèWÇ v|ñUî…œ“UN'«®w§BFì«Æ©Íeëd*«W! X<WÙ «d:O8 W<Wë ËWz Wë È…ËWz È:uÙ W¶:O!…œ ‘WîWz

Èñ«“Uz Wë X:|œ :vì È«Ë †UJ! ñ:Ë“ vëWOOëôUÇvO"WOO<d!dO! WìW"«Ë® …Ëu8 ÂWz X:OÅ…œ Æ…ËW¶:Oâ!
È:uÙ W¶:O§! ‘WîWz Ë p:O"…œUà W¶:O§! ©Uë:uë vïœñ«u8¨vÅ:u8WïWJïuÇ   ¨gOïœdî †WïUïW"È:uÙ W¶:O!…œ

® vë«ñ:u8œW!¡u<W|cG¶ì«ΩmalnutrationÈWëüWÖ ©˚fiè W!®Limeg:OîW˘:u8 ÊU| ©ÈüWÖp:|bïWÙ
«uM|uë® uë…Ë vë…ËË;ñQuinoa® UOÄ:ËdJO< ÊU| ©cecropiaË ©X:|ñËu3…œËu! Uë:uë vM|Ëu3 …ñ:uºîW!

…ËWz ñW!Wì Æ…ËW"…Ëu!Ëx! «b|ñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz Wì Ë vë…ñW< vëW|Ëu8 Ë ‘:u8 vJ:O¶Å W!vJ:|;d!ñ:Ë“
v˘UÄœWè Wì Wë…ËË;ñ ÂWì ñ:Ë“ vJ:|;d! Wë …bïWÇñWÙ ¨WëWÇËUï È…Ë…ñ…œ Wïd:OM|…œ W|WÇËUï ÂWì Uë:uë Wì ÂWë

® «ËU?3 W?ì v?îW?ë v?J:|;d?! «ËñW?Ù ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ 5¶?ïW?3ñW?z Ë U?O?§?î:u?ì:u?ë Ë e:|b??ïW??z v??ïU??ëU??O??ÇJawaË ©
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊU¶<bMOÙ® X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈWMOzUë:uë ËWz Uë:uë U¶fi:OzcocainevïU"üË ÈW!ñ:Ë“ Wì ©

ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! «bïUNO3
…œUî ÈUOïUáîWÅ 5|Uë:uë∫WïUë…ñWë;d<

ÂW?ì W?ë ÈW?ï«ñW??ë;d< …œU??î ËW??ì W??J:O??ëW??| 5|U??ë:u??ë¨«œWOO|«Ëœ«b?ïU?N?O?3 È“«ËU?O?3 v?M:|uÅ p:|b?ïW?Ù W?ì
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:ÈuÖ ÂWz ÂüW! ¨vïuO<Uï …ó:OîWì ˜:Ëdî Wë ÈWïUï:uë WïUîñ…œ ËWì WJ:OëW| …bïWÇñWÙ Æ…ËW"…Ëu!Ëx!
W8dï :u! ÈU¶fi:Oz ÈWï«b:OÄÈWëWM:OÙ;ñËu<ñW<†«œ…œ ÊUëWOOâäUÇUè vïUÙ Wë ÈW8dï ËWz ¨…ËW¶:|;ñWÖ…œ

È…ËWz :u!vëW|…u:OÅ W!…ËWJ:O"üË Wì vM:ONïÊW§O!Èñ:u3 s|d¶ï«dÖ UOïUáîWÅ ñWÖWz Æd" vJ:O"üË :u!
ÊUëW|Wî…œUî ÈUOïU?á?îUÅ s:O?˘…œ v:O?Ä W?|:u?! ¨W?ïU?ë…ñW?ë;d< …œU?î Èñ:u?3 s?|d?¶?ï«d?Ö gO?M?O?|U?ë:u?ë ¨X:O?!

5|Uë:uë ÆÊUë…ñWë;d<vJ:OîWÙñW!vï…Ë…œ ÊU| v¶8…ñœ ÈüWÖ Wì Wë…ËË;ñ vO¶ÅËd<Uë:uë®ocac©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï ÆX:|dM:OÙ…œñ…œErythroxylon coca¨…ñËu< ÈWëW¶8W" WJ:Oï…Ë…œ ÊU| WJ:O¶8…ñœ ©

5ï«e! ‘…ËWz X:O!…œ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vMO|Uë:uë È…œUî vJÅË W! ¨X:OÇ…œ v|UÇ ÈüWÖ Wì ÈWëüWÖ
® ËUëUë vë…ËË;ñ Wì W|UO3 Wë…ËË;ñ ÂWz Wëocac¨…ñËuÅU! ÈUJ|ñWîWz W¶8…ñœ ÂWz v"…;ñWM! Æ©v"W§|U" W!

Ë uOÅ ËWì ©UOçOì:uÄ Ë :ËdOÄ® v"üËW˘:ËœWë «œWïUîñWÖÈWJ|eïµ:vÄ ñ«“WÙÈËË;ñ Wì…ËU|ñ…œ¨Ê“ñW!
¥∞ È…ËUî :u! ¨†«œ…œ ÂWÙñW! ñU3 µ≠¥ v˘U< ¨X:O! ËU$uÖ vïU|˛ ÈñU! ñWÖWzv˘U<„W|Æ„W| È«ËœWì

vïUëW"…;ñWM! …Ëu¶AOï«œ W"«Ë ©UJï_« œuMÙ® UJïWz vïUëWO|bMOÙ ¨WïUîñ…œ s|d¶ï:uë 5|Uë:uë ÊU9uÖ „…Ë
ÈUJ|ñW?îW?z¨ÈñËuÅU!«b?ïU?O?î…œ W?ì ÊU?|W?ëüW?Ö p:O?"U?àW< b?ïW?Ç È…ËU?î :u?! Ë v<U??M??ïU??|…œËu3…œW!

†Uë…œ „ôUÇ ÊUO|ñUî…œ vî«bïWz:uë WëWMO|Uë:uë Wë ¨:v"«œ…œ ÊU|ñWJëôUÇ È…œUî Wë È…ËWz v¶<W!Wî
® ÊU|…œWÖ Ë…bFîvïUM:OÙñUëW! Ê«ñU3 ÆÊWëUï v¶:O<d! W! X<WÙ ¨†Uë…œ ;d< ©ÈüWÖñWÙ 5|Uë:uëWì

ÊW|ôv?ï«ËU?O?Ä Ë b??ïW??îW??˘Ë…œ …ËU??O??ÄvM|UzË…ËWïUëW~ïU?!ËU?ï W?!W?! g:O??JA:O??Ä W??|üW??Ö ÂW??z ¨…Ëu??!
ÊUOïUë…b?ï…Ë«œu?8©tì¬®v??"U??ë W??ì Ë «d??ë…œ«bM¶<ñWÄv?î…œ W?|«d?8…œ U?Ù…ËñW?Ù Ëu$U?|…œ «b?ïU?O?î…œ W?ì

È…ËWz :u! …ËWïUOïUë…ËËœdîUOïœ ËWìÊU|:ËdOÄ v"üË ÊUëWOOïUáfiOz Wë ÆX:|dJ! :vì ÊUOÅU! vëWO|“«uA:OÄ
ÂüW! ¨œdë Wä…œWè ÊU|Uë:uë vïUM:OÙñUëW! ¨œdë dOÖ«œ«bO|«Ëœ WìÊUOïU|“ «œ…ñUë ÂWì Wë †ËWëñ…œ ÊU|:u!

…Ëu¶A|WÖ :vÄWJïuÇ ¨ÊUOOMO!vïœñ«u8ñ…œ W! sï«u"…œ Wë«Ë Uë:uëvJ:Oë«ñ:u8 W! ÊWJ! ÊUëWO|bMOÙ Wì
v"Uë Wì W|Uë:uë ËWz ÈüWÖ vM|Ëu3 W! gOîWz ÆÊWJ! d"U|“ vJ:OAOz d¶îWëÆ«bïœdJAOzWë È…ËWìñW!

Ë X:O! :vì vëW|WÇñUÄ uë…Ë È…ËWz :u! ¨X:|dA:Oë…b˘WÙ „…ËË;ñ vA:OîW˘:u8 p:OîWë Wì X:|ñËuº! ÈWëüWÖ
p:O"UàW< bïWÇ È…ËUî :u! W|…u:OÅ ÂW! ¨X:|ñËuº! vïU<Uz W!¨X:|ñËu3…œWì Wë…ñWë;d< …œUî È…ËWz :u!

Æ†UJ! È:u8 ÈñUë Ë …Ë…ñ…œ W¶:O! …ËWëüWÖ
∫sO|Uë:uë Ë b|:Ëdã

„W|…ËUî :u! ÂüW! …uO<Uï ÈUë:uë vë…ËË;ñ «bî…œ“UÅ È…œW< Wì UÄËñËWzÊU|dO! WìU"WÙ ¨…Ë…Ëu!ËuÇ
ÊUO8W|U! :ÈuïWìñW< Ëu! …ËWz ¨Â…œ“:uï È…œW< vO|U":uë:vÄv˘U< Wì Æ…ËW|«œ«œ±∏∏¥bï:uL~O<® Uï«“

È…œUî Ë Uë:uë vë…ËË;ñ ñW<Wì v"ñ:uÄ«;ñ p:OìWÖ Ë œdë Wë…ËË;ñ ÂWz ñW<Wì vëW|…ËWïœdJOèU" …dOºï“ ©b|:Ëdã
¨…Ë…œdë Ëx! sO|Uë:uëb|:Ëdã«bA:OÄ Wì¨Ëu! g:OJëUOK"Wì Xfi|u|…œ ñWÙ ÂüW!v"WOK|œ…œUî ÂWz Èd!…“ Ë

†UÙ «œdO!W! È«Ë …ËWz ñW!Wì ¨X:OM:ON! :vì È“«Ë Ë X:O! ÈñUÖ“;ñ …ñWë;d<UïWÄ WëW"U§!uJ˘W! ¨sO|Uë:uë ñW!
Ë sO|Uë:uë vïUM:OÙñUëW! W! œdë v¶<…œ W|:u! Æ†UJ! ÈñUÖ“;ñ«bA:OÄ WìW! È:u! ñ:Ë“Ëu! ‘:ËñWÄvA|ËUï Ë

vïUîñ…œ® Uï©v|ËËœU3®©Ídæfiì« ñUIFì«Ë†u|…œË W|WÙ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ ÈUï«u" W|…œUî ÂWz Wë
Wë vïUëWïUAOï Wì Ë ÊUA:Oë sOãñ:uî Ë „UOK" Wì vJ˘W8 Wë X:Oï«u"…œ5¶:|d!Ë ÊUJAJ:O" ‘Wì Wì

v"…ËËbïUîÈ…bï…ËWz ÂüW! Æ†UJ! ñUÖ“;ñ ñ:Ë“:vÄ«œW˘WÙW! Wë †ËWëñ…œ È:u! …ËWïœdJOèU" È«Ëœ ËuÇWï
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…ËWz ñW!Wì ¨…ËU|˛ ©»«d<® «œWJK|Ë«ñW< Wì Ë …ËuÇ«bO|«Ëœ WìvïUM:OÙñUëW! vïUëWOO<d"Wî W! vï«œ
Ë Uï «bMO|Uë:uëWì v"uÖÆ…Ëu!Wï Ëu"ËWëñW< «bïUA:OëUOK" ÈñU! vïœdë…ñUÇ

…Ë…Ëu!Ëu! Ëx! «œUJ|ñWîWz vJ˘W8 ËUïWì Â…œ“:uï È…œW< vO|«ó:|ñœ W! sO|Uë:uë ∫sO|Uë:uë W! ô:uë Uë:uë
Æ«d<Ëuï…œ …ËWïUë…ñ:u¶ëËœ ÊW|ôWì «œW"WÇ…;ñ ñ:Ë“ Wì Ë «bïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ Wì Ëu!WÙ v3«Ë…;ñ Ë

W! ÂüW!Èñ:Ë“¨«dë…œ :v" vA|d" vÅ:u‹ï:u! È…œUî ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! «bO"…;ñWM! Èô:uë Uë:uë v"W!ñWÅ Wì
Wë UJ|ñWîWz v"WîËuJ4 „W|…ËUî ‘UÄ ÂüW! ¨«dM:OÙ…œ Uë:uë ÈüWÖ Wì WëvOMO!ÈWï«ËWz È…ñUî˛

ÂWz Ë XAOï :vì vîU< ¨«Ë;ñ…œ Èñ:Ë“ Ë…ñW! sM:OÙ…œ ñUëW! sO|Uë:uëÈWïUîñ…œÈW¶fiOì Wì Ë œdë Wä…œWè
…œUî uë…Ë ÆUï«œ ñWë;d< vëW|…œUî W! vMO|Uë:uë «œ±π±¥ v˘U< Wì Ë œd! Èô «bïUëWïUîñ…œ Ë „«ñ:u8 ÈËUï
WîWz È«Ëœ ¸U< ¥∞ ÆUï«œ vïUM:OÙñUëW! ñW<Wì È«e< Ë ©sO|:ËdOÙ Ë sOãñ:uî Ë „UOK"® ¨d" vïUë…ñWë;d<

:u?! v?J?˘W?8 ÈËË“…ñU??zvïUM:OÙñUëW!sO|Uë:uë ¨«b?ïU?ëU?¶?ãW?4 v?ïüU< W?ì ÂüW?! Æ…Ë…Ëu?! ÂW?ë s?O?|U?ë:u?ë
Wì …ñU!ËËœvï«b|Wîs|d¶ÅU! Æ…ËW|«b˘WÙ ÈñW< «bïUM:OÙñUëW!W~˘W!:u!ËWz WîWzWì Wë Ëu! Wï«ñ:Ë“ …;d!

W! sO|Uë:uë :Ë;dîWz ¨…ËW|…œUî ÂWz vïUA:Oë È…ñU!Wì ÊUëWJA|eÄ v"ñ:uÄ«;ñ Wì W~3 ¨«dOÖ…œ ÊUëWOOâäUÇUè
WJïuÇ ¨X:|dÅ:Ëdã…œ Ê«dÖ ñ:Ë“ vJ:O8dïÊWLÖ…œ W!ÈUOïUáîWÅ …ËUï ÊUOA|ËUï W|:u! ¨X:|ËWë…œ X<…œ W!

sO|Uë:uë ÆÊUë…ñWë;d< …œUî:v< W!W¶:|œ …u:OÅ∫…ËWï«b|Wî
Èd" È…œUî Èñ:Ë“ W! Æ©…ñœ:u!® “:u" È…u:OÅ W! ÊU| ¨‘üW" Ë ˚J:|u" È…u:OÅ Wì ©‚…;ñ® s|œñW! È…u:OÅ W!
ÆbO§< ¨sOë:ËeïW! ¨sOë:Ëd! ∫È…œUî uë…Ë ¨s:|dë…œ X<Ëñœ «œWÖñUë Wì Wë ¨X:|dë…œ ¸WJ:O" «b˘WÖWì vÅ:u"ËWz

® ¸:uÙW< s:O˘…œ v:OÄ W|:u! ÆX:OÇ…œ dëWÅ Wì ¨W|WÙ vá< ÈñËuK! È…u:OÅ W! „UÄ vMO|Uë:uë ÂüW!bOK3Æ©
∫sA:OJ|…œ ÈWïU<Wë ËWì 5|Uë:uë ÈñUë

vïUîdã ≠ ÊËËñ…œ ÈñU! Wì «dJÅUz vJ:Oï«;ñ:uÖ ¨W¶OÄ W! ñ:Ë“ ÈñWë;d< vëW|…œUî sO|Uë:uëUO3uìuOfiHì«®
WOfiHMì«≠Psycho - physiology©ÈñUë Wì ñUë W"«ËvïËËñ…œÆ†Uë…œ W<Wë ËWz vÅWì vïUëWïUîdã Ë

ÈüWÖ Wì ñWÙ sO|Uë:uë ¨ËËó:Oî vO|«ó:|ñœ W! Æ†«Ë;ñ…œ vÄ«d8 Ë…ñW! X:|œ U"WÙ WJ:|ñUë ÊUîu~:O! WîWz
W?|«u?Ö W?J?ïu?Ç ¨…Ë«d?M:O?Ùñ…œ U?ë:u??ë v??ë…ËË;ñÊœdJ¶<WÙW??!v"WO<d!Ëv"…ËËbïUîË …ËW?"U??ë…œ ÂW??ë

vëWO|bï…u:OÄ êOÙ ÊË«dë …ËW|…ñU! ÂWì Wë ÈWï«ËWMO˘:uJ:Oì ËWz ÂüW! Æ…ËW"Uë…œ ÃñuÖ ÊUëWJìËu<Uî
ÊU|:u8ËW¶<«;ñu:Oï WìvïUë…ñUî…œ ñW<W! sO|Uë:uë ÈñUë…ËWM"ËËe!«bïUëWJìËu<Uî ËÆ…ËW"…u|“:ËœWï

vJ:|ñWë;d< uë…Ë ÊUOîWëW| ∫W|WÙ È“«ËUO3 ÈñUë ËËœ ñWë;d< vJ:OïUîñ…œ uë…Ë sO|Uë:uëvM:|uÅ®ñb‹î
©wàu{uîÈ…Ë…ñWJ3ñuÖ Ë …Ë…ñWëU|ñË vëW|…œUî Wë W|…ËWz ÊUOî…ËËœ ¨„Wìu8 ¥∞≠  ≤∞ È…ËUî :u!

® vèWÇ v|ñUî…œ vî«bïWz:uë :u! …e:OÙW!Æ©Íeëd*« w§BFì« “UNºì«Wë WÅ…ñUë ÂWz ñWÙÈ…ËWï«˛Ëu!v"Uë
W! ÊœdJ¶<WÙ ËWÅWïÆsO|Uë:uë vïUM:OÙñUëW! :u! X:Oï…œ …ËWOOJ˘W8 W! ¸UÄ Ë †Uë…œ «b|WÄ «œW<Wë ËWì

∫…bMÅuë vî…˛ Ë ÊUëWOOî«bïWz …ñUë
® W"dÄ Ë Ê«œW<UïWÙ vO|«d:O8 vïËu! d¶Ä È:uÙ W¶:O!…œ sO|Uë:uëi§ïË ©vOJ:|;ñUïË ¸œ vï«b:OìvïËu!˛dë

Ë 7Å;dè…ñUz Ë ‘Wì vîñWÖ ÈWKÄ È…ËWïËu!“ñW! Ë s:|u8 È:u¶<WÄW˘UÄ vïËu!d¶Ä Ë s:|u8 vïUëWO|;ñ:u!
ËWz ¨W"ñuë vëW|…ËUî :u! ÈWë…ñUë Wë È…ËWzñW!Wì ÆıUè Ë X<…œ vM|“ñWì Ë ËUÇ ÈWKO§KO! vïËu§ï«Ë«dã
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W"UÖ…œ «bJ:|˛:Ë;ñ Wì ¨ÈWëWî…˛ ÈñU3 p:|bïWÙ …ËWz ñW!Wì ¨X:OM:OÙ…œ ÈñUëW! p:|ñU3 bïWÇ È˛:Ë;ñ W<Wë
ÈWJ|eïÆÂ«dÖ ±∞WJïuÇ ¨Êœdî È:uÙ W¶:O!…œ ¨X:|dM:ON! ñUëW! :vì vJ:Oë…ñUÇ Ë Â«dä Â…˛ „W| W! ñWÖWz

vëWÄ W<Wë ËWz ÈW<UïWÙÆX:|ËWë…œ
® Wï“:Ëñœ vOï“Wî Ë W<…u˘WÙ Ë vî«ñUz :v!W!–UJì« WLEFì«∫©

® vî«ñUz :v! vï«œËË;ñ È:uÙ W¶:O!…œ Â«Ë…œñW! Èñ:Ë“ È;d! vïUM:OÙñUëW!oKèË Ê«;ñ“ËW8 Ë ©vJ:OïœdJ¶<WÙ
ÈWï«ËWz ¨«bMOMO! Ë s¶fiO! Ë X<WÙ Wì Wï“:Ëñœ v"üU|W8 Ë vï“Wî Ë e:OÙW! Wï“:ËñœÈ…u:OÅ W!È“ñ…œ

®sI4vOÅ:u8Wï vÅËu" sM:OÙ…œ ÈñUëW! ©vï“Wî® Wï“:ËñœW!–UJì« WLEFì«U"WÙ Æs!…œ ©ÊU|«ËX:|œ :vì
ñW<W! ÊUOï«œñU|;d! ÈUï«u" WJïuÇ ¨«b˘Wî:uë Wì „UM<d" Ë p|ñW" vJ:OÑ:Ëdî WM!…œ„Wîu¶Åp:O" «œË«œËË;ñ Ë

X:OÇ…œ® W?"W?ïU?|u?O?M?ÇW?Ä g:O?ÄË…ËW?ì W?ë ÈW?ïU?|«Ë…;ñU?ï …ËË“…ñU?z ËW??z ËX§ë…ËW?ïU?O??˘œ ©¨ÊW??8…œ Èñ…œ
Ë X:OÇ…œñ…œ :vì ÊU|…bï;ñœ ÆX:O!Uï q|Uè WîW! gOJ˘W8 v˘Wî:uë ÊUîu~:O!…ËWïU|:u8 Wì«Ë…;ñ vëW|:uÙ :v!W!

v¶<WÙ «bO|U":uë Wì ¨X:OAOï…œ :vì ÊUOîU< Ë s<d"…œvO¶AÖ…ñ:uºîW! WïUÑ:Ëdî …ñ:u3 ÂWz∫X:O!…œ
® vë:uîW8 Ë Èu:OAÄ Ë vî«ñUz :v! Ë v~ïW¶˘œW!PëË ©…ñËvJ:|dÙ…˛ sO|Uë:uë Wë È…ËWzñW!Wì ÆWï«œñW!

WMO" W!Ëv"W§|U" W!vÇËuÄ Ë êOÙ v"üU|W8 Ë †Uë…œ pA:Oî Wì ñUë¨W|«b˘WÖWìX<WÙ «Ë WïËuLï :u!
Ë ÊWë…œ :vì ÈWfi:O8 vJ˘W8 ÊU| ¨ÊWë…œ v<U! vJ˘W8 ÊU| ¨s:|;ñWÖ…b˘WÙ UOÅWì W! ËËd:Oî Wë †Uë…œW!

ÈËËœÊU| Ë ÊËWë…œÊU|:u8X:OÅ…œ Ë ÊdÖ…b˘WÙ „WÇ WïUîWz ñU3 p:|bïWÙ W|:u! ¨Ê˛uJO! …ËW"…ËUï :u!
d:|˛ WìvJ˘W8 «bÇËuÄË;dÄ v"üU|W8 ÈñUëvï«ËU" :v!vï«ËUOÄ v"ñ:uÄ«;ñ Wì ‘Wï«ñUë ÂWz ÆÊ˛uJ! :vÄ

W?! …ñW?ë;d< …œU?î ÂW?z v?ïU?M:O?ÙñU?ëW?! È«Ëœ ¨ÊW?ë…œñ…œ «b?ïU?ë…ñW?ë;d< …œU?î v?ïœd??ë:u??ÇüW??è Ë g|U<U??z
ÊUî“ Wë †Uë…œ …ËW! X<WÙ W<Wë ËWz ÆÂWë vëW|…ËUî«bOî…œ WìË vîñWÖ W! X<WÙ …ËWz È«Ëœ ¨…ËUîWï

Ë v|Uï«u" Ë vÅ:u‹˘œÈbïWîW˘Ë…œWOOÅ:u‹˘œ W¶<WÙ ÂWz Æ†UëUï ÊËu!ËËbïUî W! X<WÙ ÂüW! ¨†Uë…œ
¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! †UàW< ËËœ U"WÙ „Wìu8 ¥µ ÈWJ|eïv:OÄ W!«œ…ËWz È«Ëœ W! ÆWëWMO|Uë:uë Èñ:u3

Ë vë:uîW8 v¶fiJÅ È…ËUîÊËu!ËËbïUîÆX:|œ vïËËñ…œ v¶fi< Ë vî«ñUz :v! Ë WA:OzñW< Ë v~ïW¶˘œ Ë
W! ÊËu§|Ë«dÙ…˛ vïœdë…ñUÇ∫5|Uë:uë

vïœdë…ñUÇ :u! WïËuLï :u!:v!È…Ë…ñWJML:OÙ vïUîñ…œ p:|bïWÙ ¨ÈWëWOOî«ñUz†UzbNî®vî:uOìUÑ uë…Ë ©
Æ«œWïU8W¶<W8 Wì X:|dë…œ ÈWëWOO~ïW"W<UïWÙ È…ñUÇ «ËWz ¨:v!UM:OÙñUëW! :vì vA|ñ:Ë“ ñWÖWz ¨:v¶:|ñœ…œ

ô:uë

WìuëΩ(Cola nitida) cola nut = cola = kola

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïcola acuminata = sterculia acuminata

Èd" vëW|…œUî bïWÇ Ë ©sOM!® vMOzUãUë È…œUî ÈWë…ñW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì WJ:O¶8…ñœ
® Zï“ Èe:|uÖ :Èd"uÖ…œ v:OÄ ‘Wï«ËWì p:OëW| ÆW|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ ÆW|«b:O" ÈñWëe:OÙW! È…Ë…ñWëU|ñË“u3

Zïeì«kolanutreeÆ©
ÈË:u"v¶8…ñœ® ô:uë Èe:|uÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ô:uëcolanut«œUOI|dãWz vïUëWîñWÖ WÇËUï Wì ©È…u:OÅ W!
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® XA:OM!pKàΩmasticatoryv¶<«;ñ v¶Oè vJ:|œWè Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! ñ:Ë“ W¶8…ñœ ÂWz ¨X:|œ ñUëW! ñ:Ë“ ©
¨W|WÙWÇËUï vïUëWïU¶<ñ«œ Wì WK|u:Oë vëW|…u:OÅW! Æ:vÄ ∂µ≠µ∞ W"UÖ…œ ÈWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ

® UJ|UîU3 W"…Ë«d! UÙ…ËñWÙ Ë Ê«œËu< Wì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «œUOI|dãWz È«ËUz:Ëñ vïUëWîñWÖJamaica©Ë
® q??|“«ñW??!Brazil©v?ëW?|W??Ç:u??ïx??J??O< W??ì ÈW??ë…ñW??! ÆU??O<U??z v??ïU??ëW??îñW??Ö W??M:|uÅ Ë ÊU??¶<b??M??O??Ù Ë

©vëW|Wë…ñËu"®ËWK|Wî ÈWëWJï…œ v~ï…;ñ ÆW|«b:O" vM¶Å:uÖ vJï…œ ÈË:u" ©∏® ¨X:OÇ…œ v|…d:O¶<Wz …u:OÅ
® ÈW?ë…e:|u?Ö ÆW?|W?Ù v?8U?!W?˘u?Ö v??~??ï…;ñ Ë Ê:u??! ¨…ñËu<Nutv??|…“U??" W??! ©W¶:|ñœd:Oï…œË †üË È…Ë…ñ…œ

ÈWë…ñW! X:OÅ…œ …bïWÇñWÙ ¨X:|ñËu3…œ :u8ËW¶<«;ñÈ…u:OÅ W!‘…Ë«ñœ;ñUÙ¨ô:uë ÆX:|dM:ON!ñUëW! ñWÙ
v"W|üWî:uë vïU|˛ Wì v~M|dÖ vJ:O˘:Ë;ñ …ó:OîWìËW|:u! ¨…u|œ «œUOI|dãWz vï«u¶AOï«œ vOïUÖñ“U! Ë vM|Uz

«bî…œ“«Ëœ È…œW< Wì ñU3 ÂWëW"…Ë«ñœd:OïÊWë…œ ÈËË“…ñUz ñ:Ë“ W|WÇËUï ËWz vJ˘W8 ÆWëWÇËUï È…Ë…ñ…œ
ËÈñW<WîñWÇ…bïWÇñWÙ ¨X:|ËWë…œ X<…œ W! ÊU|…e:|uÖ ÂWz U" sMO!…œ ñ:Ë“ vëW|WÇËUï«bA:OÄ Wì

W¶A:OM! ÂWz vïœñ«u8 vîUºïWz Æ†«œ…œ s|dOÅ vJ:OîU" …ËWî…œ ËUï W¶:|d8…œ Wë ÂüW! W˘U" ÈWëWîU"
¨v"Uë vëW|…ËUî :u! ‘Wì vO¶ÅËd< ÈUï«u" vïœdëd¶Ä Ë ‘Wì È…ËWïœdëU|ñË p:OîWë È:uÙ W¶:O!…œ W|…ËWz

U?|«u??Öv"WO<d!Ëv¶:|ËËbïUîÂW???ë¨…ËW"Uë…œs?O?zU?ãU?ë W?ë W?|W?ïU?îW?ÙñW?! ÂW?z v?M?|d?"“:u?˘U?z ô:u?ë
®caffeineÊU|©Èb|U<:uëuKÖ vë…ñW< vï:Ë;ñ • ≤ ÈWë…ó:|;ñ Wë sOzUãUë Wì W~3 ¨W|«b:O"Glucoside

5ïô:uë®kolanin¸œ W??ë ¨W???|«b:O???" vA|©e:O?Ù W?!W?ì W?ëW?|…Ë…ñW?ëU?|ñË v?"W?H?O< ËW?z ¨†U?ë…œ¨W|«œô:uë
U"WÙ ¨ …ËW"Uë…œ U|ñË ¸œ Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ sOïô:uë vïËu! :u! vJ:|bïWÙ Ë ô:uë vïËu! :u! vJ:|bïWÙWë…e:|uë

¨X:O! Ê:uëÈWëWOOïô:uëW"UëUï ñUë ô:uë vïËu3 ¨X:O!…œ d"“«Ëô ‘Wë…ñUë …ËWz ñW!Wì ¨…ËW¶:O!…œ ÂWë
:vÄ vïU|“ Ë W<Wë ËWz vÅ:uÙ ñW<Æ«œUïô:uë WìvJ:O"W!ñWÅË…Ë…ñWM:|˛Ëu!ÆX:|dë…œ X<Ëñœ …Ë…ñWJJM:Oã

v"W!ñWÅ UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:Oìuë…œ «œËUz Wì ÈWë…Ë:u" È…Ë«ñœ;ñUÙ Wë È…ËW!:vì Èô:uë vfiáOÄ Ë ô:uë
¨©sO|Uë:uë® X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|WÙ Èb|:uìUJìWz vëW|…œUî «œô:uë v¶8…ñœ ÈüWÖ Wì ¨X:|dë…œ X<Ëñœ

È…u:OÅW!ÆX:|œ ñUëW! «bï«œœ Ë ËUÇ v|ñWÖñW¶ÅWï Wì ©ñb‹î® ñWë;d< vëW|…œUî

UO"uì:uë
Ω UO"uìuë®W"uKèΩ »–Uë UM< ΩColutea cilicica©

v?¶AÄËñË…œ W?ë ÈW?ïU?|U?O?Ç ËW?ì v?"W?§?|U?" W?! X:|Ë;ñ…œ «œd?"W?î ±∞∞∞ v?O?|«“ñW?! W?ì W?ëËu?â?! v?J:O??ï…Ë…œ
ÊU|WëËu"…ñ«u<È…u:OÅ Wì W|W¶:|ËUz ÈWëüWÖ ¨…Ë«œÆW|«œ;ñWÄÈWë…ñW! ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅ W! …œñ…“ ÈWëW˘uÖ

X:OÇ…œ Wë…ñËu" WìbïWÇÆW|«b:O" vJ:|Ë:u"

”Wïñ:uë
©UOï«dIì«®

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCornus mascula©
Wì ÈWë…ñW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ ÈWÇËUï vïU¶<ñ«œ Wì WJ:Oï…Ë…œ…˛Ëu˘WÙ‘d" ÈWëWîU" …ñËu< ¨X:OÇ…œ

Æ†UÖ…œ :vÄ «b!Uz v~ïUî Wì ¨WM|dOÅ Ë
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v¶<ËñbïW" È…uOî Ω ÈuOë

”U§|dì«®©wMOBì«
Yang-ao = Kiwi = Chinese goose berry

…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Actinida sp

vJ:O¶8…ñœ¨W<«u˘WÙ:u8® u:Oî WìWîdëÈWë…ñW! ¨X:OÇ…œ ©
ÆÊWë…œ :vì È“W4 ÊUëWOOMOÇ ¨W|WÙ vO"W§|U" vJ:OîU"

® sOîU¶OÑ Wì ñ:Ë“ vJ:|;d!A.B.CÈ…œUî Wì W~3 ¨W|«b:O" È©
vMO":Ë;dÄ…ËW??z ñW??!W??ì Æs<U??z Ë ñ:u??Hfiã Ë Â:u??OfiO???ìU???ë Ë

ÆX:|d???M???! :v???ì v????O????¶<Ëñb????ïW????" È…u????O????î ÈËU????ï X:OÅ…œ
Wì v"W§|U" W! ¨…ËWïUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï Wì ÈWëW"…;ñWM!

® vfi" pïUÖ ÈuOÅGang - tse¨«œ…d:Oì ©vëW|…u:OÅ W!
W?ë ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ «œW?ïU?º?M?O?z W?ì Ë:u?" W?! ÆX:|Ë;ñ…œ W?K??|u:O??ë

ÈW~˙:Oë :u! ¨˚"WÅ W! X:O!…œv"W§|U"ÂWz Æ…ËW¶:|ñe:|uÖ…œ
® W|W˘Uî †Ëu3 Wë…ËË;ñsJfiLì« WOzUM#v˘uÖ vJ:|bïWÙ ¨©

”ËUz È:u8 È:u8 W"«Ë ÆX:|dÖ…œ :vî v˘uÖ vJ:|bïWÙ Ë d:Oï
vO|U":uë Wì ÈWë…ñW! X:O!…œ ÂñWï Wë p:O"Uë ÆX:|dJ! :v" vM|WÄ ¨X:|ñb! ËUz :u! ÈWëWëU8 X:O!…œ ¨†Uë…œ
vïUï«œ Wì „W|W¶ãWÙ bïWÇ È«Ëœ Æ©ÂWëW| vïËuïUë :u! …ËWî…ËËœ vM|dA" v~ïUî Wì® ¨…ËW¶:|dMÇ…œ «œe|UÄ
Wë ÈWèËËbM< ËWz WÅU! «Ë ¨X:OÇ…œ W"U"WÄ v~ï…;ñ Wì ÈWë…ñW! v~ï…;ñ ÆX:OÅ…œ Êœñ«u8 :u! ¨«œñUîWà Wì

sOßOì:uÄ È“WäUë W! X:|dë…œ :v" È…uOî ÂWzÆX:|dÅ:uá!«œv"üË Wì…bïWK|“uOïÈË…“ Wì p:|ñU¶JOÙ ñWÙ
Æ†«œ…œ ÈuOë ÈñW! Wì ÊW" ±≤Æµ

vJ:|d4W" bïWÇ ÈuOë vë…ËË;ñ∫W|WÙ
® †:u???!W???z ≠±AbbottÆ…ËU??! ñ:Ë“ «œ…b??ïW??K??|“u??O??ï W???ì Ë ñW???! W???¶:|œ ñ:Ë“ ÊU???|W???îW???z ∫©È…ñU!WèÈWë…ñW!

¨X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì ¨WO|bï…ËUMîUîvJ:Oï:u! Ë ÂU"Wì ÈWë…ñW! ¨…ñ:Ë“ ÈWëWîWÙñW! ¨W|WÙ vÅ:u8
È…u:OÅ¨W|«œËuA:OÙ«œ…Ë«dë Ë œñU< ÈñUîWà Wì vÅU!W!ÆX:|dOÖ…b˘WÙ
® :uïd! ≠≤BrunovëWîWÙñW! ¨ñW! W¶:|œ ËË“ ñWÙ ‘WîWz ∫©¨W|W˘:uëó:|ñœ:u!È“U<WAOÄWì X:OÅ…œ ÆWÅU!

ÆX:|dM:|Ë;d! «bïUë…œñU< WÇËUï
® v¶ï:uî ≠≥MontyÆ†Uë…œ ¸uÖ @ï…ñœ WJïuÇ ¨†UÖ…œ :vÄ @ï…ñœ ÂüW! ¨…ñ:Ë“ ÈWë…ñW! ÊU|WîWz ∫©

«œñUîWà Wì g|ñ:Ë“ vëW|…ËUî :u! Ë WÅU!ñ:Ë“ ÈWëWîWÙñW!ÆX:|dOÖ…b˘WÙ
® œñ«u|UÙ ≠¥HaywardÂüW! ¨…d"…ñËWÖ ÊU|ËuîWÙ ÈñW! Wì ÈWë…ñW! ∫©ÈWëWîWÙñW!Ë …d¶îWë@ï…ñœ

ÆX:|dÖ…œ ñ:Ë“ vM"d~˘WÙ ÈWÖñW! ¨†UÖ…œ :vÄ
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:uÅ«d§Oë

©‘«d§ë Ω ñuÅ«d§Oë®
®Schinapsis lorentzii = S. Balansae = Quebracho©

U¶fi:Oz :uÅ«d§Oë ÆX:|œ ñUëW! «bïœdJ8U!…œ v|“U<WAOÄ Wì ÈWëWÑWÖ v˙J:|u" ¨Wè…;ñ ÈWëW¶8W" WJ:O¶8…ñœ
® WMOïU" È…œUî È…ËUÇñW< s|d¶~M|dÖTannin5ïU" vïUë…œUî È•∂µ Wì «bïUNO3 Wì ©¨X:OM:OÙ…œ p:OÄ
…ËUJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË WëW¶:|ñœd:Oï…œWï«œUî ËWz È•≥∞ Ë …Ë…ñ…œsM:OÙ…œ p:OÄ:u! Wë

ıUÄ® :uÅ«d§Oë ÈWÅË ÈUïUî ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! ÊœdJ8U!…œ v¶<W!WîñWM:OJÅΩ ”QHì« d<Uë ΩAx
breackerWì Wè…;ñ ñ:Ë“ ÈWëW¶8W" ¨…ËW¶:|dÖ…œ ©v˙:OÙ5¶ïW3ñWz ÆX:|œ ñUëW! «œñWã…bïWîWÅArgentina

È«uÖ«ñUÄParaguayÆ:uÅ«d?§?O?ë ÈW??¶??8W??" v??ïb??ï«“U< :u??! 5ë…ñW< È…ËU??ÇñW<«bA:O?Ä W?ìË ˚?J:|u?"
Èu|œ ÈW?ëW?¶?8W?"…Ë…ñ…œÈW?ë…œW?è W??ì¨…ËW¶:|dë…œ® …Ë…ËUï ÈW?ëW?¶?8W?" U?"W?ÙwMÉU?§?ì« VA)«Log©

Æ…ËW¶:OM:Oî…œX:|œ :vì È«Ë U"WÙ ¨X:|dM:O˘uë…œ r˘WÙ W! Ë X:|dë…œ †WK"Wì ‘üW" uë…Ë W|W¶8W" ÂWz
W?ì W?"U?Ö…œ ÈW?ëW?M?O??ïU??" È…ó:|;ñ Ë …ËW??¶:O??!…œ X<W??8 ÈW??ë…ËU??zÆ•∂∞≠¥∞WMOïU" W?ì W?J:O?ëW?| :uÅ«d?§?O?ë

…ñ:u3 ËuîWÙ vïœdJ8U!…œ :u! «œd" È…œUî ¸WÖWì ÊU| UOïW" W! ÆÊUëWëôUÇ„W|W¶fi:OÄX:|œ ñUëW!W!
ÆËx:OÄ vM! v¶fi:OÄ :u! v"W§|U"

¿¿¿
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…“ËW< vïUë…ñ:u3
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UÖ ÈdOÅ Ω dOÅËUÖ Ω dOÅUÖ

Ω dOÅËU3®Opopanax

Opopanax - chironium

ÈW˘Wî:uë Wì WOOJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñ Æ…Ëu"UÙ …ËWOO<ñUã vïUî“ Wì dOÅËU3 ÈËUïÆWïUë…ñ«œd"WÇ ¸uÖ
ñUëW! «b|“UfiïUîñ…œ vï«b|Wî Wì «œd"Wà vïœdJ¶<Ëñœ Wì WIî…“ ÂWz ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ÈdOÅËUÖ vIî…“

ÆX:|œ
ÈüWÖ Wì vïUëüWÖ WJ:Oë…ËË;ñdO$WÙÈWëW˘uÖ ¨W|…u:OÄ Èœñ…“ ÈËuî ÈWë…œWè Ê“ËW< ñ:Ë“ sÇ…œ

ÈWJ|eï ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ :vì Èñ:Ë“ vJ:OIì ¨W|…u:OÄ ÈñËu¶<Wz vJ:O˙J:|u" ÈWëWJM! ¨WÅ:u‹ï:u! Ë œñ…“
¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:O˘U!vïUëW˙ÇÆoî…“ Wì WJ:|ñ:u3 dOÅUÖ È…œUî ¨sÇ…œ WïU|“«;ñ ÈüWÖ Wì ÈWë…œWè

dOïWÄ vî:uOìUÖ Ω œñ…“ vî:uOìUÖ

s§º¶ì« ÊuOìUä Ω dH�√ ÊuOìUä®
Yellow bedstraw = chees rennet

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïGalium vernumÆ
Wì WëW|UOÖ …ñ:u3vïbïU|Wî…ËUïW! uë…Ë ÆX:|œ ñUëW! «œdOïWÄ«b|WëWO|eOK~MOz…ñU|œ®Bedstrawgè

Ë œWè Ê«ñU3 ¨©d|dfiì«ÈüWÖÆ†UÙ…œ ñUëW! s|ñW< Ë „WÅ:Ëœ vM8«ËUï :u! Wë…ËË;ñ ÂWzU¶fi:Oz:u!
WëW|:u" ËWz vJ<ô ñW<Wì …œñ…“ ÈœñË ÈËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ ÆX:|œ ñUëW! …ËWïbï«“«;ñ v¶<W!Wî

…u:OÅ ÈWëüWÖ ¨…ó:|ñœ :vÄ ≥≠±¨v|Wï“U!Wï«œ ∏≠∂ Wì WJÄWÇ È…u:OÅ W! ÈWë…œWè¨…Ëu"UÙ p:OÄË:u" W!
Æ†Uë…œ œU|“ ÂW˘Wè W! ÊU|

„WÇñWÖ Ê:Ë;ñ Ë „WÇñWÖ

©ŸËd‹ì« …ñc! Ω ŸËd‹ì«®
ÈeOK~MOz W!®Mole bean® ¨©Castor bean® ¨©Palma christ©

® v¶fiï«“ vïUî“ W!Ricinus communisÆ©
vï«e:O8 WìWïUëWO|ñUîdOÅ®†UïuO!dHì«≠Euphor blaceaeWì ¨„WÇñWÖ ÈË:u" vOïUNO3 vîWÙñW! Æ©

Ë :uJOfiëWî Ë ÊU¶<bMOÙ U3ËWz Ë q|“«ñW! Wì ÂWëW| ÈWKÄ W! Æ…Ëu! ÊW" Ê:uOKî ∂ ÈWJ|eï ¨ ±π∂∑ v˘U<
Ë UOI|dãWz Ë UO<Ëuï…bïWz Ë sO¶ïW3ñWz Ë UOìU¶OzÈñËuÅU!¨b¶ÙÆÆ UJ|ñWîWzÈñ:Ë“ W!vï:Ë;ñvëWÇñWÖ

Wì X:OÅ…œ Wë …bïWÇñWÙ ¨W|…ËUOI|dãWz Wì ÈWëW"…;ñWM! Wë W|«Ë ;ñ…ËU! Æ:ÈdM:OÙ…œñ…œ :vì…ËWAOïU¶<bMOÙ
W! v¶fi|u:OÄ ¨X:O!Ëu!vëW|«ËWÙ Ë ËUzÆW|WÙ v"UH<:uã Ë vMO3:Ëd¶|Uï vM|WÄ Ë ‘U! vJ:|d:|œËUz Ë ÂñWÖ

«bïUëWîñWÖ WÇËUï WìWOz«u¶<_« Ë W|ñ«bLì« oÉUMLì«®vëW|üWÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ¥∞≠≥∞ ÈWJ|eï ©
„W| ¨WïUÄ ZMOz±≤≠¥ ÈWJ|eï ¨W|WÙ È…ñËWÖÈ«Ëœ WìvÄWì Wì ÈWëüWÖ È…u:OÅ ÊUëWIì ñW<Wì s:|œ „W|
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® qÄ ±±≠µ Wì ÊU|WëW|ñWÙ ¨X:OÇ…œ X<…œhãW! ÈWëW˘uÖ Æ…ñËu< ÊU| “ËW< ÈWëW~ï…;ñ ¨X:|œ p:OÄ ©
«® W|…;ñWÄ :v! ÂüW! ¨…“ËW< ËWK|Wî Èœñ…“ ÈËuA:OÙ È…u:OÅ¨©Z|u¶ìWëËuî…d:Oï vJ:Oë…ËË;ñ „WÇñWÖ

¨©vßM8®® W|W˘Uî „U" W"«ËsJfiLì« ÍœU4√Ωmonoe clousÊUîWÙ ñW<Wì :vî v˘uÖ Ë d:Oï v˘uÖ W"«Ë ©
«bë…ËË;ñÈWë…ñW! ÆW|WÙWO|ËUë;ñœvè…ñ ˚J:|u" ©flvJ:|Ë:u"® vJ:OJï…œ vJ:OÅUè ñWÙ ¨WÅUè :v< ¨WãU< ÊU|

W|WJMÄWJMÄ ¨W|«b:O"gèdî®ΩmottledÈ…u:OÅ Wì ©ÆW|«œWKOÇñuÖW! †UÖ…œ :vÄ ÈWë…ñW! WëÈWMOëWî
® s|U§?î:u?ëCombin® X:OA:O?ë…œ «b?ïU?ëW?˘u?Ö W?! W?ëW?M?O?ëW?î U?Ù…ËñW?Ù ¨…ËW?¶:|ñËœ…œ ©»d{È…ËW??z :u??! ©

® „WÇñWÖ vï:Ë;ñ Æ…ËW"UJ! :vì vïUë…ñW!ŸËd‹ì« X|“Ωcastor oilÊœdJîñWÖ :v! W! ¨s"ËU¶<WÄ W! UOïW" ©
® …Ëu!…ËWJÅËUï vJ:Oï:Ë;ñ pÇñWÖ vï:Ë;ñ ÆX:|dOÖ…œ Wë…Ë:u" Wì·uH3 dOäNonderying¨W|«b:O" vM|œ:u|Uz ¨©

UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ ñUëW! «bAOïñ…Ë Ë W|:u! vïœdJ¶<Ëñœ Wì Wï:Ë;ñ ÂWz U¶fi:OzÈ…u:OÅ W!…ËWM:|u"V|cî®Ω
solventÈUîWAî Ë ‘Uîuè Ë “:uKOK< :Ëd¶Oï vJO¶<öÄ Wì v"W§|U" Èñ:u3 vïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨ñW¶<öÄ Ë ©

® ¸UîËUï ÈË…“ vÅñWã÷ñ_« lLAîLino leon® ÊœdJÄUÇ v!Wë…ñWî Ë ©WàU§Dì« d§4vïbï«“U< Ë ©
® W?M?O?ëW?î v?ïœd?ëñËW?Ç Ë ‘U?îu??è ÈW??|:u??! Ë ÂñW??ÇX|“

rOæA¶ì«W????ì ÆX:|œ ñU?????ëW?????! «œ©vï«b|Wîu?ë…Ë «b?|ñ«œ˛:u?ï
Ω q?Nfiî® v??ï«Ë…;ñ v??J:O??ïU??îñ…œlaxativev?˘«b?M??î :u??! ¨©

È«Ëœ® ÈWë…Ë:u" ÈWá˙" Æ«dM:OÙ…œ ñUëW! ‘:u8WïvM"d~:Oì
X:O?!U?ï¨ ¨…d?Ù…˛ v??ëW??|…œU??î ¨©W??ëW??ï:Ë;ñÈ…u:OÅ W???!pOìUz

W! X:|ñb!¨¸…˛Uz„WÇñWÖ vï:Ë;ñ ¨…ËWM|WÄ W¶:|dë…œ ÂüW!
Ë üWÖ ÂüW! WOOï dÙ…˛ È:u8Ë œWè¨ÊdÙ…˛ vïUëWIì

„WÇñWÖ ÈË:u" Wì pï…œ „W| UOïW" vïœñ«u8W¶:O!…œÈ:uÙ
s"üWÙ p:O" ¸œ®ÊUOßä® …ó:OÖñW< Ë ©ñ«ËœΩnausea¨©

ÆÊœdî È:uÙ W¶:O§! X:OÅ…œ p:OJï…œ bïWÇ vïœñ«u8 ÂüW!
óè Ë ñW< ÈËËñu8 vïœdë…ñUÇ :u! „WÇñWÖ vï:Ë;ñ Ê«ñU3

Ë …ËWïU"ËË;ñË ©Ê–_« sOMÉ® :ÈuÖ È˛Ë…˛ËvïUAO˙èWºïWÄËñUëW! ÊËu§|Ë«dÙ…˛ Èñ:u3 p:|bïWÙ
® ˛Uë vï:Ë;ñ ¸WÖWì ¨…Ë«dM:OÙd!uM�©…Ë«dë ¸WJ:O"ÈËUz ¸WÖWì UÙ…ËñWÙ Æ…œWÖ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u!

® “W! ¸WÖWì ÈWë…Ë:u" ÆÊUëWOO< È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! «œ:u3 ÈËUz ÊU| :Èd"ræÅW! …Ë«d"uë «œ©
® „WLM:|uï È…u:OÅW‹§ì©”Ëb|ñuIfi|œ® Uï«“ uë…Ë Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! Wë:uë vïœdë…ñUÇ :u! ©∫v"W|uO<Ëuï

:u! ¨…ËWïUëWï:uë WOOïUï:u| uë…Ë vïUëWï:uë W"WKKOî ÊW|ôWìvïœdë…ñUÇË Â:uë È…ËWïU"Ëu< Ë v˘WÇWë
∫Wë v"W|Ëu"uÖ ©vMOKÄ® Uï«“ UÙ…ËñWÙ ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! Ê«b:|;dã Âdë Ë ÊœdJï«Ë…;ñ Ë WA:Oz :ÈuÖ Ë s|d!

Èñ«“Uz :u! „WÇñWÖW~îu3Ë …Ë«dM:OÙ ñUëW! WJâ:|uÖ È…ËWïU"Ëu< Ë †…dãUz vï«b˘«bMî È…ËWïU"Ëu< Ë
…ñWÅU?î v?OÅ:u?8W?ï v?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! gO?ïU??ëüW??Ö©¡«d?O??L(« Ω …d??L(«®ÆerysipalasÆ…Ë«dM:OÙ ñU?ëW?!

v§:O¶ë Wì g|©ñU¶|W§ìuM§Oz® Ê«eë…ËË;ñ«œ©†«œdH*«®vïœdë…ñUÇ :u! „WÇñWÖ vJï…œ ∫Wë v"W|Ëu"uÖ
® vë:Ë“ñWì Ë ©ZM˘:uè® ZM˘:uëqKÅÈË«dM:Oì W! ı v˘Uë W! ı vïUë…;ñW" üWÖ Wë v"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ ÆWÅU! ©

®©Œu§Dî® Ê«dOî…œñ…œ W"«Ë ¨UÅ…œñ…œ vïœdë…ñUÇfl :u!”dIMì« Ω „uK*« ¡«œÈñ«“Uz Ë ©W~îu3ÆWÅU!
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ÂWG˘W! :u! ¨@M< ñW< W¶:|d8…œ «œWëd< ¸WÖWì ÊU| UOïW" W! È:u8 ÈWëüWÖÊ«b:|;dãW¶:|d‹! ÊU| ¨WÅU!ñW<
ÈËUÇÆX:OA:Oë…œ ÈWë…ñ«“Uz ËUA:OzU¶fi:OzWì v"W§|U" W! ¨…ËW"…Ëu!Ëx! «bè«d:Oà Wì „WÇñWÖ vïbï«Ë;ñ

¨…Ë«œ ‚«d:Oà Wì ÊU|ñW< È:u8 v¶8…Ë Wë Wï«b|;ñWÖ ËWz ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «b|UO" …ó:OîWì «œñuëU! ÈWÇËUï
ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë ÈWÇËUï Wì ÊUOëWÇñWÖ vë…ËË;ñ¨…u|œ:u! Wë …uOï«eïU|Wï WëWÇËUï vJ˘W8 s:O˘…œ ÂüW!

ÊWë…œ ñËWÇ „WÇñWÖ vï:Ë;ñ W! ÊUOÅWì ÊUë…ñUO"Ëu3 «œËËñW< ÈdfiOî v"üË Wì ÆÆX:|œ ñUëW! ÊœdJï«Ë…;ñ
® Êœd!ËU"WÙ Ë WìËuA:Oî ÈñUë Wì 7<«ñUÄ:u8 :u! ËfLAì« W!d{Æ©

UÇd:OÄU"WÖ

Ω UÅd!U"Uä®Gutta - percha©
¨…Ë«d??ï«“ «œ±∏¥≤ v??˘U< W???ì W???|…œU???î ÂW???zWëW|…œUîËW?K?|W?î W?O?O?á< W?ÖË«d?OÅ W??ì ¨X:O??Ç…œ pO??¶<ô W??ì

p:|bïWÙ ÈWëWOOA:OîW˘:u8X8…ñœ® v¶8…ñœ Wì v"W§|U" W! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œPalaquium GuttaWì Wë ©
5áOKOã vïUëWÖñËËœ Ë U|eOìUî Ë …d"Wî:u< Ë :u|ôWî¨X:|Ë;ñ…œÈñ:Ë“ W!ñWë;d!«œ vëW|…œUî uë…Ë‰“Uà®

ΩInsulation® pfi:Oz ÈËUJÅ vM"dÖ«;ñ :u! Â“W˘W" ©Splint® nì:uÖ ÈñU| vÄ:u" Ë Èñ:u! Ë ©Golf ball©Ë
® ÈñWJ|“«uA:OÄ Èd:OîUzReceiver¡U*« b{® ËUz È˛œ È…œUî Ë Ê:uãWìW" ©Water proof©È…œUî Ë

® WÖ“Wì W"«Ë ñWM:OJìWI�ô …œUîAdhesive©:u!vM¶<«ñUÄÆs|d!
vëW|WKÅ ÆX:|dM:OAO˙è…œ ÈWë…œWè v˙J:|u" ÆX:|Ë;ñ…œ UO<Ëuï…bïWz ¨U|eOìUî Wì WJ:O¶8…ñœ UÇd:O!U"WÖ

:vì vºMOìW¶:|œñ…œÆ…ËW¶:O!Uï ÂñWï ÊœdJîñWÖ W! ÂüW! ¨…Ë…ñ…œ

Wï“WÖ

Ω ’«dè Ω pOJ4 Ω h|dè®©…d$√
Largenettle

ÈWëWOOMO"ô …ËUïUrtica dioica

Ë r|Uè ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ¥≠≤ ÈWJ|eï WJ:Oë…ËË;ñıËu<ñ«uÇ¨W|…u:OÄ ÈóO" ÈËuî ¨WÅ:u! Ë
¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ Ë ó:|ñœ ÈWëüWÖ…ËWM! WìWOO|Wï“U!W|…u:OÄ ÈóO" vï«œœ ÈWëWä«ñWè ¨…óO" ÈWëWëËuï Ë

¨…“ËW< ËWK|Wî Ë „Ëuâ! ÈWëW˘uÖ Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ s|dÙ…˛ ©ÈËuî® vëËu" W!È…u:OÅ W!Wì …ñËWÖ ÈËuA:OÙ
W¶:|œ «b|…Ë…ñW< vïUëüWÖ v˘W8U!¨…Ë…ñ«u8Wì Æsë…ËË;ñ ÊUîWÙ ñW<Wì UO3 W! Wë W|WÙ v:Oî Ë d:Oï v˘uÖ

Ë vì…bïWî ÈUOÇŒ«œd~ìWz®Algirdagh® q|bïWè ÈUOÇ Ë W¶:|Ë«“ Ë ©Qandil rangeË ©gï«ñWÅ
SharanishÆX:|dMO!…œÊ«u:Oï Wì«dÄ:uÇ ;ñ:uáfiÄ Æ†Uë…œ ¸uÖ «bìËuK|Wz Ë “ËuîW" v~ïUî®Chopra©

® pOîñ:uã vÅd" Wì ÊUOîWë vJ:|;d! Wë…ËË;ñ ÂWz vÅWì vïUëWïU8 vÖËËUz ∫Wë v"W|Ëu"uÖFormic acid©
® pO¶O<Wz vÅd" Ëacetic acid® p|d"u! vÅd" ©ButyricvïUë…Ëuâ˘WÙ …ñËWÇ WÅd" Ë ©®Volatile

fattyvïUëWïU8 ËUï ÈdÙ…˛ ÆW|«b:O" ©È…u:OÅ W!…œUî Wë ÆW|WÙ «œWïUÅd" ËWz ¸WÖWì …Ë«u"ÈWë…ñWM:|˛ËËñË
ËËñu8 È:uÙ W¶:O!…œ X:|ËWë…œ Xfi:OÄ ñW! Wë…Ëuî ËUï„UJ4®ItchÆ©vÅW!ñW~|ñUëWOO¶:|d! «œWë…ËË;ñ ÂWì

W??ë…ËË;ñ W??ìWë…ñ«b˘uÖW?ë s?|d?Ù…˛ È…œU?î W?ì W?O?O?¶:|d?! «b?O:O?" ñW?~?|ñU?ë È…œU??î ÆÈËu??îW??ÙW?¶:O?!…œÈ:uÙ
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È…ËWïU"Ëu<Ë Xfi:OÄÊœdJ:OÄ eOîd" È…œUî p:OìWÖ Ë Ê«óáM:|u8 vïbïU¶<…Ë Ë W˘:u‹|;ñ È…ËWïœdJîñWï Ë
® sO¶|dJ:O< È…œUî uë…ËSekretin® vJ:OM:|ËWÙ Wì WOO¶:|d! Wë ©…dOL8vJ:|;d! Wì W~3 ¨«œËUz Wì …Ë«u" ©

v¶:|Ëô W|UOÖ ÂWz Wë …Ëu"ËWëñ…œ …ËWïœdJOèU" vîUºïWz Wì ÆÊUë…ñËu< Wë:Ë;d8 vïUM:ONJ:OÄ :u! s<Uz
W¶:OM:OÙ…œ s:|u8 Èñ:Ë“ vïU¶<WÄ ¨…ËW"Uë…œ „UÇ ¸œ È“«Ëô Ë vîWë s:|u8 Ë …ËW"Uë…œ :Èuï ©»U§Å®

vïËu§è…;ñ v"Uë Wì ¨…Ë…ñ«u8«bïUë…ñW§M:|u8v|…;ñËu"Ëv|:Ë;d"Èñ«œdë ¨…ËW"Uë…œ sL:OÙÊœdJ<ñWÙp:|;ñ
® v|“WÖ…;ñ vJ:Oï:uî;ñ:uÙ Wï“WÖ UÙ…ËñWÙ Æ†U8…œ©wfiM3ÆW|WÙ «b:Oî vï«œWJK:OÙ Wì Wë È…ËWì W|«b:O"
® vïUëWMOîU¶OÑ W! …bïWîW˘Ë…œ ‘WïUîWz È«;ñ…ñW<AË Â:u|œ:u< v:|u8 uë…Ë W|«b:O" v:|u8 ñ:u3 p:OìWÖ Ë ©

® ñ…ËWìWÄ vJOìUz :u! ‘WîWz ¨Â:uOfiOìUë Ë Â:uO<U":uÄs3«ËœvïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ Wì Wï“WÖ ÆWÅU! ©
®‚d4ÈñW§M:|u8 vMOèW" vîUºïWz Wì Wë ÈWºOKHOz ËWz vïœdë…ñUÇ Ë óè vïœdëe:OÙW! Ë ÂWëW| ÈWKÄ ©

ÂWì È…ËWì W~3 ÆX:O!…œ …ËWJA:Oî«bÅWïUOOÅ:u8WïË rì® WKOÇñuÖ vï«˛ ∫X:|œ ñUëW!¨©œñW!¨UÅ…œñ…œ
WëWë…ËË;ñ «œ…d:Oì ÆWºïWÄd:OÅ Wì p:|ñ:u3 Ë ¸«bMî vïËuâJ< Ë dëWÅ vOÅ:u8Wï Ë Ê«ñW!…œñ…œ vOÅ:u8Wï

È…u:OÅ W!WÖËUzÆX:|œ ñUëW! W|:u! ÊU| v|UÇ ÊU| ÂWæ˘Wî ÊU| Wëd< ÊU|
W! ¨W|WÙ «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì Wë…ËË;ñ ÂWzv"W§|U"Wì«bJ˙:|uï…ñW<®©WîULIì« Â«uë√W~˙:Oë Ë“«Ë

¨«bïUë…Ë«dM:ON:OìWì W|…u:OÄ È…bï“WÖ ÈËuî Æs¶OÄ W! Wë «œWïUëU8 ËWì W"«Ëñ…ËWïUOÖWIì ¨X:|e:|ñUá|…œ
ÆWKÅ v¶A:OÇ W! s:|dë…œ „W|…“ËW< uë…Ë vïUëWJ<Uï

:Ë“WÖ

©sO§ºïd" Ω sî®
Manna

¨:Ë“WÖ :Èd"uÖ…œ v:OÄ …ËU! „W|«u˘W4 …ñ:u3 «b¶<«;ñ…ËUï v"üWÙ:Ëñ ÈWÇËUï vïU"üË ÈW!ñ:Ë“ vïUë…;ñ«“U! Wì
® W!¡ULfiì« sîΩ(Mannao¶fiã ÊU| Â…œU! uë…Ë Èd" È…œUî p:|bïWÙ Ë dëWÅ Wì WOOá< vëW|«u˘W4 WîWz

U"WÙ Æ†«œ…œ «u˘W4 W! v"W§|U" vJ:Oï:u! Ë ÂU" :Ë“WÖ ÆW|©:Ë“WÖ® ÈWëWOO"…;ñWM! …œUî ÂüW! ¨X:|dë…œ X<Ëñœ
‘W|«u˘W4 ËWz v8dï ÆX:O!…œ d¶Å:u8 Wë«u˘W4 «bO:O" X:O! d"U|“ Wë:Ë“WÖ È;d!v:OÄ W!«bO:O" Wë:Ë“WÖ È…œ«;ñ

WfiKã ∂∞∞≠µ∞∞ W! ÊU|:uKOë d" vï«ËWz Ë WJ:|ñUM|œ W! È:uKOë „W| WKÄ È«u˘W4 WïËuLï :u! ÆX:|;ñ:uÖ…œ
WîWz®v˘U< Wì≠ «œ±π∑∑©;d:OÖñ…Ëv"üWÙ:Ëñ ÈWÇËUï †W§fiOï W! WOOï …“U" vJ:O¶Å :Ë“WÖ È…œUî

v"…ñËu< Wì  …Ëu"UÙ «œ“:ËdOÄ vïUzñuè Wì ñU3 :v< Ë ©†«ñu"® Wì ÈËUï WJïuÇ ¨…ËW¶<«;ñ…ËUï©…dI§ì«®
vëW|«;ñËdO! bïWÇ ¨∏∞ v"W|Uz ≠ ©WÉ® v"…ñËu< ≠±∂∞ v"W|Uz ©·«dàô«® v"…ñËu< Ë µ∑ v"W|Uz

“«ËUO3È…ñU! WìË †«ñËW" ∫WïËuLï :u! W|WÙ …ËW|…œUî ÂWz v¶ÅËd< Ë †…;ñWM!vïUzñuè”U! È«Ë “:ËdOÄ
p:|bïWÙ Ë ©qOz«dfiOz vïW!® È…ËWï :u! …Ë…ñ«u8 W¶:O§"UÙ …ËWïUL<Uz Wì X:O! p:OMOA8W! WîWz Wë ÊWë…œ
:Ë“WÖ Wë Ê«œ…;ñ…ËU! ËWì ¨…Ëu"UÙ «b"«ñËW" Wì ÊU|ËUï Wë …ËW"…uO˘:uë ÊU|WïUë…ËË;ñ ËWì Wë ÈWï«ËWì gO<Wë

® ËË;ñWë Èñ:u3 p:|bïWÙ vîWÙñW!†U|dDã;dÄu¶ë Wë ¨X:|dï…œ«œ WïUîeï WKÄ Wë…ËË;ñ ËWì ‘ËË;ñWë ÆX:O! ©
È«Ë W|WÙ g|d" vëW|«;ñËdO! ÆÊËWëUïñ…œ gOJ:O˘U< ËuîWÙ ÂüW! ¨ÊWë…œ ULïuÅWï «d:O8 Ë ÊËWë…œñ…œ

:Ë“WÖ Wë X:OïW|WÖ…œ«;ñ¨WëW|…œUî® Wï«ËËd:Oî ËWz†«dA4©Êó:|ËUÙ…œ Èñ…œ®†«“«d!≈ñW<Wì Wë ¨ ©¯ËUzË
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® ÈWKOÅ†«ñUBà…Ë«dï«“Wï U¶fi:Oz U" ÂüW! ¨s|˛…œ „…ËË;ñ ©:vë WëÈW|«;ñËdO! ÂWz …Ëu! ”Wë ÂWëW|
ÈËËd:Oî :vë Wë X:|dï«eÅUï UÙ…ËñWÙ X:O§|;d!ñ…œv:Oá<Wzvë…ËË;ñ†U§Mì« qLè®aphisÈËËd:Oî W! ©

©:Ë“W??Ö g:O??î®¨X:O!UïËUï©:Ë“W?Ö g:O?î® ÊU?| :Ë“W??Ö È…ñU??! W??ì W??ë ”W??ë ÂW??ëW??| «b??è«d:O??à W??ì W??L:O??z Èô
® …ËW¶:O§O<Ëuï©dL|UNïœu!Ëu§Å:u‹:Oì«u8 ÈWëW"ñ:uÄ«;ñ W! v¶AÄ ñ:Ë“ gOîWz Æ«œ±π¥≥ v˘U< Wì …Ëu!
©◊UO‹ì« dHF3®Æ…Ëu¶<W!U¶fi:OzÈWëW"ñ:uÄ«;ñ®◊UO‹ì« dHF3È…˛UîUz ¨X:|ËWë…œñ…œ «Ë ÂüW! ÆWOOï ñU|œ ©

g:Oî Èñ:u3 p:|bïWÙ ÊW|ôWì :Ë“WÖ È…œUî Wë ¨X:O!œdë …ËWz :u!…Ë…“WÖWì ‘…ËËd:Oî ÂWz ÆX:O!«ñó:|ËUÙñ…œ
dL|UNïœu! È«Ëœ Æ…ËW"…ËUM:OÙ «b|WëW§:O¶ë Wì ÈW|«ñËdO! ÂWz g|©dL|UNïœu!® Æ…ñ:Ë“ «bè«d:Oà ÈñuëU!
ñWÙ ©«bè«d:Oà Wì ÊU¶<ñ«œ vïUë…ËËd:Oî® È…ñU!Wì «b|WëW"ñ:uÄ«;ñ Wì gOîWz ¨…Ëu"UÙ ©fO"d!Ëñ q|uÙ®
vA|d?" v?¶fiï«“ p:|b?ïW?Ù Ë …Ëu?¶<W?! ©d?L?|U?N?ïœu?!® W??! v??¶AÄ «b??|W??ëW<U??! ÈW??!ñ:Ë“ W??ì Æ…ËËœd??ë v<U??!

ñW< W"…Ëu¶fi8È…ñU!WìvïËu§ÅW!«œ® “ñ…ËqBãÆWï«ËËd:Oî ÂWz ÈUOã«dÖu3 Ë ©
ËWzÈWï«ËËd:Oî∫Ê…œ…œñ…œ s|dOÅ vëW|WKOÅ Wë

ËËd:Oî ñ:Ë“ÊWÙÈ«Ëœ Ë Êóî…œ „…ËË;ñ ÈWKOÅ…ËWz® Ê…œ…œñ…œ s|dOÅ vM|dëWÅ vëW|…œUî“«dã≈ÊU| ©
® Êó:|ËUÙ…œñ…œ“«d!≈ÊU|ñUëW! Ë s|dÖ…œñ…Ë Wï«ó:|ËUÙñ…œ ÊU| Wï«Ë«ñœñ…œ ÂWì p:|bïWÙ Wì œËu< WL:Oz Æ©

® @ï…;ñ Ë :Ë“WÖ Ë s|u~ïWÙ ∫uë…Ë sOM:OÙ…œ©⁄U§�√¨sOM:OÙUï ÊU|ñUëW! WL:Oz W|WÙ ÊUOA|d" Èñ:Ë“ ÂüW! ¨
ÈËËd:Oî vïUë…Ë«ñœñ…œ uë…ËWëË:Ëœ®vIOèbì« o§ì«Mealy bugv:Oá<Wz Èd" vïUë…ñ:u3 Wì ñ:Ë“ Ë ©

„…ËË;ñÊU| Ê…œ…œñ…œ s|dOÅ È…œUî p:|bïWÙ Wë ÈWï«ËËd:Oî ËWz Æ©”U!Ëœ® ÈËËd:Oî ÈË«ñó:|ËUÙñ…œ Ë
® vï«e:O8 W! ñW< Êó:|ËUÙ…œñ…œ©WKzUàÈWKÄ Wì ÊUOÅËuîWÙ @ïWÙ Wì W~3 ≠©W§"ñ®sïUë…ËuâJ:Oì ¸U!

WæM3_« WN!UA¶î®ΩHomo ptera∫©
„…ËË;ñ v:Oá<Wz vï«e:O8 ≠±©†U§Mì« qLè®Ω sLì« †«dA4® :Ë“WÖ g:Oî vï«e:O8 ÊU|Aphidrelae©
ÊœñË ÈËËd:Oî ‘WïUîWz¯ËUzWKOÅ ËÊóî…b˘WÙÃñWî ÂüW! ¨Êó:|ËUÙ…œñ…œ s|dOÅ vëW|…œUî Ë

ÆX:O! ‘:u8 vîU" :Ë“WÖ uë…Ë W|…œUî ÂWz WOOï
® ÊUë…ñ«œWëWìËuÄ W"«Ë ÊUë…ñ«b˙J:|u" …ËËd:Oî vï«e:O8 ≠≤W|dAIì« †«dAæì« WKzUàΩCoccidae≠∫©ËWz

ÈWÖñËËœ WâLOï È:Ë“WÖ ÈWï«ËËd:OîÊU| ©UMO<®@ï…;ñ p:|bïWÙ® vëuì vIî…“ ÊU|pKì«Ωlac©
ÆÊWï«e:O8 ÂW! ñW< Ë Ê…œ…œñ…œ ÈbMOÙ

vï«e:O8 ≠≥…ñ«b˙J:|u"® ÊUë…bïWÖW!–UJì« †U|dAIì« WKzUàPseudo CoccidaevïUë…ñ:u3 ∫©ÈËËd:Oî
WëË:Ëœ®©vIOèbì« o§ì«® u:Oî Wì W~3 WëlLAì«ΩWaxñW< ÆÊ…œ…œñ…œ gOºMOì ÈñËu< vëW|…œUî ©

ÆÊWï«e:O8 ÂW!
Ω ‚«ñË_« †«“UHè® ÊUëüWÖ Èñ…œ“U! vï«e:O8 ≠¥Cicade llidaeWë ÈWï«ËËd:Oî …ñ:u3 ËWì p:|bïWÙ ∫©

Wì ”U!Ëœ ÈËËd:Oî uë…Ë ¨Ê…œ…œñ…œ ZMOì È…œUî¨«bè«d:OàÆÊWï«e:O8 ÂW! ñW<
® ÊUëWJ|eJ|“ vï«e:O8 ≠µ…dO§Jì« ‚«ñË_« †«“UHè Ω †U|e|eì«ΩCicadidaeWë …Ë…ËWz vîUºïWz Wì ¨©

W|WÙ :Ë“WÖ Wì g|“«ËUO3 vJ:|ñ:u3 bïWÇ ÆÊó:|ËUÙ…œñ…œ :Ë“WÖ ÊWÙ ËËd:Oî È“«ËUO3 vJ:|ñ:u3 bïWÇ
uë…Ë∫WïUîWz



350

® ÈWëWO|ñUOï«“ …ËUï Wë W|W|:Ë“WÖ ÈËËd:Oî ËWz ÈË«ñó:|ËUÙñ…œ WîWz ∫vëñu" È:Ë“WÖ ≠√Cinara
PichtalWì v"W§|U" È“WÖ…;ñ ñW<Wì …©v¶8…ñœ® ˛Uëd!uM�X:|d"uÖ…œ v:OÄ È˛…œ ©»uM"®ΩFir

ΩAbies:ÈËWì W|:Ë“WÖ …ñ:u3 ÂWz ÆX:|Ë;ñ…œ «œUOëñu" v¶<«;ñ…ËUï vïUëUOÇ Wì W¶8…ñœ ÂWz Æ©
ÆÈWëWM|u~ïWÙ ñW!Wì ¨:Èñœ…œ @ïWÙ Èœñ«u8ñ…œ

≠»È:Ë“WÖ® UMO<¡UMO< …d|e3 t§ÅËËœ ÈË«ñó:|ËUÙñ…œ ‘WîWz ∫©ËWì …ñ:u3…ËËd:OîÈWï«ñ«b˙J:|u"
“WÖñ«œ vë…ËË;ñ ñW<Wì Wë®WãdDì«Mannifera - TamarixW|:Ë“WÖ …ñ:u3 ÂWz X:OÅ…œ Æs|˛…œ ©

Æ…Ëu"UÙ «bïUzñuè Ë †«ñËW" ÈËUï Wë X:O!
W! ñW< Ë :Ë“WÖ ÈËËd:Oî Wì …“ËW< vJ:|ñ:u3 ÈË«ñó:|ËUÙñ…œ ‘WîWz ∫Ê«d:Oz Ë ‚«d:Oà È:Ë“WÖ ≠Ã

È“WÖ…;ñTuber Culoides…©® Èñ:u3 uë…ËT. annulatusüWÖ ñW<Wì ¨bè«d:Oà Wì Wï«ñ:u3 ÂWz ©
ËË“Uî ÈËË;ñW!ñ«œ ñW<Wì ÂWëW| ÈWKÄ W! ∫s|˛…œ ËË;ñW!ñ«œ vïUë…“ËW< WJ<Uï …“U"◊uK!®

hHFì«ΩQuercus infectoria = gall Oak©® vïUM!uì ÈËË;ñW! ñW<Wì Â…ËËœ ÈWKÄ W! Ë◊uK!
ÊUM§ìQuercus Lebani = Lebanese OakÆ©

Wì :Ë“WÖ vïUëWÇËUï∫«bè«d:Oà
∫uë…Ë …ËWï«d:Oz ÈñËuM< Wì sJ|eï Wë «œW|«“Wè ÂWz vïUëW"UN:|œ Wì Èñ:Ë“ W! ∫s|uºM:OÄ ÈWÇËUï ≠±

WMOÖñWÙËW"Ëu<…ËUM!Æ:v˘uÖ Ë pîñWÖ Ë
vïUëW"UN:|œ Wì ∫Wº!W˘WÙ ÈWÇËUï ≠≤W˙:|ËW"WïËWë…œ Ë sï«d:Oz ÈñËuM< W! p|eï ñWÙ ‘WïUîWz ¨…ñUO! Ë

Æ«bïUî«ñËWÙ ÈUOÇ Wì …Ë…“ñW! vM:|uÅ
ÆŒ«œ…ñWè vÄ:uè ∫Œ«œ…ñWè ÈWÇËUï ≠≥

U"ñ«uÇ ÈWÇËUï ≠¥
WOï«ñ ÈWÇËUï ≠µ

v~ïUî Wì Ë s"ËWëñ…œ W! †Uë…œ X<…œ «bfi|Uî v~ïUî Wì ÂWÙñW! W¶:OM:OÙ…œ :Ë“WÖ Wë È…ËËd:Oî ËWz
vM|dA" v~ïUî Wì †«Ë;ñ…œ vîWë Ë…ñW! ÈWë…ñUî˛ È…ËWz È«Ëœ Ë X:O!…œ ñ:Ë“ «œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4

® :vÅ Ë Ê«ñU! ÆX:O!…œ ÊË ÈË«ËW" W! «bîWëW|W!uÉñvîWÙñW! Ë ÊËu! Ë ÊU|˛ ñW< WïWë…œ ñ:Ë“ vJ:|ñUë ©
È:Ë“WÖW|WÇËUï ËWz vï«u¶AOï«œ ÆWï«ËËd:Oî ÂWzvîWÙñW!v|ñ:Ë“ Ë :Ë“WÖÈWëWOOîWë® ‘Wë ËW!u3Ë ©
® ÈU!©ÕU|ñsï«u"…œ ÊWJ! :vÄ v¶<WÙ ñWÖWz Wë ¨s¶<W!…œ …ËWOO"W§|U"Èñ:Ë“ËWz vîWÙñW! vOîWë Ë

Wì ≠ †«œ…œ ËË;ñ gOîWë WîWz …bïWÇñWÙ ≠ «bï«d|…“u4 v~ïUî Wì s|ñU! Ê«ñU! UÙ…ËñWÙ ¨sM:O˙îW‹! W˘U<
Æ†U!…œ ÊU|ËUïWì È:u8 v"UëWìñW! ÊU| …ËW"Uë…œ ÂWë Wï«ËËd:Oî ÂWz È…ñUî˛

® ñWï«œ vïUëWOOMO§:O"nìRLì«Wì ∫…Ë:Ë“WÖ v"…;ñWM! È…ñU!Wì ©vJ:|;ñ:uë∫ÈWîUïñW! Wì «bOï:u|eãWìW"ÈñUOï«“
® Ê«ËuîWÙ :u!lOLºKì rKFì«® ñ:u¶ëËœ «œ©©wM§ì« dOMî¨«bäW! È:uJï«“ vïUë…ñUOï«“ vºOì:uë Wì U¶<:uîUî

W|…ñ:uO" ËWì Èñ:Ë“ vJ:OïUîuÖW|dEï®:Ë“WÖ X:O˘…œ Wë œdë ©WOO¶:|d!Wì uë…Ë Æ:Ë“W~A:Oî ÈË«ñó:|ËUÙñ…œ Wì
©:Ë“WÖ® W|…œUî ÂWz Æ©ñWï«œ® ÊËËœdë r<U! g:OÄ…ËWì gOMî Ë …Ë«ñœ ÊUAOÄ «œ…ËUÇñW< p:|bïWÙWOO¶:|d!
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Wì® v˘:Ë;ñ ¨ËË;ñWë ÊU| „…ËË;ñ ÈWKOÅñËœÂWì Wë…ËËd:Oî ©«b|WïUM:ONîWÙñW!vJ:O˘:Ë;ñ UOïW"vOJOïUJOî
ÊU|ñWï«œ WïUOOMO§:O" ÂWz Æ…ñUëU<Æ«œ ÊUÙ¨…ËW¶:O˘:uJ! «bïUM:ONîWÙñW! vëW|WÇËUï Wì W|…œUî ÂWì Wë…ËWz

Ëu!ÈWÇËUï Wì ÈñW< ñU3ËËœ«œ ©WM:OÖñWÙ®ÈWîUïñW! vïœdëW˘üWÖ Ë ÊœdJOMO§:O" :u! ¨s:|uºM:OÄ Wì
È…ËWMO˘:uJ:OìW?ì ¨…ËW?ëW?àË“ËW?î È…ñU?!W?ì W?ïU?O?|ñU?O?ï«“ v?ëW?|…ËW?M?|ó:|u?" v?ïU?ï«œ v?¶<W?!W?î W?! ¨Ë«ËW??"

WOOMO§:O" ÂWz ñWï«œ «bîUºïWzÈWïUOO|U"…ñW<X<…œ∫†ËWë
«œ±π∑∂Ø∂Ø≤∏ ÂWëW| vï«œñW< ≠ ±W"«Ë …Ëu!≠ Wë…ËËd:Oî Wë «œW"Uë ËWìv:OÄ W!È…ËWMO˘:uJ:Oì

v??ÇW??ë ¨…Ëu??!W??Ù ñ:Ë“ v??ëW??|…ñU??î˛ W??! ≠ f"d???!ËñÈ…ó:|;ññW<W?ì ÊU?|:Ë“W?Ö W?ë ÈW?ïU??¶??8…ñœ ËW??z
¨…Ëu"ËWëñ…œËWz È•±∞ Wë Ë …Ëu! ÂWëWïU¶8…ñœÈñ«œ ÊU|ËuîWÙ sïULOMJAÄ Wë ¨…Ëu!Wï d"U|“

® ËË“U???î ÈËË;ñW???! Èñ:u????3 W????ì ¨ÊËu????! ËË;ñW????!hHF?ì« ◊u?K?!W???ì ¨«b???î…ËËœ v????ï«œñW< W????ì ÆÊËu????! ©
ËWì p:OëW| ñWÖWz Æ…Ëu! ñW<Wì ÊU|:Ë“WÖ ¨«œWÇËUï ÊUîWÙ Wì ÊUëW¶8…ñœ ËuîWÙ ¨«œ±π∑∂Ø∑Ø≤∏

È:u8 ÈËUÇ W! ¨†«b! ÊUëW¶8…ñœ Wì X<…œ Ë †«Ë;d! «œËË;ñW! vJ:OïU¶<ñ«œ ËUïW! «œW"UëX:OMO!…œWë
ÈñËuK! g|ñU3 p:|bïWÙ Ë …ËW|UJfi|d!…œ Wë:Ë“WÖ ÆsÇ…œ …Ë:Ë“WÖ Wì ÈWëWÖñW!uK3 Ë X<…œ Ê:uÇ
:Ë“WÖ W! ñWÙ gOïUëW¶8…ñœ d:|˛ ÈUOÖËóÖ Ë œñW! «bM:|uÅ p:|bïWÙ Wì UÙ…ËñWÙ ¨©dëWÅ® uë…Ë Ëu!

ÆËu! …ËWïUëüWÖ È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ñW<W! Wë:Ë“WÖ È…œUî ÆÊËu!«dÅ:uÄ«œ
ÊU|Wë…“WÖ…;ñ Ë ñ:u3 vï«u¶îWï ≠ :Ë“WÖ vïUë…ËËd:Oî «bîWëW| vï«œñW< Wì ≠≤ÊUAOM¶<…œW! ≠ ÂWJ!

ñWÙ ‘Wë:Ë“WÖ È…œUî UÙ…ËñWÙ ¨…ËWïUëüWÖ È…Ë…d:|˛ ÈËË;ñ ñW<W! ¨ÊËu! Èbï…ËUMîUî vëW|…ñUî˛
ñ:Ë“ «bî…ËËœ vï«œñW< Wì ÊU|…ñUî˛ Wë œdë vMO§:O" Â«Ë ÂüW! ÆËu! …ËWïUëüWÖ È…Ë…d:|˛ ÈËË;ñ ñW<W!

ñ:Ë“ …bïWÇñWÙ ¨Ëu!œdë vîWëÊULÅüWÖÊUë…ËËd:Oî Wì ÊULëW|Wï«œ bïWÇ UOïW" vÇWë vMJAÄ
Æ†ËWë X<…œ

X:O§OÅ:uÄ«œ ÈüWÖ ÈËË;ñ Wë ¨X:|ËWë…œñ…œ ñ«œWJfi|d! vºMOì vëW|WKÅ Wì p:OMOÇ uë…Ë :Ë“WÖ È…œUî ≠≥
ÊU?|…œU?î ÂW?z ¨«œñU?! p:|b??ïW??Ù W??ì ÂüW??!È…u:OÅ W??!WëW?˘W?ë Èd?¶?ëW?| ñW<W?ì Èœ…œ „Ëu?â?! v?Ä:u?˘œ

¨ÊËu!Ëu!Wë…œUî Æd" vïUëüWÖ ÊU| ÊUëW¶8…ñœ d:|˛ v|Ë…“ ñW< WïËu§"ËWë WïUÄ:u˘œ ËWì gOJ:|bïWÙ
ÆX:|dë…œ X<Ëñœ v:Oì Wë Ëu!WÙ ÈW|«u˘W4 ËWz vï:u! Ë ÂU" ÊUîWÙ Ëu! s|dOÅ

v|:u8ËUï vÅW! ÈWâ8U! Wì Wë Ëu!WÙ …ËWO:OîU! vë…ËË;ñ ËWz ñW<W! …œUî ÊUîWÙ Wë W|…ËWz d|W< ≠¥
¨Ëu!WÙ …ËWOOïUL:OK< È:uJï«“ vïUO!U"uè:Ë“WÖ ÈËËd:Oîv~ïUî vO|U":uë Wì ñ:Ë“ vëW|…ñUî˛ W!

Wì ÈWï«ËWz Ë ÊUë…;ñ:uáfiÄ È…Ë«dëËx! :vOÄ W! ñWï«œ ÆÊËu!WÙ …ËWÅWïU|üWÖ ÂWz ñW<W! «bï«d|…“u4
vï«b|WîËW???ì ÊW???ë…œ gO???z «œËËd:O???î¨W|«œ…;ñ…ËU!…Ë:Ë“W??Ö ÈËËd:O??î ÊW??|ô W???ì :Ë“W???Ö È…œU???î W???ë

@ïWÙ v˘:Ë;ñ Wì Wë X:OMO!…œ :u"ËWz vJ:O˘:Ë;ñ …ËËd:Oî ÂWz X:O!Wï êOÙ ÊU| ¨X:|ñó:|ËUÙ…œñ…œX:OÇ…œWì
W! Ë X:|;ñ:u~|…œ p:|bïWÙ Ë X:|óî…b˘WÙ WëWë…ËË;ñ ÈWKOÅ Wë…ËËd:Oî W"«Ë Æ«bM|u~ïWÙ vïœdJ¶<Ëñœ

v|U":uë vëW|…u:OÅ¨X:|ó:|ËUÙ…œ Èñ…œÈ:uÙW! Ë X:|dÖ…œñ…Ë „…ËË;ñ ÈWKOÅ @ïWÙ Ê:uÇ uë…ËñWÙ
È…ËWOïUëW1eïWz†UL|eï_«®enzymes©X:|;ñ:u~|…œWì U3ËWz Ë dëWÅ Wì d" Èñ:u3 Ê«ñ:u3 :u!

…ËWOî…œÈbïuÖ Wì ¨«œWM:|uÅ ËWì Wë ÈWïUOOMO§:O" ËWz ÂüW! Æ†«œ…œ Èñ…œ¨WM:OÖñWÙ¨s"ËWë X<…œW!
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È…œUî v"…;ñWM! Ë XÅËd< È…ñU!Wì È«;ñËdO! Wë œdë ñWï«œ Wì ÊU|«Ë ¨Êœdë ÊUL<U! g:OÄ…ËWì uë…Ë
«bOïœdJ¶<Ëñœ Wì vJ:O˘:Ë;ñ êOÙ ‘:Ë“WÖ ÈËËd:Oî Ë „…ËË;ñ ÈWKOÅ Wì WOO¶:|d! Wë…œUî ÆX:|;ñ:u~! …Ë:Ë“WÖ
Wë «bïœñ«u8 v"Uë Wì vî…œ vïUëWë:Ëóî WÅW! Wë…ËËd:Oî ∫W"«Ë X:O!Wï vJOïUJOî vJ:O˘:Ë;ñ UOïW" ¨WOOï

WìWëüWÖ® X:OM:|óÄ…œ WëüWÖ Wì WëWKOÅ WîW! ¨†Uë…œ vïuë Ë †Uë…œ dOÖ·eïË Èñ:uO" ÂWz Æ©
g|ñWï«œ ÆÊbïULìW< v¶<W!Wî W! ¨W|WÙ WïUO|ñUOï«“ È…ËWMO˘:uJ:Oì W! v¶fi|u:OÄ ñWÙ U¶A:OÙ W|«;ñËdO!

v?"ñu?ë W?! W?ë …ËU?ï«œ W?|…ËW?M?O?˘:u?J:O?ì ËW?z :u?! ÈW?|W?îU??ïñW??! ÂW??zvëW?|…u:OÅ W?!vïU":u! v?|U?"…ñW<
∫s|W8…œñ…œ

W! ≠√v|“ñ…œ:u8Uz X:|dï«e! È…ËWz :u! …ËWïUëüWÖ ÈËË;ñ W¶:|dJ! œñË vïuë p|ñU! ñ:Ë“ÊU|WKOÅ:vì
øWï ÊU| X:|óÄ…œ

Ë ⁄U< ÈüWÖ ñW<Wì ≠»:v!:Ë“WÖvOMO§:O"ÆX:|dJ! ËËd:Oî ÊUîWÙ
üWÖ Wì s:|;ñW~! «œ:Ë“WÖ È…œUî vïUë…ñWM:ONJ:OÄ s:|uÅ W! œñË vO|UOLOë È…ËWïœdJOÅ ÈW~:|;ñ W! ≠Ã

Æ«b|:u8 Wë…ËËd:Oî vÅWì Ë ÊUëWJ<Uï WIì Ë
Wì W~3 ≠œÈËËd:Oî® vë:Ëóî ÈËËd:Oî ¨:Ë“WÖW�Uî …dA4Êuë Wë s|WJ! :vì ÊU|«Ë Ë sOM:ON! d" ©

Ë …Ë…ËË;ñW! ÈüWÖ WïWJ!vOMO§:O"s|WJ! …ñUë ËWz vîUºïWzË«b|WÄ …Ë…ËWì Wë ÈWï«œUî ËWz
Æ…ËWM|WJ! ÊUOOÅ v|UOLOë vëW|W~:|;ñ W! ¨s!…œ

≠ÁWM:|uÅ U3ËWz s|;d§! ÊUëüWÖ vJ<ô Ë ÊUëWJ<Uï WIìÊUë…Ë«ñ;d!ËUï WM|W‹!v|;ñ:u!:u! ¨…ËWÅËuÅ
ÂWz vï«u¶|Wï ñWï«œ …ËW8«œW! ¨…ËWM|WJ! vÅ ‘WïöÅ ËWz U3ËWz ¨…ËWïUO:Oì WKÅ vï«óÄ vMOMO!

…ËW"UJ! WïUOOèU"W"U8…œ W|WîUïñW! ÂWz «bÅ…ËWz ¸WÖWì ÂüW! Æ…ËWëWM:|uÅ Wì Ëu! ñËËœ WJïuÇ
ñ…Ë…bM|“ v|ñUOï«“ vïU|U¶<:uîUî v¶<…œñW!…UO(« ÂuKà®È:uJï«“ Wì ©:̈vïUL:OK<Wì Wë È…ËWz :u!

ÆÊWJ! ñW<Wì vAOz W|:uJï«“ ËWz vïUë…“ñW! WïbM:|u8 vïUO!U"uè Wì p:|bïWÙ «œ :̨Ë;ñWÅUÄ

∫…ËWïWë…œ :uë :Ë“WÖ Ê:uÇ WëWÇËUï vï«u¶AOï«œ
Æ:Ë“WÖ È…ËWïœdë:uë W! ÊWë…œ X<…œ «bìËuK|Wz È«Ëœ Ë ‰ËuK|Wz v~ïUî Wì W|WÇËUï ËWz vï«u¶AOï«œ

‘Uîuè WÇñUÄd:|˛ WìÊU|:Ë“WÖ Wë «œWïU|üWÖ ËW! sA:Oë…œ ó:|ñœ Èñ«œ U3ËWz ¨ÊW8…œ«;ñ «bïUëW¶8…ñœ
È…ËWz È«Ëœ ¨…Ë…ñËWÖ Èdã…œ WïW‹ïU|…œ Ë …ËWïWë…œ :uë ÊUë…u|ñ…Ë üWÖ WÇñUÄ Ë üWÖ U3ËWz ¨W|…u:OÄ
…ËWz È«Ëœ ¨…ËW¶:|u¶! Ë …ËW¶:O§! UO3 :vì ©Wë:Ë“WÖ® ÊU|WëWM|dOÅ …œUî È…ËWz :u! X:|dë…œ «œñW<W! ÊU|ËUz

vè…;ñ ÈWÇñUÄ È…u:OÅW! ÈWë…dëWÅ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Wë…ËöOÅv|ñËuK!ËWK|Wî vOA:OîW˘:u8 @ï…;ñ
“ËW<¨…ËW¶:OM:Oî…œÆ…“ËW< ÈWëW~ï…;ñ W|:u! ¨W|«b:O" vïUëüWÖ …œñË Ë WëWºMOì …œUî WïUÇñUÄ ÂWz ÊUîu~:O!

ñWÖWzd:|˛ WìUÅUîW" «b!:uJ<:ËdJOîs:|dJ!…œñË Wì ‚…;ñ vJ:O˘WÄ:u" È…u:OÅ W!üWÖWë ÆÊËWë…œñ…œ
È…œUîWë:Ë“WÖÈ…œUî Wë ÆÊËWë…œñ…œ üWÖ …œñË …ËW¶:O!…œ pÅËWë:Ë“WÖÊUëüWÖ …œñË Ë …ËW¶:O!…œ pÅË

ÆX:O<Ëuï…œ …ËWJ:OÄ XH< vëW|…u:OÅ W!vO"W|ñW!…u:|;ñW!X:O˙:OÙUï ÊU¶<ñ«œ vO¶AÖvï«u¶AOï«œÂW!
:Ë“WÖ W|W~:|;ñÆ…ËWïWJ! :uëËWz U¶fi:OzWOO¶:|ñW!…u:|;ñW!ÊU|…ËUî U3ËWz ¨†«œ…œ ÊUA:OÄ ÊUOO¶<«;ñ ÈW~:|;ñ

¨WëWï:uë ÈW~:|;ñ W! ÆÈ…ËWïœdë:uë :u! :v"«œ…œÊUëWOOO:|œôW!v"…Ë«ËW"Ë …ËWïU"ËË;ñ…œ«œ ÊU|WëW¶8…ñœ
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ÊU|üWÖ†WïUïW" ¨WëW¶8…ñœ vïœdë“«Ëô È:uÙ W¶:O!…œ ‘WîWz ÊUîu~:O! ¨XA:OÙ…œWï …u:OÄÆvAOïœdîËWz
ÈW|W~:|;ñWëvO"W|ñW!…u:|;ñW!W! ÊUëüWÖ ËuîWÙ X:O!Uï Wë W|…ËWz X:OïW|WÖ…œ«;ñ ÊUO:OÄ ÊU¶<ñ«œ v¶AÖ

X:O! «œWëW¶8…ñœ vO"W§|U" vM:|uÅ Wì Êbï«ñ…ËüWÖ X:O!…œ  Ë s:|dM:|ñ…u! p:|ñU3v:OÄ W! ËWIì Wì “«Ë Uï«u"
“ñW! vëW|…ó:|;ñ Wë X:|dë…œ ËË;ñW!ñ«œ vM¶<«ñUÄ :u! ÈËuîWÙ WîWz ÆX:|dM:ON! ÊUë…“ñW" ñW< Ë ÊUëWJ<Uï

«bïU/UëWïU¶<ñ«œ vïUëW¶8…ñœ WìÆX:OM:OÙ…œ p:OÄ
∫vMO§:O"Ë d¶Oá< d" vï«ËWì ¨ÊUëW¶8…ñœ XAOïW" ÊU| d:|˛ ÈœñW! ñW< W¶:|ñ…Ë…œ Wë ÈW|:Ë“WÖ ËWz

Æ…d¶ïËË;ñ
® ñ:u¶ëËœ ∫:Ë“WÖ È…œUî vO|UOLOë È…ËWïœdJOÅ©œu<_« b3UîvÅW! WìWO|“U<WAOÄvïUëWOOë«ñ:u8

vºOì:uëvO˘Uëu¶AëU¶fi:Oz U"WÙ ÂüW! ¨:Ë“WÖ È…œUî È…ËWïœdJOÅ W! œdë v¶<…œ ¨«bOïUL:OK< È:uJï«“
ÈËUï «œ…d:Oì Æ…ËW"…ËËœdëWï Ëx! È…ñUë ËWz vîU$WzvïUëWM:ONJ:OÄÈWëWMO<Ëuï v:OÄW! ÊU":Ë“WÖ

©f"dÄËñ®∫5:O˘…œ ©dLOÙUïœu!® v|dO~¶AÄ W! Ë
X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë ÈWïWLÖ…œ …dëWÅ ËWì •¥∞≠≥∞ ≠√TrehaloseÆ

v"«ñbOÙ:u!ñUë •∑∞≠∂∞ ≠»®Carbohydrates©Æ…ñ:u3WîWÙ
ñW< ÈdëWÅ Wì ÂWë vJ:|;d! ≠Ãe:OîÊU| gOîUè ÈdëWÅ W"«Ëñ…bï…ËWÇ®Sucrose“:u"d:OçMOz ÈdëWÅ Ë ©

®Invert Suger©
“:uëuKÖ W"«Ë „U" ÈdëWÅ Wì ÂWë vJ:|;d! ≠œglucose

È…œUî v|ñËu!Uz v~ïdÖ∫:Ë“WÖ
UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW! «u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ :u! W|…œUî ÂWz ¨œdë ÊUL<U! g:OÄË…ËWì uë…Ëp:|bïWÙ Wì
…ËWOOïUL:OK< Wì «bî…ËËœ vM|dA" v~ïUî Wì :Ë“WÖ È…œUî Æ†W!ñWÅ vïœdJ¶<Ëñœ :u! «bM:|uÅW¶:|ñœd:Oï…œ

…ËWOOïUL:OK< Wì Æ…Ë…ñ…œv˘U<≠±∞∞∞∞Â«dÖ:uKOë ¥∞∞∞∞«œ±π∑∂ v˘U< Èe|UÄ Wì Æ…Ë…ñ…œ W¶:|d:Oï…œ
v?˘U< W??|W??ÇËU??ï ËW??z v??ïU??ëW??O:|œô W??ë W??|…ËW??z ÈU??ïU??î ‘W??îW??z ¨Ëu??! ñU??M??|œ u??O??ï W??! :Ë“W??Ö È:u??K??O??ë

ÊU|ñUM|œ ≤∞∞∞∞≠µ∞∞∞ÆX:|ËWë…œ X<…œW! ñU!ñW<
∫…Ë:Ë“WÖ vM"UNJ:OÄ È…ñU!Wì d" È«;ñËdO! p:|bïWÙ

® “uMïUî ÈdëWÅ“uïU*« dJ<ΩMannose∫©
Èñ:u3 Wì WJ:|dëWÅ® “:Ëb˘WzC6H12O6“uMïUî ÆX:O!…œ dO~¶<…œ ‰:u¶OïUî vìuNJìWz vïbïUfië:uz W! ©

vëW|…œUîWO|ñËuK!®Crystal lline©© ±≥≤® ÈWëWïËu!…ËWKÅ ÈWKÄÈWKÄ® vMOMJAÄ Wì ¨WO|œW<hæã©
ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! «bO3:uì:uO!

∫‰:u¶OMïUî
:Ë“WÖ ÈdëWÅ Ω XOMïUî  W"«Ës*« dJ<Ω XOMî Ω ‰u¶OMî®ΩMannite = mannitol mannas Suger©

Wì v"W§|U" W! ¨W|WÙ «bë…ËË;ñ ñ:Ë“ Wì WM|dOÅ p:OîWë ÈñËuK! vìuNJìWz vëW|…œUîvï«b|Wî:u! «bOJA|eÄ
ÆX:|œ ñUëW! WKOÇñuÖ vïœdJAOz È…œ«;ñ vMOï«“
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∫“:uMïUî
È…ËWïœdJOÅ Èñ«œdë W! ÂüW! ¨ WOOï «b¶ÅËd< Wì v|UOïW" W!ÈËUz®qOKæ¶ì«wzU*«hydrolysisÈ©

:Ë“WÖ ‘…;ñ…ñ«œ ÈWKOÅ vïbïUfië:uz vîU$Wz Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:O!…œ dO~¶<…œ “:u˘Uz ÈW¶:|ËUz p:|bïWÙñ«œñœ®
ÍdÙ“ Ê«dî Ω s*«ΩManna ash = Fraxinus OrnusW! W¶8…ñœ ÂWz ÆX:O!…œ «b|WÄ «d:O8 ©Èñ:Ë“Wì
® vKfiO< ÈWÇËUïSicily©«œUÄËñËWz ÈñËuÅU! Wì Ë¨X:|Ë;ñ…œWì Wë X:|ñœ…œñ…œ …ËWï«“ñœ ËWì WëWKOÅ

ÈœWè v˙J:|u"WëW¶8…ñœpÅË «bM|dOÅ ñ:Ë“ Èñ«b˘«ó:|u" vëW|…œUî È…u:OÅ Wì «bO|«Ëœ Wì Wë s:|dë…œ
Wì Èñ:Ë“ W! Ë ©:Ë“WÖ® X:|d"uÖ…œ v:OÄ Ë …ËW¶:O!…œvï«b|WîÆX:|œñUëW! «bOJA|eÄ

∫…Ë:Ë“WÖ È«u˘W4 Ë :Ë“WÖ È…ñU!Wì Èñ:uKJì:uã vJ:O"ñ:uÄ«;ñ
vïUëWO|ËU8UÅ WÇËUï Wì :Ë“WÖ¨«bïU¶<œñuëËË;ñW! v¶8…ñœ ÈüWÖ ñW<Wì «bM|uºM:OÄ ÈUOÇ Wì v"W§|U"W!

¨X:|ñU!…œ vá< vJ:|“:u" È…u:OÅW! ËË“Uî ÊU|p:|bïWÙvJ˘W8 ¨…ËWÅUOÖËóÖ Ë …ñËWÖ ÈœñW! ñW<W! ñU3W!
ÈËUÇ«bA|e|UÄ Wì W"«Ë ¨ñU3ËËœ v˘U< W|WÙ «Ë ÈñU3 ¨«œñUÙW! vO|U":uë Wì Èñ:Ë“ W! ÆWïU|uOMO! ÊU|:u8

ÆX:OÅ:uÄ…œ«œ  WïU¶8…ñœ ËWz ÈüWÖ X:|ñU!…œ Wë ÆX:|ñU!…œÊUëWOOO:|œô…ñËWÖ vîU8 ÈWÇñUÄ ÊU| r3U3
ñ«œ W! Ë ÊUëW¶8…ñœ ñW< WMÇ…œ U3ËWz ÊW8…œ«;ñ «œWïU¶8…ñœ ËWz d:|˛Wì Ë sM:OÙ…œsA:Oë…œÈüWÖ Ë oì W!

ÈüWÖ ñU3ñ:Ë“ ¨sM:|ñ…u! Wë:Ë“WÖ È…ËWz :u! ¨«œWïU¶8…ñœ ËWzvAOïUëW¶8…ñœ¨…Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ «b˘WÖWì
WëWL3U3 U3ËWzÊU|…ËW˘Uî Wì ÊW§|…œ Ë …ËWMâ:OÄ…œ …ËWë:Ë“WÖ W! ÊUëWîU8 WÇUÄs:Oï…œ È«œÈ«Ëœ Ë

„W|…ËUîWë…œUîWì W|:Ë“WÖ ÂWz È:uKOë ÊUëWOOÇ«u˘W4 U¶fi:Oz Æ…ËW¶:O!…œ ‚…;ñÊUëWOO:|œôñUM|œ  ≥ W!
v¶<W!Wî p:|bïWÙ :u! W|:Ë“WÖ ÂWz ¨«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì W~3 ÆÊ;dë…œgOJA|eÄ:u! ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

ÆX:O!Ëu! …ó:|ñu< ÊU| ÈËËœñ…“ vÅ:u8Wï vÅËu" ñWÖWz X:|ñœ…œ ¸«bMî Èœñ«u8ñ…œ WïËu/
∫:Ë“WÖ È«u˘W4

«bA:OÄ WìvJ:O˘W$Wî W¶:|dë…œ …ËWz È«Ëœ ¨X:|dë…œ œñË ‘uëWÇ W! …ËWïUëüWÖ …œñË W! WëWè…;ñ :Ë“WÖ
Èeë vJ:|dÖUz U3ËWz ¨X:|dë…œ :v" ÈËUz Ë …Ë…ñËWÖ ©ÊUO"®«œd:|˛ WìvïUëW¶Å Ë üWÖ È…ËWz :u! …ËW¶:|dë…œ

«bM!Wì Èd"¨X:|dM:OAOM!W! X:|dë…œ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ p:OJÇËWë W! WëWKOÅ U3ËWz«bJ:OëW˙:OÙvM"dÖ :u!
ñW< W¶:|dë…œ ÈWëWKOÅ Ë X:|dÅuÖ…œ ‘WëWá˙" ¨ÈWëWá˙"d" ÈËWzÆX:|ñœ…œ :È;dã ‘WëWá˙" Ë

WëWKOÅ U3ËWz…ËW¶:|dë…œ:uKOë ≤∞ ñWÙ …ËWz È«Ëœ Æd" vJ:O˘WºïWîWKOÅ:ÈdM:OJÅ…œ «b:O" ÈWJK:OÙ ¥∞
W¶˙8 …ËWïUfi|œ ÆX:|ËWJ! ñW< ÈWëW¶˙8 È…ËULÅUÄ È…ËWz :u! …ËW¶:|dë…œ ÂñWÖ ËWë…Ëu"ËWëñW<X:|dOÖ…œ

ÆX:|d!…œ ô ËWKOÅÊU| p:|ñ«œ W! Ë ©X:O"Ëu<Wï È…ËWz :u!® X:|dë…œ ÂñWÖ p:OîWë WëWïËË;ñ Ë ·U<
ÆX:|dë…œ …œUîUz :u! vï:uá<Wz …ËWz È«Ëœ ÆX:|ñœ…b˘WÙ p:O" „WO:|uJ<WzÊ:uá<WzÈWë…œWè Ë oì ¨WJ:Oë…ËË;ñ

Ë ÊWë…œ v"WK"Wì Ë …ËWï;d!…œs:Oï…œ È«œÊU| ÊWë…œ ÈœñË U3ËWz ¨…ËW¶:O!…œ pÅË U"WÙÆÊ;ñUN|…œU3ËWz
ÈWJK:OÙ ÈWM:Oá< Ë ÊdÖ…œñ…Ë ÈWëWÖËUz ÆX:|dM:O˘uë…œ Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" «œËUz ¸WÖWì WëWï:uá<Wz ÈœñUz

vJ:O" Ë ÊWë…œ ¸WJ:O" «b˘WÖWìÊ…œ…b˘WÙÈd|ËWÙ ËWz U3ËWz Æ…ËW¶:O!…œ bïu" p:|d|ËWÙ È…u:OÅ W! U"WÙ
…ËWë:Ë“WÖ ÈWKOÅ W¶:|dë…œ Wï:uá<Wz«bJ:O˘W$Wî WìW! Ë…ËW¶:O§! pÅË È…ËWz g:OÄ ÆX:|dë…œ ÂñWÖ Èeë

…u:OÄ ÈœñUz Ë X:|dM:OÙ…œ vMO< U3ËWz ÆX:|dë…œ :v" ÈËüuÖ ÊU| q:O4 «œWëW˘WºïWî Wì ñWÙË X:|dë…œ
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X:|dï…œ«œ Ë X:|dë…œ :Ë;ñ ñW<Wì ÈWë«u˘W4U"WÙ¨…ËW¶:O!…œ œñU<«bO|«Ëœ WìX<WIî W! V˘Uè È…u:OÅ W!
¨X:|ñœ;d!…œW¶:|dë…œ WëWïœdëWÇñUÄ  WÇñUÄ È«Ëœ…Ë…Ëu"uèWÇñUÄ È…ËWz :u! X:|dë…œ …u:OÄ ÈœñUz Ë

¨X:|œ ñUëW! «b~ïWÙUz Ë †…uà…œ Wì W!U|Uï vëW|«u˘W4 :Ë“WÖ È«u˘W4 Æs:O<ËuïWï …ËWJ:OÄ ÊUë«u˘W4
©«œ±π∏∂ v??˘U< W??ì W???"«Ë U???¶fi:O???z® ÆX:|d???!…œ g|ñU???|œ W???! U???Ù…ËñW???ÙÈ:uKOëÊW?|ô W??ì :Ë“W??Ö È«u??˘W??4

W! …ËWïUëWOOÇ«u˘W4©µ®ÆX:|dÅ:Ëdã…œ ñUM|œ
v˘U< ∫vMO?§:O?"v?îW?ÙñW?! …Ëu??!W??Ù «ËÈ:Ë“WÖ©X:|d?J?! X<Ëñœ :v?ì È«u?˘W?4 È…ËW??ìñW??! W??"«Ë® v??˙<W??z

:vì vA|d" vïUëWÖe:|ñUÄ :u! ¨«œW|WÇËUï ÂWì ¨ÊW" µ∞∞ ÈWJ|eï W"…Ëu¶A|WÖÆ…Ë«ñœd:Oï

+WÖ

Ω WDM(«®`LIì«Wheat©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïTriticum vulgare

˜:Ëdî vë«ñ:u8 Wì @M|dÖ vJ:OïW|ô vïUëWîWÙñW! Ë +WÖ
p:OìWÖ ¨«b"üWÙ:Ëñ vïUëW"üË Wì v"W§|U" W! ¨sM:OÙ…œ p:OÄ

ñ:u??3vOïWî…œñ«u8s?|d?¶?ï:u?ë +W?Ö ¨ÊW??ë…œ X<Ëñœ :v??ì
W?ì ñW?! ¨v?¶:O?§?O<U?ï ˜:Ëd?î W?ë ©W?|W??˙:|ËW??ï«œ® W??ï«œu??˙??ä…œ

® …ËWM|œñW! vî…œñW<dBFì«©w¶OìuOìU§ì«Æ…uO<Uï v/WÖ
ÈW~:O3 Ë …Ëu! “:ËdOÄ vJ:Oë…ËË;ñ +WÖ Wë ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì ¨X:|ËWë…œñ…œ «bïUëWM|d:|œ …ñ«ËWM:|uÅ W!

vJ:O˙J:|u" ¨ÈWë…Ë:u" U"«Ë +WÖ WJï…œ Æ…Ëu! vJ˘W8 Èe:|;ñvOë…ñ…œ‘WîWz ¨v"W|WëWA:Oë •π Wì W|WÙ
„WÄWë X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨X:|ñœ…œ :È;dã ÊU"uë È«ËœWìU‹ï®Wì X:|œ pïW" ñ:Ë“ vJ:OMOÇ W˙J:|u" ËWz È«Ëœ Æ©

vë…ËUï vJ:OMOÇ Wì WOO¶:|d! …ËW¶:OM:Oî…œ È…ËWz ÆW|«b:O" vMO3:Ëd¶|Uï vL8u" WîWz ¨W|WëW/WÖ WJï…œ È•≥
®©wK8«œW|WëWìWÄñ:uë UºMOz ÆW|WëW/WÖ WJï…œ vA:Oë È•∏µ Wì Wë ¨vá< ÈœñUz W"«Ë ¨v|W¶<UAOï

ÈËuîWÙ WëW/WÖ WJï…œ ÈœñUz Wì ©dL<_« e§)«® ñ:u! vïUï ÆX:OM:OÙ…œ p:OÄ ÈWëWA:Oë È•¥ Wì Wë ©5M3®
WëWìWÄñ:uë ÆX:|dë…œ X<ËñœvM|d"bïWîW˘Ë…œÈ«Ëœ ¨«eïUë Ë 5îU¶OÑ W! ¨W|WëW/WÖ WJï…œ vïUëWÅW!

® 5îU¶OÑ +WÖ ÈœñUz vëWÄWë ÆW|W¶<UAOï UOïW" È…Ë…ËUï ÈWëWMOÇ ÂüW! Æv"W|WëWëWÄWë ÂWzB1® Ë ©
B2® Ë ©B6® Ë ©PP® Ë ©E® Èd:O! Èd:O! vOÅ:u8Wï Wì ‘Wì ñ:u! vïUï vïœñ«u8 …ËWz ñW!Wì ÆW|«b:O" È©Beri

Beri«dÖöÄ® vOÅ:u8Wï Ë ñUî…œ È…ËWïU"Ëu< Ë ©Pellagra©Ë e:OÙ Ë X:|ñe:|ñUÄ…œvOëôUÇW!vïœdJ¶OÄ
®©»UB8ù«® 5îU¶OÑ WJïuÇ ¨:v"«œ…œE® v|“WÖ…;ñ vëW|…Ë…ñWJ3ñuÖ ©©wfiM3vá< vïUï ÂüW! ÆW!U|Uï

È…Ë…ñ…œ ÈWëW˙J:|u" Wë …Ëu"ËWëñ…œ «Ë …ËWïœdJOèU" vîU$Wz Wì ÆWOOï «b:O" vMOîU¶OÑ vá< ÈœñUz Wì
ÊU|e:OÙW! Ë :È“Ë«“ vî«bïWz:uë Ë ñUî…œ Ë pA:Oî :u! WJ:Oë«ñ:u8 gOîWz ¨W|«b:O" Èñ:uHfiã +WÖ WJï…œ
pfi:Oz vM"UNJ:OÄ Wì Wë Â:uOfiOìUë Ë s:|u8 W! †«œ…œ v¶:OÖ…bM|“ Ë e:OÙ Wë W|«b:O" vM<Uz UÙ…ËñWÙ Æ†Uë…œ
vïUîdã :u! Wë s|œ:u|Uz Ë óè vïœdëñ«œWJfi|d! Ë Êœdëe:OÙW! :u! Wë Ê:uJOK< Ë X:O!…œ ñ«bÅW! «bï«œœ Ë

® b|:Ëd|U# ÈËuìWOèñbì« …bGì«Ë Â:u|œ:u< Ë Â:uO<U":uÄ Wì W~3 ÆWÅU! ©¨Â:uOfiOMÖWîvM"UNJOÄ Wì ‘WïUîWz
ñ«bÅW! «bïUë…ñWJ<ñWÙ WÖËUz Ë ‘Wì vïUëWïUÅÆs!…œËüuë vëWÄWëË Wë:uë È…ËWïœdJML:OÙ :u!
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Wë È…ËWì W~3 ¨WÅU! Èe!Wè Ë †WîüWÙ:u!…œWÖ vJ˘uë Èñ«“UzuA:Oz È…ËWïœdJML:OÙ…bF*« W4dè®Ë ©
W! ñUMÑWë ÈdO4…“Æ…œËu<vïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! g|œñUzXfi:OÄW! ¨WJá|“ ËÈ…u:OÅ® W¶˘WÅ…œUL{©

:ËdO! Ë ”ñWÙ vî«bïWz:uë v|;ñ:u! È…ËWïU"Ëu< È…ËWïœdJML:OÙ :u! gO/WÖ ÈW¶<UAOï ÆX:|œ ñUëW!
®U1eë√® ËËñu8 Ë ©WJ4® ÊœdëU! È:uÙ W¶:O!…œ UMOÖWz X:|ñËuº! ‘U! ñ:Ë“ ÊUï X:O!…œ ÆWÅU! ©ŒUH¶ï«

sD§ì«Æ ©vïUïÈœ Uï«“ Æ”ñWÙ :u! …d¶ÅU! …“U" Ë ;ñW" vïUï Wì Ë«˛d! ÊU| gOJÅËWOMìUÑ®Valnetv/WÖ ©
ÆW|«b:O" vë«ñ:u8 vïUëWOO¶fi|u:OÄ …ñWM:ONJ:OÄ ÈW!ñ:Ë“ WJïuÇ ©„…ËË;ñ ÈWJK:OÙ® …ËUïËUï

U¶fi:Oz U"WÙ Æv"W|ËËbï«Ë;ñ …ËWOOïU|˛ ÈU"…ñW< Wì ˜:Ëdî ¨WOO˘Uëu¶Aë vîWÙñW! s|d¶~M|dÖ +WÖ
†ôö<® Èd4W" Ê«œW<Varities«® Êœñ«ó§˘WÙ ÈW~:|;ñ W! ÆÂWÙñW! W"…Ë«dM:OÙ :vì ©†U!U‹¶ïôËËœ Ë ©

® ÊœdJÖ…;ñ5ºN¶ì«ÊUOJ:|bïWÙ Ë ÂñWÖ vM:|uÅ Wì ÊUOJ:|bïWÙ Wï«d4W" ÂWz Æ«bOïUë…“«ËUO3 …ñ:u3 Ê«u:OïWì ©
Èñ:u3 ËËœ +WÖ Æs:|dM:|Ë;ñ…œ «œñU< vM:|uÅ Wìv/WÖ ∫W|WÙ® ‚…;ñW§K� WDM4Hard wheatsvLïWÖ Ë ©

® ÂñW??ïWD?M?4WM?O?ìsoft wheat«b??ïüU??î ÈœñU??z Ë XO??JfiÄ Ë p:O??ë v??ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì W??ë ©X:|œ ñU?ëW?!
ÆX:|dë…œ X<Ëñœ ËW¶Ä vLïWÖ Wì gOï:ËñWJàWî

ËU"uëW/WÖ Ë ñ…ËU< ∫vMO§:O"Ëg:|Ë;d!Ë …d:Oìuë Ë ÊËuîW< vïUë…ñ:u3 Ë WJA:|d! Ëg:OëW$WÄÊUï Ë
…ËxèUÄ ¨WM:OJKÅ ¨WïôWë ¨„…ñ:uÇ Ë p:Oë Ë Ê:Ë;ñW! …d:Oìuë ¨v3U<ËUï ¨WM:OJÅ…ËUï ©vî«ñËWÙ ¨ÈdO" vïUï®

d" Èñ:u3 :vìWÖ Ë+WÖ WìÆs:|dë…œ X<Ëñœ
vÅËu?" W?ë WÅU?! W?ï«ËW?z :u?! ¨X:|d?ë…œ X<Ëñœ :v?ì È:u?"ËW?z v?J:O?ïU?ï ÆW?ï«œu?˙?ä…œ ÈW?˘W?î:u??ë W??ì r??ïW??Ö

¨W|«b:O" ÂWë ÈW¶<UAOï WJïuÇ ¨s!…œ dëWÅ vOÅ:u8WïvëWÄWë®WìU‹ï:u! «œWëd< ¸WÖWì rïWÖ ÈœñUz ©
vïœdë…ñUÇÈËU<ËUzË…ËWïU"Ëu<ÈW~îu3 vï«;ñWÖñ…Ë Ë˜:ËdîÊUëWMOAMïU!UO! ÆX:|œ ñUëW! ¸…˛Uz Ë

®Ëb§ì«vï:Ë;ñ ©ÈW˘WÄñ:uë® UÅ…œñ…œ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! rïWÖ ÈË:u"”dIMì«sO"W! ÈWîeO"Uî:Ë;ñ Ë ©
W! «œdOÅ ¸WÖWì ¨ÈU§î:u! ÈœñUz X:|d"uÖ…œ v:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vAO"W§|U" vJ:|œñUz ¨sM:OÙ…œ ñUëW!

ÆX:|dï…œ«œ ‘U! vOë«ñ:u8 vëW|…œUî

vîUÅWLïWÖ

WOîUAì« …ñ– Ω ¡«dH� …ñ– Ω …ñcì«®ΩMlze = Corn©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïZea mays

…ËUJ|ñWîWz Wì ©f§î:uì:uë ñWã:u¶<dë® Wë WëW|W˙:|ËWï«œ UOïW"
…Ë«dM:|Ë;ñ «œUfiï…dã Wì vîUÅWLïWÖ Æv"W|ËUM:OÙ «b|:u8 ¸WÖWì

ÈËU?ïW?! U?º?M?O??zv/WÖ® Èb?M?O?ÙMN?ì« `?L?èv?L??ïW??Ö ÊU??| ©b
W! «ñœ…œ pOìUz È…u:OÅ W! «bA:OÄWì ÆUfiï…dã  W"…ËuÇ …ËWOOëñu"
ËWì ˜:Ëdî :u! p:Oë«ñ:u8 …Ëu! Wë ËuÇWï :vÄ È…bï…ËWz ¨¸…˛Uz
…œËu< Wë Ëu! «œW|…œW< ÂWì ÆWîWë ÊUOLïWÖ Wë «œWïUM:|uÅ
Ë n?ìU?z  Ë „«ñ:u?8 v?ïU??|W??î W??ì W??ë…ËË;ñ ÂW??z v??ïU??ëW??~??M??|d??Ö
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ÈWë…ËUz Ë X:|dM:O˘uë…œ X:|ñu8…œ v˘Uë W! Ë vJ|ñWã W! ÈWëWJï…œ ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì ¨«dï«“ È“U<WAOÄ
ÊU| ¨X:|ñu8…œ …ñWë ¸WÖWì Ë X:|dë…œ :v" ÈdëWÅ ÊU| :Èu8 Ë X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì ÊU| Æ…ËW¶:|ñu8…œ
ËUz •±∞Æ≤ ÈWë…œñUz …ñ«˛WÙ «bOë«ñ:u8 ÈUÙW! Wì vîUÅWLïWÖ ÆX:|ñu8…œ …ñWë ¸WÖWì Ë X:|dM:|˛d!…œ
ÈWë…œñUz ñU3 p:|bïWÙ ¨…Ëu"UÙ p:OÄ v|«eïUë È…œUî •∞Æπ ¨ÈñËWÇ •≥Æ∏ ¨sO3:Ëd¶|Uï È…œUî ±µÆ≤
ÈñW! ©qOÅU§Å® vïUë…ËuA|;ñ ÂüW! ¨X:|ñu8…œ …Ë…ñ«˛WÙ vMOÇ ÊW|ô Wì ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vïUï
Ë g:Oz Èñ:u3 p:|bïWÙ È…ËWïœdJML:OÙ Ë ÊœdJ:OÄeOî :u! ¨«bO¶:OJA|eÄ vïU|Wî Wì ¨vîUÅWLïWÖ ©vJÇuè®

ËWì rÖ≤µ ÆX:|œ ñUëW! ñ«“UzWï«ËuA|;ñÈñU! :u! W|…ËU<Ëu8 ÂWz ¨…Ë…Ëüuë ÈËUz p:|d¶Oì W¶:|dë…œ
¸œ vOÅ:u8Wï Ë eOî vLì Ë Ê«b˘eOî È…ËWïU"Ëu<vîUÅW/WÖ Æ…œËu<W!„«ñ:u8 s|d¶~M|dÖW! ˜:Ëdî

së…ËË;ñ ÂWëW| WïUîWz ÊUîu~:O! Æ¸…˛Uz :u! sÅU! vJOìUz Wë È…ËWì W~3 ¨Zïd! Ë ÊUï uë…Ë ¨†Uë…œ :u!ñU!
vïUëWîñWÖ WâLOï WÇËUï ËuîWÙ Wì U¶fi:Oz ¨WOO|UJ|ñWîWz «b"…;ñWM! Wì vîUÅW/WÖ ÆvïËËbïUÇ ˜:Ëdî Wë
v:Oî Ë d:Oï v˘uÖ Æ…ËW¶Ä ÈWë…œWè ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì vJ:Oï:Ë;ñ …ñ:u3 Wë È…ËWì W~3 ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3

ÊUîWÙ ñW<Wì ÆX:|dÖ…œ UO3 W! ËuA:OÙ È…u:OÅW!„…ËË;ñv:|u8 vîUÅW/WÖ Wì W|WÙ p:|ñ:u3 ∫vMO§:O"…u:OÄ
ÆX:|ñu8…œ Ë ©X:|b˘WÙ nÄ® X:|dM:|˛d!…œ Ë X:|dë…œ

vJ<WÖv|UOïUáfiOzp<WÖ Ω ‰…“ Ω

©ÊUJ<b! Ω ‰«“Ë®
ÈeOK~MOz W!rush broom = spanish broom

v¶fiï«“ vïUî“ W!spartum Junecum

«bîUÅ vïUëU|ñ…œ ÈñUïWë ÈUOÇ Wì ¨WÅ:u‹ï:u! Ë œñ…“ ÈWëW˘uÖ …“ËW< ÈWëWIì ©WJ:Oï…Ë…œ® WJ:Oë…ËË;ñ
vïUëWIì Wì p<WÖ Ê«ñU3 ¨X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë vïUë…ñUÅ v˘UîËUï ÈWâ8U! Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ
Æ¸œ vM"ËWë«œ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì È©5"ñUá<® È…œUî WëU¶fi:Oz «dë…œ X<Ëñœ
ñW<Wì sëW| È«ËœWì „W| ¨W|WÅ:u~:O< ÈWëüWÖ v˘U! ¨…ËW¶:O!…œ :vì vIì p<WÖ uë…Ë ¨…“ËW< vJ:Oï…Ë…œ
Èœñ…“ v|WìËuÄWÄ …u:OÅ v˘uÖ «œñU|Uz v~ïUî Wì ¨…Ë…ñW< W"…ËËœdë ÊU|ËË;ñ ÊU|ËuîWÙ ÊUëWIì ÆvïUëWIì

WïüuÖ ËWz «bï«d|…“u4 v~ïUî Wì ¨X:|dÖ…œ ‘:u‹ï:u!W! s!…œÊU|Ë:u" ¨«œ“ËW< ÈUO˘:u<Uã È…u:OÅ Wì ñW!
ÆvïUë…Ë:u" Ë ÊUëWJ<Uï WIì ñW< Ë vïUëW˘uÖ Wì WOO¶:|d! ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! X:O!…œ «b|WÄ «b:O"

∫vïUM:OÙñUëW!
Æs|d! vM:|uÅ Wì :Èñœ…œ ÈWëWÖËUz ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√

Èu|œ Wì ≠»∫…Ë…ËUïË œñW! Ë rì uë…Ë WKOÇñuÖ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëW˘uÖ v|UÇ
≤ È˛:Ë;ñ Æ¸œ v|“«Ëô vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨«bÅWì vïUëWOO|UÅ:u! Ë WïUÅ Wì WKÅ È…ËWïËu!:uë
ñW< Ë ¸uÖ Wì Â«dÖ ≥∞≠±µ ≠∫W|…u:OÅ ÂW! ‘WëWOO|UÇ vïœdë…œUîUz Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì vïUºMã ≥≠

ÈWë…Ë:u" Ë oìW¶:|dë…œËUÅ:Ëœ W! Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ „Wìu8 µ∞ È«Ëœ ¨…Ë…Ëüuë ÈËUz Wì p:|uOï Ë d¶Oì
:vì Èd"ñ:Ë“ ñWÖWz ÂüW! Æ…ËW¶:|ñu8…œ Â…˛ :v< W! È˛:Ë;ñ ÈWëWïUºMã ÆX:|dë…œ s|dOÅ s|u~ïWÙ ÊU|



358

ñ…œWè W! Ë X:|dM:O˘uJ! «b!«ñWÅ Wì WëW|UOÖ WîWz vO"UO3Wì X:OÅ…œ Æ…ËWïUÅ;ñ È:uÙ W¶:O!…œ …ËW¶:|ñu‹!
:u! X:|dJ! :v" ÈËUz È:u8 È…uOï…ËWïœdJïËË;ñÆÊUM:OÙñUëW! Ë

∫ÊËWÖ©fìUä«dD<√®
ÈW˘Wî:uë WìAstragalus

vJ:Oï…Ë…œ È…u:OÅ W! ¨W|WÙ Èñ:u3 p:OìWÖshrubWâLOï ÊU|vJ:Oï…Ë…œsubshrubp:|bïWÙ ¨…ó:|ñœ ÊWîW"
vë;ñœ Èñ:u3¨WOOï È…u:OÄ vJ:|bïWÙ W|…u:OÄpìWÄ ≥≠± Wì ÈWëüWÖ ¨W|«œ ;ñWÄ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ vJ:|bïWÙ

ÈWJ|eï «bïUNO3 Wì ¨WOOá< ÊU| ñËu< Ë…ñW! Èœñ…“ ÊU| v|WîWÄ ËWK|Wî vMOÅ ÈWëW˘uÖ Æ…Ëu"UNJ:OÄ
Wì ¨WOOï «œUO˘«d¶<uz Wì ÂüW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ ÈWÇËUï Wì Èñ:Ë“ W! ¨W|WÙ Èñ:u3≥∞∞∞≠≤µ∞∞

X:|d"uÖ…œ v:OÄ «œUJ|ñWîWz Wì ÆW|WÙ Èñ:u3 ±±∂ ÈWJ|eï «bè«d:OàMilk vetchvA|d" ÈËUï UÙ…ËñWÙ
uë…Ë W|WÙlocowedv:OÄ vïUëWM|dÙ…˛ …ñ:u3 ÆX:O!…œ ÈË«dÙ…˛ v:OÄ «bïUëWÖd:Oî Wì ¸…˛Uz s:O˘…œ  Wë
X:|d"uÖ…œPoison vetchuë…Ë WOOï dÙ…˛ ÆW|WÙ „Ëuâ! ÈUOÖ È…u:OÅ W! «bè«d:Oà Wì Æwarf yellow milk

vetch® X:|d"uÖ…œ v:OÄ WëWM|dè©Qaraina® ÊU|WM|dè√©Aqraina® W"«Ëhorn wortvïU!UO! Wì Wë ©
® X:|d"uÖ…œ :vOÄ «œñËuÅU!WFOHëkafaiav!…ñWà W! W|WÙ «œ«ËUz:Ëñ Ë ñËuÅU! vïU!UO! Wì WîWì p:|ñ:u3 ©

® X:|d"uÖ…œ v:OÄœ«bÇchiddadœ«bë® X:|d"uÖ…œ v:OÄ «bïœñuz Ë 5¶<WìWã vïU!UO! Wì ©KaddadWì Ë ©
® dfiOî vïU!UO!œU¶èQatadWë ÈWï«ñ:u3 ËWz Æ ©…dO"WëÈeOK~MOz W! Ê…œ…œÊUO:OÄ® X:|d"uÖ…œGoats

thorn® vïË˛ X:|d"uÖ…œ v:OÄ Èœñuë W! WîWz Æ ©ZhuniÊU| ©® vïËu3Juni® vïuÖ ÊU| ©GuniÊU| ©
®Guinig|ñU3 p:|bïWÙ Ë ©…dO"Wë®Katira(Æ

vIî…“…dO"WëGum tragacanth

Wì v"W§|U" Èñ:u3 Wì …dO"Wë vIî…“AstragalusË U|ñËu< vïUëWO|ËU8UÅ ÈWÇËUï Wì Wë X:O!…œ «b|WÄ
vëW|…u:OÅ W! …dO"Wë ÆUO<Uz v¶<«;ñ…ËUï Ë UÄËñËWz v"üWÙ:Ëñ Ë…ñW! ÆX:|Ë;ñ…œ «bï«d:Oz Ë ‚«d:Oà Ë UOëñu"
Wï«ñ:u3 ËWz ÈW!ñ:Ë“ Æs:|Ë;ñ…œ «œd"Wî ≥µ∞∞≠±∞∞∞ vO|«“ñW! Wì X:|ËWë…œ X<…œ W! Wï«ñ:u3 ËWì v¶AÖ

…dO"Wë WëÊ…œ…œ5¶|d!Wë…ËË;ñ ÂWz Wë ¨…ËWM!…œ “ñW! d"U|“ p:|d"Wî Wì ÊWLÖ…œW! Wë :u"ËWz vï…Ë…œ Wì
ÂüW! Æ…Ë…ñ…œ W¶:|œ vO¶ÅËd< vëW|…u:OÅW! Wë…dO"Wë «bOïœñ«u8 v"Uë Wì ¨X:O!…œ ñ«bM|d! …ËW˘…˛Uz ÊW|ôWì

ñ«bM|d! «b|Ë…“ v¶<Uz d:|˛Wì r<µ ÈWëWÖ…;ñ Wë X:O!…œ …Ë…ËWì vîWÙñW! s|d"ñ:Ë“¨X:|dJ!W! WëWM|d!
vJ:O˘«ó:|u" È…u:OÅ W! Wë…dO"Wë «œW|…ËUî ÂWì ¨X:|d˙:OÙ…œ :v3W! †UàW< ≤¥≠±≤ È…ËUî :u! v|…Ë«dë
W¶:O!…œ È…ËWïËu§JÅË «d:O8 ¨…ËW¶:|dë…œ :uë ¨X:O!…œ ‚…;ñ ‘U! Wë U3ËWz ¨X:|ñœ…œñ…œ v¶|dÅ …u:OÅ vJïW"

vÅ«u:OÙW! ÂüW! ¨vá< Ë ‘U! vëW|…dO"Wë vïËu!«b|WÄ È:uÙÈ…ËWïËu§JÅËË “:u" v"UëWì v"W§|U" W!
Ë “:u" vJï…œ WJïuÇ ¨v|…ËUè ÊU| œñ…“ ËWK|Wî vëW|…dO"Wë vïËu!«b|WÄ È:uÙ W¶:O!…œ «bï«ñU! ÊU|  ¸:u8
Æ…Ë…ñ…œ W¶:|œ «œËË“…œ ÊU| Âdë È…u:OÅ Wì Wë…dO"Wë X:|dJ! Êuë ÈWë…œWè ñWÖWz ÆX:OJì…œ …u:OÄ v˘:u8

® f|d" ñ:uáfiÄ ÈW"Ë v:OÄW!Trease©Wì «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì …dO"Wë È…ËWïœdë:uë ¨«œ±π≥∂ v˘U< Wì
v˘U< Wì WëWë…ËË;ñ Wë WÅU! «Ë Æ†Uë…œ :vÄ X<…œ Ê«d|…“u4 Wì «bïUë…œñU< WÇËUï Wì Ë f|Uî v~ïUî

ÂWë ÈWë…d?O?"W?ë «b?|W?˘U< „W?| W?ì W?J?ïu?Ç ¨X:|d?J?! ñ«b?M?|d?! «b?O?ïW?îW?" v?î…ËËœ¨XO!…œÊW|ôWì …dO?"W?ë



359

W?ÇËU?ï v?ï«u?¶AO??ï«œ…ËWïUëWOO|UOÇ@ï…;ñ Ë …ñU??!W??è Ë …u:OÅ ÈW??K??Ä v:O??ÄW???! U???3ËW???z ¨…ËW???¶:|d???ë…œ :u???ë
¨X:|dÅ:Ëdã…œ…ËWz ñW!WìWë 5MO!…œvïUÖñ“U! ÈUÙW! Wì ñ:Ë“ vëWO|“«ËUO3Ê«u:OïWìv˘«ó:|u"È…dO"Wë

Ë „UÄ Ë ‘U!sÅ:Ëñ vOá<v¶|dÅ®ÊUîñ…œ vOïUÖñ“U!druggist ribbonW! Wë «bîeï WKÄ È…dO"Wë Ë ©
WïUÖu8 …dO"Wë ÊU| …dO"Wë …œñË® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÊU|WîWz ¨W|WÙ p:|;ñUï Ë sÅ:Ë;ñUï v‹˘W" v˘WÄ:u" È…u:OÅ

Hoggy pickingsÈ;ñ«“U! Wì „…Ë …dO"Wë vïUë…ñ:u3 v8dï Ê«u:OïWì s|WJ! p:|œñË«ñW! U! WïËu/ :u! ©
„W| vA:Oë ©È“UfiïUîñ…œ È…dO"Wë® ÂWëW| ÈWKÄ È…dO"Wë ¨…Ë«œ ÈËË;ñ «œ±π¥µ v˘U< Wì «bï…bïWìñbïWÙ

X:|Ëœ®hundred weightÈ…dO"Wë vÇWë ¨…Ëu! ñUM|œ ≥ ÈWJ|eï W! È:uKOë W"«Ë …Ëu! bï…ËUÄ ±¥µ W! ©
vïUëW8dï Æ…Ëu! bï…ËUÄ ±∞∞ W! „WO:O< WKÄ Ë bï…ËUÄ ±≤∞ W! W|…dO"Wë …ñ:u3 ËWì Â…ËËœ ÈWKÄ…ñ:u3

vïUëWÄ«d8…ñ:uºîW! «œW"Uë ËWì «œ;ñ«“U! Wì …dO"Wë∫…Ëu!@ï…;ñvïUë…ËUëñe§˘WÙ@ï…;ñ ¨bï…ËUÄ ∏∞ W!
® ÊUëWëœñË ¨bï…ËUÄ ¥≥ ÊUë…œñ…“ ËWK|Wî WO|ñW§îWàHoggybï…ËUÄ ±∑Æµ ©È:uKOë¨fKã ≥µ∞ W!…dO"Wë

Wì…Ë…;d<W!W¶:|ñd:Oï…œ® f|d" ;ñ:uáfiÄ ¨…Ë…ñ…œtreaseÊ«u:Oï vïüU< Wì Ê«d:Oz Wë …ËËbïx!Wè È«Ë ©
® ¸U??|ñ Ê:u??O??K??î ≤≤≠π ÈW??J??|e???ï v???|U???! «œ±π≥∂≠±π≤µrialv:O??ÄW??! ¨…Ë…ñ…œ W??"…ËËœñU??ï È…d??O??"W??ë ©

® s|ñË ÈWëW"ñ:uÄ«;ñWrenZMOì vëW|…œUî Wë W|«œ…ËWì …dO"Wë ÈWëWOOJA|eÄ W"WHO< «œ±πµ∂ v˘U< Wì ©
® ñWM:OJì ËWI�ômucilageË ©…ñ…bî«ñUz®nDKî Ω ¡ÍbNîdemulcentWë:uë vïœdë…ñUÇ :u! Èñ:Ë“W! ¨©

‰UN<≈® ÊËuâJ< :u! uë…Ë ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! ¨X:O! «b:O" Èñ…bî«ñUz vJ:OïUîñ…œ Wë „W|…Ë«dOÖ ñWÙ :u! ÊU|
diarrhoeañU?ëW?! Z?M?O?ì v?ëW?|…œU?î È…u:OÅW?! W?ë W?|«œ…ËW?ì v?ïU?ëW?O?O?ë…ñW< W?O?O?JA|e?Ä …œËu< ÂüW??! ©

‚u?æfiî® ÈW?ï«“:u?" ËW?z È…ËW?ïœd?ëËx?! :u?! X:|d??M:O??Ù…œpowderËW?ì u?ë…Ë ¨…ËW??¶:|u??"U??ï «œËU??z W??ì W??ë ©
® Àu?îe?! È«e??ïU??ë W??ì W??ë «œW??ïU??ïU??îñ…œbismuth® pM????|“ ÊU?????| ©zincW??ì U??Ù…ËñW??Ù ¨s:|d??ë…œ …œU??îU??z ©

vJA|eÄ ÈWM|e!Wì vïœdë…œUîUzLozengesWÇñUÄ®vëW|«u˘W4È…œUî WëËuâ!©X:|dë…œ :v" vJA|eÄ
¨†Uë…œ ÊË ÈWë…ËUz È•±¥ Wì ¨…ËW¶:O!…œ pÅË …dO"Wë Wë Æ«bïUëWOOJA|eÄ WMA˘WîWÙ Wì ËÂüW!ÈËUz Wë

X:|d??ë…œ :v??"swelling up«œWë…ËU?z W?ì gO?J:O?îW?ë ñW?Ù …b?ïW?ÇñW?Ù †U?ë…œ X<Ëñœ Z?M?O?ì v?ëW?|…œU?î
È…œUî Wì …dO"Wë …ËW¶:|u"…œ«bO|WO˙è®ÍuKèalkali©Ë …ËW¶:|u"…œËWK|Wî vëW|…Ë«dOÖœñ…“¨†«œ…œ

® †Uë…œ ËUz ÈËË“…ñUz Wë È…ËWz È«;ñ…ñW<hydrophilicv¶ÅË…;ñ Ë ©W|WÙ È…ËWzvëW|…œUî W¶:O§! Wë
® ˚îÍËdäΩcolloidal® Wîñbï:Ëœ vïœdJ¶<Ëñœ Wì Wë …ËËœdë :vì È«Ë ‘WîWz Æ©Ice-creamÈWî Ë ©

®LiqvorsvïUîñ…œ Ë ©…Ë…ñ:uÅ‰ufiä®Lotion©ñUëW! vJA|eÄ vA|«ñUz v¶<W!Wî :u! WKÅ vëW|…Ë«dOÖ®
® Êœd?????????JA:|d< Ë ©X:|œW|dG"sizingÈd??¶??M:O??3 ÊW??|ô W??ì W??ë «œW??"ñ:u??Ä«;ñ ËW??ì u??ë…Ë ÆX:|œñU???ëW???! «œ©

®Gentry«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì …dO"Wë vïUëWÅU! …ñ:u3 ÈW!ñ:Ë“ ¨…Ë«d<Ëuï «œ±πµ∑ v˘U< Wì …ËW|©
®Confectionery® …bïWè ÈdëWÅ Ë Wîñbï:Ëœ Ë ©†U§ï dJ<candyWKOÅ Ë ©®syrups® vìW3 Ë ©Jellies©

eOï:u|Uî ËmayonnaisevëW|W"ü…“®X<Ëñœ †«ñUÙW! Ë ÈñËWÇ Ë Wëd< Ë WJK:OÙ ÈWM:|œñ…“ Wì W¶<W8
Ë ©X:|dë…œ”:u<®WKBK�sauce†UOÅd" Ë ©®wÅdÉ†öK‹îpicklesW"ü…“ Ë ©®WDK<chutney©

ñUëW! WJK:OÙ vO"UO3Wì Wë ÈWï«Ë«dë…œUîUz ËWz vïœdJÅ:u‹ï:u! Ë ©…uOî  Ë †«ñUÙW! Ë …“ËW< ÈW"ü…“®
® vï:uîñU8 ∫W"«Ë s˘U" ÊU| 5ï ‘U! ñ:Ë“ Wë ÈWï«dO"Wë …ñ:u3 ËWz ÂüW! ¨b¶ÙÆÆÆX:|dM:OÙ…œKharmony©

® W|:u! vïœdJ¶<Ëñœ Wìdyes©vïœdJA:|d< Ë® “WäUësizing® ËUz Wì 7<«ñUÄ Ë ©Water proofingË ©
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® pO??¶<ô ÈË«d???OÅrubber latexË «bÅU?îu??è v??|“U<WAO??Ä W??ì Ê«Ë«d??ã v??ëW??|…u:OÅW??! ÆX:|œ ñU??ëW??! «œ©
vïœdJA:|d<‰eä® f|ñyarn® ËË“…œ Ë ©threadœU§ì vïœdJè…;ñ :u! ©®feltvïœdëWL<U! Ë väñU< Ë ©

vïœdëW¶8uÄ Ë Wë:uì vÅUîuè ©vïœdJÄUÇ®vLA|ñËUzv¶ÅËd<® œdJ¶<…œ vLA|ñËUz ËrayonWì Æ©
W"…Ëu¶A|WÖ …dO"Wë vIî…“ Wì Â«dÖ:uKOë Ê:uOKî „W| v˘U< «bî…ËËœ vïUNO3 È;ñWÅ È«Ëœ v˘U< …œ È…ËUî

Ê:uOKî ±Æµ ÈWJ|eï v|U! Wë ¨UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üËÈñô:Ëœd"U|“ …;d! ÂWz ¨…Ëu! v|UJ|ñWîWz
vîWÙñW! v<U! Wë ©Èd¶OMO3® ;ñ:uáfiÄ ÆW|U!œdëWï vîWë «bïUNO3 Wì …dO"Wë vîWÙñW! ñWÖWz Ëu!…œ

È…ËW?z ¨…ËËœd??ë v??ï«d:O??z È…d??O??"W??ë…ËËbïU|WÖ«;ñu?J?˘W?! ¨X:|d?M:|Ë;ñU?ï «b?ï«d:O?z W??ì …d??O??"W??ë v??ë…ËË;ñ W??ë
® ÈñU?O?¶Aë ÊW?|ôW?ì Ë X:|Ë;ñ…œ W?K?|u:O?ë v??ëW??|…u:OÅW??!Õöãpeasnats¨…ËWïU?ë…ñW?Ç:u?ë Ë ÊU?ë…b?ïu?Ö ©

ÂWz U"WÙ ©«b|ñ«Ë…œñuë® «bïUî:u8 v"üË ÈñuëU! vïUëWÇËUï Wì „…ËñWÙ ¨…ËW¶:|dë…œ :uë ÈWëWîWÙñW!
«bï«d:Oz Wì …ñ:u3WîWÙ È…dO"Wë vë…ËË;ñ ‘WïUJ|eï Wî…œñW<vJ:O8W|U!ÂüW! ¨…Ë«ñœWï :vÄ vO"W§|U"

vïœdëWä…œWè :u! …Ë«ñbï«œ vïUNO3 vëW|U<U|vïœd!ËUïWìÂWz Èñ:u3 p:|bïWÙ «bÅ…ËWz ¸WÖWì Æ…dO"Wë
ÊW|ôWì U¶A:OÙ Wë…ËË;ñvï«u¶AOï«œ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! ÊbïU"Ëu< :u! vM:ONï vëW|…u:OÅ W! …ËWïUëUOÇ

WïUîWz WJïuÇvëWOO¶fi|u:OÄvïUëWO¶fi|Ë«b:OÄ vïœdJ:O3W§:O3 Wì dO! UOïW" ¨W|WÙ vïWîW"Ëu< W! ÊU|ñ:Ë“
…ËW?z ñW?!W?ì Æ…ËW?ïW?ë…œ ÊU?|:u?8WìÆ…Ë«d?! ËU?ïW?ì …d?O?"W?ë v?ï…Ë…œ «b?ï«d:O?z v?|ËU?8UÅ ÈW?ÇËU?ï p:|b??ïW??Ù

vM|;dë :u! Wë È…“ñW! W8dï ËWz «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨†«Ë;ñ…œ ÊËu!d¶Ä Ë…ñW! «bïUNO3 Wì …dO"Wë vïUM:OÙñUëW!
…dO?"W?ë¨…Ë«dï«œv?îW?ÙñW?! v?ïœd?ëœU?|“ v?ïU?ÙWë…dO"Wëv?ïœd?ëWÅW?Ö W?ë X:O?˘…œ ©Èd?¶:O?M?O?3® Æ†«œU?ï

vë…ËË;ñ ËWz Wë …ËU¶<…Ë …ËWz ñW<Wì :Ë;dîWz v|“U<WAOÄÈW|…dO"WëË X:|e:|ñUáO! Èbïu" W! W|WÙ U¶fi:Oz
vïbï«Ë;ñ v˘ËWÙÆX:|ñb!Wë…ËË;ñ ÂWz vïbï«Ë;ñ W¶fi|u:OÄ Wë †Uë…œ “UOMA:OÄ W"«Ë…ËW¶:|dJ! vèU"vïUÙ Ë

…ËWÑ:Ëdî ÊW|ôWì …dO"Wë «bA:OÄWì Wë X:|ËWë…œñ…œ «Ë …dO"Wë ÈËËó:Oî v:OÄW! ¨X:|ñb! ñW<Wì È…ËWMO˘:uJ:Oì
Wë †Uë…œ Wï«ñ:u3 ËW! “W4 d"ËË“ ¸…˛Uz X:|dMO!…œ Wë «œ…ËW! ¨X:O!«dM:OÙ ñUëW! Êœñ«u8 v¶<W!Wî :u!

ñW< ÈËu!…ËWJÅË È…dO"Wë ˜:Ëdî «bA:OÄWì Wë X:OÅ…œ ÆsM|dOÅÈWë…ËË;ñ«bO|«ËœWì U3ËWz …ËW¶:O!œdë :uë
Ë …ËWïUëWOOïUï:u| WJA|eÄ ÊW|ôWì …dO"Wë Æ…Ë…ñ…œ W¶:|œ Wë…ËË;ñ ÈœWè vïœdëñ«bM|d! ÈW~:|;ñ W! Wë È…ËWz

«b?îW?O:O< È…œW< W?ì Æ…Ë«d?ï«“ ¨«b??O??M??|«“W??ìñW??! È∑≠ ¥ v??ïU??ë…œW< W??ì”W¶<«dãuO#®Theophrastus¨©
vïUëWÖñËËœ Wì Wë v"W|Ëu"uÖ «bM|«“WìñW! ≤∏∑≠≥∑± …Ëu! vïUï:u| vJ:O<UM¶ÅËd< Ë p:OãËu<WK|Wã

È«Ëœ ÂüW??! Æ…Ë«œñ…œ È…d??O??"W??ë …Ëu??!W??Ù „…ËËñ X|d???ës|«“¸U????< ±≥∞∞…dO"WëvëW?|…œU?î W?! …Ëu?!
Ë vïUÖñ“U!Wì…ËWA:OÄ ËWîWì ¸U< ±µ∞ È…ËUî Wì Æ…ËuÇ UÄËñËWz Ë…ñW! …ËUO˘U¶Oz vïUëWOOïUÖñ“U! …ñUÅ

® È…Ë«ñ«“ ¨…ËW"…Ëu!Ëx! UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Wì …dO"Wë v¶:OïUÖñ“U!gumoî…“ W"«Ë ©W!
ÈeOK~MOz…Ë® v|Ufiï…dã W!gomme® vMO"ô W! Ë ©gummi® ÊU| ©cummi©Ë® vJ:|dÖ W!kommiW! Æ ©

® …dO"Wë W! ñW§î«ñW! v<ñUã vO|U<Uz È…Ë«ñ«“ ©Èd¶M:O3® ÈWëW"ñ:uÄ«;ñ v:OÄkatirap:|bïWÙ Wì ÂüW! W|©
® ñWîuë X:|d"uÖ…œ v:OÄ «b<ñUã ÈWÇËUïCummer©® ñWî:uÖ ÊU|Gommer® XOKO3 ñ:uáfiÄ Æ ©Gillet©

W?O?O??!…ñW??à …ËU??ï ÂW??z ∫v??"W??|Ëu??"u??Ö «œ±π¥∏ W??ì ©≥≥®® …dO?ß?ëKathira® ñW?§?î«ñW?! v?"W?§?|U?"W?! ©gum
tragacanthg|d" ÈWïUë…ËËñ ËWz …ËUï ÂWz g|ñU3 p:|bïWÙ ÂüW! ÆX:|œ ©¨Ê…œ…œ …dO"Wë Wë …ËW¶:|dÖ…œ

ÈWÅË UÙ…ËñWÙ ¨Ê…œUï …dO"Wë Wì gOÅU! vJ:|;d! vÇñWÖ ¨…ËWïUO:Oì sJ|eï Wë ‘Wï«ñ:u3 ËWz †WïUïW"
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® …d?O?"W??ëkatira® È…Ë«ñ«“ W??! ñW??§??î«ñW??! …ËWAO??ïU??ë…œñu??ë W??M??OAïU??O???Ç ÊW???|ôW???ì ©gumtragacanth©
® ÈË«ñ ;ñ:uáfiÄ ÆX:|dM:OÙ…œñUëW!Rawi® †U|«ñ ÈWÇËUï Wì «œ±π¥∑ Wì ©Rayat…ËËœdë È…ËWz vMO§:O" «œ©

WëbïWÇ∫‘Wï«ËUï ËWz vM|d¶~ïU!ËUïW! …Ë«dM:OÙ ñUëW! …dO"Wë :u! v˘Uî:u8 vJ:|ËUï
® ÈñU!W3Jabbariya® vïËË˛WÅ…;ñ UÙ…ËñWÙ W|©dark tragacauth = ReshaguiniΩ vïËË˛…œñ…“ Ë ©

Zerdazhuni = yellow tragacanth„ö!U" ËTablackvJA:|ËñWë ËkarwishkiWì UÙ…ËñWÙ Æ
® «b:|“œüWè ÈWÇËUïQaladiza©vM:|uÖ vOá< ¨…Ëu¶fiO! Èd" ÈËUï ËËœ WïUîWz È«;ñ…ñW<spia guini

®WhitetragΩ vM:|uÖ…ñeî Ω vM|uÖ «ñeOî Ë ©Mezra guini® ÈbMOÙ vïËWÖ ©Indian tragvIî…“ ∫W"«Ë ©
® U|ñUëkarya® vë…ËË;ñ vîWÙñW! Wì WOO¶:|d! ©sterculia - vrensWì …ËU! Ë „Ëuâ! vJ:O¶8…ñœ ‘WîWz ©

v?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì v?˘U?î:u?8 v?ëW?|…u:OÅW?! ÈW?ëW?ï…ËW?Ö ¨«b?ïU?¶<b??M??O??ÙU!…;dî®sweet meats©W???ì Ë
«bïUëWïU8W¶<W8® s:|ñË ñ:uáfiÄ Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! …dO"Wë vIî…“ vO"UO3Wì „W|…œUî uë…ËWrenWì ©

ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! …dO"Wë vIî…“ vO"UO3Wì ñWÙ U¶A:OÙ U|ñUë vIî…“ Wë …ËËœdë v"UÄËËœ «œ±πµ∂
”WìUÖ«d¶<Wz vë…ËË;ñ W˘Wî:uëAstragalus® È“WÖ…;ñ ≥∂ «bè«d:Oà Wì UOïW"genusñ:u3 ±±∂ Wë W|WÙ ©

®species® v|dOÅ Ë vï«ËW8ñWz Ë v|WîWÄ  uë…Ë ÈW~ï…;ñWîWÙ v˘uÖ Æ…ËW¶:|dÖ…œ ©creamyËWK|Wî Ë ©
ËWz ¨ÊdÖ…œ ¨b¶Ù ÆÆÆv|…ËUèÈ…ñ:u3È“WÖ…;ñ Wì Wëearas - sulagartsAs:O˘…œ v:OÄ ñUºM< Èœñuë W! W|

Ω qOKºïuÖGunjalilvë…ËË;ñ Wì g|d" Èñ:u3 ©Ê…ËWÖ® WKOAÄWïuÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ d:OìËWÙ Wì W|WÙGuna
pshila® WïUÖW<WïuÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ s:|uºM:OÄ ÈWÇËUï Wì Ë ©Guna saganav:OÄW! Æ©ÈWëW"ñ:uÄ«;ñ

Èd¶:OMO3 ;ñ:uáfiÄGentry)“«dOÅ ÈWÇËUï ¨«bï«d:Oz Wì Ê…ËWÖ vë…ËË;ñ Wì ‘U! Èñ:u3 p:|bïWÙ «œ±πµ∑ Wì ©
® W§ïWÄ ∫X:|d"uÖ…œ v:OÄpanbeh® W§îWÄ ¸uÖ ÊU| ©Gola panbeh® „WLÅWÄ W˘uÖ ÊU|  ©pashmachWì ©

® ⁄«œ…ñWèQaradagh® ‚WâèWÇ ©Chaqchaq® WºOë…ñ«œ ©Darakija©ÊU|®Toltaqa©Wì WîWz ¨WèU¶ìu"
® WM|dë√ ñW§î«ñW! ÈdHëAkraina® WM|dè√ ÊU| ©AqrainaÈ©∫W"«Ë v!…ñWàhorn- wort `Wì X:|œ

® dO¶<u~ïWÙ ÈWÅË Ë „:uÙœHangustirÈWëWJÅË …ñW! «œ±π≥≥ Wì XfiOÖ ;ñ:uáfiÄ ÆsM:OÙ…œ ñUëW! ©Pod
È…dO"Wë…Ëu"uÖ ÊUO:OÄ Æ…Ë«dï«œ s¶Å:Ëdã :u! …u|œ «bäW! È;ñ«“U! vïUëWÅ:Ëdã †«ñUÙW! vïUëËœ WìdãUÜ√®

s(«Adhafir AljinnÊU| ©ÊUDOAì« dãUÜ√®Satans’ nails = Adhafir ash- shaitanWë WïU|Ëu"uÖ ©
vJ:OîWÙñW! WîWz ÆX:|dM:OÙ…œ …ËWï«d:Oz Wìv|“UfiïUîñ…œ® ñ«bï:u! vë:uMOï X:|d"uÖ…œ vA:OÄ Ë …Ë«d<UïdãUÜ√

…dDàΩVnguis - odoratusÈË«ñ ÈWëWMO<Ëuï v:OÄW! ©®Rawi©Ëv"ñUã«dëU3®ChakravartyWì ©
v˘U<Æ«œ±π∂¥ÈWJÄ:uÖbud® ñWëdOÖ vëW|…œUî …ñ:u3 ÂWz Èi!UèΩAstringentÈ…Ë…ñWM:OÅ;ñ Ë ©

®¡wIîΩVomiting…ñWëñ…œU! Ë ñW~|ñUë ©`|dKì œñUÉ®ΩWind expulsionUÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" È©
vëU8 Wì «œËË;ñW! vïU¶<ñ«œ d:|˛Wì «bïUëUOÇ v˘UÄœWè Wì Wë W|WÙ ÊËWë vë…ËË;ñ Wì g|d" Èñ:u3«bfiOKë

® ÊU‹:OÅ Wì uë…Ë ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî≤∞∞∞≠±≤∞∞ vO|«“ñW! Wìshaikhan©® ÊU|“U! ÈbïW!ñ…œDarbandi
Basian® ÊËËdÖWî…dOÄ Ë ©Piramagrun® dî“Wz ÈbïW!ñ…œ Ë ©azmar passË s|uºM:OÄ Ë ©W˙:|ËW"

®Tawila® W??‹??˘W???! Ë ©balchaÊU?JAO?ì:u?ë…œ ∫X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä ÊËËd?ÖW?î…d?O?Ä ÈW?ÇËU??ï W??ì …ñ:u??3 ÂW??z Æ©
®DukolishkhanÆ©
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Èœñuë vï…ËWÖAstragalus kurdicus

ñWÙ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! ©r<∑∞≠µ∞® W"ñuë v|ËUë;ñœ vJ:Oï…Ë…œ
® pìW??Ä †Ëu???3 ©µ≠¥® W???ì v???ëW???|üW???ÖLeaflet©¨…Ëu"UNJ:OÄ

W?ì ÈW?ëW?˘u?Ö ÈËuA:O??Ù ¨s??J??|ñU??! Ë v??|W??J??K:O??Ù©∂≠≤®¸uÖ
@ï…;ñ ÈW?ëW?˘u?Ö È…;ñW??Ä ¨…Ëu??"U??N??J:O??ÄvëWOOëW‹:OîW?ì W?˘U?ë

v?O?|«“ñW??! W??ì «b??ïU??ëW??JÅË U??O??Ç v??M:O??î«œÂ©±πµ∞≠±∏∞∞®
W?ì ¨†U?ë…œ ¸u?Ö «b??!U??z Ë “Ëu??îW??" v??~??ïU??î Ê«u:O??ïW??ì ÆX:|Ë;ñ…œ
…œñ…“ W?˙?Ö Ë ⁄«œ…ñW?è W?ì «œñu?ëU??! v??ïU??ëW??ïU??¶<ñ«œ ÈW??ÇËU??ï

ÆÊU¶fiïUGãWz Ë Ê«d:Oz Ë U|ñËu< Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|Ë;ñ…œ

ÈbMOÙ È:uLOì Ω †Ëdã é:|dÖ

ÈbMÙ ÊuLOì Ω WM'« ÊuLOì®Grape fruit©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus paradisi©

ÂüW! …ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ ¥∞≠≤∞ W1Uè vJ:O¶8…ñœÈüWÖ Wì ÈWëüWÖ¨…d¶ëËuâ! ÈbM< Ë :uKOî:uÄ
ÈWë…ñW! ÆX:|œñ…œ …ËWïUëüWÖ v˘W8U! Wì „Ëuâ! ÈËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÊU| UOïW" W! W|…ñËWÖ ÈWëW˘uÖ

ÈWëWë:Ë;dë ¨WëËuâ! v¶AÖ vëW|…u:OÅW! ¨…œñ…“ ÈWëW~ï…;ñ Ë W|«œ :vîñWÙ È…u:OÅ Wì ÊU| …;d8vá<ÊU|
e|bMOz ÈWÇËUï È«ËUz:Ëñ Wì ÈWëW"…;ñWM! Wë s:O˘…œ ¨WÅ:u8 Ë ‘d" p:OîWë ¨…ñ:Ë“ ÈWë…ËUz ÆWO|WîWÄ

®IndiesÆW|…Ë…©«b"üË p:|bïWÙ Wì Æs:|Ë;ñ…œ «œUO<Uz vïUë…ñ:u3WîWÙ WÇËUï Wì vïUë…d4W" Ë …ñ:u3 ÂWz
é|dÖ®©†Ëdã® 5îU¶OÑ :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< ÆX:|ñu8…œ ÊUOïUO! ¨v|UÇñW! ¸WÖWìC® 5îU¶OÑ Ë ©B©

Èbï«d! Ë »«ñWÅ ËBrandy¸U|œñ:uë ËCORDIAL†Ëdã é|dÖ ÈñW!Wì ñWJÅ:u8ñW< vëW|Wî …ñ:u3
X<ËñœX:|dë…œÈWë…ñW! v˙J:|u" WìgOìW3pOìUz È…u:OÅ W! ÈWë…Ë:u" Ë ˚J:|u" ÆX:|dë…œ X<Ëñœ

W! ñWÖWz ÆW|WÙ vJA|eÄ ÈœËu< †Ëdã é|dÖ ÈñW! ÈËUz Wë …Ë«dï«“ «Ë Æ¸…˛Uz W! s:|ñœ…œvJ:OÄuJ:|;ñ
ÆWÅU! v|ñ«bM|d! È…ËWïœdJëUÇ Ë ÊËu!UîñW< vO¶fi˘WÙñW! :u! X:|dM:ON! ñUëW!

óOïóÖ

Ω …d!eë®…d§fië…bI" ΩCoriander©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCoriandrum sativum

WJ:OëW| ¨†Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 Wì W|WïüU< vëW|UOÖWìvïUëW"üË vïUëWOO"…;ñWM! Wë…ËË;ñ
ËUïWì Èñ:Ë“ W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ Ë ËU! vJ:Oë…ËË;ñ W! …Ëu! U¶fi:Oz ¨X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ v"üWÙ:Ëñ

® «œ“…;ñ©ÂËdJì« ‰uI4v"üWÙ:Ëñ Ë UÄËñËWz v¶<«;ñ…ËUï Ë…ñW! UÙ…ËñWÙ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ vO"Uë vëW|…u:OÅ W!
ÈU?J?|ñW?îW?z ÈW?ÇËU?ï p:|b??ïW??Ù Ë U??O<U??zÈñuëU!ËÆÈñËuÅU!¨v¶:O?JA|e?Ä v?¶<W?!W?î :u?! ÈW?ë…ñW?!

ñWÖWz X:|dë…œ …d:OÖ ¨U|Ë«ñWë Ë WïU|“«;ñ ÈñW! uë…Ë …ËW¶:|dMÇ…œX:|ñ;ñUN!∞Æ¥ ÆX:O!…œ ÈóO" vJ:Oï:u!uîU"
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vï«œñ…œ vïUÙ ¨W|«b:O" vë…ñW< vï:Ë;ñ •±≠vïUëWKÅ”ñWÙ
W˘:u‹|;ñ vïUëWO|u:OAÄ vïœdë…ñUÇ Ë U! vïœdëñ…œ :u! Ë †«œ…œ
È:uÙ W¶:O!…œ Ë W|WÙ ZM˘:uë Ë Ê«˛ È˛œ v¶ÅË…;ñ ÆX:|œ ñUëW!
:u! …ËU<Ëu8 È…u:OÅW! «bÅWì È…Ë…ËUï Èu|œ Wì Ær˙Ç vï«œñ…œ
ÈUNO¶AOz vïœdëd¶Ä Ë …œWÖ vï«˛ Ë Êœdëñ…œU! È…ËWïœdJîWë
W???ì ¨«bÅW???ì È…Ë…ñ…œ Èu???|œ W???ì ÂüW???! ÆX:|œ ñU???ëW???! Êœñ«u???8
È…ËW??ïU??"Ëu< Ë Âe??O??"U??î:Ëñ v??ïœd??ë…ñU??Ç :u???! ¨«b???îW???æ???˘W???î

ÊUëW~îu3uë…Ë óOïóÖ v|U<Uz vëW|…u:OÅ W! ÆX:|œ ñUëW!
vïWî…œñ«u8 vïœdJÅ:u8 Ê:u! Ë ÂU" :u! «bïüUî Wì p:O"«ñUÙW!

XÅ:uÖË® Ë ‚Ëuº< Ë p:Oë  Ë Ëu"uè v<Uî Ë WKÅoïUIîË ©
U~ïUî v¶Å:uÖ U!…dî Ë ÊUï Èd|ËWÙ Ë †UOÅd"©uë«ñ®vA|dO< «œ“ËW< vïWî…œñ«u8 Wì ñU3 p:|bïWÙ

ÈWë…Ë:u" vï:Ë;ñ ¨«œd"Wà Ë ÊUîñ…œ Ë „«ñ:u8 v|“U<WAOÄ Wì vïUM:OÙñUëW! Wì W~3 ¨X:|dë…œ ¸WJ:O" ¸WÖWì
vïUM:ONîWÙñW! :u! ËU8 vëW|W<…ñWë W! X:|dë…œs|bïWÇÆÊ:uï:uOz ¨‰«d¶O< ¨‰uìUMOì ∫uë…Ë  d"Wà Wì  ñ:u3

Wìv¶:OJA|eÄp:OìWÖ v<U! ÊUëWLOëW4 ∫«bï:uëÈËu<¸WÖWì óOïóÖ ÈËUz ‘Wï«ËWì …ËËœdë ÊU|óOïóÖ
vî…œËUï ÊU| X:|ñb!ñ…Ë Â…œ Wì ÈWë…ËUz ñWÖWz ÆXfi:OÄ ñW< v˘WîËËœ vïœdë…ñUÇ  :u! «œËüuÖ Ë Wëd<

:vÄX:|;dfi!ÊU|WëWï:u! X:|ñu‹! “UOÄ Ë dO< È«ËœW! «Ëœ ñWÖWz ÆX:O˙:OÙUï ÊUî“ ñW< Ë Â…œËUï ÈWJá|“
vïœd!ô Ë v¶:|uM:O" vïbïUJÅ Ë ÊËuâJ< vïœdë…ñUÇ :u! Ë †Uë…œ e:OÙW! …œWÖ ÆX:O˙:OÙUï «bî…œËUïWì

® ËËñu8WJ4® v|;ñWÖ Ë ©»d3…Ë…dëWÅ W! ÈWë…ËUz ÆÈWë…ËUz W! WëWM:|uÅ vM|;d< W! ı Êœñ«u8 W! ı ¨©
Ë †Uë…œ d¶Ä Êœñ«u8 ÈUNO¶AOzôW¶MOzÆX:O˙:OÙUïóOïóÖË X:O˙:OÙUï :v"uëW˘œ Ë †Uë…œ e:OÙW! ¸œ
WM:|;ñË «œdëWÅ ¸WÖWì ÈWëW"W!ñWÅÊU|cÙ®vëW|…œUî óOïóÖ ∫«b:|uï vKKOî v¶:OJA|eÄ Wì ÂüW! ÆX:O˙:OÙUï ©

vïËu!d¶Ä Ë WA:OzñW< Ë ‘Wì È˛dÖ vïœdë…ñUÇ :u! ¨…ñWëñ…œU! Ë ñWëe:OÙW! Ë ‘:u‹ï:u! Ë ñWJ<ñWÙ
vM|óî ÆW|«b:O" vM|œ:u|Uz Èñ:Ë“ vëW|…ó:|;ñ WJïuÇ ¨WÅU! ÊUë…ñW§M:|u8 vïËu§è…;ñ Ë s:|u8 vïU¶<WÄ
Ë«˛d! ÈóOïóÖ ÈË:u" …ËWïœñ«u8 Wì ñW! ÊUë…ñ:u‹|Wî È…ËWzñW!Wì ¨†Uë…œ ‘«u:OÙ «bÅWì Wì ‰uNJìWz

Ê:u8…œÈWïUAOï È…ËWz :u!ÊUOOÅ:u8ñW<:vìÆX:|ËWëWïñ…œX:|dM:OÙ…œñ…œ ‘:u‹ï:u! vJ:Oï:Ë;ñ óOïóÖ Wì
® X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" vìuNJìWz Wì p:|ñ:u3‰:uìUMOìÆ©p:|d¶Oì Wì óOïóÖ È;ñWÄ Wì Â«dÖ≥∞≠≤µ È…ËU<Ëu8

W"«Ë XãdÖ :u! «œËUzÈe!WèÈdëWÅ Wì Â«dÖ ¥∞ ¸WÖWì óOïóÖ Â«dÖ µ∞ ∫Â…œËUï vï:u! vM¶A:OÙWï :u! ¨WÅU!
ÈËUz p:OîWë X:|ñu8…œ p:OJÇËWë p:O"UàW< W! Êœñ«u8 È«Ëœ WîWì ÆX:|;ñUÙ…œ v|ËüWJ:O" W! …bïWè

ÆX:|dë…œ «œñW<W!

“…ËW˙Ö
“«eÙ®ΩBryophta©

ñe3 W§Å® ¯…;ñ WâLOï Wì …ñUëU< vJ:Oë…ËË;ñRhizoidË ©œWè WìWÖ…;ñ WâLOï ËWz Æ…Ëu"UNJ:OÄ üWÖ Ë
ÆX:OMO!…œ ¯…;ñ vïUîdã
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‘uÖ
«®VMIìΩHemp©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCannabis sativa
ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ :u! ñU3 p:|bïWÙ ¨W|WïüU< vJ:Oë…ËË;ñ
¨X:O?Ç…œ s:OÅ…ËU?! W??ì W??8:uÅ ÈW??ëüW??Ö W??J??ïu??Ç ¨X:|d??M:|Ë;ñ…œ
WâLOï WÇËUï Wì ‘uÖ Æ…bM˘U! W! X:|ñœ…œ Ê«œ uë…Ë ÈWë…Ë:u"
ÊU"Wë vÙ Wì …ó:|ñœ ÈWë…œWè v˘UA|;ñ ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ

WëWë…ËË;ñ Wë ¨X:OÇ…œ¨…ËW¶:|ñËËœ…œWì vïUëW˘UA|;ñ X:O!…œ
ÈW??ë…œW???è¨…ËW?¶:|d?J?! U?O?3X:|d???"u???Ö…œ v:O???Ä p:|ñ«œd???ë W????!

® ÊbïU<Ëu8sODF"RettingW~:|;ñ ËËœ ‘W¶<W!Wî ÂWz :u! ¨©
vJ:OMOÇ È…u:OÅW! WëWë…ËË;ñ ÈœWè Wë W|…ËWz ÊUOîWëW| ∫W|WÙ

Ë s:|“;ñ…œ Ê«ñU! Ë @ïñËUz ÈñUëW! ÊUëW˘UA|;ñ ÈñË…œ vïUëWïUÅ uëU" ¨s:|d8…œ«;ñ «œWëW~˙:Oë Wì pïW"
¨«bî…ËËœ ÈW~:|;ñ Wì Æ…ËWM!…œ UO3vïUë…œWèÊU|WîWz Æs:|dë…œ rèuï «œËUz Wì Ë …ËWM:|dë…œ pÅË WëWë…ËË;ñ

dfiOî Ë q!U! Wì Ë …Ëu!«b|WÄ «œUO<Uz Wì «bA:OÄWì Wï:uë vJ:Oë…ËË;ñ ÊU"Wë uë…Ë ‘uÖ Æ…d"«d:O8 ÊU|d¶|ËWì
Ë ¯ñW!uK3 Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! «bï:uë ÈUî:Ë;ñ ËÈWÖ:ËñUÇW! :Ë;dîWz Æœdë…œ X<Ëñœ :vì ÊUO"WÄ Ë v¶ÅWë

Ë †WÄ vïœdJ¶<Ëñœ Wì X:|dï…œ«œ ¸UA|;ñ s|d¶ÅU!Æ«bfi|ñuÖ® ”…ñ:uëñ:uë vë…ËË;ñCorchorusWì ©
Wì «b"…;ñWM!ÊU¶<bMOÙX:|d"uÖ…œ :vOÄ …d!“ ÈWëW˘UA|;ñ ÂWÙñW! W¶:OM:OÙ…œ p:OÅuÖ …ñ:u3 ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ

®†u3Ωjute® «bOM:|uÖ vÅUîuè Ë Wë…ñËu" vïœdJ¶<Ëñœ Wì «œUÄËñËWz Wì ©g8HessianWì UÙ…ËñWÙ ¨©
® öOïUî vÅuÖ ÆX:|œ ñUëW! «bfi|ñuÖ Ë †WÄ vïœdJ¶<ËñœManila hemp“:uî vJ:Oë…ËË;ñ …ñ:u3 Wì ©

® WMOèW¶<«;ñ vÅuÖ Wì …“«ËUO3 ñ:Ë“ Wë ¨X:|dM:OÙ…œñ…œVMIì«Cannabis:vì v¶ÅWë v"WÄ ÊU|WîWz ¨©
® ‰UfiO< v?ïU?ëW?˘UA|;ñ ¨X:|d??Ö…œ ËU??z ÈW??ÖñW??! W??J??ïu??Ç ¨X:|d??ë…œ X<ËñœsisalÈd:O??!u< v??ë…ËË;ñ W???ì ©

v|UJ|ñWîWz·U3_«®AgaveWì U¶fi:Oz ÂüW! ÆW|UJ|ñWîWz ÈWëW"…;ñWM! Wë ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ©UOMOëË
UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW! «bO˘Uëu¶Aë È“«dîUz v"WÄ Ë ËË“…œ Wì ¸UfiO< v˘UA|;ñ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ UIOïUºïU"

® g|d:|uë v˘UA|;ñ ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì Èd!“ vÅUîuèCoir«œdfiOî Wì Ë …ñËu< Wë X:OÇ…œ W˘UA|;ñ ËWì ©
@M?????????????????|d?????????????????á<® W??????????????????ì W??????????????????îñW??????????????????ï Ë d??????????????????!“ v??????????????????J:O??????????????????˘UA|;ñ ¨X:|œ ñU??????????????????ëW??????????????????!

Spring«œñU§îuë Ë dO<W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì ¨X:|dOÖ…œñ…Ë Uîñu8ñ«œ Ë bMOÙ Èe:|uÖ v˙J:|u" Wì ¨X:OÇ…œ ©
ÆX:|œ ñUëW!

ÂUO< vÅuÖ

©wî«ñ Ω ÂUO< VMè Ω vî«ñ®
Ramie = Ramee  grass = Malayramie

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBoehmeria - nivea

…ñ«b˘UA|;ñ vJ:Oï…Ë…œ ÆÊUëWOO|UÄËñËWz WïUî“ ÈW!ñ:Ë“ :u! …ËuÇ …Ë…d:Oì ¨WOO|eOìUî vëW|WÅË vî«ñ ÈWÅË
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ÈW˘Wî:uë WìWïUëWOO|Wï“WÖ†UO�«dIì«®ΩVrticacae©v˘UA|;ñ ©ÈWë…œWè v˙J:|u"® W"«Ë ÈWëWÑWÖ Wì
«œËUz Wì ÊUëW˘UA|;ñ «bA:OÄWì Æ‘Uîuè vïœdJ¶<Ëñœ Ë 5MÇ :u! X:OÅ…œ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ñ«œWJfi|d! vL|Uè
ÈWë…ËËó:Oî Wë …ËW¶|“:Ëœ «bMOÇ v"üË Wì ÊUOîUO< vÅuÖ v˘UA|;ñ ñ«ËWM:|uÅ vïUëUï«“ ÆX:|dM:O<Ëu8…œ
«bA:OîW˘:u8 ÊU| ˚fiè Wì ÂUO< v˘UA|;ñ ñWÖWz ÆñW!ËWîWì ¸U< œW< †ËW4 Ë ñ«“WÙ ñ«uÇ :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ

WÅuÖ …ñ:u3 ÂWz ÆX:|ËWë…œ X<…œW! :vì vIî…“ ¨X:|dM:O˘uJ!vJ:Oë…ËË;ñÈñËuÅU! Wì …ó:|ñœ ÊWîW" vO|UOÖ
® …Ë…œñ…“ ÈñU!ËË;ñdH�_« dNMì«ÆX:|Ë;ñ…œ «bMOÇ v"üË Wì ©ÊUOïUÙ® vïUëWÖñËËœ ÈWÇËUï :u! ©v˘U<ËËœ

ñU3 ZM:OÄ U"Æ…ËW¶:|ñËËœ…œÈœWè Ë oì Æ…ËW¶:OM:Oî…œ ¸U< œW< U"WÙ ¸U< ÊU|…œ È…ËUî :u! ÈWëWÖ…;ñ
v"üË v¶<«;ñ…ËUï vïUëWÇËUï Wì Wë:uì «bî…eï«Ëœ È…œW< Wì ñW! ÆW|«b:O" v!U|Uï vJ:O˘UA|;ñ WëWë…ËË;ñ
Wì ÆvMÇ…œ v¶ÅËd< vLA|ñËUz Wì Ë WÅuÖ ÂWì ÊUOÅUîuè Ê«u¶AOï«œ …ËWzñW!Wì ¨«dM:|Ë;ñ…œWï «bMOÇ
Ë vMÇ…œ WOOá< WÅuÖ ÂWì ÊUOÅUîuè ¨«œe|UÄ Ë ñUÙW! È“ñ…Ë Wì ¨«bM|«“WìñW! È¥∑∂≠∑∑∞ vïüU<

œd§ïU|…œvÅuÖ vÅUîuè †«œ…œ v¶ÅËd< vLA|ñËUz vïUÅWì ÊUÅ WJïuÇ ¨X<:Ëœ Ë Âe8 :u! ÈñU|œ W!
Ë vá< ñ:Ë“ ÂUO<¨WëËu<…ñ:u3 ÂWz Æ…ËWïUNO3 È;ñ«“U! W"…ËuÇ Ë …ËËbïW< ÈË…d! «bî…œ˛WÙ È…œW< Wì

…ËUM:Oì ÊU|ËUï  ÊUëWOO|UÄËñËWz …ËWz ñW!Wì Æ…ËuÇ UJ|ñWîWz Ë UÄËñËWz Ë ÊU!U| Ë…ñW! …ËWMOÇ Wì WÅuÖ
vMOÇ ÈUOÖVAFì«®Æ©wMOBì«WÅUîuè Wì p:OëW| W!  …Ëu! ‘U¶fi:Oz U"WÙ †UÙ :vì È«Ë †WïUïW"

∏≠∑ Ë  …d"ó:|ñœ Wë:uì v˘UA|;ñ Wì ñU3 ©±∞≠∂® ¨WL|Uè Ë ó:|ñœ Ë p|ñU! ÈWëW˘UA|;ñ WJïuÇ ¨ÊUëW!U|Uï
:u! W~M|dÖ vëW|…œUî W˘UA|;ñ ÂWz ÆÊWëUï :v" ÈñUë ñ:Ë“ :vÅ Ë vîñWÖ ¨…ñ«œWJfi|d! ¨…d¶L|Uè ËWì g|ñU3

vMOMÇv"WÄ”UHïU3 vÅUîuè Ë „UÇ È“WäUë vïœdJ¶<Ëñœ Ë s:O¶AÄ Ë d"WÇ”UHMë®CanvasW! Æ©
Wì Ê«Ë«dã vëW|…u:OÅ«b|“U<WAOÄ«bMOìñW" v˘UA|;ñ ¸WÖWì ÂUO< v˘UA|;ñ sOÇ Wì U¶fi:Oz ÆX:|œ ñUëW!

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÊUO!U|Uï ñ:Ë“ vÅUîuè Ë X:|dMÇ…œ …ËWJ:OÄ

ÊUfiOïW˘uÖ Ω …ñËu< W˘üuÖ

l§Cì« në Ω ÊUfiOï œñË Ω ÊULFMì« ozUIÅ Ω ñUIÅ
Persian crowfoot = Ranunculus = anemone = Wind flower

® vMO"ô vïUî“ W!Anemone® ©Anemone coronaria©
Ë ó:|ñœ ÊWîW" ¨WÅU‹ÅU8 ÈW˘Wî:uë Wì WëW|UOÖ¨WO|ËUëËu"WîËe|ñ® ÈË…“ d:|˛ ÈœWèrhizome¨W|WÙ ©

…ñËu<W˘üuÖ Wì ñ:u3 ±≤∞ ÈWJ|eï ¨W|«b:O" ÈË:u" „W| ÈWë…ñW! ¨…ËuA:OÙ È…u:OÅW! ÊU| ¨WëU" ÈWëW˘uÖ
Wì …ËW¶:O!…œ “ñW! r<≥∞ ÈWJ|eï ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ WÇËUï Wì v|ñ:Ë“ W! «bïUNO3 ÈñWfiï«ñW< Wì W|WÙ
X:|dÖ…œ @ï…;ñWîWÙ v˘uÖ W|WÇñUÄ ¥≠≥ ÆWJ<ô :v! Ë ©hBHî® WKáKÄ ÈWëüWÖ …ËW|Wë…ñ«œWJìW< WÖ…;ñ
…Ë…ñUÙW! v|U"…ñW< Wì ÈWëW˘uÖ ¨vá< ¨œñ…“ ¨ñËu< ¨sOÅ ∫X:|dÖ…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë †ñUî v~ïUî Ê«u:OïWì

Ê«d|…“u4 v~ïUî U"WÙ ËÂ«Ë…œñW!¨Èb:OîUz ¨…ËxèWÅ ¨d:OìËWÙ ¨„ËuëñWë ∫È…ËWïËu!Ëx! ÆX:O!…œW˘UÄ:uÖ
kopala¸UM|W" ¨Tainalu"Uîñu8“Ëœ ¨Tuzkhormato¨nOJ˘W" ¨W¶:|Ë«“ ¨„:uÙœ ¨s|dîW4 ÈUOÇ ¨WOï«ñ ¨

v"üWÙ:Ëñ vïUëW"üË Ë X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Wì Èñ:Ë“ W! «bïUNO3 Wì Æ¸UîWâîWÇ ¨…ñœW!
ËUïWì ¨«b:Ofiï Ë Âeï vM:|uÅ Wì d"U|“ ÊU| d"Wî ±µ∞∞ vO|«“ñW! Wì ¨«bïUëUOÇ ÈñUM! Ë ÊUëW¶Å…œ Wì ¨p|eï
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È…ËW?ïb?ï«“«;ñ :u?! ÈW?ëW?~?ïWÅW?è W?˘u?Ö ñW??!W??ì ÆX:|Ë;ñ…œ ¨«œU??O??Ö
W????Ö…;ñ W????! ÊU????| Ë:u????" W????! ÊU????| ¨X:|d????M:|Ë;ñ…œ ÊU????ëW????â????8U????!
¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïU?¶<“ v?O?|U?":u?ë W?ì ÈW?ë…Ë:u?" ÆÈW?ë…ñ«œW?J?˘W<

® dOLAë v"üË Wì …ñËu< W˘üuÖ Wì W|WÙ p:|ñ:u3kashmir©
È…œUî ¨WM|dÙ…˛ ¨X:|Ë;ñ…œvLOï:uLOïWz(anemonin)¨W|«b:O"

¸WJ:O" «œdOÅ ¸WÖWì ¨X:|œ ñUëW! È“UfiïUîñ…œ v¶<W!Wî :u!
ÈË«d"uë vÅËu" Wë X:|ñœ…œ W<Wë ËWz Èœñ«u8ñ…œ ¨X:|dë…œ

®÷u{ñ Ω W??îb???ëcontusionÈu??|œ W??ì U??Ù…ËñW??Ù Æ…Ëu???! ©
:u???! «bÅW???ì È…Ë…ñ…œvïœdë«b|WÄ® Ë ‚:u?K??! Ë W??J??á??|“blister©

:vì Èñ:Ë“ ñWÖWz ¨W|«b:O" ÈñWë;d< È…œUî UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ ñUëW!
® v??|;ñË È:u??Ù W??¶:O??!…œ X:|ñu??‹??!‰uÙ–ΩstuporÈe??????ë Ë ©

Wì ÆÊœdî U3ËWz Ë ‰WÄñ«uÇ vºOKHOz È:uÙ W¶:O!…œ X:|ñu‹! :vì Èd"U|“ ñ:Ë“ ñWÖWz ÂüW! ÆÆW<UïWÙ
® uë…Ë W|WÙ Èd" ÈËUï «bO!…ñWàVOFì® ©dIÅ® ¨©dI<v¶:OJA|eÄ Wì W˘üuÖ vïUëWïUM:OÙñUëW! ÈW!ñ:Ë“ Æ©

Ë vK!U! v¶:OJA|eÄ Wì WïËuLï :u! Æ…Ëu! „WOïËuÇ «b:|uï Ë ÊUï:u|:u! …Ë…ñ…œ Wì vïUM:OÙñUëW! ¨«b|ñËuÅUz
:u?????! U?????Ù…ËñW??????Ù ¨Ê«œœ Ë Â…œÈñ«“Uz„W?L?M:|u?ï È…u:OÅW?! Êœd?ëe?O?î v?î«b?ïW??z:u??ëÆ…Ë«d?M:O?Ù ñU??ëW??!Wì

È…u:OÅ W! eOî vî«bïWz:uë Èñ«“Uz :u! ÂüW! Æ…Ë«dM:OÙñUëW! W˘:u‹|;ñ Èñ«“Uz :u! «œ…Ë…ËUï vïUM:OÙñUëW!
v§:O¶ë Wì vMOKÄ @ïU!ËUïW! vï«eë…ËË;ñ ¨…Ë…eOî È“U§:|;ñ W"…Ë«dë «œeï:Ë;d! vëWO|;ñ:u! W! WMèu4Pliny,

Natural History, xx 194dë È…ËWz v<U! ¨«œË ñW< È…ËWïU"Ëu< Ë ñ«“Uz :u! …ñËu< W˘üuÖ Wë …ËËœ
ÊU¶<…Ë dOÅ Ë Ê«b˘«bMî vÅ:u8Wï©s§Kì« ŸUDIï≈®«bï˛ Wì Èó:|uM:O! vïU¶<…Ë ËÆ…ËUM:OÙ ñUëW!UÙ…ËñWÙ

©mCî® s|Ëu3W! WA:Oz Ê«œœ :u! ÈWëWÖ…ñÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!v§:O¶ë Wì W˘üuÖ vïUë…“U" WïUM:OÙñUëW! Wì
v|“UfiïUîñ…œ«bO|UOïU¶|ñW!®DAB  ,142Èó:|uM:O! ÈñU! :u! W˘üuÖ Wì ñ:u3 ËËœ Wë W|…ËWz ¨…Ëu"UÙ ©

†WL4…“W!YLDì« ≠dfià®©®dysmenorrheaÈñU! Ë ©vOÅ:u8Wï® ÊuÖWOB)« ¡«œΩORCHITISË ©
È…ËWïU"Ëu<v|;ñ:u!Ω a!d§ì«® Âd:Oá<EPIDIDMITISWë v"W|Ëu"uÖ ©”:uMOìU3® Uï«“ Æ…ËW"…Ë«dë vèU" ©

® …Ë…ñ:uÅ ÈóO" vJ:Oë…ËË;ñ W˘üuÖ‰ufiäËËœñWÙ Wì ÈWëWÖËUz ¨†Uë…œñ…œ ÂWG˘W! X:|ñËuº! ñWÖWz ¨©Wïuë
…ËW"ËuìXfi:O?Ä v?M?|d?! W?! W?äU?L?"W?è U?Ù…ËñW?Ù ÆX:O? :̇O?ÙU?ï ËU?Ç v?M?|d?! ÈñU?J?M:|uÅ Ë …ËW?"U??ë…œ „U??Ä pA:O??î

¸WÖWì ÈWëW˘uÖ ñWÖWz v"W|Ëu"uÖ ©vìWà È;ñuë vfiOà® Æ†«œ…œ Ê«œñ…œdOÅ Ë Èó:|uM:O! W! …ñWÄ Ë X:O˘Uî…œ«œ
:u! v|…Ë«dJJÅË W! ÈWëW˘uÖ ÆWÅU! ÊœdJÅ…;ñ óè :u! X:|dJ! ¸WJ:O" «œe:|uÖ WJ|ñWã v˙J:|u"vïËu!ó:|;ñU<

ÆWÅU! s|d!

ÊUäüuÖ
©sO§K< Ω r|dî „uÅ Ω ‰ULæì« gOãd8 Ω ”Ëœdè Ω „uÅ®

®Milk thistle = St. marys thistle = Holly thistle = Gulaghan©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSilybum marianum

ñW<W! «Ë ÈWëW˘uÖ ¨WOOï«ËW8ñWz ÈWëW˘uÖ ¨WO|ËUë;ñœ ÈWëüWÖ ¨W|WïüU< ÈñËu¶<Wz vL|Uè vJ:Oë…ËË;ñ
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XfiOÖ® ;ñ:uáfiÄ Æ«bïUëUOÇ vM:Oî«œ Ë Wâ8U! Ë W~˙:Oë Wì X:|Ë;ñ…œ «bJ:OM:|uÅ ËuîWÙ Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ËW|WëWIì
Guest©vJOìUz :u! ÊU¶<“ :u! …ñeÖ uë…Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË «bOïUL:OK< ÈWÇËUï Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Wë X:O˘…œ

ÆX:|ñu8…œ Ë X:|dM:O˘uë…œ ÈWëüWÖ Ë œWè ¨d~ïWë uë…Ë ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì ÆX:|dOÖ…b˘WÙ ¸…˛Uz

ËüuÖ

©œñuì« dDà®
oÅWL|œ v8U!W˘uÖ

oAîœ …œñË®ΩDamask rose©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïRose damascena

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUM:ONîWÙñW! :u! ¨ÊUJìW! ÈWÇËUï vïUëW"W˘Ë…œ Ë Ufiï…dã Ë Ê«d:Oz Ë ÊU¶<bMOÙ Wì ñ:Ë“
® X:O<Ëu‹! È…ËWz :u! X:|dë…œ ;ñW" WëW8U!W˘uÖ «bA:OÄWìW|dD"MacerationWM:|dë…œ ÊUëW˘uÖ WO:OÄ ÂW! Æ©

® Èñ…ËWïUOÖ vï:Ë;ñ ËUïsÙœFat® …ËWîñWÖ vë…ËË;ñ vï:Ë;ñ ÊU| ©OilÈ…ËWz :u! ¨«œ©”∂µ® vîñWÖ ÈWKÄ Wì ©
® ÊbïUÄ:u˘œ ÈW~:|;ñ W! WëWï:Ë;ñ Wì Wë…d"Wà …ËWz È«Ëœ ¨X:|dO~!ñ…Ë WëW˘uÖ Wì Wë…d"Wà Ë WëWï:Ë;ñdODI"

Distillation® ŒU!W˘uÖ È©‚…ñUz® vï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ v:OÄ …d"Wà ÂWz ÆX:|dOÖ…œñ…Ë ©œñuì« X|“Attar or
otto of roses® vëW|WKOè…Ë ¨W!U|Uï vëW|…œUî ‘WîWz ¨©©WKOèË√µ∞® v|U!WOM3vïUM:ONîWÙñW! :u! ¨©

ÆX:O!…œ ŒU!W˘uÖ Wì ˚"…ñ ≤µ∞ W! vO¶fi|u:OÄ

…˛:Ë;ñW!W˘uÖ®Ω fLAì« ñ«Ëœ Ω fLAì« œU§à»dIFì« WAOA4©Æ
∫ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï

Helianthus annus = Annual helianthus

ÈW?˘W??î:u??ë W??ì ¨…ó:|ñœ ÊW??îW??" ÊU??| ÈW??ïüU< v??J:O??ë…ËË;ñ
® WïUëW¶:|ËUzW§ëdLì« WKOBHì«ÈUJ|ñWîWz ÈWëW"…;ñWM! ¨©

„«ñ:u?8 v?¶<W?!W?î :u?! ÊU?ë…ñËu< W?O?|b?M??O??Ù ¨W??O??|ñu??ëU??!
:u! …u:|ËWì Ë UOïUáfiOz :u! ËuÇ …ËUJ|ñWîWz Wì ¨bï«Ë;dïU|…œ

ñ:Ë“ÈWÇËUïÈ…u:OÅ W??ì ÈW???ëW???˘u???Ö ÆÊU???N???O???3 Èd???"
vëW|WKÄW8Wì ¨ñ:u8 W"…ËËœdë ÈËË;ñ Â…œñWÙ ¨W|«œ …ñËWÖ

„U?Ä È…˛:Ë;ñW?!W?˘u?Ö ÈË:u?" ÆÊËu?!«ËU??z:Ëñ :u??! …ËW??"üW??Ù:Ëñ
W??! ÈW??ëW??J??ï…œ W??"«Ë ¨Ë«d??ëW??ï¨…ËW|WëW˙J:|u"•≥µ≠≤¥

ñW!Wì …˛:Ë;ñW!W˘uÖ Èñ:Ë“ W! ÆW|«b:O" vï:Ë;ñ •µµ≠¥µ Wì ©ÈWëWëËUï® ˚J:|u" :v!W! ÂüW! ÆW|«b:O" vï:Ë;ñ
W~3 ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÈWëWï:Ë;ñÈ…ËWìvM|;d:|“ vJ:O~ï…;ñ ÈWëWï:Ë;ñ ÆX:|œ ñUëW! gOë«ñ:u8 :u! ÈWë…Ë:u" Wë

È…u:OÅ W! vÅWë…Ë:u" ÈWá˙" ÆX:|œ ñUëW! v¶:OJA|eÄ Ë „«ñ:u8 v|“U<WAOÄ Ë „«ñ:u8 v¶<W!Wî :u! W|WÙ
v"WOÑ:u< v¶:OëW| ∫ÂWÙñW! WMM:OÙ…œ …˛:Ë;ñW!W˘uÖ Wë ÈWïU"üË ËWz s|d¶~M|dÖ ¨X:|œ ñUëW! s|WÄ Ë pOìUz

ÆW|«uÖ:Ëñ:uz ¨ñW3Wî ¨U|ñU~ìu! ¨UOïUî:Ë;ñ ¨sO¶ïW3ñWz ¨©…“U" ÈUO<ËËñ®
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Wì WOO¶:|d! ÈWëWOOJA|eÄ WÅW!ÈüWÖ¨ÈWëW˘uÖÈ˛:Ë;ñ dëWÅ „W|:uKOë ñW< W¶:|dë…œ Û:u˘œ ≤∞® ÈWëW|:u!
vïœdë…ñUÇ :u! ñU3 :v<ÊUëU"WÄW<UïWÙ v|;ñ:u! vïËu§ï«Ë«dã vïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨U"Ë“ñWì uë…Ë

Wë Wë:uë …ñ:uï®vJ:|;d! W!ñ:Ë“vïœdë…œUîUz :u! ©X:|œ vO|U":uë ÂWG˘W! Wì¨ÈWëW|:u!ÊU| ÈWëW˘uÖ ÈüWÖ
…ËW?ìu?N?J?ìW?z W?¶:|d?ë…œ ÈW?ëW?J<U?ï …œW?è v??˙??J:|u??"v¶|WÄ®©•πµ«b?O:O?" „W?|W?¶?ãW?Ù b??ïW??Ç È…ËU??î :u??!

Æ…Ë…Ë«d8«œ ñW< ÈWÅËuÅ W¶:|dë…œ ÈWë…ËUz Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ UºMOz ¨X:|dM:O<Ëu8…œ

W¶ï…Ëô Ω r:|“W8W˘uÖ

®WDïËô Ω wî«e8©
Lavender

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïLavandula

:vì vÅ:u‹ï:u! vJ:Oï:Ë;ñ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bOá< ÈU|ñ…œ ÈWÇËUï Ë UÄËñËWz Wì WÅ:u‹ï:u! vëËuâ! vëW|UOÖ
X:|dOÖ…œ®Lavender oilÊU|Lavandin oilÆ©

œñ…“W˘uÖ

©sO¶Mî œñË Ω Wæ|dî®
Rosa Foeida

vJ:|ñËu< ÈWëWIì v~ï…;ñ …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≤≠± ÈWJ|eï ¨W|…ËUîWÇ Ë Ëx! oì ÊU| XOè vJ:Oï…Ë…œ
v¶Oè vO|WìËuì vë;ñœ ¨WOO|…ËUè ËWK|Wî¨W|…u:OÄ…u:OÅ vJìWÄ π≠µ Wì vëW|üWÖ ñWÙ ¨…ó:|ñœ r<± ÈWJ|eï

¨œñ…“ È…;ñWÄ WëU" Èñ:Ë“ W! ÈWëW˘uÖ ¨WÅ:u‹ï:u! Ë ñ«œWJfi|d! vJ:|“ËW< ÈWëüWÖ Æ…Ëu"UÙ p:OÄ v|WJK:OÙ
ÂWz Wë X:OÇ…œ …ËWì ÆX:|dëUï ÈœW! «b:O" ÈËu¶A|W~:OÄ ÈñW! ÆW|©v<Uæï® WOOfiî ËWK|Wî vJ:|ñËu< ÊU|

ËËœ vîU$Wz Wì Ë X:O! ©5ºÙ® ¯…;ñ ËËœ ¨W8U!W˘uÖ …ñ:u3Èñ:u3W! ÆX:O!Ëu!«b|WÄ …ËW8U!W˘uÖ Èd"
v"üWÙ:Ëñ vÅW! Wì Èñ:Ë“¨vïUL:OK< ÈWÇËUï Wì WïËu/ :u!® X:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë vïU¶<ñ«œ ÈWÇËUï

¨s:|uºM:OÄ ¨⁄«œ…ñWèÊU¶fi3uK! Ë Ê«d:Oz Ë UOëñu" Ë U|ñËu< Wì UÙ…ËñWÙ ¨©ÊËdÖWî…dOÄ ¨Ê«ñWîuà v3U4
W8U!W˘uÖ X:|d"uÖ…œ vA:OÄ ¨«œUÄËñËWz v¶<«;ñ…ËUï Ë ÊU¶<bMOÙ ÈñuëU! v¶<«;ñ…ËUï Ë ÊU¶fiïUGãWz Ë

® WK|u:OëPersian yelloiw brier, Sweet brier, Wild roseÆ©©ÈWïU"ñ:uÄ«;ñ® ÈWîUïñU|;d! ËWì p:|bïWÙ
v?¶AÄËñË…œ W?ì W?ë…ËË;ñ …ñ:u?3 ÂW?z W?ë s?ïW?|W?Ö…œ«;ñ È«Ë ÊË«d<Ëu?ï …ËW?O?O??è«d:O??à v??ë…ËË;ñ È…ñU??!W??ì W??ë
v˘Uî:u8 vëW|…u:OÅ W! Ë Ë …ËW¶:|dë…œ:uë vïUëW˘uÖ È…;ñWÄ Æ«bä«œ…ñWè Wì uë…Ë s:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëW~˙:Oë

U!…;dî® „WÅ:u8 W! s:|dë…œRose petaljamË ‘Uîuè †UÖ…œ :vÄ ÈWëW˘uÖ Wë ¨œñ…“W˘uÖ È«u˘W4 ÊU| ©
ñW< WMM:|ñ…Ë…œ ÈWëW˘uÖ Ë ÊW8…œ«;ñ «œWëWë…ËË;ñ d:|˛ Wì ·WÇñWÇÊU|®…ËW|:u8Wì©X:|ñ…Ë…œUºMOz

«œËU"WÙ ñW!Wì Ë …ËWïWë…œ :uë ÊUOïUë…œñ…“ …;ñWÄ Ë …ËWïWë…œ :vì ÊUOïUë…“ËW< W<Uë Ë sM:OÙ…œ ÊUëW˘uÖ
W?ïW?‹?|…œ …ËW??z È«Ëœ Æ…ËW??ïW??ë…œ ÊU??O??JÅËË W?ë…ñËu?":u?! Æ7Å:Ëd?ã :u?! ;ñ«“U?! W?ïd:O?M??|…œ Ë …ËW??O??O??M:|u??Ö

«bëWOOÖ“u< W! ÊWJ|…œ Ë s:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì ÊUë…Ëu!…ËWJÅË …œñ…“ …;ñWÄ Wë«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ
∫WM:|u˘UÄ®©…UHBîÈWë…ËUz ËÆÊó:|;ñ…œÈWKOÅ Ë Â…œU! WëËUï Ë ËUÇdè vï:Ë;ñ ¸WÖWì ÊUë…œñ…“ …;ñWÄ UºMOz
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W! Ë …ËWïWë…œ ñËu< dÖUz ñW<Wì «œËüuÖ Ë X<W8 ÈdëWÅv|WM:OÅX<W8 U"WÙ Ê…œ…b˘WÙ vJ:O"
Ë …Ë…dã…œ WïWJ|…œ UºMOz ¨…ËW¶:O!…œs:Oï…b|«œ¨…ËW¶:O!…œ œñU< U"WÙË‘WîWz ÆÊWë…œ vï«uOî vA:OJA:OÄ

vïUëWOO˘Uî:u8 «u˘W4 Wì WJ:OëW|ÈWÇËUïÆÊU¶<œñuë

WK|u:Oë WM"Ëu"  Ω 5LAÄW˘uÖ

®UJOïñWz”UDFì« …dÙ“ ΩWOK§'«
®Arnica©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïArnica montana

¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ©UJOïñWz® ÈW|:u! ÈWëWÖ…;ñ Ë ¸uÖ Ë üWÖ Wì
W????¶????˘WÅ u????ë…Ë W????ë…ËË;ñ ÂW????z©…œULë®Ë X:|œ ñU?????ëW?????!

v????ïœd????ë…ñU????Ç :u????! X:|d????M:O????Ù…œñ…œ :v????ì v????J:O????"W????!ñWÅ
@ïWÙñW! Ë ‘Wì ©vMOL˙Ç® vºMOì È…œñWÄ È…ËWïU"Ëu<

®u!ñ:u! W|…Ë…ñWëU|ñË UÙ…ËñWÙ Æ‘Wì vïËu!“dë È˛œ Ë ©
Æ†Uë…œ d¶Ä s:|u8 vïU¶<WÄ È…ó:|;ñ Ë ¸œ

¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëUOÇ v˘UÄœWè Ë ÈËULì WÖd:Oî Wì WëW|UOÖ
p|ñU?! ÈËu?î W?! ÈW??ë…œW??è ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW??! r<µ∞≠≥∞

Wì …Ë«dÅ:uÄ«œ«b|WëWJM!vëW|üWÖ W˘Wî:uë ¨WëW|Ë…“ ñW<Wì
ÈËuî W! ÊU|…Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨ÊWÙ vO|WJK:OÙ …u:OÅ …ñËWÖ

ñW<W?ì ÆW?O?O?ï …u:O?Ä È:u?"ËW?z v?ëW?|üW??Ö ÈW??ë…œW??è ¨…Ë«dÅ:u??Ä«œ œñË«b|WëWÄ:uÄ@ï…;ñ vO|Wï“U?! v?J:O?˘u?Ö
vëW|…u:OÅ W! ÈWëWÖ…;ñ W|…u:OÄ ÊUO˘uÖ …u:OÅ ÊUîWÙW! gOïUëWIì UÙ…ËñWÙ ¨W|WÙ …ñËWÖ v˘UèW"dÄ
WÅW?! ¨X:|œ v?ì v?"«ñU?ÙW?! v??ï:u??! ÈËu??îW??Ù W??ëW??|U??O??Ö ÆsÅ…;ñ ÊU??| v??|…ËU??è ¨…ËW??¶:O??!…œ Ëx??! v??|:u<U??z

üWÖ Wë È…ËWz È«Ëœ ¨ÈWëW˘uÖ Wì WOO¶:|d! ÈWëWOOJA|eÄWOO|W<UëÊ«u:Oï  Wì ¨…ËW¶:|dë…œ :vì vïUë…“ËW<
¸U<  ≥ ÊUOïWîW" Wë È…ËWìñW! gOïUëWÖ…;ñ UÙ…ËñWÙ ¨…ËW¶:|dë…œ:uë ÊUëW˘uÖ «b!Uz Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî

® s|ñUî:uë vïUëW¶:|ËUz Wì WOO¶:|d! «bïUO:O" ñW~|ñUë È…œUî ÆX:O! d"U|“ComarinÈWëW˘uÖ UÙ…ËñWÙ ¨©
È…œUî Ë …ËW"Uë…œ „UÇ s:|u8 vïUëWO|;ñ:u! vM|d! W|«b:O" vJ:Oï:uîñ:uÙW|«b:O"È…œUî Ë …ËWïU"Ëu< È˛œ

Xfi:OÄ Wë :u"ËWzÆX:OM:OÅËË;ñ…œ
∫vïUM:OÙñUëW!

® ÈW¶˘WÅ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√bOLJ"ÈË«d"uë vïœdë…ñUÇ :u! WïUîñ…œ s|d¶ÅU! sOLAÄW˘uÖ ÈW|:u! ©
©÷u{ñ®v??ï«;ñW??Öñ…Ë ÊU??| s??"ËW??ëñW??! Ë Ê«b:O??ì v??M:|uÅ v??ïU<ËU???z Ë¨ÊUëW~îu3:u! U?Ù…ËñW?Ù

W?ì ıU?è Ë X<…œ ÈW?J?ìËu<U?î v?ïËu?!ñó?ë Ë ¯W< ËËd:O?î v??M??¶<W??Ö v??M:|uÅ Ë s??|d??! v??ïœd??ë…ñU??Ç
v"Uë Wì ñ:Ë“ vïËu!ËËbïUî Ë ñ:Ë“ vM¶A|:Ë;ñ vîUºïWzÊœdJAOzsOLAÄW˘uÖ vîWæ˘Wî Æ«bÅ“ñ…Ë Ë

¨…ËUîñW< vîUºïWz Wì ÊUA:O˙èu:Oì vïœdë…ñUÇ :u!ÈW|:u! Ë«bMOfiOKÖ ¸WÖWì v|ËüWJ:O" W! ÈWëW˘uÖ
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…ËWïU¶<“ ÈUîñW< vîUºïWz Wì Wë „W|WºïWÄ Wì X:|ñœ…œÆX:O!U<ËUz…œUîUz …ñ:uºîW! ‘WëW|:u!
vJ:OK"u! Wì X:|dë…œ :v" vëUÄ vìuNJìWz Wì ‘W! ZM:OÄ ¨vïUë…Ëu!…ËWJÅË W˘uÖ Wì p:OÅW! ∫X:|dë…œ
p:|ñU3 È˛:Ë;ñ X:O!…œ ÂüW! ¨˛:Ë;ñ ±∞ È…ËUî :u! ËU"WÙñW! W¶:|d8…œ Ë X:|d8…œ«œ ÈWëWî…œ «bOá<

Èu|œ :u! UOïW" W|W|:u! ÂWz X:O!…œ ¨X:|dM:OèW˙A!È…Ë…ñ…œ¨WM|dÙ…˛ WJïuÇ X:|dM:ON! ñUëW! ‘Wì
È…Ë«dOÖ©‰uKæî®ÈWëW˘uÖ ÈW|:u!vJ:|œËu<v"Uë Wì Ê«œñ…Ë Â…œ Wì :u! W|WÙ Èñ:Ë“s"ËWëËu˘UzË

Æ…Ë…ËUz p:O8«œñWÄ W¶:|dë…œ WëW|:u! Wì Û:u˘œ ±∞ WîWz :u! ÊU<ËuM~ï…œ
sOLAÄW˘uÖ Wì ÊUfiëW| vÅW! Wì p:|ËüWJ:O" Wì „WO|UÇ ¨@ïWÙñW! vïœdë…ñUÇ :u! ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»

ËË ÈWëWÖ…;ñÆX:|œ ñUëW! ©”«ñ® v|;ñWÖUOÖ vÖ…;ñ Ë WïU|“«;ñ ÈË:u" Wì p:OÅW! W!

Ê«bïW8 ¸uÖ Ω Ê«ñ…bïW8 ¸uÖ

W{uCFî®©ÊUfiK! Ω WI|œdîuî Ω
ÈeOK~MOz W!Balsa pear, Balsamapple

W!vMO"ôMomordica - charantia, M. Balsamina

ÈW˘Wî:uë Wì …ñW<«u˘WÙ:u8 ÈWïüU< vëW|UOÖ Wë…ËË;ñ ÂWzW|WëWìËuë†UOàdIì«®cucurbitaceaeË ©
W! W|:u! ÆW|«Ë X:O!«ñu8«œ ÊU| ¨X:O!«dOÖ :vì È“UÖ uë…Ë …ËW¶AOïW" Wì ÈWë…Ë:u" ¨ÂWfiìW! Wì WJ:|ñ:u3

® s:O˘…œ v:OÄ v!…ñWàW{uCFîñUëW! ÊœdJï«Ë…;ñ :u! ÈWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ :u! ©
vï«u3 vëW|…u:OÅ WOO˘UèW"dÄ ÊU| ¨…œñ…“ ÈWëW~ï…;ñ ¨WºïdÖ ZïdÖ ÈWë…ËË;ñ X:OÇ…œ WëWìËuë Wì Ë X:|œ

oì«u4® …Ë…“ñW" È:uÙW!  Wë…ËË;ñ ÂWz ÆW|WÙtendril“ñW! d"Wî µ≠≥ ÈWJ|eï ÆX:O<«Ë…b˘WÙ È:u8 ©
ÈWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œË œñ…“„U"Ë “WÖ…;ñÆWëËuâ!∫W|WÙ Èñ:u3 ËËœ W˘uÖ ÂWz

Ë œñ…“ ÈWë…ñW! ÂWëW| Èñ:u3W|W˘:uëó:|ñœ@ï…;ñ vM¶Å:uÖ vJ:OMOÇ W! ÈWë…Ë:u" ¨X:OÇ…œ :vîñWÙ Wì
:u! È…ËWïœdJJÅË È«Ëœ UÙ…ËñWÙ ÆX:|ñu8…œ …ËW<Wë p:|bïWÙ ÊW|ôWì WMOÇ ÂWz Æ…Ë«dÅ:uÄ«œ Èeîñuè
«œËUz Wì ¨†U~! :vÄ È…ËWz g:OÄ ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì È:u8 Wë…ñW! …ËWì W~3 ÆX:|œñUëW! Èñ«bÅuï v¶<W!Wî

X:|ñu8…œ Ë X:|dM:O˘uë…œWì ÈWëüWÖ¨ÈWëWï«u3 …ñW! ñW!Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…Ëu"UNJ:OÄ pìWÄ ∑≠µWì
«bïUëWâ8U!«bOïUL:OK< vïüUî ÈWâ8U! Wì p:|bïWÙ Wì ‘WOO|«Ëœ ÂWz U"WÙ Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«;ñ :u!

Æ…Ë«dMO!
Ë d"…ñËWÖ ÈWë…ñW! Wë W|…ËWz UOïW" ¨X:OÇ…œ ËuA:OÄ Èñ:u3 Wì v"…Ë«ËW" W! Wë W|WÙ vA|d" vJ:|ñ:u3

Ë ÂñWÖ vM:|uÅ Wë…ËË;ñ ÂWz  ÆWOO˘UèW"dÄ ÈWëW~ï…;ñ Ë …d";d8Ë ËU"WÙñW!vJ:OëU8W˘WëËu<Æ†Uë…œ bM<WÄ
:u! ÆW¶fi|u:OÄ Èñ:Ë“ vJ:|ËUz †Uë…œ WÅWÖ U"WÙvMOÅ:uÄ«œË:u" W! «bï«ñUÙW! Wì X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ«u|œ Ë dÄWë

:vì È“UÖ® ÈUïUî W! «bOMO"ô vïUî“ Wì Æ†Uë…œ œU|“©…Ë«dOÖWJïuÇ ¨X:|œÈWë…Ë:u":vì È“UÖ X:OÇ…œ …ËWì
ÈeOK~MOz W! ¨…œñ…“ ÊU| vá< ÈWëW˘uÖ ¨W|WÙ È“ñW" ¨…ñUëU< ÈWëüWÖ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ ÆX:O!«dOÖ

ΩBalsam applevMO"ô W! ËM. balsaminaÊU|Balsam pearvMO"ôW!M. charantia;ñ:uáfiÄ
® v"ñUÑ«dëU3chakravarty©WìWì WOO¶:|d! W|WÙ «bè«d:Oà Wì È…ñ:u3 ËWz Wë v"W|Ëu"uÖ «œ±π∂∂ v˘U<
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® Èñ:u3M. charantiaÈWë…ñW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWïbï«“«;ñ :u! ¨…ñW<«u˘WÙ:u8 ÈWïüU< v|UOÖ vJ:Oë…ËË;ñ Æ©
ñW§:O< Ë …ËWïbï«“«;ñ :u! ¨WOO˘UèW"dÄ ËWK|Wî ÈñËu< ÈWëW~ï…;ñ †UÖ…œ :vÄ Wë  ¨…ñ«b:|dÖ ¨X:OÇ…œ ñU|W8 Wì
¨X:|ñu8…œ W|«b:O" vïUë…Ë:u" Wë È…ñËu< Wë:Ë;dë ËWz ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUëWâ8U! vM|˛ñWÄ Ë ñ«u|œ vä«ñWè Wì
Ë ©a§É® X:|dï…œ :vì ÊU| W"ü…“ W! X:|dë…œ Ë ÊU¶<bMOÙ Wì W|WÙ v¶H" vJ:OîU" Wë È…Ëu¶A|WÖWM:OÄ …ñW!
Wì uë…Ë ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! vJA|eÄ v¶<W!Wî :u! Wë…ËË;ñ ÂWz vïUëWÅW! ÈW!ñ:Ë“ ÆX:|dë…œ :v" v|ñUë

® :u|ôWîMalaya® …ËU3 ©Java® sáOKOã Ë ©PhilippinesvëW|…u:OÅ W! ¨«œd" v"üË p:|bïWÙ Ë 5Ç Ë ©
ÆX:|dM:OÙ…œñUëW! …œWÖ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! Ë …ñWëe:OÙW! vëW|…œUî W! v¶AÖ

¨…ñ«œËu?î p:O?îW?ë Ë ñ«b?ÇËu< ÈW??ë…œW??è ¨…ñW<«u??˘W??Ù:u??8 Èó:|ñœ ÊW??îW??" ÊU??| ÈW??ïüU< v??J:O??ë…ËË;ñ
® “ñW" W! ¨…Ëu"UNJ:OÄ qÄ ∑≠  µ Wì ¨…ñ«œËuî …Ë…d:|˛Wì ¨…d:O" vJ:|“ËW< ¨…;d8 ËWK|Wî ÈWëüWÖoì«u4

Tendril¨†«Ë;ñ…œ d"U|“ ÊU| Â≥ ÈWJ|eï È…ËUî :u! «œñ«u|œ Ë X8…ñœ Ë ñ«œ W! X:O<«Ë…b˘WÙ È:u8 ©
® WïUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï vë…ËË;ñTropicalÆX:|dMO!…œ «œUOI|dãWz Wì v"W§|U" W! ¨©p:|bïWÙÂWz È“WÖ…;ñ

ÈWëW˘uÖ ¨X:|œ ñUëW! ÈWë…ñW! vïœñ«u8 :u! gOJ:|bïWÙ Ë ÊUëWâ8U!  È…ËWïbï«“«;ñ v¶<W!Wî :u! Wë…ËË;ñ
® W|WïU8 „U" Ë œñ…“sJfi*« ÈœU4√monoeciousË d:Oï v˘uÖ W"«Ë ©v:OîW|WÙ „…ËË;ñ ÊUîWÙ ñW<Wì
® W|WïU8 †Ëu3 ÊU|sJfi*« vzUM#dioeciousvJ:Oë…ËË;ñ ñW<Wì ÊU|WëW|ñWÙ v:Oî Ë d:Oï v˘uÖ W"«Ë ©

® …ËuA:OÙ È…u:OÅW! UOïW" W! ÈWëW˘uÖ Æ…“«ËUO3ÍœuIMàpanicleÈWë…ñW! ¨©W|W˘:uëó:|ñœ…;d8 ÊU|
¨W|«b:O" vJ:|Ë:u" b?ïW?Ç v?|ñ:Ë“W?! ¨W?|…u:O?Ä v?|d?Ö ¨W?O?|b?ï…ËU?M?îU?î ÊU?| „Ëu?â?! ¨…ó:|ñœ r<≤µ≠µÈW?J?|e?ï
‚WÅ g|ñU3 p:|bïWÙ ¨W|«Ë †UJ! …bïW8 uë…Ë ¨…ËWÅW! :v< W! X:O!…œ Ë X:OAO˙è…œ ÈWë…ñW! ñU3 p:|bïWÙ

ËWK|Wî ÈWë…Ë:u" ¨†U!UïWOO|…ËUè® vJ:Oë:Ë;dë Wì  Ë …ËUÄËuè ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<±Æµ ÈWJ|eïVìpulp©
vïœñ«u8 W! “W4 vJ˘W8  :ÈËWì ¨ÂWÙñW! W"…Ë«dM:OÙ :vì vJ:|ñ:u3 bïWÇ «bïU¶<bMOÙ Wì ¨…Ëu! rèuï «œñËu<
W"…Ë«ñœ Wë vJA|eÄ v¶<W!Wî p:|bïWÙ :u! UÙ…ËñWÙ ÆW˘U" ÈWëWîU" WJïuÇ v"W§|U" W! ¨ÊWë…œ ÈWë…ñW!
©ËUz® :vÅ ∫W|…ñ:u3 ÂW! ÈWë…ñW! È…ËWïœdJOÅ vîU$Wz ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bîñWÖ È“ñ…Ë Wì ¨Wë…ËË;ñ ÂWz ¸UÄ
¸WÖWì •πÆ∏ †«ñb:OÙ:u!ñUë •± ÈñËWÇ •±Æ¥ vï…bàWî È…œUî •±Æ∑ ¸UA|;ñ ¨•≤Æπ 5":Ë;dÄ ¨•∏≥Æ≥

p:OîWë≠ 5":ËñUëCarotena® 5Ñöã:u§|ñ Ë ñ:uHfiã Ë Â:uOfiOìUë Ë pOMO":uJOï vÅd" ËriboflavinË ©
® pO!ñ:uJ<Wz vÅd"Ascorbic acid® fî Wì vîWë ñUºëW| vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ©coppervî:uO<U":uÄ Ë ©

;ñW" …uOî Wì p:OëW| W! W|:u! ¨pO!ñ:uJ<Wz vÅd" :u! X:|dï…œ«œ „W|…ËUÇñW< W! Ê«ñ…bïW8 ¸uÖ Æ…Ë«dMO! «b:O"
ÊU??ë…Ë«ñU??Ä ËÆX:|dï…œ«œÈW?ëüW?Ö ÆX:O?"ËW?ã…œ ÈW?ë…b?O<W?z pO?!ñ:u?J<W?z È;d?! †U?Ö…œ :v?Ä ÈW?ë…ñW?! W?ë

È…u:OÅ W! «bïU¶<bMOÙ Wì ‘WîWz ÆbO<Wz pO!ñ:uJ<Wz Ë 5":ËñUë Ë Â:uOfiOìUë :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW<
…“ËW<Wì vÅU!W! Wë ¨†«œ…œ ñËu< ËWK|Wî vïËË;ñ ÈËu!…ËWJÅË WâLOï vJ:Oï:Ë;ñ ÈWë…Ë:u" ÆX:|ñu8…œ

® «bAOïñ…Ë Ë W|:u! v|“U<WAOÄvarnishÈ«Ëœ ÈWë…Ë:u" ÈWá˙" ÆX:|œ ñUëW! ©vM"d~:Oì‘U! vJ:|;d! ¨WëWï:Ë;ñ
® b|U<:uëuKÖ vëW|…œUî Wë…ËË;ñ ÂWz Wë s:O˘…œ Æ…ËW¶:OMOî…œ «b:O" 5":Ë;dÄ WìglucosidevëW|…œUî Ë ©

® vJ:OMOfi:|ñ Wì W~3 ¨X:OÇ…œ 5ï:uÄU< Wì Wë W|«b:O" È:u"ËWzresinvJ:Oï:Ë;ñ UÙ…ËñWÙ Æ‘:u8Uï ÂU" ©
ÂöÙ® v|W˘u˘Ë vëW|…œUî Ë Ëu!…ËWÅñWÄ vJO"Uî:ËñWzmucilageñWëe:OÙW! v¶ÅË…;ñ ÈWë…ñW! ÆW|«b:O" ©

®Èu?????I?????îTonic©r{U??????Ù® ñW???????J<ñW???????Ù ËStomachicñW???????????????ëñ…œU???????????????! Ë ©`??|d??K???ì œñU???É®
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carminative® ÂeO"Uî:Ëñ vïœdë…ñUÇ :u! …ËWz ñW!Wì ÆW|WÙ È ©rheumatismvOÅ:u8Wï Ë ©W~îu3®¡«œ
q�UH*«goutÈñW! ÆX:|œ ñUëW! ˚á< Ë ñW~3 vïUëWOOÅ:u8Wï Ë ©…ñ:u3È…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ :u! ÈWëWK|u:Oë

® U"wLæKì nDKîfebrifuge«bK|“«ñW! Wì ÆX:|œ ñUëW! ©®BrazilñUëW! ñWëñ…bîdë vïUîñ…œ È…u:OÅ W! ©
ñUëW! U" Ë WA:Oz p< vïœdë…ñUÇ :u! ¨ñWJ<ñWÙ È…œUî È…u:OÅ W! «bìuNJìWz Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÈW¶8uÄ ÆX:|œ

dëWÅ vÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëüWÖ Ë WëWÖ…;ñ Ë ñW! ÆX:|œDiabetes mellitusÊW|ôWìvïUëWOO:|œô
ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! …ËUJ|ñWîWz ÈñËuÅU! Ë ÊU¶<bMOÙ

WKO3U4W˘uÖ∫WïUâë W˘uÖ Ω Wï«˛d! UOÖ Ω

Ë:u" «bM|ËUÙ Wì ¨†Uë…œñ…œ ¸uÖ «bïüuÖ v~ïUî Wì ¨X:|ËWë…œñ…œ «œñUÙW! v~ïUî ÈU"…ñW< Wì ∫vïËu! v"Uë
Æ†Uë…œ

Wì ¨W|WÙ v|bï…ËUMîUî ÈUîñWÖ vëW|WKÄ W! v¶fi|u:OÄ ¨X:O!…œ «bM:|uÅ ñ:Ë“ Wì  Wë…ËË;ñ ÂWz  ∫vïËu! vM:|uÅ
ÆX:|dMO!…œ «œËËñW< ÈWÇËUï ñ:Ë“

vJ:Oë…ËË;ñ ∫WëWë…ËË;ñ È…u:OÅWOO|UOÖ≠HerbaceousvJ:OÖ…;ñ Wì…ËWOOë…ñW<ZïuÄ W! ÈË…“ ñW<Wì
ñW<Wì vïUëüWÖ ¨X:OÇ…œ …eO"…;ñW" Wì È…u:OÅ ¨W|WÙ v˘«˛d! ¸«˛d! ÈW¶:|ËUz vëW|üWÖ ¨†Uë…œñ…œ ñW<

® ËU¶<…Ë«;ñ vJ:|œWèErect stems©≠ «ËËœW! «ËËœ® Èu:OÅ W!AlternateWë…ËË;ñ ÂWz ¨…Ëu"d~˘WÙ ©
® WOO?ëW?˘U<Annuals…ËW?ïU?¶<…Ë v?ìu?8 W?ïW??ë…œ v??ïU??ë…Ë:u??" Ë †U??ë…œ Ë:u??" «b??˘U< ÊU??îW??Ù W??ì ñW??Ù Ë ©

®dormancy≠ v‹:Oî® vJ:OÖ…;ñ ¨ d" vJ:O˘U< U" ©Top rootvÖ…;ñ Wì …ËWïUëWOOëñW< WÖ…;ñ Wì ¨W|WÙ ©
® vë…ËôAdventitous rootvÖ…;ñ Wì ¨…ËW"…Ëu! «œu3 :vì ©…ËWOO|U"…ñW<Æ…ËW¶:O!…œ :vì vî…ËËœ vÖ…;ñ

® ¸WJ:O" ÈüWÖ WJÄ:uÖ …ËWïU¶:|ËUz üWÖ ÂWz v˙~ïWÙ s!WìMIXED BUDv:Oì ¨X:|dÖ…b˘WÙ ¸uÖ Ë üWÖ Wë ©
vOá< …;ñWÄ Èœñ…“ ËUï vJ:O˘uÖ Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ËW¶:O!…œ «œu3…u:OÅ…;ñWÄ ÂWz È…u:OÅ ¨X:|dÖ…b˘WÙ eÖd:Oï

v|…e:Oï WïüuÖ®ianceolate©ÆW|…u:OÄ È;ñWÄ ±≥ U"  ±≤ p:O˘uÖ ñWÙ ¨s˘UÇ WJ"Ëuì Ë
∫WKO3U4W˘uÖ ÈœËu<

Wë…ËË;ñ ÂWzvJ:Oë…ËË;ñvëW|…u:OÅ W! ©WïU8Ëñ«œ® «bïUëWïU‹ïUîñ…œ Wì «œ…Ë…ñ…œ vïU"üË Wì ¨…Ë«dJ:OÄ;ñ…ËU!
:u??! ‘:u??8W??ï W??! X:|ñœ…œ v??|U??Ç „…Ë …ËW??¶:|d??ë…œ pÅË W???ë…ËË;ñ ÂW???z v???˘u???Ö ¨X:|dÅ:Ëd???ã…œ v???O???|U<U???z

∫vïœdëñW<…ñUÇ
Èñ«“Uz vïœd!ô :u! ≠±WA:Oz p<

:u! ≠≤Èñ«“Uz vïœd!ôÆ…œWÖ
Ë X:OM:OJÅ…œ vï«˛ ¨pAÄËËœ vï«œ…u:OÄ vM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ „WLM:|uï „…Ë X:|d"uÖ…œ ¨W˘uÖ ÂWz ≠≥

ÆX:O<ËU£! :v˙:OÙUï Ë :vA:Oë…œ«;ñ ÈWë…dÙ…˛
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ÈñUî“:Ëñ Ω v8UÅ ÈbïW§˘uÖ

qOKë« Ω ÊU§ì« vB4®q§'«Rosemary©
vïUëWâ8U! Wì „Ëuâ! vJ:Oï…Ë…œ È…u:OÅ W! ¨W|…ËWëËuâ! ÈUO<Uz Ë UÄËñËWz ÈñËuÅU! Wì ÈWëW"…;ñWM!

Ë v¶:OJA|eÄ v¶<W!Wî :u! ¨X:|œ ñUëW! «œd"Wà vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ «œñuëU!gO"«ñUÙW!
Ë ó:|ñœ ÈWëüWÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≤≠± ÈWJ|eï …“ËW< Â…œñWÙ Èó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖ ÆX:|œ ñUëW!

È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨WJ|ñU!vJ:|“ËW< WëüWÖvá< ÊU| œñ…“ v˘U8 ¨…ñ«œWJfi|d! Ë d:O"¨W|…u:OÄÈËË;ñ
vOá< ÈËuî È…Ë…ñ«u8ÈœñËvï:u! Wì ÈWëWï:u! ¨W|…u:OÄñËuãUëv~ïUî Ê«u:OïWì W˘U" ÈWëWîU" ¨X:OÇ…œ

¨…ËW"Uë…œ ¸uÖ «bîWëW| vM|dA" Ë ‰ËuK|Wz v~ïUî Ê«u:OïWì g|d" vJ:|ñU3 ¨†Uë…œ ¸uÖ «œñU|Uz Ë †ñUî
ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ¨…ñ:Ë“ «b¶<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ vïUë…ñUïWë Wì Æ…œñË v¶|uÇ ÊU| sOÅ ÈWëW˘uÖ
Ë v8U!…œ È…œUî Ë sO¶ïW!ñW" È…œUî Ë vë…ñW< vï:Ë;ñ •≤≠± ¨«bïœdJ˘uÖ v"Uë Wì vïUëüWÖ Wì WOO¶:|d!
Èó:|uM:O! vM:|u8 Ë eOî Ë Ë«ñ“ vï«œñ…œ «d:O8 È:uÙ WM!…œ Wë W|«b:O" È:u"ËWz È…œUî Ë Ê«˛ È…Ë…ñWM:Oëdî«œ
ÊËu§O|Ë«dÙ…˛ È:uÙ WM!…œ WJïuÇ X:|dM:ON! ñUëW! :vì Èñ:Ë“ X:O!Uï ÂüW! ÆÊUë…ñUî…œ È…ËWïœdJ3ñuÖ Ë

ÆZM˘:uë Ë
∫vïUM:OÙñUëW!

® v:|“ ÈWë…Ëu!…ËWJÅË üWÖ È…ËU<Ëu8 ∫…Ë…ñ…œ Èu| Wì ≠√q§Nîvïœdë…ñUÇ :u! X:|ññuÅ…œ :vÄ v"…dãUz ©
ÆÈ…u:Oì vá< È…œUî p:|bïWÙ vM¶A:|ËUÙñ…œ

˛:Ë;ñ ËËœ È…ËUî :u! Ë …ËWï:uë vOá< v!«ñWÅ p:|d¶Oì W¶:|dë…œ vïUëüWÖ Wì p:O~MÇ È…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»
:v?ã È…ñ:u??ï Ë ¸œ v??|u:OAÄ v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! W??îW??z È…ËW??ïœñ«u??8 ¨…ËW??¶:|d??˙:O??Ù…œŸdBì« W?!u?ï®Ë ©

È…ËWïœdæJ3ñuÖ…ËWM"ËWëdO!®…dë«–s<® Èb:OîuzUï vïWîW" v|u:OAÄ Ë …œWÖ vïœdëe:OÙW! Ë ©
v??ïU<ËU??z Ë Èó:|u??M:O???! v???|u:OAÄ Ë ©”Q???O???ì«ÈWë…ñËu"v????ï:Ë;ñ ÆX:|œ ñU????ëW????! Ë«ñ“g|ñUî“:ËñWì

vïœdJ¶<Ëñœ«bîWæ˘WîÈ…ËWïU"Ëu< Ë ÂeO"Uî:Ëñ Èñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïœdJîWë :u! Ë X:|œ ñUëW!
Ë g:Oî vïœdë:uÇüWè vïUîñ…œ Ë d"Wà vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÈWëWï:Ë;ñ Wë È…ËWì W~3 ¨ÊUë…ñUî…œ

ÆX:|œ ñUëW! «œ“WÖWî

ŒU!W˘uÖ

ÈeOK~MOz W!  Ω œñË®RoseΩ vMO"ô W!Rosa

® WïUëWOO8U!W˘uÖ ÈW˘Wî:uë WìW|œñuì« WKOBHì«ΩRosa ceae©
WïËuLï :u! ¨W|WÙ Èñ:u3 p:OìWÖ Ë X:|dM:|Ë;ñ…œ ÈWëW~ïU!ËUïW! W˘uÖñW!Wì WJ:Oë…ËË;ñ∫uë…Ë

vá< v8U!W˘uÖ ≠±White rose

UfiOJïU! v8U!W˘uÖ ≠≤Banksian rose

‰UGïW! v8U!W˘uÖ ≠≥Bengal rose



374

Ê:u!ñ:u! v8U!W˘uÖ ≠¥Bourbon rose

s|d<Wï W˘uÖ ≠µDog rose = brier rose = Rosa canina

v˘Uî:u8 v8U!W˘uÖ Ω oÅW1œ v8U!W˘uÖ ≠∂Damask roseWì ÊU|WîWzU|ñËu<:vì ÈËüuÖ …ñ:Ë“
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

WK|u:Oë v8U!W˘uÖ ≠∑Sweet brier rose = eglantine = creeping brier

v|Ufiï…dã v8U!W˘uÖ ≠∏French rose = Provence rose

vMOÇ v8U!W˘uÖ ≠πChinese rose

ÈbMOÙ v8U!W˘uÖ ≠±∞Fragrant Indian rose

œñ…“ v8U!W˘uÖ ≠±±Yellow rose

vJfiî v8U!W˘uÖ ≠±≤Musk rose
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¨X:|ñ…Ë…œ «bïU¶<“ Wì ¨W|«œ ;ñWÄ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨WO|ËUë;ñœ ÈWëWIì ¨WO|…ËUîWÇ oì ÊU| XOè vJ:Oï…Ë…œ
ÊU| „U" È…u:OÅ W! ¨…ËWOOïUëWIì ÈWÄ:uÄ ñW<W! «Ë ÈWëW˘uÖËuA:OÙË d:Oï ©«b"Uë ÊUîWÙWì® ÈWëW˘uÖ

ÈWÅË ÆW?|W?Ù v?ëW?|…;ñW?Ä b?ïW?Ç ¨W??O:O??îRosa…ËW?O?O?J:|d?Ö v?Ö…;ñ W?ì X:OÅ…œ ¨…ËW?ï:u?ë v?M??O??"ô W??ìRhod
ÈUïUî W! ¨X:O!«dOÖñ…Ëv~ï…;ñ® v!…ñWà W! ñËu< v~ï…;ñ ÊU| ŒU!W˘uÖœñË¨Íñu3©b§MºÈœñuë W!

ŒU!W˘uÖGulhe Bakh…œWîWæî v˘uÖ ÊU|GULL MuhemmadvëW|UÙW! ŒU!W˘uÖ …bïWÇñWÙ ¨
ÈË«dï«“ vîWÙñW! «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨WOOï Èñ:Ë“ v|ñËu!Uz vëWOO~M|dÖ ÂüW! ¨W|WÙ v8dï W! È…ËWïbï«“«;ñ

® ÈWë…ñW! Ë ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ ∫X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì È…ñ:u3WîWÙœñuì« dL#Hipsp:|bïWÙ v|“UfiïUîñ…œ Wì ©
…;ñWÄ …ËWî…œñ«uÇ È…œW< Wì ÆÊË«dM:OÙ ñUëW! «b"üËvïUë…Ë«dJJÅËÈ…u:OÅ Wì ŒU!W˘uÖR. gallicaË

W! «œËu"uè Wì ¨W|Ufiï…dã Wì Èd" vïUë…u:OÅ…Ë…dëWÅv|ñËuÄ:uÄ È…u:OÅ W! ÊU| Ê«ñe:|ñUÄ…œ Ë Ê«dOÖ…b˘WÙ
® ≠ v|ñËuá":uÄ ≠Pot - pourri©ÆÊ«dï…œ«œ «bïUëW˘Uî v¶AÄËñË…œ Wì «œWïUºMOz Ë ÛUè Wì ‘:u‹ï:u! Wì

v:O?ÄW?! ÆX:|d?M?O?!…œ «b?è«d:O?à v?ïU?ë…ñU?"W?à È;ñ«“U?! W?ì ŒU?!W?˘u?Ö ÈW?â?ïu?8 Ë …Ë«d?J?JÅË È…;ñW?Ä ‘U?¶fi:O?z
® †«Ë ;ñ:u??áfiÄ ÈW??ëW??M??O<Ëu??ïWatt® ÈñW??J???ï«Ë…;ñ v???J:O???"W???!ñWÅ ∫«œ±∏π∂≠±∏∏π v???˘U< W???ì ©qNfiî

Laxativev|bï…ËUMîUî ©i!Uè® XH" p:OîWë ÂüW! ¨s|dOÅ ËWK|WîastringentÈ…;ñWÄ Wì ¨‘:u‹ï:u! Ë ©
¸WÖWì p:|d|ËWÙ ÊU| U!…;dî ÊU| ¨†W!ñWÅ È…u:OÅW! W|…œUî ÂWz Æ…Ë«dM:OÙ X<…œ W! ÊU¶<bMOÙ Wì ŒU!W˘uÖ

® vJA|eÄ vJ:OïUîñ…œ È…u:OÅ W! Ë …Ë«dë ¸WJ:O" s|u~ïWÙ Ë dëWÅConfection…Ë«ñœ ¸«bMî Èœñ«u8ñ…œ ©
vëW|…œUî È…u:OÅ W! ÊU|ÈWKÅÊUëWOOï…bàWî WïUîñ…œ :u! ñW~|ñUë È…Ë…ñWM:|u"MetallicñUëW!
® qOëñW! «“…ñUÅ Æ…Ë«dM:OÙBurkillË ŒU!W˘uÖ È…;ñWÄ ÈU!…;dî v<U! ¨«bïU¶<bMOÙ vïUëWïUîñ…œ ËUï Wì g|©

Ë …Ë«dM:OÙñUëW! ñ:Ë“ «œUÄËñËWz Wì Ê«ñU3 ¨W|…œUî ÂWz Wë v"W|Ëu"uÖ Ë …ËËœdë s|u~ïWÙ W! ÊU| ¨dëWÅ
‘U¶fi:OzñWÙ©⁄«u<® ñ…b:OÄËË“…ñUz vëW|…œUî È…u:OÅ W!W¶:|dë…œÂU" ñW!Wì ‘:u8Wï Wë ÈWïUïUîñ…œ ËWz

¨ÊU|WëWï:u! ËÊU|e:Oèv:OÄ Wë È…ñ:u3 ËWz v"W§|U"W! ¨s8U!W˘uÖ Èñ:u3 p:|bïWÙ ÈñW! …ËW"Uë…œ :vì
® s|d<Wï X:|d"uÖ…œÍd! s|dfiïΩÍd! œñËΩ ÃUOfiì« œñË ΩAttar of rose:u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< Æ©

® sOîU¶OÑc©dDà® ŒU!W˘uÖ vï:Ë;ñ ∫ŒU!W˘uÖ vîWÙñW! s|d¶~ïU!ËUïW! ÆvìW3 Ë U!…dî W! X:|dJ! :vÅ…œ Ë ¨©
®attar«b"üWÙ:Ë;ñ Èd" vïUëWÇËUï Wì ñ:Ë“ Ë «bè«d:Oà Wì ©ËüuÖ® W"«Ë ŒU!W˘uÖ ÈËUz ©œñuì« ¡Uî® …ËüuÖ Ë ©

UÙ…ËñWÙ® W!uèU! ÈñUÅ Wì v"W§|U" W! ¨X:|dë…œ X<Ëñœ v˘Uî:u8 È…u:OÅ W! ñWÙ ‘U¶fi:Oz Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!
È…;ñWÄ ¨©W|:uë Ë vïUL:OK< ÈñUÅ WìÊUëW8U!W˘uÖÊU|…œ v|U"…ñW< vëW|…u:OÅ W! Ë …ËWïWë…œ :uë

vJ:|ñW!ËË;ñ «bïUOïUëWâ8U! Wì ¨sM:OÄ:u˘flœÊUOO"W§|U"v8U!W˘uÖ vïbï«Ë;ñ :u!˚<Wz®R. damascena©
W! ËüuÖ …ËËœdë ÊU8ñW":u! v|ñ:Ë“® ‚uº< vïœdJÅ:u‹ï:u!oº<puddingË ©v!WìWæîñUëW!

v"Uë Wì ¨p:O"…œUà uë…Ë ¨ËüuÖ UÙ…ËñWÙ X:|dM:OÙ…œv|UÅ¨«œd" vïUëWOOM|Uz W"U!W<Uïuî Ë @ïWÙUz Ë
¨ÊœdJÅ:u‹ï:u! :u! ¨«b˘Uî ËUïW!ÆX:|dM:|˛dÄ…œ® ŒU!W˘uÖ Èd"Wàœñuì« dDàAttar or ottor or oil of rose

:v!W! „W|…ËUî :u! «bJ:|dã…œ Wì Wë p:O"Uë ¨Wë…ËüuÖ ñW< W¶:OAOï…œ p:OãWë È…u:OÅ W! ©ÊbïUèW˙ÅÆX:|dï…œ«œ
Ëüu?Ö Ë ŒU?!W?˘u?Ö Èd?"W?à ÆX:|d?M:O?Ù…œ ñU?ëW?! d?" v?ïU?îñ…œ Ë ÂW?æ?˘W?î v?ïœd?JÅ:u?‹?ï:u??! :u??! …d??"W??à ÂW??z
Ë fïu" Ë dfiOî Wì ÂuOã ÈWÇËUï Ë ÊU¶<bMOÙ Ë UOëñu" Ë Ê«d:Oz Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! W! ¨ÊUOëËËœñWÙ
È…œW< W?ì ©U?O?ëñu?" W?ì® s?O?§?O<W??ï ÈñUÅ W??ïËu??L??ï :u??! Æs:|d??ë…œ X<Ëñœ Ufiï…d??ã Ë ÊU??I??˘u??! ÈñËuÅU??!
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ñ:uáfiÄ ÈUï«“ ÆËu!œdëñ…œ ËüuÖ W! v~ïU!ËUï «bî…œñ«uÇ
Ê:ufiO?î:u?" ˚??á??îU??ëCampell Thompsonv????˘U< W????ì ©

ÈW~˘W! p:OìWÖ «œ±π¥πW"…ËUM:OÙWì p:|ñ:u3 Wë È…ËWz :u!
® ŒU!W˘uÖKasi sar¨©≠ «bïUëWO|ñUîe! …ËUÇñW< Wì uë…Ë
ñœUB?L??ì«W|ñULfi*«v???î…œñW< W???ì ¨…Ëu???"U???Ù ÈËU???ï Ω

® «bïUëWO|ññuÅUzAssyrian«b|“UfiïUîñ…œ vï«b|Wî Wì ¨©
Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!

ñ«“WÙ ±≤ Wì d"U|“ WëU¶fi:OzdëWzacredëWz®ñ«uÇ Ω
WM:|uÅ Wì ©WÅ:uÖñ«uÇ d"Wî ñ«“WÙvïUëWOO|«ó:OìÈWÇËUï

È…ËWMOMÇ ¨…Ë«dë ÊU8ñW" ŒU!W˘uÖ vïbï«Ë;ñ :u! ¨ÊUIìu!
f|Uî v~ïUî Wì ¨X:OïW|U8…œ W¶ãWÙ ≥ ÈWJ|eï ÊUëW˘uÖË

¨«bï«d|…“u4v"Uë Wì vïU|W!WìñW< ÊUëW˘uÖ«bM"ËuJAÄ
dODI"® X:|dM:OÄ:u˘œ…œ «d:O8 Ë …ËW¶:|dMÇ…œDistillation¨ ©
W~:|;ñ ñWÙ «œW|WÇËUï ÂWì ‘U¶fi:Oz U"WÙÈWëWOO|U"…ñW<

¨sM:OÙ…œ ñUëW! ÊU|:u8¸WÖWì ËÆ…Ë«ñUz W"…Ë«dM:OÙ :Èuï ÈñWM:OÄ:u˘œ È“«dîUz p:|bïWÙ U¶fi:Oz «bÅ…ËWz
“ËW< ËWK|Wî ÊU| œñ…“ ËWK|Wî ÈWëW~ï…;ñ …ñW!…ñW! ÂüW! ¨ W~ï…;ñ :v! «bAOÄWì ŒU!W˘uÖ ©vï:Ëñ® Èd"Wà
Wì «d§Oì ñ«“WÙ ≤∞ W! v¶fi|u:OÄ ¨ËüuÖ Wì ©Â«dÖ ≥≤∑Æ¥µ Ω „W|«d§Oì® «d§Oì „W| vïœdë…œUîUz ÆX:O!…œ
ÈeÖ ÈWë…ËüuÖ v|ñ:Ë“ W! WJïuÇ ¨…Ë…;ñ«“U! W¶:|ËWJ! ⁄U< ÈËüuÖ Wë X:|ËWë…œ p:|ñ ÂWë ¨†Uë…œ WëW˘uÖ

® Â:u?O?ï«d??O??3 v??ï:Ë;ñ ¸W??ÖW??ì ¨X:|d??ë…œ «b:O??" È©gä®GeraniumÊU??| ©® U<:ËñUL?ìU?ÄpalmarosaÊU??| ©
® ‰:uOï«d?O?3geranoil:u?! ÆX:O?Ç…œ ŒU?!W?˘u?Ö v?ï:u?! W?ì ÊU?O?ïU?ëW?ï:u?! W?ïU?îW?z W?J??ïu??Ç ¨X:|d??ë…œ ¸W??J:O??" ©

È“«dîUz WM:|dë…œ ÊUëW˘uÖ ¨ËüuÖ ÊU|  ŒU!W˘uÖ Èd"Wà vïœdJ¶<Ëñœ…ËWïbïUÄ:u˘œ®Ë ©dODI¶ì« “UN3
Ω X|“® vï:Ë;ñ ÊU| vè…ñUz Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! WëWL˘WÙ Wë Æs:|dM:O˘uë…œ  «œËUz ¸WÖWìOil¸WÖWì ÊUëW˘uÖ ©

Wë ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì ÈWë…d"Wà Wë W|«b:O" ÈWÅ:u‹ï:u! …œUî ËWz ¨Wï:Ë;ñ ÊU| Wè…ñUz ÂWz Æ†U!…œ «b|:u8
ÈWëWOOë…ñW< Wï:Ë;ñ ¨X:|dM:OÄ:u˘œ…œ …ËW¶:O!…œ œñU< WëWL˘WÙw<U<_« X|eì«®Ωessential oilñW<Wì ©

¨Wë…d"Wà vïUM:ONJ:OÄ :u! X:|dë…œ ¸WJ:O" ‰uNJìWz ¸WÖWì U3ËWz …ËW¶:|dë…œ :uë Ë X:O¶<…Ë…œ Wë…ËUz ÈËË;ñ
¨˚J:|u" ÊU| Ë:u" ÊU| ñW! ÊU| üWÖ Wì ñU3 p:|bïWÙ uJ˘W! ¨X:|dëUï X<Ëñœ „…ËË;ñ v˘uÖ Wì ñWÙ UOïW" d"Wà

:u! W"«Ë® Wë…d"Wà vïœdëdO~:O3 :u! gO"W§|U" vë…ËË;ñ p:|bïWÙ vÖ…;ñ Wì †WïUïW"È…ËWzW! X:O!Wï ËË“
® pfiî uë…Ë Èñ«bïUOÖ vîWÙñW! Wì p:|bïWÙ ©r˘WÙMusk©d§Mà® ñW§ïWà ÊU|ambergris:v" È©ÆX:|dë…œ

vïœdJ¶<Ëñœ «bïULÅ:u8 v|ñ«Ë…œñuë Wì Ê«ñU3ËüuÖË vïUL:OK< ÈWÇËUï Wì uë…Ë ¨Ëu! Ëx! vëW|WAOÄ
Wì W|WAOÄ ÂWz b¶ÙÆÆÆ Ë W|:uëvëW|…u:OÅË UM:OÙ…œ ÊUOJ:O˘WºïWî ∫…Ëu! «œñUëU< ñ:Ë“vJ:|;d!Wì vO"W§|U"

ÊU|WëW˘WºïWî ÈñW< U3ËWz ¨œdë…œ :v" ÊUO8U!W˘uÖ Ë ËUzvJ:OÄUèñW<W!vëWO|;ñ:u! vÅ:uÄ…œ«œ ñ«bïuë
vÄUè ñW< W¶fi8…œ ÊUOJ:|ñW< ¨UM:OÙ…œ ÊU|…ËUîWÇ vJO¶<ô ÊU| vï…bàWî…ËWëW˘W$Wîbïu"ÊUO1Uè

œdë…œvÄUè ÊU| ˚"u! W¶fi8…œ ÊU|WëWO|;ñ:u! Èd" ÈWë…ñW< ËË …ËW˘U"W!vë:ËñWÄ W! ÊUOÅWëWO|;ñ:u!



377

¨…ËW?|U?â:O??Ä…œ œñU<ÊU|WëW˘W$Wîr?˘W?Ù W?! Ëu??!…œ ÈW??ë…ËU??z ¨d??ÖU??z ñW< W??¶fi8…œËvï:Ë;ñ©vè…ñUz®
Æ…ËWëW˙"u! …ËW|UJ"…œ Û:u˘œ Û:u˘œ Ë …Ë…Ëu!…œ œñU< Ë œd!…œ «œWëWO|;ñ:u! W! È:u8 ¸WÖWì ÈWëW8U!W˘uÖ

¨Ëu!…œ ;dÄ WëW˙"u! Wëd|ËWÙW!Ë †dÖ…œ ÊU|WëWî…œ ñ:ËœWÄW" ÊU|…œñUMïU|…œ;ñ«“U!ÂWz Æs¶Å:Ëdã :u!
„Wï ¨ÊUë…d"Wà ÈW!ñ:Ë“ WëU¶fi:Oz ÂüW! ¨…Ë…d" vïWî…œñ«u8 Ë «u˘W4 W|«dë…œ ÊœdJÅ:u‹ï:u! :u! …ËüuÖ

Æ¸:Ëd"WÄ Wì WïËuLï :u! s:|dë…œ X<Ëñœ gO|UOLOë È…œUî Wì uJ˘W! „…ËË;ñ Wì UOïW"
ÈU!…;dîŒU!W˘uÖrose jam

Wì d" vJ:Oë«ñ:u8 êOÙ«œWâ8U!Wë«ñ:u8 ÂWz Æ«bOë«ñ:u8 ÈUÙW! vï«b|Wî Wì ¨ŒU!W˘uÖ ÈñW! W"UÖUï
vëW|…ËUÇñW<…bïWîW˘Ë…œ® sOîU¶OÑ W!Cd" vïUëWMOîU¶OÑ Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! Wë È…ËWz È«;ñ…ñW< Æ©Wì Ë

v"W§|U" W! ŒU!W˘uÖ vïUë…ñ:u3 ÆW|«b:O" È«eïUëRosa rugosa¨vïU!U| v8U!W˘uÖ ¨ ©sA8 œñË® W"«Ë
® ÊU|Wë…ñW! ¨s|˛ñWÄ v8U!W˘uÖ ÊU| ˚<Wz v8U!W˘uÖHipsÂU" W! ñ:Ë“ ©ËÆ…ËWë«ñ:u8 vïW|ôWì ¨…ñ«œUÙW!

¨v˘UèW"dÄ ËWK|Wî ÈñËu< ÈWëW~ï…;ñ W"«Ë ¨†UÖ…œ :vÄ Wë…ñW! Wë p:O"Uë¨X:|;ñWÖ…b˘WÙWëWë…ËË;ñ Wì
vÅU!W! Ë …ËW¶:|dë…œ :vì vïUëWJ<ô Ë ÊUë…;ñWÄ Ë “ËW< üWÖ È…ËULÅUÄ Ë …ËW¶:|dMÇ…œÆ…ËW¶:|ñuÅ…œ

U!…;dî vïœdJ¶<Ëñœ :u! ≠±Rose jam:

Ûuë ËËœWìËËœ Wì WëW8U!W˘uÖ ÈñW!ÛËuë¨«œËUzW!«œW"Uë ËWì ñWÙ ÆWJ! ÂñWÖ dÖUz ñW<Wì v|WM:OÅ
W! WJ! ËuîWÙ Wë…ËüWJ:O" U3ËWz ¨…Ë…ñ…œ W¶:|œ :vì ÈWëWKOÅ U"WÙ …ËWM:OIOKHO! Ë …b§˘WÙ p:O" Wë…ñW!

Æ«bJ:OëW˙:OÙWKOÅ ËWì p:OÄuë ñWÙ¨…Ë«ñu:O˘UÄp:OÄËuëÈdëWÅWJ! :v"Wë…ËüWJ:O" U"WÙ Æ…Ë…ñWJ! vîñWÖ Ë
…Ë«u" vî:uî U| p:OÄUèñW<W! ÈWëWî…œ Ë ©rIFî® …Ë«dëóëUÄ Èdã…œ …ñWJO! U3ËWz ¨X:|œ :vì ÈU!…dî uë…Ë

ÆWÅ:uÄ«œ
ŒU!W˘uÖ vìW3 vïœdJ¶<Ëñœ :u! ≠≤Rose jelly

p:O3ñWî W! ¨…Ë…ñWM:O<Ëu‹! «œËUz ËUïWì p:|ËWÅ :u! …Ë«dJJÅË Èu:O< Wì ©p:Oï:uìUÖ Wë…ñUÇ W"«Ë® p:O"ñ«uë
Ë WJ! …œUîUz ŒU!W˘uÖ ÈñW! Wì p:Oï:u˘UÖ Wë…ñUÇ ÈWëWOOïU|W! :u! ÆX:OÅ:uÄ«œ Wë…u:O< ÈËË;ñ ÈWë…ËUz

…bï…ËWz ¨…ËWëW| ËUï …ñWJïUO! Wë…u:O< ¸WÖWìÈËUzU3ËWz ÆX:|dÅ:uÄ…œ«œ Wë…ËüWJ:O" ÈËË;ñ U" WJ! :v"
…ñWJO! U3ËWz ¨X:O˘uë…œ v|WM:OÅ W! U" ¨WM:O! :vì È“«Ë Ë dÖUz ñW< …ñW‹O!ÈWë…ñËu"Æ…ËWOOìW3 ©fOë®

® „Wìu8 ≤∞ È…ËUî :u! Ë WJ! :v" ÈdëWÅ Ûuë ≤ WëWKOÅ Wì p:Oï:uìUÖ È±Ø∏ ñWÙWIOèœU"WÙ …ËWM:O˘uJO! ©
Èdã…œ …Ë…ñWJO! ÊUÅUÄ ¨…ËW¶:O!…œ X<W8  vìW3 uë…Ë…Ë…Ë«dëóëUÄÆW‹!«œ ÈWëWî…œ Ë

≠≥U!…dîWìÈ…;ñWÄ∫ŒU!W˘uÖ
WâOìuë ñW< W¶:|dë…œ ¨W|WÙ Èd|W< vJ:OîU" W|U!…;dî ÂWzMuffinsX<:u" Ë p:Oë ËtoastËWz X:O!Uï®

W8U!W˘uÖX<Ëñœ …ñ:uºîW! W|U!…;dî ÂWz Æ©X:O!«dM:|˛dÄ «œñW<W! vO|UOLOë È…œUî∫X:|dë…œ
©±®Æ…“U" v8U!W˘uÖ …;ñWÄ Wì Â«dÖ ¥µ≥ W"«Ë bï…ËUÄ

bï…ËUÄ ©≤®Æ:uLOì Wï«œ „W| ÈËUz ¨ÂñWÖ ÈËUz ¨dëWÅ
ÆWM:O! vO|U":uë dëWÅ p:OMOÇ W! Ë :vM!«œ „W| È«ËœWì „W| dëWÅ p:OMOÇ Ë ŒU!W˘uÖ È…;ñWÄ p:OMOÇ U3ËWz
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U3ËWz ¨WJ! «œñW<W! vîñWÖ ÈËUz …ËWz È«ËœvëW|:Ë;ñWÄ…ñW‹! ;ñW" vëUÄvî…œñW<:u! Ë WëW˘WºïWî
…ËWz È«Ëœ ÆWJ! …œUîUz Ë«ËW" ÈËUz Ë dëWÅ p:|bï…ËUÄ Wì p:O|WKOÅ U3ËWz ÆW˙:ON! v:O3W! ˛:Ë;ñ ≥∞ È…ËUî
ÈËuA:OÄ ÈWë…Ë«dëWÅ Ë WëW8U!W˘uÖ È…;ñWÄ U3ËWz WJ! ÂñWÖ ÈœW< È±±∂≠±±≤ ÈWKÄ U"WÙ WëWKOÅ
ÊUÅUÄ ÆX:|dÖ…œñ…Ë s|u~ïWÙ È…u:OÅ U"WÙ WJ! ÂñWÖ …ËüWJ:O" ÂWz ÆWJ! :v" ÈËuA:OÄ ÈWëW˘W$Wî ËUï

v?J:O?" W?ë:u?L?O?ì ÈËU?z Ë …ñW?§?|ô W?ë…d?ÖU??z ñW<W??ìÆ…b§˘WÙ…ñWJ?O?! U?3ËW?zÈdã…œ…ËWîñWÖ È…Ë«dëó?ëU?Ä
Æ…d~! ÈWëWî…œ

ÈñËuáO¶:uÄ ÊU| v|ñËuá|:uÄΩpot pourri

dO§à Ω «cÅ® ÈWî«ñW! Ë Ê:u! vM¶<«ñUÄfragrance©∫ÊUëWâ8U!
Ë Ê:u!ÈWî«ñW!ÊUëWâ8U!vïbïUëW"«;ñ :u! ¨Wî«ñW! Ë Ê:u!® s:O˘…œ uë…Ë ¨œU| W¶OM:OÙ…œ ÊUL|ñ…Ë…dO! p:OìWÖ

ñWÖWz ¨WïUÅ:u‹ï:u! W˘:uÖËUOÖ ËWz Æ©ÊWL|œ Ë @ï…œ Wì „…Ë …d"e:OÙW! ¨¸œ vïUëWA|;ñ¨…ËWJ:OÄÈ…u:OÅ W!
ÊU| v|ñËuá|:uÄv|ñËuá":uÄ®pot pourriË s:|dJ! ¸WJ:O" ¨«œdã…œ Ë ‚ËËbM< Wì ©¨s:|dO~§˘WÙWì Wë

ÊU|Wë…ñW< «bM|ËUÙ…ËW¶|…b§˘WÙW! ÊU|WëWî«ñW! Ë Ê:u! ¨W|«Ë XO! «œñUÙW! Wì „…ËËuîWÙËx! «bëW|ô
¨Æ…ËW¶:O!…œÈüWÖ Ë ¸uÖ È…;ñWÄ XOï«u"…œ :u" …ñ:uºîW!…Ë«dJJÅË;ñ«“U! Wì ¨vë…ËË;ñ vï:Ë;ñ Ë †«ñUÙW! Ë

ÊU| ¸uÖ v|ñËuá|:uÄ ÆX|WJ! …œUîUz †WëW˘Uî :u! ÊUîñ…œ Ë ‘:u8 vë«ñ:u8 Ë ‘:u8 vï:u! Ë X|;dJ!
W?¶:|d?M?8U?z…œ ÊU?| ¨¸U?îËU??ïW??! †«œ…œ W??î«ñW??! Ë Ê:u??! :u??8ËW??¶<«;ñ  Æ†«ñU??ÙW??!ÈWë…ñËu":u! …ËWëËu?â?!

È…ËUî U"WÙ Ë …ËWM|ñW< ËUï W¶:|dë…œ ÊU| ¯ñW!uK3 vïœdJÅ:u‹ï:u!bïWÇÈWëWî«ñW! Ë Ê:u! p:O˘U<
Wï«œUî ÂWì Wë È…ñ:u3 ËWz uë…Ë …ËW¶:OMOî…œ ÊU|WëWï:u! ñWÙ ¸U< µ∞ È…ËUî :u! ¨WïUOÅWÙ Æ…ËW¶:OMOî…œ

ÆX:|dM:OÙ…bJ:OÄ
≥Ø¥p:OÄËuëÆ:Èu8

≥ÛËuëΩ ñUä® W˘«˛ ÈüWÖlaurelÈ©ÆË«ñ;ñUÙ
±Ø¥p:O!ËuëÈñW§O!vM|dOÅÆË«ñ;ñUÙ
±Ø¥p:OÄËuëqHïdè® „W‹:Oîclovers©ÆË«ñ;ñUÙ
±Ø¥p:OÄËuëÆ©ËU"Ëu< WâLOï ÈdëWÅ® v|…ËUè ÈdëWÅ

©±®ÈWMfi:|u< wÖ…;ñ Wì pÇËWës<u<®orris©ÆË«ñ;ñUÙ
©±®†ñ«uë≤ pÅË v8U!W˘uÖ È…;ñWÄ Wì ©p:Oï:uìUÖ Wë…ñUÇ W"«Ë®ÛuëÈ…Ë«dJJÅË v˘uÖ ÈËüWJ:O" Wì

® sO?îW<U?|Jasmine® W???¶???ï…Ëô W????"«Ë r:|“W????8 Ë ©lavender® ¸U??èW??"d??Ä W??˘u???Ö Ë ©Õ«bèOrange
blossoms©® WÅËWï…Ë ËZfiHM!VioletÆ©

©±®ÛËuëÂ:uOï«dO3 Ë ŒU!W˘uÖ È…Ë«dJJÅË ÈüWÖ Wìgeranium® :uLOì ËLemon® Zïd" Ë  ©ÊUºïd"
bee balm® UMOî Ë ©ÂUæì« wàñVerbanaÆ©

©≤®® Èbï«d! pÇËWëBrandyÆ©
WïUîWzÊU|ËuîWÙË s:|dë…œ ¸WJ:O"WM:|d8…œÆ…Ë…d" vëWîu¶Å ÊU| …Ë…Ëu"uè
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∫vMO§:O"p:|bïWÙ ¨WïU|üWÖ Ë ¸uÖ ËWz vïUëWÅ:u‹ï:u! Wï:Ë;ñ Ë ‚…ñUz vïœdëdO~:O3 Ë s¶<«ñUÄ :u! ñU3 p:|bïWÙ
® s|:ËeïW! ∫uë…Ë ¨X:|dë…œ :v" ÊU|d" È…œUîbenzoin® fë«ñ:u¶< vIî…“ ÊU| ©„dD�√storaxÊU| ©ñW§ïWà

®d§MàΩamber grisÆ©

ñUîW˘uÖ
œ«bî Ω WJïË Ω WOèUMà®Ωsnake flower©

® “:ËñËWï s:O˘…œ v:OÄ d:OìËWÙ Wìnauruz©
® ÈeOK~MOz W!periwinkle©

® v¶fiï«“ vïUî“ W!vinca©
vëW|UOÖÆ…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞≠≤∞ ¨“ËW< Â…œñWÙ vJ:Oï…Ë…œ È…u:OÅ W! ÊU| ¨…ñW<«u˘WÙ:u8 ÊU| XOè

ËWK|Wî vMOÅ ÆW|WëU" WëU" ÈWëW˘uÖv|WÅËWM!ÂWz ÆW|WJÇ:uïxJO< ËËœ È…u:OÅ W! ÈWë…ñW! ¨WOOá< ÊU|
® s:|ñË ñ:uáfiÄ ÆÆX:OÅ:uÄ…œ«œ È:u8 v¶AÄËñË…œ ÈWëWÇËUï Wë…ËË;ñwren©±πµ∂Wë…ËË;ñ ÂWz ∫X:O˘…œ

ñWëdOÖ vëW|…œUî uë…Ë ¨W|WÙ vOJA|eÄ v¶ÅË…;ñ©i!Uè®®astringent® ñWëe:OÙW! Ë ©tonic©:u! Ë
® Èó:|uM:O! vïœdë…ñUÇiO4menorrhagiaÊ«óáM:|u8 Ë ©n|eï®haemorrhagesUOÇ Wì ÆWÅU! ©

Ê«u:OïWì ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±¥∞∞≠ ≥∞∞ vO|«“ñW! Wì «bïUë…œdÖ ¸UÄWì «b˙fiè ÈœñW! vëU8 Wì «bïUëWM|dÑWë
vïUëWïU¶<ñ«œ ÈWÇËUï Wì ÆX:|dÖ…œ ñW! «bï«d|…“u4 Ë f|Uî Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë †ñUî v~ïUî
ÈbïW!ñ…œ ¨WOï«ñ ¨„:ËñUMÇ ¨…ËxèWÅ ¨sOãW< ÈUOÇ ¨s|œW4ôW< ¨ñUºM< Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà vïU¶<œñuë

¨…ó|:uÖ ÈUOÇ ¨ÊUëËœ ¨¸UîWâîWÇ ¨ÊU|“U!¨vïUL:OK<˚<Ëuî ÈWÇËUï Wì UÙ…ËñWÙ ¨d:OìËWÙ ¨‚WºMfi|:uë
Æ†«u‹|Uï ñUî ÂüW! ¨¸…˛Uz :u! WM|dÙ…˛ Wë…ËË;ñ ÂWz s:O˘…œ ÆgOëËuëñWë Ë

UÑ«uÖ

Ω Wã«uä Ω Wã«u3®Guava©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïP. sidium guayava

® WïUëWO|œñuî ÈW˘Wî:uë Wì ∫UÑ«uÖ†UO<ü«„W|…œ«;ñ U"WÙ ¨©…ñW! WìÊUëWOOïWî…ñeî¨X:|ñd:Oî˛…œÂüW!
Ë Ê;d8 ÊUOJ:|bïWÙ ¨W|WÙ vëW|…u:OÅ bïWÇ ÈWë…ñW! ¨WOOï d"U|“ •± Wì «bO:O" ÊUëWOOî«bïWz WÅd" È…ó:|;ñ
Wì W|«œ ÈWë…ñW! vA:Oë Wì Ë:u" È…ó:|;ñ Æ…ñËu< ÊU| vá< ÈWëWë:Ë;dë ÆÊ«b:OîñWÙ È…u:OÅ Wì ÊUOJ:|bïWÙ
W?! W?|:u?! ¨W?|«b:O?" Èd?ëWÅ •±∑ U?Ñ«u?Ö ÈñW?! Æ;ñW?" v?J:O?ë:Ë;d?ë W?ì W??O??O??¶:|d??! …ËW??¶:O??M??O??î…œ ÈËW??z ¨W??|•±µ

:u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< Ë X:|dï…œ«œ ÊU<Uz v<ñWÙ ÈdëWÅ :u! ‘U! vëW|…ËUÇñW<ÆvîñWÖ…ËWì W~3
ñ:uHfiã Ë Â:uOfiOìUë Wì Èbï…ËUMîUî vJ:|;d! Ë ÈñËWÇ Ë vMO":Ë;dÄ È…œUî p:|bïWÙ ©UÑ«uÖ®ËÆW|«b:O" vM<Uz

® 5îU¶OÑ Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! UÙ…ËñWÙCsOîU¶OÑ Ë ©®A©® ËB® vMOÑöã:u§|«ñ Ë ©B2ñW!Wì W|«b:O" vMO<UOï Ë ©
Wì ÂWë vJ:|;d! UOïW" …ËWzÈWë…Ë«ñ;ñUÙÈ…ËUî :u! ¨©◊u!dI<√® vÑñWJ< vOÅ:u8Wï Wì ˜:Ëdî vM¶<«ñUÄ :u!

Ë «œUJ|ñWîWz Wì v"W§|U" W! ¨…ËU! vJ:|ñUë UÑ«uÖ ÈU!…;dî v|“U<WAOÄ :Ë;dîWz …ËWz ñW!Wì ¨WÅU! @ïUî ≥
Wì p:|ñ:u3 Wë X:O!…œ p:O˘U< bïWÇ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ :vì «œU!uë v"üË Wì Èñ:Ë“ vJ:|;d!ÈñW!W"…Ë«dM:OÙ UÑ«uÖ
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Wì „…Ë W|«b:O" d"ñ:Ë“ vMOîU¶OÑ ÈWë…ñW! v˙J:|u" Wë W<U! vïU|UÅ È…ËWz ÆWOOï «b:O" ÈË:u" ¨…Ë«ñUz
vÅd" Wì Èñ:Ë“ vëW|…ó:|;ñ v˘Uë W! ÈWë…“ËW< …ñW! ¨…d"ñ:Ë“ ÈË:u" ÈWëWë:Ë;dë WJïuÇ ÈWëWë:Ë;dëvJOïU"

ÈñWëdOÖ®i!UèË Â:u|œ:u< Ë Â:uO<U":uÄ È«eïUë :u! W!U|Uï vëW|…ËUÇñW< ÈWë…uO|W~:OÄ …ñW! ÆW|«b:O" È©
vM|dÙ…˛ È©s|bïôu<® È…œUî WJïuÇ ¨˜:Ëdî v¶<ËñbïW" :u! WA8W§ïU|“ ÈWëW˘Uë …ñW! vÇWë ¨s<Uz
:u! v|…“U" W! ÈWë…ñW! ÆX:OM:OîUï «œWë…ñW! vM¶A|W~:OÄ v"Uë Wì W|…œUî ÂWz Wë WÅU! È…ËWz ÆW|«b:O"
Wì Èñ:Ë“ vëW|…ñUî˛ ÈWëW¶8…ñœ WÅ:u8 ÈWëWï:u! Ë ÂU" Æ…ËU! «bM|ËUÙ Wì W|…uOî ÂWz ¨WÅU! Êœñ«u8

ÆW|«b:O" vÅ:u‹ï:u! vï:Ë;ñ ÈËuì

üWÖ ñ«“WÙ Ω Ê«ñ…“UL˘uÖ

WèñË nì√ †«– Ω WOKO8√ Ω ÊufiOè
® ÈeOK~MOz vïUî“ W!Falciformachillea©

® vOMO"ô vïUî“ W!Achillea Falcata©
vëW|UOÖWì ÈWëW˘uÖ ¨WÅ:u‹ï:u! Èó:|ñœ ÊWîW"Èñ:u!ÆX:OÇ…œ

ÆW|WÙ vëW¶Å…œ vëW|…u:OÅW!UÙ…ËñWÙWÖd:Oî Wì ÆX:|dM:|Ë;dÅ…œ
vä«ñWè Ë W~˙:Oë Ë ÊUëWOOïUJÅËÊU!ËU~:|;ñÈWJ|eï ÆX:|Ë;ñ…œ

Wì ÈWëüWÖ ¨W|…u:OÄ ÈËuî ÈWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî uOï
È;d8 vJ:O˘uÖ «b!Uz Ë Ê«d|…“u4 v~ïUî Wì ¨W|«œ ;ñWÄ Í…u:OÅ
:vì È;ñWî v˘…˛Uz vï:u! ¨W|…u:OÄ ÈñËu< ÈW˘WÄ ÆX:|dÖ…œ vá<

«b:O" ñW~|ñUë È…œUî ¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW! v¶:OJA|eÄ v¶<W!Wî :u! vïUëWÖ…;ñ Wì W~3 ÈËuîWÙ WëW|UOÖ ÆX:|œ
® ‰:uOMO< ¸WÖWì •∞Æµ È…ó:|;ñ W! vë…ñW< vï:Ë;ñ Wì WOO¶:|d!cinoelÈ…œUî Ë Ê:uÑöã Ë sOì:Ë“UîU8 Ë ©

ÆZM˘:uë Ë Ê«˛ È…ËWïœdJML:OÙ Ë ÊËu!ñW§M:|u8 È…ËWïU¶<…Ë È:uÙ WM!…œ WïUîWz ¨v8U!…œ
∫«bO¶:OJA|eÄ vïU|Wî Wì vïUM:OÙñUëW!

Wì ≠√Èu|œ∫…Ë…ñ…œW! WëW|UOÖ ÈËUzÈ;ñW"W! pîWî È:uÖ vïbïUA:O˙è vïœdJëUÇ :u! vJ<Uï ËÈ…u:OÅ
® W?¶?˘WÅ…œULëÈ…ËWïbïU?ëd?î«œ :u?! ‘W?ëW?îW?æ?˘W?î ¨©g:OzW?ì  W?ëW?îW?æ?˘W?î ÆÈd?O<W?|U?î Èñ«“U?z Ë

:u! X:|ñœ…œñ…Ë Â…œ Wì UÙ…ËñWÙ ¨ÂWÙñW! W¶:|dM:OÙ…œ …ñWë Wì Â«dÖ π∞ Ë WëW˘uÖ Wì Â«dÖ ≥∞ vïbïüuë
È…ËWïU"Ëu<Æ„ËuÄ

vJÇËWë ËËœ È;d! W! ≠ «œñUÙW! Wì ≠ s:|u8 È…ËWïœdJëUÄ :u! vïUëWJ<Uï üWÖ ÈËUz ∫…Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»
ÈWëWÖË«dOÅ ¨W|W¶ãWÙ ∂≠¥ È…ËUî :u! ¨U¶ÅUï W! ÊUOïU|W! ¨…ËWîñWÖ ÈdOÅ ÊU| XÅ:uÖ W¶:|dë…œ …ñËWÖ

ÈœñW! Ë W :̆u‹|;ñ Ë …œWÖ Èñ«“Uz Ë g:Oz vïœdë…ñUÇ :u!Ë Ë«ñ“Êœñ«u8 ÈUNO¶AOz vîWë Ë Ê«;ñ“ËW8
Ëv|“«Ëôv??|u:OAÄ v??ïœd??ë…ñU??Ç Ë ‘W??ìÈñËu<® :È˛u?ëW??~??M< Ë s:|u??8W|ñbBì« Wæ?!c?ì«:u?????! Ë ©

v?ïb?ïU?¶<…ËÊËu!ñW§M:|u8v??"W??§??|U??" W??! ¨«bÅW???ì È…Ë…ËU???ï W???ìÊËu!ñW§M:|u8W??ì Ë ÊU??ëW??O??O< W???ì
Æs:|u8 È…“U" ÈñËu< ÈWë:Ë;d8 vïœdJ¶<Ëñœ È:uÙ W¶:O!…œ È…ËWïœñ«u8 UÙ…ËñWÙ ¨…ËWO|dO<W|Uî
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d:OÅW˘Wë :vÄ Ω bï…Ë«ñ…“ Ω WJ<ñUî Ω WïUÖW< WïuÖ

Ω bïË«ñ“qG§ì« ÍËUB8
ÈeOK~MOz W!Aristolachia = birth worts

Baroka = Pakle kalashir = zarand

:u! ¨W|WÙ Èd|W< vJ:O˘uÖ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vë:uA8 vëW|UOÖ
ÈW?ë…œW?è ÆX:|œ ñU?ëW?! v?JA|e?Ä v?¶<W??!W??î¨WOO|WìËuìWì

m?O?" W??ì ÈW??ëüW??Ö ¨…ËW??¶:O??!…œ “ñW??! …Ë…ñ«b??J??˘W< v??J:O??Ö…;ñ
Èó:|ñœ v??J:O??J<ô ¨X:O??Ç…œ U??ï;ñË“ W??ì ÈW??ëW??˘u??Ö ¨X:O??Ç…œ
@ï…˛ v~ï…;ñ Wì ÈWëW~ï…;ñ ¨WëU" ÈWëWï:u! ¨W|WÙ Èñ«b:|dÖ
vÄ ÈË«ËW" W! ÈWë…ñW! ¨W|…u:OÄ Èœñ…“ ÈW˘WÄ ¨X:OÇ…œ
Wì ÈWëW˘uÖ ¨X:OÇ…œ vîUÅWJHì ÈñW! Wì Ë Ëu"uè Wì †UÖ…œ

…ËW"ñUîWì ¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! ÊUfiOï :u!Ê«d:OzUOëñu" Ë
W?ì ÆX:|d??M??O??!…œÊUëW¶Å…œÈñu?ëU?! v?ïU?ëU?O?Ç ÈñU??M??! Ë

W??M:|uÅ W??ì ¨„Ëu??ëñW??ë Ë v??ïU??L:O??K< W??ì ÆX:|Ë;ñ…œ «b???è«d:O???à
¸Uîñ:u8 ¨„:uÙœ Wì ¨«œd"Wîπ±¥ vO|«“ñW! Wì «bïUë…ñU|W!

khormalWº!W˘WÙ ¨HalabjaÈUOÇ ¨d|ñWÙHarir Dagh…ó:|ñœ WÖd:Oî ¨sOãW< ÈUOÇ ¨Megra Draija
:ÈdëUzAqrarOìW< …Ë…ñWë:uëUOÖ È;ñ:uáfiÄ «bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨X:OïW|WÖ…œ ¸…˛Uz W! ÊU|“ vïœñ«u8 ÆW|WÙ

ÈbïWãWzv"W|Ëu"uÖvïœdëó:|ñU< :u! «b|“UfiïUîñ…œ vï«b|Wî Wì ÈWëWÖ…;ñ ¨¸…˛Uz :u! WÅU! vJ:OJOìUz Wë
vM|d!® †üU?îË;ñW?îsheep©ËŒüËWÅ…;ñ®catlleÈñ:u?????3 Æ©indicaËbracteata¨ÊU¶<bMO?Ù W?ì

vëWOO~M|dÖÊUOOJA|eÄYLDKì ñbî® Èó:|uM:O! vïœdJ:OÄ«d:O8 :u! ÊUOî…ËËœ Èñ:u3 vÖ…;ñ Wë s:O˘…œ ¨W|WÙ
≠emmenogogueq�UHLì« »UN¶ì≈® W~îu3 È…ËWïU"Ëu< vïœdë…ñUÇ :u! Ë ©arthtitisË X:|œ ñUëW! ©

W§?M?î® …ËW?ïœd?ëU?|ñË :u?! W?|W?Ù vÅU?! v?ëW?|U?ÙW?!stimulant® v?ïœd?ëe:O??ÙW??! Ë ©ÈuIîtonicv?ÖËU?z Æ©
® v|:ËdO! vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëüWÖeczema® p˘uë Ë ¸«bMî ©W4dèulcerÈWëWÖ…;ñ vï:u! ÆX:|œ ñUëW! ©

® vMOÇ:uì:u¶fi|ñWz Èb|:uìUJìWz WÖ…;ñ ÂWz Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ vë…ñW< vJ:Oï:Ë;ñ :u!aristolochins|:u¶ïôWz Ë ©
®allantoinÆW|«b:O" È©

∫vïUM:OÙñUëW!
Wë p:OM|d! v"W§|U" W! s|d! vïœdë…ñUÇ :u! ÈËüuë W! ÈËuîWÙ Wì Wë…ËË;ñ ÈW¶˘WÅ ∫…Ë…ñ…œ Èu|œ Wì ≠√

v?ë:u?M?O?ï ÊU?| …ËW?¶:O?!U?"Ëu< v?ë:u?M?O?ï p:O<W?ë ñW?ÖW?z v?|Ëüu?ë W?! ¨X:O??!œd??ë v??ïW??Ö:u??!X:O§"ËWëË
W"U8…œ vÇUè ¨…ËW¶:O§"UÙñ…œ È:u! :ÈuïWìñW<ÈËUzWì …ñËWÖ vJÇËWë ËËœ ∫ÈËüuë W! …ËW|UOÖ ÂWz

ÆX:|dM:O˘uë…œ „Wìu8 ±∞ È…ËUî :u! …Ë…ËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ WëWë…ËË;ñ
X:|dM:OÙUï ñUëW! …Ë…ËUï Èu|œ Wì ≠»:v!W!ÆWM|dÙ…˛ WJïuÇ ¨pA|eÄ v<dÄ
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Wï«ñW§:|uÖ

®g§Jì« Ê«–¬©
Ë ñW~3 vïUëWOOÅ:u8Wï Wì v"W§|U" W! ¨X:|œ ñUëW! ñ«“Uz Ë g:Oz È…ËWïbïUëdî«œ :u! ¨…œËu< W! vëW|UOÖ
ËWz ÆX:|œ ñUëW! ©sD§ì« ¡UIfi¶<≈® Æp< ÈbïW!ËUz vïœdë…ñUÇ :u! ¨…ËW"Uë…œ Êœñ«u8 ÈUNO¶AOz ¨«b~M<
:u?! ¨«œ©Âu?O?K?Ofi!® ÈËU?ï d:|˛W?ì X:|d?ë…œ X<Ëñœ v:O?ì v?|U?O?L?O?ë v?ëW?|…u:OÅ W?! W?ë ©»u??§??4® ÈW??ïU??J??ï…œ

vïœdë…ñUÇÈe!WèÂWz ÆX:|œ ñUëW! …ËWïœdëóëUÄ :u! ÈËüuë W! vïUëW˘uÖ Ë üWÖ Ë œWè ÈËUz Æs:|œ ñUëW!
vïœdë…ñUÇ :u! Wë…ËË;ñË ÈdO4…“vïËu!˛dëÈ…ËWïœdJîWë Ë ñW~3vMOìvOÅ:u8Wï«d:OìuëñUëW! …œWÖ Ë

ÆX:|œ

e:|uÖ

“u'«®ΩWalnut©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïJuglans©

® ÊU??ëW??O??|e:|u??Ö ÈW??K??Ä W???ìW§"ñ†U|“u'«≠jugian
daceae†«Ë–® W?ïU?ëW?O?O??|W??J??"W??ì ËËœ ÈW??˘W??î:u??ë W??ì Ë ©

® v?ï«e:O?8 „W?| W?|W?K?Ä ÂW?z ©s?O?¶?I??K??H??ì«WKzUàW??ë W??|«b:O??" ©
® W???ïU???ëW????O????|e:|u????Ö v????ï«e:O????8WKzUà†U|“u'«≠

Walnut familyË ©fM???3® “W???Ö…;ñ ∑≠∂ W???ï«e:O???8 ÂW???z ©
È…ñËWÖ …ñU!Wè vï…Ë…œ Ë ñ«œ ©Ÿuï® ñ:u3 ∂∞ ÈWJ|eï
WÇËUï vïUëWïU¶<ñ«œ Wì Èu:Oë vëW|…u:OÅ W! Wë ¨W|«b:O"

WJM:OãÈ…uOï vïUëWOOz«u¶fiOz WïU¶<ñ«œ Ë ÊUëWOO|ñuëU!
ÂWz vO~M|dÖ Æs:|Ë;ñ…œ «b|Ë…“ ÈñËuÅU! Ë ÈñuëU! vë:Ë;d8

Æs:|œ ñUëW! ¸UîËUï vìWÄuìWë vïœdJ¶<Ëñœ :u! v"W§|U"W! ¨W8dï W! ÊU|WëW¶8W" Wë W|«œ…ËWì Wï«e:O8
® ÊUJO! Ë e:|uÖ uë…Ë Wï«“WÖ…;ñ ËWì p:|bïWÙ UÙ…ËñWÙcarya¨X:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÊU|œËu< „«ñ:u8 È…u:OÅ W! ©

È…œUî Ë  ©ZM"«ñ® sOfi:|ñ È…œUî Ë œñ…“ ÈW|:u! :u! sëW|…ËUÇñW< ÊU|ñ:u3 p:|bïWÙ ÈñW! vÖñW! Ë ˚J:|u"
∫W|WÙ È“WÖ…;ñ ËËœ UOïW" «bè«d:Oà Wì ÂüW! ¨W|WÙ “WÖ…;ñ ñ«uÇ «œWï«e:O8 ÂWì Æv8U!…œ

≠ e:|uÖ ≠√juglans- L

Ω ÊU?J?O?!® Èñ:u??J??O??Ù ≠»Caryae:|u??????Ö ©juglans- LW??ì ¨W??|W??Ù ñ:u??3  ≤≤ ÈW??J??|e??ï «œ…“W??Ö…;ñ ÂW??ì ∫
vïUëWïU¶<ñ«œÈUJ|ñWîWzÈñuëU!ÈUÄËñËWz ÈñËuÅU! Ë ÊU¶<bMOÙ È«ËUz:Ëñ Ë ÈñËuÅU! Ë

ñËuÅU!ËWz Æ…ËW"WïËu!Ëx! «bïUNO3 Èd" vïUëWîñWÖ WÇËUï p:|bïWÙ Wì Ë UO<Uz v"üWÙ:Ëñ Ë
«bè«d:Oà Wì Wë È…“WÖ…;ñW! ¨W|WÙ∫W|WÙ ñ:u3 ËËœ

v|U<Uz Èe:|uÖ ≠±“u'«®©lzUAì«juglans rigia L
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v|UJ|ñWîWz vÅ…;ñ Èe:|uÖ ≠≤“u'«®©œu<_«juglans nigra L

® X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÈeOK~MOz W! WîWzBlack walnutÆ…ñ:Ë“ «œUJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË v"üWÙ:Ëñ Wì ©
v|U<Uz Èe:|uÖ“u'«®Ω lzUAì«cummon walnutg|ñU3 p:|bïWÙ ¨d"Wî≥∞≠≤∞ ÈWJ|eï WJ:O¶8…ñœ ∫©

vëW|…ËUî U"WÙ ¨WOOA:OîW˘:u8 ËWK|Wî ÈWëWÑWÖ W"«Ë ¨ÈWë…œWè v˙J:|u" v~ï…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî µ∞
® u|ñ…Ë vëW|üWÖ Æ…ËW¶:OMOî…œ v<Ëuì Ë ·U< W! ñ:Ë“vCHï® ©deciduous® Ë ;ñ:uÖu˘Uz Ë ©©WìœU§¶î

W|W¶:|ËUz©W§ëdî®W|«œ ;ñWÄ È…u:OÅ Wì©WOA|ñ®® vJìWÄ ©µ≠π® Wì  vëW|üWÖ ñWÙ ¨WI|ñËvO|WJK:OÙ …u:OÅ ©
¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWë…ñW!  ¨…Ëu"UNJ:OÄË ·U< X:OÇ…œ Xfi:OÄ Wì WJïW" ¨WOOë…ñ…œ Wë vîWëW| vMOÇ

©„ËUï W"«Ë® ÈË:u" pï…œ „W| ¨Wè…ñ È…Ë…ËUï vMOÇ ¨…ñËu¶<Wz Ë 7Å:uÖ X<«;ñ…ËUï vMOÇ ¨…“ËW<
Wì v"W§|U"W! ¨W|WÙ «bïU¶<œñuë ÈWÇËUï Wì Èu:Oë vëW|…u:OÅW! e:|uÖ Æ…ñËWÇ Ë s|dOÅ ÈWë…Ë:u"ÆW|«b:O"

ÈWÇËUïË WëËu"…ñ«u<Ë ⁄«œ…ñWè ÈUOÇ “bï«Ë;ñ Ë …ËxèWÅ Ë Èb:OîUzË q|…uO<ÂWz Æ«œ…ñUO! Ë W˙:|ËW"
…ñ:u3…e:|uÖ«bAOfiKÖ ÈWÇËUï Wì ¨W|WÙ ¸Ëuè v¶OÄ W! vëWO|Ë…“ W! v¶fi|u:OÄ ÆX:|Ë;ñ…œ «œËUOïUë p|eï Wì

® †Uë…ñ:uÅ ÈWÖñW! ¨X:|Ë;ñ…œW4uKî«bïUfiOï v~ïUî Wì ÆX:|dÖ…œ :vÅ Ë UîñW< ÈWÖñW! uJ˘W! ¨X:|dÖUï ©
W?ì ÊU?| s?|ËU?Ù v?O??|U??":u??ë W??ì Ë †U??ë…œ ¸u??ÖÈU"…ñW<:u! ÆX:O?!…œ q?îU?ë ©ÈW?ëW?ëËU?ï® W?ë…Ë:u?" «œe?|U?Ä

ÆX:|dM:|Ë;d! ¨«bïU¶<“ ÈU"…ñW< Wì ÊU| Ê«e|UÄ Wì ¨«b˘U< ÊUîWÙ Wì ÈWë…ñW! W¶fi|u:OÄ e:|uÖñ«œ vïœdëñ:Ë“
sOÇ vïUëWO|ñuëU! WÇËUï Wì …e:|uÖ …ñ:u3 ÂWz v"…;ñWM! ÆX:|Ë;ñ…œ ñWÙ ‘W˘U< „W| vîUîWï W! UÙ…ËñWÙ
v?¶<«;ñ…ËU?ï Ë U?ÄËñËW?z v?"üW?Ù:Ëñ Ë ñËuÅU?! W?ì v??¶ÅËd< v??ëW??|…u:OÅ W??! U??Ù…ËñW??Ù Ë W??ïU??¶<b??M??O??Ù Ë

® ÈdOÖ Ë XH" vëW|…œUî e:|uÖ v˙J:|u" ¨W|«œUO<Uz©wBHà:u! W|«b:O"ÊœdJäU!…œv˙J:|u" W! ¨X:|œ ñUëW!
ñUëW! «bO"W§|U" ©»ËdAî® v|Wî vïœdJ¶<Ëñœ Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ p:O~ï…;ñ …ñ:u3 bïWÇ ÈWë…ñW!

ÆX:|œ«œ:Ë“W?Ö È«u?˘W?4 v?"W?§?|U?"W?! «œ«u?˘W?4 W??ì „«ñ:u??8 u??ë…Ë ÈW??ë…ñW??!¨X:|œ ñU?ëW?!uë…Ë ‘W?ëW?ï:Ëñ
v?ë…ñW< v?J:O?ë«ñ:u?8…“W?Ö…;ñ „U?" e:|u??Ö v??˘u??Ö ÆX:|œ ñU??ëW??!W?|œU?4√®fM'«ΩUnisexualÈW˙?ëU?ë ©

ÊU| …Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ ¨†UÖ…œ :vÄ ÈWë…ñW! Wë …Ëu"UNJ:OÄ ©hã® qÄ ñ«uÇ Ë WJ"Wì ËËœ Wì ÈWë…ñW!
È…Ë…ñ…œ ÈWë…“ËW< WÖñW! «bO|«ËœWì Æ…Ë…ñ«u8 W¶:|d8…œ ¨„ôUÇ X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë ¨p|ñU! Èó:|ñœ vJ:|ñ«œ
W?ì ¨X:O?!W?Ù ËU?º?ïu?Ö v?ëW?O:OÅ Ë „U?8 Ë …ËW??¶:O??M:O??L??! …ñ:u??º??îW??! ñW??ÖW??z Æ†U??!…œ ‚WÅ Ë …ËW??¶:O??!…œ pÅË

«b|WëWO|Ë…“® œñW! WÅUÖ Æ†Uë…œ bM<WÄ ñ«b:OÅ Ë UOÇ v˘UÄœWè vM:|uÅ e:|uÖñ«œ Æ…ËW¶:|Ë;ñ…œœuLK3Ω
boulderñu‹�® ÊUë…dÑWë ©Rocksd" vM:|uÅ :u! ÊUëWîUîWï «bO|«ËœWì ¨Êe:|ñUÄ…œ e:|uÖ vîUîWï ©

:u! W"«Ë ¨ÊœdJIì vïœdëWä…œWè :u! s:|dM:|Ë;ñ…œ …ËWO|d¶ëW| p|eï Wì e:|uÖñ«œ vïUëWîUîWï Æ…ËW¶:|ñe:|uÖ…œ
v¶<W!Wî :u! ¨X:|ËWJ! X<…œ W! :vì vÅU! vëW|W¶8W" Ë X:O! ñËu¶<Wz ÈWë…œWè Ë †UëWï oì ñ:Ë“ È…ËWz

e:|uÖñ«œ ÈW¶8W" ÆvïUÖñ“U!Ë Wè…;ñÈ“«dîUz Ë @ïWç" väUï:uè ∫uë…Ë v!U|Uï vìWÄuìWë vïœdJ¶<Ëñœ :u!
…“ËW< ËWK|Wî vO|…ËUè ÈWëW~ï…;ñ ÆX:|dë…œ ñ«œWJfi|d! Ë ·U< vÅU!W! ñ:Ë“ WJïuÇ ÆX:|œ ñUëW! UIO<:uî
“ñœ ¨«bïËu§JÅË v"Uë Wì e:|uÖñ«œ ÈW¶8W" X:OÅ…œ ÆX:|ËWë…œñ…œ W! «b:O" vï«u3 ©v8:u"® Èd:O" v˙:OÙ Ë
Èd¶ëW| ñW<Wì ¨«œ«ËWÙ ñW!Wì ¨«œË«dOÖñW< vJ:OM:|uÅ Wì vïUë…Ë«;d! …ñ«œ Wë WÅU! «Ë ¨…ËWz ñW!Wì U3 ÆX:|ñW!
e:|uÖ ÈW¶8W" Æ†Uë…œ Êœd!“ñœ ÈWä…œWè ÊUë…ËWM|;d! vM:|uÅ vïœdëW|:u! Wë È…ËWì W~3 Æs:|dJ! WëW˘Wë

® ÊœdJO"«;ñW8 :u! Ë X:|dë…œ g8Wï vïU<Uz W!turningvïœdJ¶<Ëñœ :u! W|W¶8W" ÂWz Æ†«œ…œ X<…œ ©
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® Êx:Oë È“«dîUzÀ«dæîplough® WMO!Uë Ë ©cabinaX<…œ vMOMÇ Ë ©‰uï®hand loomsXãWÅ Ë ©
®…ñ«œ_« œuLàshaft©È“«dîUz ËsïœdJãU<® Wë:uìu‹ì:u8 Ë  …u:OÇñ«uÇ Ë ©qI�®…dJ!bobbinvGO" Ë ©

® Wï«ËñWÄpropellerΩ rOFD"® ÊœdëW!ñu¶î :u! e:|uÖñ«œ ÆX:|œ ñUëW! ¨;dãW˘U! È©graftingWÇñUÄ Ë ©
® ‘WJ?Ä:u?Öpatch buddingñW?ÖW?z ÆX:O?!…œ d?"ñ:Ë“ ÈW??ëW??îW??ÙñW??! X:|ñb??! ËU??z ñW??ÖW??z ÆX:|d??ë…œ ñ:Ë“  ©

W??! X:|d??ï«u??"…œ ¨Ëu??!W??ï XO??Ä W???! ñ:Ë“ ÈW???ëW???ëU???8vM|WÄ® vMO3:Ëd?¶?|U?ïnitrogenousv??"U??H<:u???ã Ë
phosphatic©:u!sOÇUá˘WÙ W! Xfi|u:OÄ WëW¶8…ñœ ¨†UJ! WÅWÖ vJ:OÄuJ:|;ñW! È…ËWz :u! ÆX:|dM:ON! ñUëW!

:u! ¨…Ë…ñUîWà W¶:|d8…œ U3ËWz ¨…ËWïœdJJÅË :u! ËU"WÙñW! W¶:|d8…œ ¨…ËWMOMÇ È«Ëœ ÈWë…ñW! ¨†UëUï
® „W|WKÄ bïWÇ W! X:|dë…œ ¨@ï…;ñ Ë …ñU!Wè v:OÄW! e:|uÖ vOïUÖñ“U! ÈœËu< v¶<W!WîW3ñœgradeWì ©

¨«œe:|u?Ö v?8U?! p:|b?ïW??ÙÊUëWï«ËW8U!W?˙?J:|u?" W?! W?"«Ë® e?|u?Ö ÈñW??! v??~??ï…;ñ W??ë  s??ï«“…œ ‘U??!W??! È«Ë
dBè® …ËWïWJ! vá< ©…ËW|WëWè…;ñbleachings|ñ:uKë vïËË;ñ vëW|…Ë«dOÖ vïUM:OÙñUëW! W! g|ËWz ¨©

®chlorinWëWîWÙñW! vîWë Ë ñ:Ë“ ¨s"dÖñW! W! †Uë…œ X<…œ «bO˘U< ∏ vïWîW" Wì e:|uÖñ«œ Æ«œËUz Wì ©
¨Wë…ñ«œ Èñ:u3 ¨ÊWîW" ∫uë…Ë ¨…ËU¶<…Ë p:|ñUë bïWÇ ñW<WìvO¶OÄW!Ë«ËW" Wë p:|e:|uÖñ«œ ¨b¶Ù ÆÆWëWëU8

«u˘W4 vïœdJ¶<Ëñœ Wì e:|uÖ W˙ëUë «bJ:O˘U< Wì †«œ…œ e:|uÖ vîWÙñW! Â«dÖ:uKOë ¥∞ ÈWJ|eï ¨X:O! …ñËWÖ
®ConfectionararyWîñbï:Ëœ Ë ©†UºKßî Ω WÜu!®ΩIce-creamÈ…u:OÅW! UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ ñUëW! «œ©

Ë«dëd:|u<ËUz•≤Æµ Wì ¨WÅ:u‹îU" Ë Ê:u! Ë ñ«œWJfi|d! Ë œñ…“ vëW|…œUî ¨e:|uÖ W˙ëUë ÆX:|ñu8…œ vJ|ñWã Ë
¸UA|;ñ •≥Æ≤≠ ±Æ¥ Ë sO3:Ëd¶|Uï •± Ë dëWÅ •±π≠±¥Æµ Ë ÈñËWÇ • ∂∑≠∂∞ sO":Ë;dÄ •≤∞≠±¥Æ≥ Ë

®fiber® Èb|:uì:uO!:uKÖ vëW|…œUî «œWOO|«Ëœ ÂWì ÆW|«b:O" È©globuloidX:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë vMO":ËdÄ W"«Ë ©
® sOfiOïöÖu3JuglansinÆ…ËW"…Ë«ñ“:Ëœ «œe:|uÖ W˙ëUë Wì ©WJ3sOîU¶OÑ ¨…“U" Èe:|uÖ …ËWìA.B.CÈ

® pO?!ñ:u?J<W?z vÅd?" W?ì vÅU?! v?J:|;d?! v?|U<U?z Èñ:u?3 Èe:|u?Ö W?J?|ñW??ã ÆW??|«b:O??"ascorbic acidW??"«Ë ©
sOîU¶OÑ®C©e:|uÖ vï:Ë;ñ ÆW|«b:O"X|“®“u'«Ωwalnut oilvJ:Oï:Ë;ñ ©¨…Ëu!…ËWJÅËW! ¨«e:|uÖ W˙ëUë Wì

ÆW˘Uë È“ËW< ËWK|Wî vJ:|œñ…“ ÊU| ¨W~ï…;ñ :v! v|ñ:Ë“ W! ¨W|WÙ vÅ:u8 vJ:Oï:u! W|WÙ •∑∞≠µ∞ È…ó:|;ñ
Wï:Ë;ñ ÂWzvÅd"pO¶OL˘UÄpalamiticp|ñU¶O< ËstearicpO£Oì:uz ËoleicpOì:uMOì ËlinolicÈ¨W|«b:O"

sA:Oë…œ WM:|Ë Ê:Ë;ñ W! Wë …ËWï«ËWz ÊW|ôWì Ë X:|ñu8…œ :u8ËW¶<«;ñWO¶|eì« ⁄U§�_«®oil painters©
«bïËu!U< v|“U<WAOÄ Ë gOïñ…Ë Ë ÊœdJÄUÇ v!Wë…ñWî Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW!¨X:|œ ñUëW!ÈWKÄ Wì

U"WÙ Ë …ËW¶:O!…œ pÅË «œñËË˛ vîñWÖÈWKÄvîñWÖ…ËW¶:O§! “ñW!Æ…ËW¶:O!…œ pÅË d"U|“ËWzÂWì ÈWAOïñ…Ë
ÈWëW~ï…;ñ W|WÙ v˘Uë vJ:O~ï…;ñ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ Wï:Ë;ñÈWá˙" ÆWAOïñ…Ë Èñ:u3 s|d¶ëUÇ ¨X:|;ñ:uÖUï

X|eì« qI#® ÈWëWï:Ë;ñOil cakeWì ≠ ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz È…u:OÅ W! ¨W|«b:O" Èñ:Ë“ vJ:OMO":ËdÄ Wë ¨©
ÆW|«b:O" v˘UA|;ñ •∂Æ∑ Ë †«ñbOÙ:u!ñUë •≤∑Æ∂ Ë ÈñËWÇ •±≤Æ≤ Ë sO":Ë;dÄ •≥µ

∫e:|uÖ W˙J:|u":Walnut shell

e:|uÖ W˙J:|u"X:|ñœ;ñUÙ…œuë…Ë Ëp:|ñ…u:O˘UÄ®`ÅdîΩfilter¨X:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÈœËu< «bJO¶<öÄ v§˘Uè Wì ©
® “:uKOK< Èñ:Ë“ vJ:|;d! WëW˙J:|u" ÈœñUzcellulose® sOM~Oì È…œUî Ë ©LigninÆW|«b:O" È©

∫vïUëüWÖ≠ sOîU¶OÑ® vJO!ñ:uJ<Wz vÅd" e:|uÖ üWÖCWì œdÖ:uÖ ÈbOfië:uz Â…ËËœ È…Ë«dOÖ W! Ë W|«b:O" ©
vMO":ËñUë È…œUî Wì ñ:Ë“ vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ¨X:|dOÖ…œ WëüWÖcarotene®©s|ñeæì«‘WîWz ÆW|«b:O"
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Ë „…ËË;ñ p:|bïWÙ Wì ¨…ñËu< ÊU| v˘UèW"dÄ vëW|W|:u!«œñ«bïUOÖ® Ê«b~ïUè ÈWëW~ï…;ñ W! ¨W|WÙdO‹§"
fumigation® vÑWÖ Æ…ËW¶:|dë…œ UO3 üWÖ Wì ©¡Uæìbark RÈWë…“ËW< W˙J:|u" Ë üWÖ Ë œWè ©e:|uÖ WJ|ñWã

W?îW?z ÆX:|œ ñU?ëW?! Êœd?J?8U?!…œ Ë Êœd?J?~?ï…;ñ v?¶<W?!W?î :u??!W~3® s?O?ïU?" È…œU?î W?ìtaninvëW|…œU?î ©
® Ê:u˙Öu3 X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨W|«b:O" ÊU|ñWJ~ï…;ñJugloneÊœdëñËu< vîW˘Wè uë…Ë ÈWë…œWè vÑWÖ Æ©

®l§�√dL4«©ÁUHAì«ÆX:|œ ñUëW! …ËWïUï˛ ÊW|ôWìWîWz®¨©Âd|œ X:|d"uÖ…œ v:OÄ vë:uÅ…;ñ vO!…ñWà W!
ÊU| ÈñËWÇ vëW|W¶8uÄ È…u:OÅW! ÈWë…“ËW< W˙J:|u" Æ…ËW¶:|dë…œ „UÄ :vÄ vï«œœ „«uO< uë…Ë UÙ…ËñWÙ

® Œ«“W! vìuNJìWz vëW|W¶8uÄVÅÆX:|œñUëW! ÊœdëW|:u! óè :u! Ë«dëdO~:O3 ©Ê:u˙Öu3vëW|W|:u! W! Wë:uì
® ñWëdOÖ vëW|…œUî e:|uÖ ÈüWÖ Æ†Uë…œ @ï…;ñ vO|…ËUè ËWK|Wî Èœñ…“i!Uèastringent©ñWëe:OÙW! Ë

ÈuIî®tonicÊ«b????|b????K????ì œñU????É® …ñ…b:|;d????ã Âd????ë Ë ©anthelmenticv??ëW??|…œU??î ÈW??ëW??ÑW???Ö Ë üW???Ö ¨©
ñ…œUHOÅ®altenrativedNDî® …Ë…ñWëóëUÄ Ë ©detergent® v˘WÇWë vïœdë…ñUÇ :u! ¨Ê©¡U!uIì«herpË ©

® :ËdO!eczema® UÅ…œñ…œ Ë ©Ω pKLì« ¡«œÍd|“UM8ΩqK<œbGì«Ω W|ËUHLOKì«kings evil- scrofula©
ÊU??| v??~??ï…;ñW???ãpÅW"UzfK????H<®syphilisΩ Âe??O??"U???î:Ëñ v???ïœd???ëU???Ç :u???! ÈW???ë…ñW???! Æs:|œ ñU???ëW???! ©
Rheumatismq8® ÈWëd< ÆX:|œ ñUëW! ©vinegarÊ«œñ…u:O" vïUîñ…œ È…u:OÅ W! e:|uÖ WJ|ñWã ÈW˙ëUë ©

®…dädägarglev¶|dÅ vîdë vï«b:|;dã :u! ÈWëWï:Ë;ñ ¨X:|œ ñUëW! ¯;ñuè ËUï vM|d! vïœdë…ñUÇ :u! ©
WOD|dAì« …œËbì«®tape wormË ©ÈWMèu4ÊœdJï«Ë…;ñWKNfiî WMI4®laxative injectionX:|œ ñUëW! ©

® p<Wï«˛ vïœdë…ñUÇ :u! e:|uÖW˙ëUë «b"üË p:|bïWÙ WìÍuFî iGîcolic® ÈdO4…“ Ë ©ñU4“dysentry©
vëW|…œUî e:|uÖ ÈñW! Æv<Uî :u! WM|dÙ…˛ vëW|…œUî e:|uÖWJ|ñWã ÈWë…“ËW< W˙J:|u" ¨sM:OÙ…œ ñUëW!
ÈWJ|eï pÅË Èe:|uÖ ÈW˙ëUë Â«dÖ µ∞∞ ñWÙ …ËWë«ñ:u8 vïW|ôWì Æ«bïUîñ…œ Ë „«ñ:u8 vïU|Wî Wì W~M|dÖ

Wë:uîñWÖ ≥µ∞∞®…dF<†Uë…œ :u!ñU! :u"ËWz vOë«ñ:u8 vJ:|e:OÙ W! ˜:Ëdî …;d! ÂWz W"«Ë Æ‘Wì W! †«œ…œ ©
W! ”ñWÙ vî«bïWz:uë ¨W"WL4…“ ÈWëW<ñWÙ e:|uÖ Wë È…ËWzñW!Wì ÂüW! ¨†UJ! †UàW< ¥∏ vÅW! Wë

vï:Ë;ñ® ÈñËWÇ Wì  ñ:Ë“ vJ:|;d! e:|uÖ ÆX:|dÖUï …;d! ÂWz ÈWÖñW! p:|ñU3È©e:|uÖÈ…œUî Wì W~3 ¨W|«b:O"
® vMOîU¶OÑ W! …bïWîW˘Ë…œ UÙ…ËñWÙ vMO":ËdÄB.AÆ©Wì Èñ:Ë“ vëW|…ó:|;ññ:uHfiãÂ«dÖ  ±∞∞ ñWÙ W|«b:O"

Â«dÖ ±∞∞ ñWÙ UÙ…ËñWÙ Ë ¨pA:Oî :u! WOOë«ñ:u8 vëW|…œUî ‘WîWz ¨W|«b:O" Èñ:uHfiã Wì Â«d~OKî µ∞∞ e:|uÖ
e:|uÖ:u! WJïuÇ ¸«bMî W! X:|ñœ…œ W|:u! W|«b:O" vî:uO<U":uÄ Wì Â«d~OKOî ∂∏∞ ÈWJ|eïvïœdJ|dÖñW!

WîñWï WJfi:Oz vÅ:u8WïÕUfiJì«®ricketsË vM:|u8 ÂWë Ë ©©Âbì« dIã®:vì Èñ:Ë“ p:O3ñWî W! Æ…œËu<W!
vÅËu" Wë ÈWïU<Wë ËW! X:|ñœ…œ UÙ…ËñWÙ ¨Wï«dÖ ÈWëW<ñWÙ ÊUL"uÖ uë…ËñWÙ WJïuÇ ¨X:|ñu8Wï

vOÅ:u8WïWë W|Wä…œWè WïU<Wë ËWz :u! e:|uÖ vïœñ«u8 ÂüW! ÆÊ:u8Wï :vì Èñ:Ë“ p:O3ñWî W! ¨s!…œ dëWÅ
È…ËWïU"Ëu< Ë …œWÖ vM|d! Ë WKOÇñuÖ Ë ñW~3 vOÅ:u8Wï ÊU| …“«Ëô ÊU|W˘:u‹|;ñ¯;ñuè¨W|WÙ ÊUOëËuÄ Ë

Wì ¨e:|uÖ v"ñuë W!vïU|WîWïU¶<W!Wî ÂWz :u! «bOJA|eÄ∫X:|œ ñUëW!
Ë s|d! vïœdë…ñUÇ ≠±vOÅ:u8Wï® v|;ñWÖ vïœdë…ñUÇ :u! e:|uÖ ÈüWÖ vÖËUz ∫Xfi:OÄ»dæì«scabies©

® ËËñu8 ËWJ4itchÈ…ËWïœdJè…ñUz Ë WJá|“ Ë ËUÇ ÈËu˙:OÄ È…ËWïU"Ëu< Ë ©”dAì«® :vÄ ÈËËñu8 ©
ÆıUè
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ÆW|WÙ ©„Ufiî≈® ÊUO¶ãdÖ Ë dëWÅ Ë @M< vOÅ:u8Wï Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ≠≤
Ë Êœdëñ«œWJfi|d! Ë Êœdëe:OÙW! ≠≥È…ËWïœdJîñWïÆóè

ñW< W¶:|d8…œ e:|uÖ ÈüWÖ Æ«b˘«bMî È…ËWM|;d! dOÅ v"Uë Wì ¨…ËWJ|«œ ÊW|ôWì dOÅ vï«œñ…œ vïbïU¶<…Ë ≠¥
ÆWëWJ|«œ vJîWî

Æs"d~˘WÙ Êœñ«u8 vM:|uÅ Wì WìËËd:Oî vïœdëñ…œ ≠µ
® v?L:O?ë v?ïœd?ë…ñU??Ç ≠∂`Oèv?OÅ:u?8W??ï ©„Wï…“Ëu<Êö??O<®gonorrheaW?ë È…ËW?! ¨«b?"…d??ãU??z W??ì ©

vJM:O˘uÖ Wì ¨e:|uÖ ÈüWÖ vÖËUz W! p:OÅËËœq§Nî®©ÆX:|dë…œ «œWëW"…dãUz
® ÈUNO¶AOz È…ËWïœdë :u! ≠∑WONAì«v|“WÖ…;ñ Èe:OÙ vïœdëe:OÙW! Ë Êœñ«u8 ©WOfiMºì« …uIì«®È…ËW! ¨©

ñW<Wì ¨†UàW< uOï È…ËUî :u! ¨«œËUz p:|d¶Oì Wì e:|uÖ WJ|ñWã ÈWë…“ËW< W˙J:|u" Wì Â«dÖ  ≤µ Wë
W! eë vJ:|dÖUzv|WM:OÅÈdëWÅ p:|bïWÙ ÈWë…Ëüuë …ËUz Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ U3ËWz X:|dM:O˘uë…œ:v"

¨X:|dë…œp:O8«œñWÄ W¶:|dë…œ e:|uÖ üWÖ Â«dÖ ≥∞ ÊU| …ËW¶:|ñu8…œ :vì vJ:OïUºMã ¨Êœñ«u8 vî…˛ g:OÄ
r|Uè ÈWë…ñW< Ë …ËWÅËuÅ vJ:O˙"u! W¶:|dë…œ WîWz ¨…ËW!«ñWÅX:|d8…œ«œ¨X:|dM:OèW˙Å…œ ËUïW! ËUï Ë
:v" ÈdëWÅ :uKOë ±µ Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ WëWKÅ ˛:Ë;ñ ±µ È«ËœX:|dë…œd" vëW|W¶ãWÙ È…ËUî :u! Ë

ÂW?z ÆX:O?!…œ d?¶ÅU?! …ËW?¶:O?M?O0 U?"W?Ù ¨X:|d?M:O?èW??˙Å…œ ¨…ËW??¶:|d??˙:O??Ù…œ‘W|…Ë«dOÖ:u?! ÊU?L?"u?Ö u?ë…Ë
g:Oî vïœdëñ…œ :u! X:|ñœ…œ ËUÇuî…œ Ë X<…œ Wì …ËWì W~3 ¨X:|œñUëW! UO¶AOz È…ËWïœdë v¶<W!Wî

Æ“WÖWî Ë
Èe:|uÖ v˙J:|u" ≠∏¨Ë«ñ;ñUÙÈWºïWÄ:vÄ v:OÄvïœd!ô :u! Ë X:|dë…œ ñËWÇWëW‹:Oî®ÂbIì« ñULfiîcornÆ©

vîdë vïœdëñ…œ :u! ≠π∫W˘:u‹|;ñe:|uÖ WJ|ñWã ÈW˙ëUë Wì p:|bïWÙË …ËW¶:|dM:OIOKã…œp:OÅUîuè W!
È…Ë«;ñUÙ ¸WÖWì ÈWëWÖËUz ¨X:|dÅuÖ…œÈdëWÅ…bïWè©†U§ï dJ<®¸WJ:O"vJÇËWë È˛:Ë;ñ Ë X:|dë…œ

:È;dã ÊUëWîdë ËuîWÙ U"WÙ …ñ:uºîW! UÙ…ËñWÙ ¨Êœñ«u8 vî…˛ g:OÄ ¸«bMî W! X:|ñœ…œ :vì vëËuâ!
Æ†«œ…œ

® «b|ñWÖñW¶ÅWï Èñ«œdë v"UëWì ¨ÊËu!ñW§M:|u8 È…ËWïbïU<dOÖ :u! ≠±∞WO4«dºì« †UOKLFì«Wì ñW! ¨©
Wì Â«dÖ µ∞∞ È˛:Ë;ñ ¨˛:Ë;ñ ≥ W! Wë…ñ«œdëvÖËUzÆW<Wë ËW! X:|ñœ…œ e:|uÖ WJ|ñWã v˙J:|u"

:v" ÈdëWÅ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË U3ËWz ¨X:|dM:O˘uë…œ «œËUz Wì ¨…ËW|WëW˙J:|u" Ë :Èu8 W! ¨e:|uÖ WJ|ñWã ≠±±
Ë Êœñ«u8 :u! ¨U!…;dî W! X:|dë…œ Ë X:|dë…œvïœdëd¶Äe:OÙÈÆÈ“WÖ…;ñ

ñ«bï:u! Èe:|uÖ Ω :u!e:|uÖ
W<U§fi! Ω VODì« “u3 Ω «u! “u3®ΩNutmeg©

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïmyristiea fragrans©
WïUëWO|e:|uÖ ÈW˘Wî:uë Wì

†U|“u'« WKOBã®Myristicaceae©
® W¶˘Uî ÈWÇËUï Wì ÈWëW"…;ñWM! Wë X:|dOÖ…œñ…Ë Wë…ËË;ñ ÂWì ÈWëW˙J:|u" Ë È:u8 :u!e:|uÖMalta©Wì
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® †«ñUÙW! vïUëWÖñËËœ Ë UO<Ëuï…bïWzq!«u¶ì« ñe3Moluccas  Spice islandsWì WëU¶fi:Oz ÆW|…Ë…©
Ë ÊU¶<bMOÙ v"üWÙ:Ëñ Wì v"W§|U" W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «b|Ë…“ vë:Ë;d8 …uOï ËËœñWÙ vïUëWîñWÖ WÇËUï

Ë :u|ôWî Ë ÊöO< Ë U|eOìUî Ë v|UOïU¶|ñW! Ë ÈbMOÙ È«ËUz:ËñÈWÖñËËœË …ËU3 Ë …d"Wî:u< Ë «bïU!
…ËWï:uë vÑ:Ëdî ÊW|ôWì ©:u!e:|uÖ W"«Ë® W"«ñUÙW! …ñ:u3 ÂWz Wë «œ…ËWì W|WÙ ÊUîuÖ ÆUM|u§îWz Ë :uOïñ:u!
vïUëWÖñËËœ È…ËWM|“:Ëœ v"Uë Wì «bî…œeï«Ëœ È…œW< Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ¨X:O! p:Oï:uÇñWÙ ÂüW! ÆX:O!«dï«“
ÊU|:u!e:|uÖ vOïUÖñ“U! ÊUëWOOìUÖu"ñuÄ «bA:OÄWì ÆUÄËñËWz W"…Ëu¶A|WÖ «œ±µ±≤ v˘U< Wì ¨«b"«ñUÙW!

…ËW?ïU?|:u?8 v??¶<…œd:|˛ …Ëu??§??¶fi8ñUJ¶4≈®ÂW????ì ÂüW?????! ¨©«œWOO|«Ëœv?¶<…œd:|˛ …Ëu?Ç W?O?O?ïU?Öñ“U?! ÂW??z
vJ:O¶8…ñœ :u!e:|uÖ Æ…ËWïUëWO|bïW˘:uÙvï«u3È“ñW! ¨…d:O" vJ:|“ËW< ÈWëüWÖ v~ï…;ñ ¨…“ËW< Â…œñWÙ

…“W?Ö…;ñ U?O?3 v?J:O??ë…ËË;ñ ÆW??|«œ d??"W??î≤∞≠±∞ Ê«u:O??ïW??ì
qB?H?M?î®Æ©fM'«¨W?˘U?ë p:O?îW?ë v?J:|œñ…“ ÈW?ëW?˘u??Ö

…ñW! ÆWÅ:u‹ï:u! Ë ©ñËu¶<Wz W"«Ë® 7Å:uÖÈWë…uO|W~:OÄ
ËWK|Wî vJ:|œñ…“WO|;d:|“Ë Œ:uè Ë vfi|Wè Wì…˛Ëu˘WÙ

W??! W??ë Æ…ËW??¶:O??!…œ pÅË …œñË …œñË ÈW???ë…ñW???! ÆX:O???Ç…œ
†U!…œ ‚WÅ È…Ë…ñ…œ ÈWëW˙J:|u" ¨†UÖ…œ :vÄ v"…Ë«ËW"

…Ë:u???????" ËWOO|…ËUèÆX:|ËW?ë…œñ…œ W?! ÈW?ë…ñ«œW??Jfi|d??!
v:O?Ä W?|…u:O?Ä Èñ«œW?Jfi|d?! ÈñËu< Èñ«b?I?ì v?J:O??˙??J:|u??"

†ËW3 X:|d"uÖ…œXH3®ArilÆ©p:OëËUï «b|Wë…Ë:u" ËUïWì
®KernelÈ:u??!e:|u??Ö W??ì W??O??O??¶:|d??! W??ëËU??ï ÂW??z ¨W??|W??Ù ©

v"«ñU?ÙW?! :u?! W?ëW?|…ËU?ÇñW< ‘W?ëW?"ËW?3 Æv?ïU?Öñ“U?!
«œW~˙"WÅ Wì Wë…Ë:u" ¨†Uë…œ œU|“ Ë:u" W! :u!e:|uÖ Æ:u!e:|uÖ
ÆŒU! ÊU| W~˙:Oë :u! …ËW¶:|ñ“«uÖ…œ «bO|«ËœWì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ
ñ«b:OÅ vîñWÖ vëW|«ËWÙËËUzW! v¶fi|u:OÄ Wë…ËË;ñ ÂWz

…ËWz ñW!Wì Æ†Uë…œ WÅWÖ «bO:O" d¶ÅU! WëWë…ËË;ñ ¨X:O! U|ñ…œ W! p|eï WM:|uÅ ËWz ñWÖWz ÆW|WÙÈWÖñËËœ
…d|e3®∏ vïWîW" «Ëœ Wì ÆÈ:u! WM:|uÅ s|d¶ÅU! ©¨«bO˘U< ≤∞ vïWîW" Wì ÂüW! Æ†«œ…œ ñW! …ËWOO˘U<

:v< ËËœ v˘U< ÆX:|dÖ…œ ñW! Â«Ë…œñW! ¸U< ¥∞≠≥∞ È…ËUî :u! …ñ:uºîW! †«œ…œ ‘U! vJ:|ñW! WëWë…ËË;ñ
ÈWJ|eï :ÈñU3ñWÙ ¨…ñËWÖ vJ:O¶8…ñœ WïËu/ :u! ¨WîWÙñW! …dã W¶8…ñœ ÂWz WJïuÇ ¨X:|dÖ…œ ñW! ñU3
:vì È…Ë…ËUï ÈWëW˙J:|u" Ë …ËW¶:|dMÇ…œ ÈWë…ñW! ¨†U!…œ ‚WÅ È…Ë…ñ…œ ÈWëW˙J:|u" Wë Æ†«œ…œ e:|uÖ ñ«“WÙ

Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë …ËW¶:|dë…œX:|ñ;ñUÙ…œ® f|Wî X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨†«ñUÙW! W! X:|dë…œ ËMace¨©
ÈWëWëËUï È…ËWz :u! ¨X:|dM:OJÅ…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË ñWÙ ‘Wë…Ë:u" Æ…œñ…“ ËWK|Wî vO|…ËUè ÈWëW~ï…;ñ

® ÈËxAè W?ëW?ëËU?ï U?º?M?O?z ÆX:|d?M:O?N?!ñ…œ :v?ìLimeÆX:|ñe:|ñU??á??! ËËd:O??î W??ì È…ËW??z :u??! ¨X:|d??ë…œ …u:O??Ä ©
¨…d¶Å:u‹ï:u! Ë ÂU" d" vïUëW"«ñUÙW! ËuîWÙ Wì ©f|Wî® W"«Ë :u!e:|uÖ v˙J:|u" Ë ñW! Ë Ë:u" v"«ñUÙW!

® ¸uëñW! W¶:|dë…œ†ö§IîSavory® »W3Wë Ë †UOÅd" Ë ©Catsup = ketchup® ”U< Ë ©WKBK�
SavceÈ:u!e:|uÖ ÆX:|œ ñUëW! «bOïWî…œñ«u8 Ë v|“UfiïUîñ…œ vïU|Wî Wì …ó:OîWì :u!e:|uÖ Æ…ËWKÅ v¶A:OÇ Ë ©
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oº<® ‚uº< W¶:|dë…œ „UÇPudding® ñW¶<Uë Ë ©CusttardWì UÙ…ËñWÙ Æ…Ë…ñ:u3WîWÙ vM|dOÅ Ë ©
® vìW?3 ÈW?ë…u?O?|W?~:O?Ä …ñW?! ÈW?ë…;ñW?" W?˙?J:|u?"jelly:v??ì v??ë…ñW< v??J:O??ï:Ë;ñ :u??!e:|u??Ö ÆX:|d???ë…œ X<Ëñœ ©

vïU|Wî Wì ¨X:|dM:OÙ…œñ…œÈ“UfiïUîñ…œvëW|…œUî Wï:Ë;ñ ÂWz ÆX:|œ ñUëW! «bOïWî…œñ«u8 vïœdJÅ:u8 ÂU" Ë
® 5fiO¶fi|d|Uî X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" vM|dÙ…˛MyristicinW! Wï:Ë;ñ ÂWz X:O!…œ …ËWz ñW!Wì Æ©È;d!ÂWë ñ:Ë“

:u!e:|uÖ vïUM:OÙñUëW! Wì X:O!…œ UÙ…ËñWÙ X:|dM:ON! ñUëW! «bOïWî…œñ«u8  Wì:Èu8«bOÅWëW"«ñUÙW! Ë
Wì :u!e|uÖ vï:Ë;ñ ÆÊU|“ È:uÙ W¶:O§! e:|uÖ „W| UOïW" X:OÅ…œ ¨5M:OÙWï ñUëW! :vì Èñ:Ë“ 5!ñ«œUÖUz

«œ…ËWïœdJëUÄ Ê«œœ vïUîñ…œ Ë s"Ëu" v|“U<WAOÄ Ë d"Wà vïœdJ¶<ËñœnEMî®ÊUM<_«Dentifrice©
vJ:Oï:Ë;ñ :u!e:|uÖ UÙ…ËñWÙ ÆX:|œ ñUëW!vA|dO~:O3®X!U# X|“:u!e:|uÖ È…ñWë X:|d"uÖ…œ v:OÄ W|«b:O" ©…b!“®

VODì« “u'«Nutmeg butterÆ©
ÆWÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" Ë bïu" ¨W|«b:O" Èœñ…“ ÈñËWÇ vëW|…œUî Wì • ¥∞ ÈWJ|eï :u!e:OÖ ÈË:u" ∫:u!e:|uÖ È…ñWë

¨†«œUï X<…œ †«ñUÙW! vOïUÖñ“U! v¶<W!Wî :u!X:|dM:|˛d!…œËX:|ñ;ñUÙ…œv4ËWì ËUïW!®Plates©«bîñWÖ
® vîWæ˘Wî vïœdJ¶<Ëñœ Wì ÆX:|dOÖ…œ :vì ÈWï:Ë;ñ ÂWz Ë X:|dë…œ ;ñWÄ :v"Ointment©WîeO"Uî:Ëñuë…Ë

«bïU<dOÖ«œ vî:uî Ë ©W¶:|ËUz ÈUfiOKî® Ë ©Ê«“:Ëñ® vîWæ˘WîŸuLÅ®candles©ñUëW! «bK:O¶ë:uë v|Wî Ë
vïUîñ…œ :u! Ë X:|œÈ…ËWïœdëU|ñËË«dëbï…ñ È:u!e:|uÖ ÆWÅU! v|“WÖ…;ñ Èe:OÙ©ñuA§î®vïœdJÅ:u‹ï:u! :u!

® ñWJ<ñWÙ ÈWKÅ Ë «u˘W4 Ë WKÅ vïWî…œñ«u8r{UÙ® v§:O¶ë Wì UMO< s!≈ ÆX:|œ ñUëW! ©©ÊuïUIì««œ
ËUÇuî…œ ÈW˘Uî :u!e:|uÖ® v"W|Ëu"uÖgLMì« ≠frecklesË †Uë…œ ‘:u‹ï:u! vïWî…œñ«u8 Ë †U!…œ ô ©

:u!e:|uÖ X:OÅ…œ Æ©WÅU! Ê«dOÖeOî :u! Ë †Uë…œ e:OÙW! ˚á< Ë ñW~3 Ë …œWÖÈ…u:OÅW!…Ë«ñ;ñUÙÊU| Ëu"uè Wì
Ë …ËWÅËuÅ vÄUè W¶:|dJ! È:u8 :u!e:|uÖ Wë W|…ËWz Èñ:u3 s|d¶ÅU! ÂüW! ÆX:|dÅ:ËdH! «bëËuâ! ÈWë…ñu"

:u!e:|uÖ U¶fi:Oz Æs:|dM:ON! ñUëW! …“U"W! …“U"ÈW!ñ:Ë“ WìW! ¨X:|dÅ:Ëdã…œ ÊUë…ñU"Wà Èô «bè«d:Oà vïUë…ñUÅ
È;ñ«“U! Wì v"W§|U"Wº|ñ:uÅÆ«bäW! Wì

+WÖe:|uÖ

ÂbM3 “u3Wì®©…ËWOO<ñUã
WLæÅ÷ñ_«Ωmango steen

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïGarcinia mango stana

Wì  X:|dï…œ«œ ‘:u‹ï:u! È…uOî s|d¶ëUÇ W! v¶AÖ vëW|…u:OÅ W! +WÖe:|uÖ ÆX:|ñu8…œ ÈWë…ñW! WJ:O¶8…ñœ
Wì ÆWï«dÖ ñ:Ë“ ÈWëW8dï ÆX:|Ë;ñ…œ «bO:O" Wë «œWïUM:|uÅ ËWì X:OÇ…œ Œ:uè vï:u! Wì ÈWëWï:u! Æ«bïUNO3

® :u|ôWî Wì «b"…;ñWM!malayaÈñËuÅU! Ë e:|bïWz v"üWÙ:Ëñ Ë ©ÂUM¶:OÑvJ:Oë…ËË;ñ bïWÇ ¨X:|Ë;ñ…œ ÊöO< Ë
ÂW??z U??"W??Ù ÂüW??! ©e:|b??ïW??z®  È«ËU??z:Ëñ W??"…Ë«d??M:O??Ù r??ïW??Öe:|u??ÖWOO|«ËœW???ì«œUJ|ñWîWz:v?ì ÊU??|œËu<

¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"U|“ d"Wî ±∞ Wì ÊWLÖ…œW! WëËuâ! ÈWëW¶8…ñœ ¨Ëu!«dOÖWïñ…ËÈWëüWÖvJ:|“ËW<
¨W|…u:OÄ vºMOì vJâMè …Ë…d:|˛Wì ¨…ó:|ñœ ZMOz ≥≠≤ ¨©W8:u"® …d:O" vëWOOï«ËW8ñWz ÈWë…ñW! v~ï…;ñ ¨…d:O"
ÈWëW~ï…;ñ ¨…ËW¶:|u"…œ «bî…œ Wì Wîñbï:Ëœ uë…Ë WÅ:u8 ñ:Ë“ ÈWëWë:Ëdë …ñËu¶<Wz ZMOz±Ø≤ ÈWëW˙J:|u"

ÆWÅ:u‹ï:u! vJ:|œñ…“ ©ÈWëWKOÅ® ÈWëWÖËUz ¨W|«b:O" ÈñËu< v˙:OÙ ¨…œñ…“ ËWK|Wî ÊU| WOOá<
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UJ|ñWz Èe:|uÖ

q#uë Ω ‰uHì« Ω UJ|ñô« “u3
Wì 5¶:|d! ÊU|W!ñ:Ë“ ¨W|WÙ Èñ:u3 µ∞ ¨X:|Ë;ñ…œ «œUOI|dãWz Ë UO<Uz vïUëWîñWÖ WÇËUï Wì WJ:Oë…ËË;ñ
ÊUOïUëWGO" ÆsO|WJK:OÙ …u:OÅ ÊUOïUëüWÖ ÆÊñW<«u˘WÙ:u8 vï…Ë…œ ÊUOAOJ:|bïWÙ Ë ÈËUë;ñœ oì v¶8…ñœ

®qBïu?ë…Ë ¨W?|«b:O?" Èb?|:u?ìU?J?ìW?z v?ëW?|…œU?î b?ïW?Ç W?ë…ËË;ñ ÂW?z ÈñW?! ÆW?ãU< ÊU?|W??ëW??ë…ËË;ñ ¨s??JÅË ©
® sO<:uã:uÖguvocine® s|œUëñWz Ë ©Arecadine©sOìuJ|ñWz ËArecoline)È…Ë«;ñUÙ ©Wì …ñW! ÂWz

ñ…œWè W! X:|œ ñUëW! ¨«bÖW< Wì v"W§|U"W! ¨…ËW˘:u‹|;ñ Wì v¶|dÅ vîdë vï«b:|;dã :u! «bO¶:OJA|eÄ vïU|Wî
W! X:|dë…œ Ë X:|dK:OÅ…œ d|ËWÙ uë…Ë «bM|u~ïWÙ p:OîWë ¸WÖWì ¨Wë…Ë«;ñUÙ Wì rïWÖ WJï…œ ∂∞ vA:Oë

vëW|…œUî UJ|ñWz Èe:|uÖ È…Ë«;ñUÙ ÆWëWÖW< W! X:|ñœ…œ Ë p:O˘WÄ:u"¨…ñWëdOÖvïUîñ…œ W¶:|dë…œ ñU3ñ:Ë“
ÆÂ…œËUï ÈWºïWÄd:OÅ È:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ X:|dM:ON! ñUëW! :vì Èñ:Ë“ X:O!Uï ÂüW! ¨…ËWï«œœ

q|“«ñW! Èe:|uÖ
q|“«d§ì« …“u3®ΩBrazil Nut©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïBertholletica excelsa
Wì WJ:OÅW!vïUëWÅW!® ”…ñWÇ†«dfiJLì« Ω qIMì«ΩNuts©¨Wï“Wî ÈWK|u:Oë vK|“«ñW! vJ:O¶8…ñœ ÈñW!

ËË“ Ë WL|Uè ÈWëW˙J:|u" ¨W|WÅ:u~:O< ÈWë…e:|uÖ È…u:OÅ¨X:OJÅUïWì ÈWëWîU" Ë WëWïbïUJÅ È…u:OÅ
vïUëWïU¶<ñ«œ Wì q|“«ñW! Èe:|uÖ ÆW|«b:O" vï:Ë;ñ •∑∞≠∂µ Wì ÈWë…e:|uÖ ¨X:OÇ…œ bMOÙ Èe:|uÖÊ:Ë“UîWz

v?O?|…ËU?è v?è…;ñ È;d?8 v?O?|W?¶?8W?" ÈñW?! ≤¥≠±∏ ¨X:|Ë;ñ…œ «œU?J?|ñW??îW??z ÈñËuÅU??! W??ìÈ…dO?" ¨X:|d?Ö…œ
¨W?|«b:O?" v?J?ï…œ ≤¥≠±≤ v?J:|ñW?! ñW?Ù ¨W?|…d?§?O?ì ¥≠≤ ÈW?J??|e??ï ÈW??ëWA:O??ë Ë W??º??M??O??z ∂≠¥ ÈW??ë…ñW??!
vOë«ñ:u8 vëW|UÙW! ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! „«ñ:u8 v¶<W!Wî :u! …Ë…ó:OîWì ¨W|…u:OÄ vè…;ñ vJ:O˙J:|u" ÊU|WëW|ñWÙ
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«® v§:O¶ë Wì vëU¶ïW£ìWz…dëc¶ìÈW˘Uî Ë WÅU! Ê«œœ :u! ©ÈWëW˙J:|u"® ÈWëWë:Ë;dë ÈËUz Wë ∫X:O˘…œ «œ©
®gLïË ËËñu8 Ë ËUÇuî…œ È©v|;ñWÖ†Uë…œ e:OÙW! óè «œWïW8 ¸WÖWì ¨†U!…œôËË Ê«b:|;dã ÂWG˘W! :u!

® v¶:OÅÊuM3È“UfiïUîñ…œ Wì ÆWÅU! ‘Wì È…Ë…ËUï vM|d! Ë ñW~3 Ë WKOÇñuÖ v|“«Ëô Ë ”«u<«Ë ©
©v¶:OJA|eÄ®∫«b:|uïÈ…œUî •±≥Æ∂≥ ¨ÈñËWÇ •∂∂Æ∂ ¨sO":Ë;dÄ •∑Æ∏± ËUz • ≥Æ∏∏ Wì bMOÙ Èe:|uÖ

X<Uî ËUï vÅd" Wì W|«b:O" vJ:OÅd" ÈWë…dOÅ ÆW|«b:O" ÈËUz •≤Æ≥± ¨¸UA|;ñ •≥Æπ± ¨v":Ë“UzUïÆX:OÇ…œ
Wì X:OMO!…œ ‘U! vJ:|ñË…œ …ËWz ñW!Wì Æ†Uë…œ „ôUÇ ”U|dJïUÄ Ë Ë«ñ“ ÈËxÅ vï«œñ…œ bMOÙ e:|uÖ vï:Ë;ñ

¨«bM:|u8 Wì ¸Ëd¶fiOì:uë È…ËWïËu!“ñW! v"UëW|:u!Ë „«ñ:u8 È…u:OÅ W! Wï:Ë;ñ ÂWz…Ë…ñWJîñWïñUëW! ©sOKî®
Ë p|:Ëd!Uë Ë pO£Oì:uz Ë p|ñUO¶< Ë pO¶LìUÄ Ë pO¶<dOî Ë p|ñuì v"«b|dfiOKÖ È…œUî ÈWë…ñW! ÆX:|œ

vJOìd!Uë:u?! ©Vì® ÈW?ëW?ë:Ë;d?ë ¨X:|œ ñU?ëW?! Èd?O?4…“ v?OÅ:u?8W?ï v?ïœd?ëU?Ç Ë Êœd?J:O?Äe?O?î :u?! ÆW?|«b:O??"
® vJ˘uë Ë Ê«b˘eOî Ë WKOÇñuÖ Ë ñW~3 v|“«Ëô Ë ÂWG˘W! Wì ÊËu!ñUÖ“;ñW4dèXAÄ Èñ«“Uz Ë Ê«b˘eOî Ë ©

v|“WÖ…;ñ Èe:OÙ ¨WÅU! ÈdO<W|Uî Ë Ê«b:|;dã Âdë ËX:OM:|˛ËËñË…œ® :vë;ñ:uÇ…eOî Ë‰u§ì« dDI"ÆX:O˙:OÙUï ©
ÈWëWÖËUzvïœd!ô Ë …ËWïœdJëUÄ Ê«œœ :u! ÈWëW˙J:|u" vOA:OîW˘:u8 Æ†Uë…œ e:OÙW! s:|u8 …Ë…dëWÅ W!

W˘UînKë®Ë ËUÇuî…œ Wì ©ËËñu8Æ†Uë…œ e:OÙW! ñW< Èóè X:|dJ! ¸WJ:O" WïW8 ¸WÖWì ñWÖWz ¨X:|œ ñUëW!
ÆWÅU! v¶:|uM:O" vïbïUJÅ :u! ÈWë…dOÅ Wì ÈbMOÙ Èe:|uÖ ÈËUz

WÇñË :ÈuÖ

Ê«–¬®»bì«Ω dO�u! Ω‚ñuì« wKL‹î dO�u!©rë“U!dã Ω
(Mulleien = A aronsrod = Fiannel) = common mull

lien = cowlung wort = velvet plant = candle wick

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïVerbascum Thapsus©
ÈWëüWÖ ¨W?|W?ïüU< v?ëW?|U?O?Öv˘WL8WîÈWëW˘u?Ö ¨…ñ«œËu?î

Ë UÄËñËWz ÈWëW"…;ñWM! ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUëWJM:Oã WÇËUï Wì ¨…œñ…“
ÈW?ëW?îU??" ÆW??|W??Ù ¸u??Ö Ë üW??Ö W??ÇñU??Ä È…u:OÅ W??! ÆW??|U??O<U??z
ÆX:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÈœËu< d"Wà v|UÇ Ë W|:u! :u! ÆWO|bï…ËUMîUî
v:OÄ ÈWëWJÅË W˘uÖ ¨©l§fiì« pM4® …d:OÅWî…œ ÈW˘Wî:uë Wì

® s???O???ìu???î X:|d???"u????Ö…œMullein flowersÈW??ëW??"…;ñW??M??! ¨©
Ë U?O?ïU?L?˘W?z Ë ñW?3W?î Ë «dfi|u< W?ì ¨W??|U??ÄËñËW??z v??¶<«;ñ…ËU??ï

v¶<W!Wî :u! UOïW" Ë X:|dOÖUïñ…Ë :vì v¶:OJA|eÄ ÈœËu< «œWïU"üË ÂWì ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ Ufiï…dã
¨vïUë…Ëu!…ËWJÅË W˘uÖ Wì WOO¶:|d! X:|œ ñUëW! v¶:OJA|eÄ v¶<W!Wî :u! Wë ÈWÅW! ËWz ¨W|…Ë…ñ…œ WïœñUï
vëW|UOÖ WÇñË :ÈuÖ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ vïUëW˘uÖ Wì Ëu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ ÆÊUOïUëW<Uë vïœd!ô È«Ëœ
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Ë XOè ÈWë…œWè ¨W|WÙ ÈË…“ ñW<Wì vÖ…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ±Æµ ≠ ± ÈWJ|eï W|W˘U< ËËœ vëËuâ!
ÈWë…ñW! ¨…ñ«œËuî ÈWëüWÖ ¨…œñ…“ ÈWëW˘uÖ ¨X:|dÖ…œ ó:|ñœ vJ:O˘uÖ …ËuA:OÙ ÊU| ¨…ñËWÖ vJ:O˘uÖ ¨WIì :v!
v?ïU?ëW?˘u?Ö W?ì œËu< ¨†U?ë…œ œU?|“ Ë:u??" W??! ¨W??|«b:O??" ñ:Ë“ v??M??O??":Ëd??Ä ÈW??ë…Ë:u??" ÆW??|«œ Ëu??"u??è È…u:OÅ W??ì

¨X:|dOÖ…œñ…ËÊUëW˘uÖvïUëW˘uÖ Wì ñW~|ñUë È…œUî Æ…ËWM:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë …ËW¶:|dMÇ…œ
® “uëU!d:OÑ ÈdëWÅ Wì WOO¶:|d!VerbacoseË«;ñ:uÖ ÈdëWÅ Ë ©‰uæî dJ<®≠Inverted sugarÈ…ó:|;ñ W! ©

v???ï:Ë;ñ U???Ù…ËñW???Ù ¨•±∞Ëu!…ËWÅñWÄ® v??|W??˘u??˘Ë È…œU???î ËWO?îö?Ù œ«u?î≠MucilageÈ…œU??????î Ë ©
ÆÆW|«b:O" Èb|U<:uJ|öÖ v~ï…;ñËW~ï…;ñ

W?ï:Ë;ñ ËW?z ∫v?ïU?M:O?ÙñU??ëW??!È…Ëu!…ËWÅñWÄ:u??! «bÅW??ì È…Ë…ñ…œ Èu??|œ W??ì X:|d??O??Ö…œ ÈW??ëW??˘u???Ö W???ì W???ë
È…œñWÄ È…ËWïU"Ëu< Ë WA:Oz :ÈuÖ È…ËWïœdJîWë :u! …Ë…ËUï Èu|œ Wì Ë ‘Wì v¶fi:OÄ È…ËWïœdJJM:Oã

® ‘Wì vM:OL˙ÇWOÉU‹Lì« WOßä_«:u! UÙ…ËñWÙ ¨X:|œ ñUëW! ©È…ËWïœdJëUÄ¨eOî vïUë…“U§:|;ñ Ë W :̆u‹|;ñ
® v"Ëuï;d! È…u:OÅ W! vïUëWJÅË üWÖ È…Ë«;ñUÙ©fODà ‚uAïÆX:|œ ñUëW! †Ëuì Wïuë È…ËWïœdJëUÄ :u!

vM:|uÖ

W¶JKë VMè Ω †u3
Jute = Chorchorus capsularis

:u! …d!“ ÈWëW˘UA|;ñ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÊU¶<bMOÙ WìvïœdJ¶<ËñœÆX:|œ ñUëW! Wë…ñËu"

ó|:uÖ

pKï Ω ñËdà“
∫‘WïUîWì W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ

ÈWëWO|ñUOï«“ …ËUï ∫v|U<Uz Èó|:uÖ ≠±
ÈWëWOOMO"ô …ËUï®crataegus-azarolus©

® ÈeOK~MOz W!hawthorn©
ñËdà“ Ω pzUÅ ñËdà“® ÊUîñ…œ Èó|:uÖ ÊU| v|ËUë;ñœ Èó|:uÖ≠≤W|Ëœ_«©

ÈWëWO|ñUOï«“ …ËUïcrataegus oxycantha©
ÈeOK~MOz W!Spiny haw thorn©

v:OÄW!∫…ËWï«ñ:u3 ÂW! X:|dë…œ ÈWë…ñW! v~ï…;ñ
Èó|:uÖ≠±® vï«ËW8ñWzscarlet haw thorn©

≠≤Èó|:uÖ® œñ…“Yellow haw thorn©
≠≥Èó|:uÖ® ‘…;ñblack hawthorn©

∫X:|d"uÖ…œ „W|…u:OÅ bïWÇ W! «b|œñuë vïUî“ Wì ÈWë…ËUïó|:uÖGui”zh¨p|ó:|uÖGuyishk˛u:OÖ ¨
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GaiwuzhÊU|GwizhZ|:uÖGoyjÃu:OÖ ËGewjuë…Ë
ÊU| «bOïUL:OK< ÈWÇËUï WìGewjX<:Ëœ«d! ÈWÇËUï Wì

®Bradost©ËpAOÙ:uÖGohyshkWìÈWÇËUïË Èb:OîUz®
pAOÙ:uÖGuhyshkU??Ù…ËñW???Ù ¨ñU???§:|“ ÈW???ÇËU???ï W???ì

v?"ö?!:u<Soblatió?|:u?Ö È“W?Ö…;ñ Æ…Ëx?èWÅ ÈW?ÇËU?ï W??ì
fM3®genus…uOï Wì ÊU|ËuîWÙ ÆW|WÙ Èñ:u3 UºïWÄ ©

® Ê…Ë…œ È…u:OÅW????! ¨«b????|Ë…“ Èñu????ëU????! v????ë:Ë;d?????8…dOºÅ
shrub©W?ì ÈW?ëüW?Ö Æs:|Ë;ñ…œ ¨„Ëu?â?! v?J:O?¶??8…ñœ ÊU??|

¨X:|ñ…Ë…œ «b???ïU???¶<“wCHï®deciduous¨©ÈWëWä«ñWè
ÈWëWIì ¨…ñ«bï«œœ ÊU| ñ«b˙Ä¨WO|ËUë;ñœvA|ñ:u3 p:|bïWÙ

…ñ:u3 ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «b?O?ïU?ëW?â?8U?! W?ì …ËW?ïb?ï«“«;ñ :u?! W?|W?Ù
vïU¶<ñ«œ Ê«u:OïWì  ‘WîWz Æ…ËU! «bè«d:Oà Wì ÈWëWOO|U<Uz

ÈËË;ñ Wì d"Wî ≤∞∞∞≠ ±∞∞∞ vO|«“ñW! Wì ¨«œñuëU! vïUëUOÇ ÈWÇËUï Wì ¨…ËW¶:O!…œ Ëx! «œËË;ñW!
vJ:O¶8…ñœ Æ…ËU|ñ…œÈWëW˘uÖ W¶Oè® Ë “WÖ…;ñ †Ëu3 Ë vá<fM'« WOzUM#©® W|Wã:uJÅ È…u:OÅ W! Ë…ñuï

ΩCorymb® X:O???Ç…œ u:O< W???ì …;d???8 ÈW???ë…ñW????! Æ©Pomelike©…ñËu< ÊU??| œñ…“ ÈW??ëW???~???ï…;ñ®Èeîdè
CrimsonÈñ«œ ÆX:O!…œ p:O<ö:OÖ WJï…œ ñ…œWè W! Æ©ó|:uÖË †Uë…œ ¸uÖ «bï«d|…“u4 ≠ f|Uî v~ïUî Wì

Wë WO|WîWÄ @ï…;ñ Ë r|Uè ÈWëW¶8W" ÆW|«b:O" ÈË:u" ≥≠≤ †UÖ…œ :vÄ «bM|ËUÙ vO|U":uë Wì ÈWë…ñW!
ñËW" vJ<…œ ∫uë…Ë ¨X:|dOÖ…œñ…Ë :vì ÈœËu< ‰WÄuìWë vïœdJ¶<Ëñœ :u! X:O!…œ œñ…“ X:|ËWë…œ ËU"WÙñW!
:u! Wë W|…ËWzñW!Wì X:|dÖ…œ ñ«bï:u! v|WîWÄ v˘uÖ …ËuA:OÙ …ó|:uÖ Èñ:u3 p:|bïWÙ Æ‚ËËbM< Ë ÊUÇ:uÖ Ë

È…ËWïbï«“«;ñËUïWì uë…Ë W|WÙ WK|u:Oë vëW|…u:OÅ W! «bè«d:Oà vïU¶<œñuë Wì ÂüW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U!
ñUºM< vïUëWïU¶<ñ«œSnjarËd:O‹:O! ÈUOÇBakhairÈb:OîUz ñW< ËSerAmediyaW¶:|Ë«“ ËZawita

ÈœUà a:OÅ ËShaikh Adi5ãW< ÈUOÇ ËKuh-sefins:|ñbïWÙ ËHandrens:|uºM:OÄ ËPenjwin
ñUMÇñW< Ë vïUL:OK< ËSarchinar⁄«œ…ñWè ËQaradaghÈWÇËUï Wì «bA|d" vïU"üË Wì Æb¶ÙÆÆÆ

Ë ©UOI|dãWz Ë UÄËñËWz Wì p:OÅW!® X<«;ñ…ËUï vOá< ÈU|ñ…œ”d!uèCyprus¨ÊUM!uìLebananË
sO¶<WìWãPalastineU|ñu< ËSyriaUOëñu" ËTurkeyœU|“ ÂW˘Wè W! ÊU| Ë:u" W! ÆX:|Ë;ñ…œ b¶ÙÆÆÆ

†«Ë ÈWëW"ñ:uÄ«;ñ v:OÄW! Æ†Uë…œWatt±∏∏∏ Wìp|eï Wì …Ëu! “:ËdOÄ Ë bM<WÄ vJ:|ñ«œ ó|:uÖ ±∏π∂≠
«bïUëWïU¶<;ñ:uÖd:|˛Wì ¨±πµ∞ v˘U< ÈU|bOÄ:uKJfiMOz s|d"…“U" Wì UÙ…ËñWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ ÊU¶fiïUGãWz Wì

ó|:uÖ ÈñW! ∫Wë …Ë«d<Ëuï «œ©ÊU¶<bMOÙ vïUîU<® vàË“ËWîñËdàeì« …dL#®ΩhawsvM¶<«ñUÄ :u! ©
® ÈWëU!…;dî ¨X:|œ ñUëW! U!…;dî vïœdJ¶<Ëñœ Ë „«ñ:u8Marmalade≠ sOîU¶OÑ Wì Èñ:Ë“ vJ:|;d! ©CÈ≠

ÆWÅ:u8 ÈWëWîU" Ë W|«b:O" vJ:OMOîU¶OÑ …ñ:u3 bïWÇ ó|:uÖ v"W!ñWÅ UÙ…ËñWÙ ÆW|«b:O"
vï«b|Wî Wì ó|:uÖ∫«bOJA|eÄ

ËWz ÆËu¶A|W~:OÄ ÈñW! Ë ¸uÖ Wì WOO¶:|d! X:|œ ñUëW! ©ÊUîñ…œ :u! W"«Ë® «bOJA|eÄ vïU|Wî Wì ÈWÅW! ËWz
® vî«bïWz vÅd" Wì WOO¶:|d! v"W|«bO:O" Wë È…ñW~|ñUë …œUîÍuCà iîU4organic acidÈ…œUî Ë ©
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® Ê:uÑöãflavonË …ËW"Uë…œ ÂWë ¸œ Èñ«“Uz Wë ©vïU¶<WÄÈW|:u! ÊU| vÖËUz Æ…Ë…ñ«u8 W¶:OM:OÙ…œ s:|u8
®WG§�tincture:u! ÈWë…ñW! ÊU| ÈWëW˘uÖ ©vïœdëe:OÙW!ñ:Ë“ Wë® ¸œ vOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ Ë ¸œ

sO"W!©X:O!WïÈ:u8W!Ë:È˛uëW~M< ∫uë…Ë …ËWOOïUë:uJÅUÄ©W|ñbBì« Wæ!cì«®ÊUë…ñW§M:|u8 vïËu§è…;ñ Ë
©sO|«dAì« VKB"®® …ó:OÖ…ñW< Ë s:|u8 vïU¶<WÄ È…ËWïËu!“ñW! ËW8ËœË WJâ:|uÖ È˛Ë…˛Ë Ë ©ñ«Ëœ Ω

® Ê«;ñ“ËW8‚ñ_«v~ïW"W<UïWÙ Ë ©©fHM¶ì« dfià®ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

W˘Wî…œUOÖ
È…u:OÅ∫vë…ËË;ñ

® v???|U???O???Ö v????J:O????ë…ËË;ñherbasceousv?J:O?ïW??îW??" ÆW??|©
® vëW˘U<Annulas«bïüuÖ v~ïUî Wì «œñUÙW! Wì W|WÙ È©

W?"U?Ö…œv"…;ñWÙÂWz v"W§|U?" v?ëW?|…u:OÅW?! ¨Êœd?ëWÅW?Ö
«bïU¶fi:|uë Wì W|UOÖX:O!…œË :uLÖ vïU¶fi:|uë Wì Èñ:Ë“ W!

¨W|WÙ :uÅWÅÂWzWë…ËËñvJ:OJ<ôvJ|ñU!vOë…ñW<
ÈËUï ¨W?|W?Ùv:|d?Ö W?J<ô ÂW?z ñW<W?ì ¨…;d?Ä v??ïU??ëW??J<ô

WJ<ô ÂWz v:|dÖ ñW<Wì ¨†Uë…œñ…œ „Ëuâ!WïUOOë…ñW<
≠ vî;ñ v|…e:Oï® …u:OÅ ÈüWÖ …;ñWÄ ‘WÅLanceolate

leafW???ì È…u:OÅ W????ë «œñË…œ ñ«u????Ç ñW????Ù W????! †U????ë…œñ…œ ©
…ËWïU|üWÖ ÂWz v˙~ïWNM!Wì ÆX:OÇ…œ …d:O¶<WzWë:uJ<ô@ï…;ñ vJ:O˘uÖ vïUëWë:uJ<ô ñW<Wì ¨†Uë…œñ…œ

Ë WOO‹:Oî W˘Wî…œUOÖ vë…ËË;ñ vÖ…;ñ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<¥∞≠≥∞ Wë…ËË;ñ ÂWz Æ†Uë…œñ…œ „Ëuâ! Èñ:uî
Æ…ËW¶:O!…œ :vì v¶AOïW" vÖ…;ñ ¨ÊUëWK|œñË :ÈdÖ ñW<Wì ¨…ñ«b:|dÖ

ÂWz ÈœËu<∫Wë…ËË;ñ
ÆWîW˘…œ :u! X:|œ ñUëW! Wë…ËË;ñ ÂWz ÈËUz

∫vïUM:OÙñUëW! È…u:OÅ
È…ËWz :u! X:|dë…œ :v" ÈdOÅ p:OÄ:u˘œ bïWÇ Ë X:|d"uë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ :uë Wë…ËË;ñ ÂWz¨X:|d~!ñ…Ë Wë…ËUîU"

vëW|…ËUî :u! È…ËWïœdëœñU< p:OîWë È«Ëœ ¨…Ë…Ëüuë ÈdOÅ W¶:|dë…œ ©WM:|ËWÙ® …ËUz ÂWz vM"dÖñ…Ë È«Ëœ
W¶:O!…œ ÂWëÆWîW˘…œ

pîWîUOÖ Ω ËËñ…“UOÖ
©WLKæì« WAOA4 Ω oKFì« W§Aà®

Common pimpernel, poor Mans - Weather glass

® v¶fiï«“ vïUî“ W!Anagallis arvensis©
ÆsOá< ÊU| Èeîdè ÈWëW˘uÖ ¨s˘u˘Ë ÊU| ÊñW§î«ñW! vïUëüWÖ ¨…ËUAJ˘WÙ ÊU| ËUAë«;ñ ÈWïüU< vëW|UOÖ

® ¸Uîñ:u8 Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÈñWfiï«ñW< Wì ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄkhormalsOèWïU8 Ë ©

¸uÖ
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®khanaqin©® s|dîW4 ÈUOÇJabal Hamrin® Ë:u"…ñËuè Ë ©Qaratu©® oºMfi:|uëKoi sanjakÈ…œUî Æ©
® sO?îö?J?|U<cyclamine® s???O???ï:u????ÄU< Ë ©saponine® Èb???O<:u???ëu???K????Ö ËËœ Ë ©glocosidev??????ï:Ë;ñ Ë ©

«œUÄËñËWz Wì Ê«ñU3 ÆW|«b:O" ÈËu!…ËWÅñWÄ:u!:u! «bïU¶<bMOÙ Wì s:O˘…œ Æ«dM:OÙ…œ ñUëW! pA:Oî Èu:OAÄ
® ËËñ…“ vïœdëñ…œ Ë v<Uî vïœdJ|Ë«dÙ…˛oKàΩLeechvJ:|ñUë Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! ¸…˛Uz v"ËuìWïuë Wì ©

Æ†üUîË;ñWî Ë pA:|ËñWë Ë ¯W< ñW< W"Uë…œ s|dÙ…˛

UHOÅ UOÖ Ω ÂdëUOÖ
¡UHAì« WAOA4 Ω œËbì« WAOA4®ΩTansy = English cost©

Tana cetum- vulgare
¨X:|dM:|Ë;d! X:OÅ…œ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" vëW|UOÖÊ«b:|;dã Âdë :u! vïUëW˘uÖñW< Ë †«ñUÙW! È…u:OÅW! ÈWëüWÖ

¨X:|œ ñUëW!ÈWëüWÖ≥ ÈWJ|eï ÆX:OÇ…œ ©f8d<® é<Wz WJKë Wì W|…ñËWÖ vëW|UOÖ ¨…ñ«œWJfi|d! È“ËW<
Æ†Uë…œ œU|“ oì ÈWÇñUÄ Ë:u" W! ÆX:OÇ…œ WLÖËœ Wì ¨…œñ…“ ÈËuA:OÙ È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! :vÄ

W˘:Ë˛ñUë :ÈuÖ Ω ê:OëUOÖ
©YOä«d§ì« WAOA4 Ω ¡UïuDI ñe! Ω YOä«d§ì« VAà®

fleawort = flaxseed plan tain
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïplan tago psyllium = psyllium©

:u?! X:|d?M:O?Ù…œñ…œ :v?ì v?J:O?ïU?îñ…œ ¨X:O?Ç…œ ê:O?ë U?O??Ö W??ì ÈW??ë…Ë:u??" ¨…ó:|ñœ ÊW??îW??" v??|U??O??Ö v??J:O??ë…ËË;ñ
ÊœdJëUïËË;ñWì ÂWë vëW|…ËUî :u! v|WÇËUï vëW|…u:OÅ W! Wë …bïWÇñWÙ ¨©ÂWOKOfiÄ® X:|d"uÖ…œ :vOÄ

vïUÖñ“U! vîWOKOfiÄ Æ…ËWOOïUNO3 vOïUÖñ“U! vïU|Wî W"…ËuÇWï ñ:Ë“ ÂüW! …Ë«dM:OÙ ñUëW! «œUÄËñËWz
v?ë…ËË;ñ W?ì v?|Ufiï…d?ã v?îW?O?K?OfiÄ Æê:O?ë U?O?Ö W?ì p:|ñ:u?3 b?ïW?Ç ÈË:u?" W??ì W??O??O??¶??|d??!È:uÖU¶ïöÄÈbMOÙ

®plantago Indicañ«“WÙ XÅWÙ U" ñ«“WÙ †ËW4 v˘U< ÈË…“ Wì p:|dëWz ñWÙ ÆX:|dOÖ…œñ…Ë ©ÂWì …d§Oì
® v?º?M?O?ì v?ëW?|…œU?î ÂW?O?K?OfiÄ ÈË:u?" Æ†«œ…œ W?ë…ËË;ñÃeìmucilaginousu?ë…Ë W?ë ÆW?|«b:O?" v??îU??¶:O??!  ©

® Ë Èe!Wè vïœdë…ñUÇ :u! Ë †Uë…œ ñUë Èbï…ËUMîUî ÈñWJï«Ë…;ñ vJ:OïUîñ…œ„Ufiî≈©ConstipaionÈ©
ÈWëWºMOì …œUî ÆX:|œ ñUëW! ÊW|U8ó:|ñœWëW"«Ë È…ËWïœdJè…;ñ Ë XA|«ñUz vïUîñ…œ Wì v"W|«bO:O"

ÆX:|œ ñUëW! «bÅUîuè È…ËWïœdJJÅË
¸WîËËœ :u! WÖ“Wì È…u:OÅW! ÆX:O<ËUz…œ «œËUz Wì ¨W|«b:O" v¶<W8 vºMOì vëW|…œUî ÈWëWÖ…;ñ WJ:Oë…ËË;ñ
ÂWë …ËWïU"Ëu< Ë ñ«“Uz Ë g:Oz WJïuÇ ¨X:|œ ñUëW! WA:OzËUÇ Ë ©”uÙ«œ® WJ:Oë…ËË;ñ WºïWÄ ÈËuî Ë

® ÈdOÖ ¨…ËW"Uë…œ ËU8 Ë ÂñWï W˘:u‹|;ñ X:|ñb! †Ëuè ÈWë…Ë:u" ñWÖWz ¨…ËW"Uë…œWO{u§è:v!W! ¨X:O˙:OÙUï ©
”ñWÙ vî«bïWz:uë v|;ñ:u! Wë È…ËWz¨X:OM:OÅËË;d!Wë …d¶ÅU! ©†UMOKî® Wï«Ë…ñWJîñWï v!W4 Wì …Ë:u" ÂWz

v?ïU?îñ…œ u?ë…Ë …ËW?z ñW?!W?ì ¨X:|dÅ:Ëd?ã…œ ÊU??ëW??ïU??8«e??3W??z W??ì…Ë…ñWJîñWï¨X:|d?M:O?Ù…œ ñU?ëW??!WJïuÇ
vïUë…Ë:u"vî«bïWz:u?ë W?ìW?îW?! ¨ÊW?ë…œ d?¶?Ä W?˘:u?‹?|;ñ ÈW??˘Ëu??3 Ë s:O<ËU??z…b??˘W??Ù «b<ñW??ÙWë…ËULÅUÄ

®†öCãÆX:|ñó:|ËUÙ…œñ…œ ñ«“Uz Ë „ñWz :v!W! Ë vïU<Uz W! ©
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”«ñ Ω vîUÅ vKOãWºï…“ Ω é<Wz Wï˛UÄ Ω v|;ñWÖUOÖ®wîUÅ jè©
®elecampane = scab wort = Horse- heal Inula heleniumÆ©

¨…ó:|ñœ ÊWîW" vJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñ ¨WOO<ñUã vëW|WÅË s¶<«;ñ
…œñ…“ ÈW?ëW?~??ï…;ñ X:O??Ç…œ …˛:Ë;ñW??!W??˘u??Ö ÈüW??Ö W??ì ÈW??ëüW??Ö

W???|«œ Ê…Ë…œ È…u:OÅ W???ì W???ëW????ë…ËË;ñÈWJ|eï“ñW??! :v???Ä ∂≠¥
WëWë…ËË;ñ Æ…ó:|ñœ ZMOz ±∏ ÈWJ|eï WJ|ñU! ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ

¨X:OÅ:uÄ…œ«œW?ë…ËË;ñ ÂW?z ÆX:|Ë;ñ…œ vÅU?!W??! «œËU??"W??Ù ñW??!W??ì
ÈW?ëW?Ö…;ñ W?ì œËu< ¨W?|U?J?|ñW?îW?z v?¶<«;ñ…ËU??ï ÈW??ëW??"…;ñW??M??!
:u! W˘U" ÈWëWîU" ¨W|WÙ ¯…;ñ WÇñUÄ È…u:OÅ W! ¨X:|dOÖ…œñ…Ë
:v???ì ÈœËu< W???|:u???! v???|W???î Ë †W????!ñWÅ v????ïœd????JÅ:u????‹????îU????"

ÆX:|dOÖ…œñ…Ë
WëW|UOÖË ¯d:Oî ËUïWì …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ±Æµ≠±Ë ÂWÇ

«b?ïU?¶<;ñ:u?Ö Ë œñu??‹??ÇX:|Ë;ñ…œU?"W?Ù g|Ë:u?" W?! U?Ù…ËñW??Ù®
:u! ¨©W~˙:Oë :u! …ËW¶:|ñe:|uÖ…œ ‘WëW˙"WÅ Ë ˚"WÅ W! X:O!…œ
È…u:OÅ Wì W|…ñËWÖ ÈWëüWÖ ¨…ËW¶:OMOî…œ p:O˘U< bïWÇ È…ËUî

W?! v?O?|U??":u??ë Ë …ËW??¶:O??!…œ p|ñU??! …Ë…ñW< :u??! W??|«œ ¸œvJ:OëËuï:v< ËËœ ¨X:O???Ç…œ Â;ñ W????ì X:|œ p|ñU????!
¸uÖ «b!Uz Ë “ËuîW" v~ïUî Wì ¨W|…u:OÄ vOA:OîW˘:u8 ÈœñË ÈËuî È…Ë…d:|˛ ÈËË;ñ ¨W|«b:O" vÇ:uìuÇdÇ

Ë œñ…“ ¨W˘Wî:uë ÊU| „U" È…u:OÅ W! ÈWëW˘uÖ ¨†Uë…œWOO|Wï“U!¨W¶Oè vëW|…u:OÅ W! …ñËu¶<Wz ÈWë…œWè
ÈWëWOOJA|eÄ WÅW! ÆX:|œ :vì v"«ñUÙW! vï:u! ¨WOOá< …Ë…ËUï Wì v|…ËUè …Ë…ñ…œ Èu|œ Wì Ë ñ«bIì ÈWëWÖ…;ñ

UOÖ vÖ…;ñ Wì WOO¶:|d!ÊWîW"ÈWë…ó:|ñœpÅË Ë X:|dë…œ †Wì …ËW¶:|dë…œ:uë «œe|UÄ ÊU| ñUÙW! v|U"…ñW< Wì
È…œUî ¨W|WÙ v˘U" vJ:OîU" Ë óO" vJ:Oï:u! ¨ X:|d8…œ«œ r|Uè ÈWë…ñW< ¨…ËWÄUè W¶:|dë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ

® sOì:uMOz ÈËu!…ËWÅñWÄ vï:Ë;ñ Wì WOO¶:|d! «bO:O" ñW~|ñUëInulin® sOMO˙:OÙ vIî…“ È…œUî Ë ©Helenin©Wë
ÆW|…Ë…ñWëóëUÄ È…œUî s|d"e:OÙW!

∫vïUM:OÙñUëW!
¸W?Ù W?ëWÅ:u?8W?ï vÅW?ì W?ì ÂW?æ??˘W??î È…u:OÅW??! È;ñW??Ö v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??!ÆX:|;ñËu<…œvïœdë…œUîU?z :u?!

≤∞ WëWîWæ˘WîÂ«dÖWìÈ…Ë«ñ;ñUÙW¶:|d8…œ Ë X:|dë…œ ¸WJ:O" “W! ÊU| ¸…˛Uz vï:Ë;ñ Â«dÖ ±∞ ¸WÖWì WëWÖ…;ñ
ÂñWÖ ÈËUz W! È:u8 WëWÅ:u8Wï …ËWz È«Ëœ ¨…ËW¶:|d˙:OÙ…œ †UàW< ≤¥ È…ËUî :u! Ë WëWÅ:u8Wï v¶fi:OÄ ñW<
È“:u" ¨…ËW¶:|dë…œ óëUÄ XÅ Ë Êbïüuë W! ÈWëW˙:|Ë…ñWè ñW< vãWÇñWÇ Ë ÊUëWK3 ¨†«uÅ…œ ÊËu!U< Ë
ÈUÇ ¨†UëWï r:Oë È…ËWz :u! ¨sM:OÙ…œ ÈñUëW! s|d! vM¶Å …ËW¶:O!…œ X<W8 U"WÙ Ë X:|dM:O˘uë…œ ÈWëWÖ…;ñ
U?Ù…ËñW?Ù ÆpÅË Èd??O??ì ñW< W??¶:|d??8…œ Ë X:|dA:O??ë…b??˘W??Ù :v??" v??ìËU??8 ÂñW??Ö ÊU??| X:O??! œñU< ÈW??ëW??Ö…;ñ

Wë…Ë«dMÇ WÖ…;ñ Wì Â«dÖ ≥ ¨g|WëWO|UÇvJ:OïUºMOã WìW! Æ…ËW¶:|ñu8…œ v˘WÖ Wì «œËüuë ÈËUz …ñËWÖ
Æ…ËWïUÅ;ñ È:uÙ W¶:O!…œ ¨X:O! d"U|“ …ËWì ñWÖWz WJïuÇ Æ†UëWï ;ñWÄ :v" ÊUºMã ≤≠± È˛:Ë;ñ p:O3ñWî
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W˘WëUOÖ

ÊuîUæì«®Dodoler©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCuscuta©

…Ë…d" vïUëWë…ËË;ñ œWè Wì È:u8 p|ñU! vJ:|ñUî uë…Ë Ëu¶A|W~:OÄ Ë«ËW" ÈW˘WëUOÖ vë…ËË;ñÆX:Oâ:OÄ…œWë
W˘WëUOÖ ÈË:u"…ñWëWÇ«d:O8 †Uë…œÈWë…“ËuÇ…ËW¶:OëËuÄ…œ ÈWëWÖ…;ñ Ë †Uë…œ ñUë Wë…Ë:u" ËUï vë«ñ:u8

W?ëW?ë…ËË;ñ X:O?ï«u?"U??ï Ë©WëW˘WëUOÖ®:u??!ñU??! ÈË…“ v??ë«ñ:u??8 Ë ËU??z W??!Æ†UJ!Wë«ËU< W˘W?ëU?O?Ö X:O?!…œ
Ω s|ó!® Èó! ÈñW<Wì Wë …ËW¶:|“:Ëb! d" vJ:Oë…ËË;ñqzUàΩHost©‰WÄ WI˘Wz È…u:OÅW! …ËWzñW!Wì

vî«bïWz Ë X:Oâ:OÄ…œ …u:O" È:u8 ‘U! «ËWz †ËWë v¶<…œ ñWÖWz ¨…ËW¶:|“:Ëœ…œ Wë…ËË;ñ ËWz uëU" X:|ËUÙ…œ
È:u"ËWz«b|WÄ …u:Oì® ÊUëWë:Ëóî X:|d"uÖ…œ ÊUO:OÄ sÇ…œ ¯…;ñ Wì X:O!…œ†UBLîHaustoriaWïUîWz ¨©

vïUëWïU8 ËUïW!Wë…ËË;ñ©W|«b:O" Èd" vë«ñ:u8 Ë dëWÅ Wë® ÈWëWÖËUz Ë …Ë…ñ«u8 WMÇ…œ «œWëWM:|óÄ
Wë…ËË;ñ vïœdî È:uÙ W¶:O!…œ W˘WëUOÖ ñU3ñ:Ë“ ÆÈ˛…œ …ñ:uºîW! W˘WëUOÖ ¨Êóî…œÆÆÈWëWM|e!W˘WëUOÖ

:u! ÆW|WÙ œñË ÈW˘Wî:uë È…u:OÅW! vOëW‹:Oî @ï…;ñ ÈœñË v˘uÖ ¨WOOï È“ËW< ÈüWÖ ¨…Ë«ËW" vJ:|ñ:u8WAî
® Wï“WÖ uë…Ë vë…ËË;ñ ñW<Wì W˘WëUOÖ ∫WïËuLïh|dèÆÈ˛…œ s"Ëu" ©

WîW˘…œUOÖ Ω X<UîUOÖ

©vFã_« WAOA4 ¨wIOBì ¨Êu|ñöä ¨¡UJfiK! ¨ÊuOìUä®
v?ë…ËË;ñ ÈW??˘W??î:u??ë W??ìÂ:uOìUÖ®GaliumÈW???ÅË Æ…©

® ôUÖ Wì Â:uOìUÖGaladOÅ W"«Ë …Ëu"UÙ …ËWOOJ:|dÖ È©
®VOK4Milk:u! Ê«Ë«dã vëW|…u:OÅW! Ê«ñU3 WJïuÇ ¨©

ÈWJ|eï W|W˘Wî:uë ÂWz Æ«dM:OÙ…œ ñUëW! dOÅ vïbïU|Wî
«b???è«d:O???à W???ì È“W???Ö…;ñ ≤≥ Æ…ËW???¶:|d????Ö…œ “W????Ö…;ñ ¥∞∞
¨Êó:|ñœ ÊW?îW?" ¨s?ëËu?â?! v?ï…Ë…œ W?ïU?îW??z ¨…Ë«d<U??ï
vOëW‹:Oî ËWK|Wî vOá< ÊU| vá< ÈWëW˘uÖ v~ï…;ñ
ËËœ W?ì ÊU?|W?ë…ñW??! ¨…ñËu< ËW??K??|W??î v??O??|…ËU??è ÊU??|
Æs|ËUëËu" ÊU| sãU< ¨…Ëu"UNJ:OÄ ;d8 WâLOï ÈWÇñUÄ

® s:O˘…œ v:OÄ v!…ñWà W! Wë X<UîUOÖs§Kì« WKI!ÊU|
…dOß8©® ÈeO?K?~?M?O?z W?! Ëyellow bedstrawÊU??| ©

®cheese RennetÆ«dM:OÙ…œñUëW! dOïWÄ vïœdJ¶<Ëñœ Ë dOÅ vïbïU|Wî :u! ñ:Ë“ Ê«ñU3 Wë W|…“WÖ…;ñ ËWz  ©
® †«Ë ;ñ:uáfiÄWatt”UOï:Ëñ uë…Ë ©vï«ËW8ñWz® ÊœdJ~ï…;ñ :u! …“WÖ…;ñ ÂWz vÖ…;ñ Wë v"W|Ëu"uÖ   ±π∏∞ ©

v??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! W??ë…ËË;ñ ÂW??z ¨…Ë«d??ë ”U??! «b??ë…ËË;ñ v??ïU??ëW??ï:u??ë W??§:O??¶??ë W??ì u??ë…Ë ¨…Ë«d??M:O???Ù ñU???ëW???!
® s|ñË ;ñ:uáfiÄ UÙ…ËñWÙ ¨…Ë«dM:OÙ ñUëW! eOî È“U§:|;ñ vïUëWOOÅ:u8WïWrenWOO"W|Ëu¶fi8 ±πµ∂ v˘U< ©

® ÊœdJ:OÄeOî :u! Wë ÈWïUë…ËË;ñ ËWz ÈW¶fiOìdiureticñUëW! d" vOÅ:u8Wï p:|bïWÙ È…ËWïœdJëUÇ Ë ©

WîW˘…œUOÖ Ω X<UîUOÖ
ÈWã:uJÅ¸uÖ

¸uÖ

üWÖ Wì p:OÅW!

Wë
Wë

…ËË
;ñv

J:O˙
Ç
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® ;ñ:uáfiÄ Æ…Ë«dM:OÙwKà©ÍË«dì«v:OÄ Ê«ñWîuà v3U4 Wì W|WÙ Wë…ËË;ñ W˘Wî:uë ÂWì p:|“WÖ…;ñ Wë X:O˘…œ
X:|d"uÖ…œ¸üWÙ®HalalÆ©® WïüU8 ÈWÇËUï Wìkhalana® WïËË;ñ UOÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©Giya runa©ÂüW!
® È“WÖ…;ñG. mite® :Èu|“ Wì W|W˘Wî:uë ÂWì ©Zewiya® WïU<…ñW" X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©Tarrasana©ÂüW!
® È“WÖ…;ñG. psilophyllum® …;ñW"UOÖ  X:|d"uÖ…œ :vOÄ :Èu|“ ÈWÇËUï Wì ©Giya tarrav¶<UîUOÖ ©
® v|œñuëG. kurdicumWâLOï ©WJ:Oï…Ë…œ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤µ≠µ ÈWJ|eï ¨…ËW¶:O!…œ :vì Èñ:Ë“ vIì
ÈWë…œWèWOO|WìËuìËË“…u:OÅ Ë ‰Ëuì ÈWëüWÖ ¨…ñ«b:|dÖ ¨©W˘WJÅË® X:OJÅ…œWOO|WJK:OÙÈWï«œ ∏≠∂

Æ…ó:|ñœ Ë WãU< ÈWë…;ñWÄ ¨…ñËu< ËWK|Wî vO|…ËUè ÊU| vá< ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ ÆÊËU¶<…Ë :ÈdÖ „W| ñW<Wì
«b˙fiè ÈœñW! vëU8 vïUë…ñW§:O< …bïWìW8 WìX:|Ë;ñ…œ«bïUëWM|dÑWë UOÇ vM:Oî«œ Wì ÊU|vä«ñWè Wì

Ê«u:Oï Wì Ë †Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï Ê«u:OïWì «œd"Wî ≤∞∞∞≠∏∞∞ vO|«“ñW! Wì Æ«bïUëW~ÑU" Ë ˜ô:u<
X:|Ëñ…œ «bè«d:Oà ÈñuëU! vïUëWïU¶<ñ«œ ÈWÇËUï v¶<«;ñ…ËUï Ë ñW<Wì X:|dÖ…œñW! «œ“Ëu2W" Ë Ê«d|…“u4

u‡‡‡ë…ËW‡‡‡‡ìË W¶:|Ë«“@ïW‡‡<ñW‡‡‡<ËÈUO‡‡‡‡Ç…ñU‡‡Ö®Gara dagh©W‡‡‡ì:ÈdëU‡‡‡zË “bï«Ë;ñ ÈbïWìW8 Ë
ËWz ÆÊUî«ñËWÙÈ…ñ:u‡3ÂW|ñW§O‡‡‡‡< ÈW‡‡‡ëWOO¶‡‡fiï«“ …ËU‡‡‡‡‡ï W‡‡‡ë®G. spurium©È…u‡‡:O‡ÅW!Èœñu‡‡‡‡‡ë

Èb‡‡:O‡îU‡‡‡‡z®Amadiya® „W<Ëu???ï X:|d????"u????Ö…œ v:O????Ä ©NusakΩ v???I???OB???ì Ω Z???|e???ì«® v???!…ñW????à W????! ©
Cling-weed® v¶OâMJ<UÙ X:|d"uÖ…œ v:OÄ v¶fiï«“ vïUî“ W! Wë vÅ…ñ:u3 ËWz ©G. haussknechtiiW! ©

® ñu¶ïU8 ÈWÇËUï Èœñuëkhantur® „W<Ëuï X:|d"uÖ…œ v:OÄ ©NusakÆX:O<Ëuï…œ …ËW¶Å W! Wë È…ËW! ¨©
X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë ‘…ñ:u3 ËWzÂW¶ïñ:uJ|«d"v:OÄ Wë ‘…ñ:u3 ËWz ÆX:|ñu8…œ …ËW˘…˛Uz ÊW|ôWì ©Z|eì®

® fïUJ?|d?~?O?ï X:|d?"u?Ö…œG. nigricansv???|œñu???ë W????! ©ÈWÇËUï…d?O?"d?O?" X:|d?"u?Ö…œ v:O?Ä v?ïU?L:O?K<
®Terterra® ÂñWïUOÖ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ÊU‹:OÅ ÈWÇËUï Wì Ë ©GiyanarimÆ©

ñ…e:OÖ
©ñe3®

vMO"ô W!Daucus carota
ÈeOK~MOz W!Carrot

∫ÈWëWM"UNJ:OÄ ÆX:|œ ñUëW! gOïUîñ…œ Ë „«ñ:u8 È…u:OÅW! WJïuÇ ¨X:|dï…œ«œ ÊUë…“ËW< ÈUÅ W! ñ…e:OÖ
Ë Â:uO<U":uÄ Ë Â:u|œ:u< Ë ñ:uKë Ë ñ:uH<:uã Ë œdÖ:uÖ Wë È…ËWì W~3 •π dëWÅ ¨•∞Æ≥ ÈñËWÇ ¨•∏∏ Wì ËUz

Â:uOfiOMÖWîË Â:uOfiOìUë ËvM<UzUÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O"® 5îU¶OÑD, C. B2, B1, A¨W|«b:O" ©«œñ…e:OÖ Wì WïUîWz
:u! ñ…e:OÖ «bï:uë Wì ¨d" vëW|…“ËW< ËuîWÙ Wì d"U|“ ¨Êñ:Ë“vïœdë…ñUÇvëWìW! Ë ©qOHì« ¡«œ® qOã…œñ…œ

®w�d!©:u! ñ…e:OÖ v"W!ñWÅ Wë WïU|ËËbïU*W< ÊUëWJA|eÄ Wì p:|bïWÙ Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW! U|d¶fiOÙ Ë
® ÈWëWë:Ë;dë Ë WÅU! dëWÅ vOÅ:u8Wï©VìUÙ…ËñWÙ ¨U1eÖWz Ë s|d! :u!ÈWëW"W!ñWÅvJ:OïUîñ…œ uë…Ë

vïœdë…ñUÇ :u! ‘WîWz Wë ¨W|«b:O" vî:uO<U":uÄ ñ…e:OÖ ÈËUz Æ ñ…b:|;dã Âdë Ë ñWJï«Ë…;ñv¶:|ËËbïUîñ:Ë“ Ë
Ë ©”UFï® “ËWï…Ë Ë 7<uï…;ñËu"Wì Wë…©5":ËñUë® È…œUî ËWz …ñU|œ «Ë ¨WÅU! 5MO! v|u:OAÄ Ë v|:Ë;d" Ë

¨W|WÙ …ËWMOMO! W! v|bï…u:OÄ W|WÙ «œñ…e:OÖX:|;ñ:uÖ…œ WJïuÇ:u!5îU¶OÑ®A©Æ†Uë…œ e:OÙW! sOMO! ‘WîWz
ÈË«dM3 Èñ…e:OÖ Æ…ËW"Uë…œ ÂWë v|ñUî…œ Èu:OAÄ Ë :v"uëW˘œ vè…ñ…œ ÈËuì ÈñUë Wì ñ…e:OÖ UÙ…ËñWÙ

ÆWÅU! ñW~3 Èñ«“Uz ÈËËœñ…“ vïœdë…ñUÇ :u! «œËUz Wì Ëüuë
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”ö:OÖ
UO�«dè Ω “dJì«®ΩCherry©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUï
Prunus cerasus = prunus avium

«bM|ËUÙ ÈU"…ñW< ¸WÖWì …ñ«œWJfi|d! vï«u3 vJ:|ñW! ”ö:OÖ
Ë X:|d??ï…œ«œ ÊU??ëW???O???O???ïW???î…ñe???î …ñW???! W???ì ¨X:|ËW???ë…œñ…œ W???!

® s?O?îU?¶?O?Ñ W??ì ñ:Ë“ v??ëW??|…ó:|;ñCv?J?O?!ñu?J<W?z vÅd?" W??"«Ë ©
U??Ù…ËñW??Ù ¨p|ñU??"U??" vÅd??" Ë u:O< vÅd??" W??ì W???~???3 ¨W???|«b:O???"
vA|©†ö?OfiO?ìU<® v?"U?N?J:O?Ä ¨W?|«b:O?" vAO?|W?O?˙?è v?ëW??|…œU??î

…ËW??ïU??"Ëu< v??O??¶fi˘W??ÙñW??! …ËW??z ñW??!W??ì ¨W??|«b:O???"†U!UN¶ì«®©
”ö:O?Ö ÈñW?! v?J<ô ¨X:|ñu?‹?! :v?ì Èñ:Ë“ ñW?ÖW?z v?"W??§??|U??"W??! ¨†U??ë…œ®“dJ?ì« »U?ï–√©:u?! ÈËüu?ë W??!

® e?O?î È“U?§:|;ñ È…ËW?ïU?"Ëu< v?ïœd?ë…ñU??ÇWOìu§?ì« pìUfiL?ì«∫X:|d?ë…œ …œU?îU?z …ñ:u??3ÂW??! ‘…ËW??z ¨WÅU??! ©
vJ<ô Wì Â«dÖ≥∞”ö:OÖp:|d¶Oì …ñWJ!ËUzÂ«dÖ  ±∂∞ ñW< …ñWJO! Ë WM:O˘uJO! „Wìu8 ±∞ È…ËUî :u! Ë

ÊU| …“U" v<ö:OÖ Wì¨…Ë«dJJÅË„Wìu8 ≤∞ ‘UÄË …u:O˘UáO!X<…œ †œËu<W! Ë ‘:u8 vJ:O"W!ñWÅ WîW!
ÆX:|ËWë…œ

ÊU| ñËu< ÊU| œñ…“ ÈWë…ñW! ÆWOOá< È;dÇ v˘WÄ:u" È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ ¨Wï«u3 vJ:O¶8…ñœ ”ö:OÖ
WïUëWOO8U!W˘uÖ ÈW˘Wî:uë Wì ¨Wï«u3 vÅ…;ñ ËWK|Wî†U|œñuì«®ΩRosaceae…˛Ëu˘WÙ ÈW˘Wî:uë Wì W"«Ë ©

ñ:Ë“ ÈWëW˘uÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ≤∑ ñU3 p:|bïWÙ W¶8…ñœ ÂWz ÆW8:uè Ë :vîñWÙ Ë u:O< Ë¨Wï«u3
ÈWëüWÖX:|ñu8…œ Ë WM|dOÅ ÊUOJ:|bïWÙ ¨W|WÙ vJ:|ñ:u3 bïWÇ ”ö:OÖ ÆX:|;ñWÖ…b˘WÙ ñËu< «œe|UÄ Wì

uKK|ñ:uî v<ö:OÖ d¶ÅU! ÊU|ËuîWÙ Wì ÆU!…;dî W¶:|dë…œ WÅd" vJ:|bïWÙMorelloÆ
∫”ö:OÖ ÈñW! vM"UNJ:OÄ

sOîU¶OÑ ≠±.B1. B2. C. A

¨Â:uO<U":uÄ ¨œdÖ:uÖ ¨Â:uOfiOìUë ¨s<Uz ¨ñ:uH<uã ¨Â:u|œ:u< ¨ñ:uKë ∫ÊUë«eïUë ≠≤ÆÂ:uOfiOMÖWî
ÆvMO":ËdÄ È…œUî ≠≥

ÆÈñËWÇ ≠¥
Æ“:uì:uOçOì ÈdëWÅ ≠µ

ÆW¶<UAOï ≠∂
Ë ‘U! vM|dOÅ ”ö:OÖ Èñ«œ:v˘U<ñ«œ Ë †«œ…œ ñW! ¸U< µ∞ U"WÙ Ë X:|dÖ…œ ñW! ˚"…ñ ±≥∞≠≥∞

vïUî:Ëñ v˘«;ñWïW3 ‘d" v<ö:OÖ Wë s:O˘…œ ÊUëWOO|ËËó:Oî …ËUÇñW< Æ¸U< ≥∞ U"WÙ ‘d" v<ö:OÖ
È∂∞≠ ∑∞ vïüU< Wì ‘WîWz UÄËñËWz :u! v"W|ËËœd! …ËWëËuâ! ÈUO<Uz Wì ©fìuëuì®«bM|«“WìñW!¨…Ëu!
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Ë:u" W! ”ö:OÖ ÆUOïU¶|ñW! :u! …ËËœd! ÊU|:uì:uî v<ö:OÖ ÊUëWOOïUî:Ë;ñ …ËWz È«ËœËÆX:|Ë;ñ…œ W!ñu¶î
® »WK4Wî v¶8…ñœ ñW<Wì v"W§|U"W!Mahalab Cherry…ËuA:OÙ È…u:OÅW! ÈWëW˘uÖ ÆX:|dë…œ W!ñu¶î ©

® È…ñW~3 ñ«œ Ë WMO!Uë ¨WÅU! v"«ñW8 :u! W<ñuè Ë d:O" vO|…ËUè ÊU| ñËu< ÈWëW¶8W"Pipe©X<Ëñœ :vì
® UOãU"«ñ vO!«ñWÅ Ë Èbï«;d! Ë †UOÅd" Ë »«ñWÅ Ë U!…;dî ”ö:OÖ ÈñW! Wì UÙ…ËñWÙ ÆX:|dë…œRatafia©

ÆX:|dë…œ X<Ëñœ
¿¿¿

pO¶<ô v¶8…ñœ Ë pO¶<ô

vJO¶<ôWì v¶ÅËd<∫X:|dM:OÙ…œñ…œ X8…ñœ “WÖ…;ñ ËËœ
pO¶<ô ÈdOºïWÙ ≠±◊UDLì« sO"®Rubber plant©

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïFicus elastica

v?J?O?¶<ô Èd?O$W??Ù u??ë…ËÈbMOÙIndian - rubber fig:v?ì vÅU?! v?J:O?J?O?¶<ô W?J:O?¶?8…ñœ …ñ:u??3
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ

pO¶<ô v¶8…ñœ ≠≤◊UDLì« …dºÅ®Rubber tree©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïHevea - or - Siphonia∫ÊUOM|d¶~M|dÖ ¨W|WÙ Èñ:u3 p:OìWÖ ‘WîWz

vK|“«ñW! vJO¶<ô v¶8…ñœWOK|“«d§ì« ◊UDLì« …dºÅ®Æ©UOçOÙ®
Brazilian rubber tree = Para rubber

∫ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïSiphonia - or - Heva brasiliensis
ÊU|WîWz¨X:|dë…œ X<Ëñœ pO¶<ô Wì q:O§î:u":uz ÈW|U" ÊUîu~:O! ¨pO¶<ô :u! WOOë…ñW< vëW|…ËUÇñW<

Wì œdJ¶<…œ vJO¶<ô ÂüW! ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ pO¶<ô v¶8…ñœ Wì ©v¶ÅËd< vJO¶<ô W"«Ë® ‘WJO¶<ô ÂWz
¨X:|ñœ…œñ…œ …ËWJO¶<ô v¶8…ñœ ÊW|ôWì Wë ÈWOO¶ÅËd< WJO¶<ô ËWz ÆX:|dë…œ X<Ëñœ v|UOLOë È…œUî

vë…ËË;ñ vÖË«dOÅ X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨X:OÇ…œ dOÅ Wì ¨vá< vëW|WKÅ Wì WOO¶:|d! «bA:OÄWìVOK4®w"U§ï
Latex:u! …ËWïWë…œ vè…;ñ …ËWz È«Ëœ ¨©Wì È…ËWzÈWÖñUë v"W§|U"W! ¨WÖñUë :u! …ËWïe:|u~O! …ËWëWïU¶<ñ«œ

WÇËUï W"WïËu"ËWë Èñ:Ë“ W! sM:|Ë;ñ…œ pO¶<ô v¶8…ñœ Wë ÈWïU"üË ËWz  Æq:O§î:u":uz ÈW|U" vïœdJ¶<Ëñœ
Wë W|WïU"üË ËWz v~ïWA:OÄ U?|e?O?ìU?î v?"üË ÆU?O<U?z v?"ñW?ë ÈñËuÅU?! v?"W?§?|U?"W?! ¨…ËW?ïU?ëW?O?O?z«u?¶fiO?z

¨UO<Ëuï…bïWz ÂWz È«Ëœ ¨sM:|Ë;ñ…œ pO¶<ô v¶8…ñœUºMOz¨X:|dï…œ«œ pO¶<ô v"…;ñWM! W! Wë ¨q|“«ñW!
«b"üË p:OìWÖ Wì q:O§î:u":uz ÈW|U" vïœdJ¶<Ëñœ ÈWÖñUë ÂüW! Æ«œUOI|dãWz ÈW"ñWë Wì U|dO§Oì UºMOz
U"WÙ pO¶<ô Æb¶ÙÆÆÆÊU!U| Ë Ufiï…dã Ë UOïUL˘Wz Ë UO<ËËñ Ë UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË ∫uë…Ë ¨W|WÙ
ÆW?ïU?|u?O<U?ï …ËW?ïU?ëW?O:|u?ï …œW< W?ì U?O<U?z Ë U?ÄËñËW?z v?J?˘W?8 ¨X:|d?ï…œ«œ …“U?" v?ëW?|…œU??î W??! „W??|…œ«;ñ

® :Èuï vïUNO3 È…Ë…ñ…“:ËœrìUFì«©b|b'«¨…ËWOO"W|u|“:Ëœ ¨f§î:uì:uë ñWã:u¶fi|dë ¨UJ|ñWîWz ÈW"ñWë W"«Ë
f§î:uì:uë Æ«œ±¥π∂ Ë ±¥π≥ vïüU< Ê«u:OïWì ¨«bOî…ËËœ ÈWëW¶ÅWÖ v"Uë Wì ¨«œ©v¶|UÙ® ÈWÖñËËœ Wì

vMO!¨ÊUë…ñËu< WO|bMOÙ W"«Ë ¨WëWÖñËËœ vJ˘W8 WëÊUO|ñU|® p:OÄ:u" …ñ:u3 W!…dë©ËWì œdë…œWJO¶<ô
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¨UA:Oë«;ñ ÊUOfi§î:uì:uë vºïñW< WïUÄ:u" ÂWz ÆËu!œdë ÊUO¶<Ëñœ;dO3 WJïuÇÊdî®Ë ÊËu! e:OÙW! Ë ©
ÈUï«u"Wì W|…œUî ÂWz vMO! Wë Uî;ñu< ÈñW< ‘…ËWì ¨«b|Ë…“ W! Ê«ñœ…œ Wë Ëu!WÙ ÊU|…ËWïËu!“ñW!

¨«bO|«ËœWì ÆX:O§OMO! vJO¶<ô Wë Ëu! v|UÄËñËWz ÂWëW| f§î:uì:uë WîW! ÆX:|ñœ…œñ…œ …ËW¶8…ñœ p:|bïWÙ
vïœdJ¶<Ëñœ Wì W~3 W|WÙ Èd" vJ:|œËu< bïWÇ pO¶<ô Wë †ËWëñ…œ ÊU|:u! ÊUëWOOïUáfiOz Wì p:|bïWÙ

vÄ:u":uë ÊUOJO¶<ô v¶8…ñœ vÖË«dOÅ ÊUë…ñËu< WO|bMOÙ Ê:uÇ Wë Èœ ÊU|…ËWz ÊUOAOJ:|bïWÙ ÆÈñU|
¨X:|œ :vì ÊU|«Ë d¶Oz Wë Ê…b! vïUAOÄ È…ËWz :u! ¨ÊUOïUëWÖñW!uK3 ñW< Wï«˛dÄ ÊU|…œ Ë …Ë…œdë…œËUz

ÆÊ…œUï«œv|UOïUáfiOz vJ:|ñW<Ëuï¨…ËWOO"W|Ë«;d:OÖv§˘Uè È:uÙW! ¨WëWÖË«dOÅ Wì ¨ÊUëWO|bMOÙ Ê:uÇ Wë
W! ÊU|WëW§˘Uè Æ…ËËœdë X<Ëñœ ÊUO˙"u! Ë Ëx:OÄ ¨…ËWLì…ËWëWJO¶<ôÈ…ËWz :u! ËU"WÙñW! W"…Ëu¶fi8

v|“U<WAOÄ ÂWëW| ¨«œUÄËñËWz Wì ¨…ËWz È«Ëœ ÆUM:OÙ…œñ…œ :vì ÊU|WëW˙"u! Ë Ëx:OÄ UºMOz ¨…ËW¶:O§! pÅË
v¶<…œ pO¶<ô:vÄpO¶<ô W! vÖñW!uK3 vÅUîuè v|“U<WAOÄ ¨œdëË«dÅ:uÄ«œ¨pO¶<ô ÈËx:OÄ Ë

ËËœ È:uÙW! v"W§|U"W! œdë ÈWÅWÖ …ñW! …ñW! ¨WO|“U<WAOÄ ÂWz …ËWz È«Ëœ ÆÊ«ñU! v"Uë :u! v"W§|U"W!
ÈËUOÄÈUîWAî ÊUë…eOK~MOz Ëu!…ËWz ¨Ëu! ©„:uJïUÙ® Ë ©‘:u¶MëUî® ÊU|ËUï Wë …Ë…eOK~MOz©v"ËuÄUè®

vïœdJ¶<Ëñœ Wì Ëu!WÙ ÈüU! vJ:|ñË…œ Wë È…ËUOÄ ËWz :u! p:OïUM:Oìe:|;ñ uë…Ë ¨©‘:u¶MëUî® UïËUï ÊUOï«ñU!
©±∏∞¥≠  ±∑≥≥ vK¶fi|dÄ n|“d3® eOK~MOz v|UOLOë ÈUï«“ Æ«œWJO¶<ô vÅUîuè …ñ:u3 ËWzPriestly

«b?J?O?¶<ô W?ì È…ËW?ïb?ï«˛u?J?"W??8 v??¶ÅË…;ñÆ…ËWO|“:ËœñW!…ñ UïËUï ÊUOJ?O?¶<ô ÊU?ë…e?O?K?~?M?O?z «b?O?|«ËœW?ì
RubberÈ…ËW?ïb?ï«˛u?J?"W?8 v?J?O?¶<ô v?ïœd?J?¶<Ëñœ W?! œd?ë ÊU?O??¶<…œ ‘W??îW??z È«Ëœ ¨vîW˘Wè¨‘…;ñ

‘WîWzqJfi|UÄ ÈW|U" vJO¶<ô v|“U<WAOÄ UºMOz Æ«bî…œ“:uï È…œW< Wì Ëu! Ëu"ËWëñW< vëWOOïUÖñ“U!
vïœdJè…;ñ Æœdë :vÄ v¶<…œ q:O§î:u":uz ËgOJO¶<ô:v!W! q:O§î:u":uz ÊUîu~:O! Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ ©d|œu3® Uï«“ :u!

pO¶<ô v~M|dÖ «œ…d:Oì U3 ¨X:OMO!…œ «bïUîWO:|uï WïU|˛ ÂWì @M|dÖ ñ:Ë“ vJ:O :̆Ë;ñ q:O§î:u":uz Ë †«Ë;ñUï W|U"
ÆWïW" Ê:uOKî ≤ ÈWJ|eï «bïUNO3 Wì pO¶<ô ÈWïüU< vîWÙñW! ÆX:|ËWë…œñ…œ :u! ÊULJO¶<ô v¶8…ñœ Ë

Wì vëWO:O< Ë UOfiOïËuï…bïWz Wì È…uOï¨W|…Ë:u|ôWîuë…Ë Èd" vïUëW"üË ËuîWÙ Wì Èd¶|ËWzÂUM¶:OÑË
Ë U|œ:u§îWëÈUJ|ñWîWz ÈW"ñWë Ë UOI|dãWz ÈW"ñWë Ë ÊöO< Ë ÊU¶<bMOÙÆW|…ËWO|ñËuÅU!Ê«ñU3

® pfi:Oîdã v¶8…ñœ ¨†uÖ…œ ÊUOJO¶<ô v¶8…ñœ W! q|“«ñW! vJ˘W8Ÿuîbì« …dºÅËU|dÖ v¶8…ñœ ÊU| ©
…dºAì«®WOëU§ì«ÈW??|WÅË ÂW??z ÊU??îu??~:O??! Æ©uA"Ë√ ËU??ë® ÊU??| ©…Ë«ËœW?"«Ë ©„uA"ËU?ë® ÈWÅË ÊU??îW??Ù

q|“«ñW! vJ˘W8 Wë g|d" È…ËUï ËWz ÆX:|œ pO¶<ô ÈUïUî W! ¨«bïUëWO:|uï WïUî“ ÈW!ñ:Ë“ Wì Wë ©„:uÇËUë®
«bïU|W¶8…ñœ ÂWz ñW<W!…u|;d!«œñWÙ «bïUNO3 ËuîWÙ Wì W¶8…ñœ ÂWz U¶fi:Oz ¨W|©UOçOÙ® ÈËUï…ËUï ÂW!

¨…Ë«d<UïW|:u!È“ñœ Wì Û:u˘œ È…u:OÅW! WëWJO¶<ô WJïuÇ ¨©pfi:Oîdã v¶8…ñœ® Ëu!UïËUï ÊU|W¶8…ñœ ÂWz
…Ë…ñ…œ W¶:|œ …ËWëW¶8…ñœ ÈœWèuë…ËñWÙv˙J:|u" ÊUë…ñUJ:|dë Æ…Ë…ñ…œ W¶:|œ …Ë…ËUÇ Wì pfi:Oîdã Ê:uÇ

ÈœWèWëW¶8…ñœv"W§|U" vÄUè UºMOz ¨…Ë…ñ…œ W¶:O! :vì vïU<Uz W! ÈWëWÖË«dOÅ È…ËWz :u! ¨ÊWë…œ WìWì
ËWz ñW! WïW8…œWï«“ñœÈWëWÖË«dOÅ È…ËWz :u! ¨©ÊUî:u8 Èô v˘U"W¶A:OM! È…ËWïœdë:uë v¶:Oï:uÇ uë…Ë®

¸U< ∑ È«Ëœ W¶8…ñœ ÂWz ÆX:Oâ! :v"WìÂW! UÙ…ËñWÙ Ë †«œ…œ pO¶<ô vîWÙñW! vïœdëWÅWÖ Ë Êbï«Ë;ñ
® fJ:O"ô W"«Ë v¶ÅËd< vJO¶<ô Æ†«œ…œ ÂWÙñW! ñWÙ v˘U< ≥∞ vïWîW" U"WÙ W|…u:OÅLatexvJ:OÖËUz ©

ËUïWì ¨W|©vºM"«ñ® vMOfi:|;ñÈ;ñ:u!Wì WÖË«dOÅ ÂWz g|ñ:Ë“ W! ÆÊWÙ «œWëWë…ËË;ñ vÅWì Wì ¨«œœñË ñ:Ë“
vÑ v¶OÄ È…u:OÅ Wì ¨©WìWì® “ñœ ÆX:|dOÖ…œñ…Ë …ËWë…œWè vî:uO§îUë vMOÇ Ë ˚J:|u" Ê«u:Oï vïUëWO|;ñ:u!
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®V¨…ËWëWO|Ë…“ Wì ¨:vÄ ≥ vO|«“ñW! Wì ¨X:|dë…œ «œWë…œWè ©È…uOÇ® ÈWM:O¶AÄ vëWO:O< Wì ¨«b|eOK~MOz È©
WëWÖË«dOÅ Wë È…ËWzñW!Wì U3 X:Oâ! :v" ÈWëWÖË«dOÅ È…ËWz :u! ¨X:|dï…œ«œ ¨«œWë…“ñœ d:|˛Wì p:OÄUè
v|;ñ:u! È…ËWz :u! ¨…ËW¶:|dJ! Wë…œWè v˙J:|u" Wì p:O˘«ó:|u" ¨p|˛:Ë;ñ ËuîWÙ ¨W¶fi|u:OÄ ¨…Ë…ñ…œ W"W|Wï …ËW|:u8Wì
:v" È…“U" vJ:|“ñœ ¨p:O~ïUî ËuîWÙ ¨p:OºMOz È…ËUî W! ¨«bï:uë vJ:|“ñœ ñWÙ d:|˛Wì ÆX:|ËWJ!ñ…œW! …“U"
Wì Ë …ËUz È•∂∞ ‘…;d! ÂWz ¨X:|ËWë…œ X<…œW! ¨WëWÖË«dOÅ Wì ≥r<≥∞≠±µ gOJ:|ñU3ñWÙ ÆX:|dë…œ

® ˚î È…œUî ñWÖWz Æ…d" v¶Å Ë vMO":ËdÄ È…œUî È•µ Wì Ë …Ë«ËW" vï:u!ñUëËñb|UÙ vJO¶<ô È•≥µÈËdä
ColloidpOK‹ì« iîU4® Wëd< vïœdJ:O" W! ÂüW! ÆX:O|WîUï …ËWÖË«dOÅ ÂWz W¶:|dJ! ©Acetic acidÊU| ©

® pOîñ:uã vÅd"Formic acid«œñWJïW" ÊU| ü:uÄ vJ:OKOîñW! Wì Ë X:|dÖUï ;dÖ WÖË«dOÅ ÂWz ÆX:O|Wî…œ ©
Ë ÊUîñ…œ Ë g:OJ<…œ Ë pïW" vJO¶<ô vîWÙñW! vïœdJ¶<Ëñœ Wì Æ…dÙ…˛ …ËWïœñ«u8 :u! ÆX:|dOÖ…b˘WÙ

VKæ¶fiî® sA˘WîWÙ ÈW|:u!Emulison® ñWM:OJì È…œUî Ë ©WI�ô œ«uîAdhesivesWì ÆX:|œ ñUëW! ¨«œ©
vïW|ô…ËWOO|UOLOë◊UDî® W"«Ë v¶ÅËd< vJO¶<ôRubber® „:uÇËUë ÊU| ©CaoutchocWì WJ:OëW| ©

W?¶:|ËU?z W?ì „W?|…ñU??î˛…ñWLOì:uÄdLO?ìu?!®Polymer©v?¶ÅËd< W<ñu?èvJ:O¶ÅË…;ñ ¨ÊU?ë…œd?J?¶<…œ ÊU?|
Ë ÊUAë Wì W|WÙ v!U|Uï¨«bïËu!˛dëÈ«Ëœ †WïUïW" ¨W|WÙ È©WïËdî® È;dO3 ÈUï«u" Ë «bïU¶<WÄ d:|˛Wì

® œdÖ:uÖ W! vï«œ“U< ¨W"«Ë Êbï«œdÖ:uÖWMJKãVulcanizationvJO¶<ô ÂüW! ÆÊœdJè…;ñ v¶<W!Wî W! ©
vïUëW¶ÅË…;ñ Wì d"U|“ ÊU| p:OëW| ¨ÊËËœdë v¶<Ëñœ ˜:Ëdî Wë ÈWïUJO¶<ô W˘Wî:uë ËWì WJ:OëW| œdJ¶<…œ

v?J?O?¶<ô u??ë…Ë ¨W??|«b:O??" v??J??O??¶<ô¸:uë:u|U<®Thiokol® s??|d???Ä:u???O???ï Ë ©Neoprenes?|d??Ä:Ëe??|U??z Ë ©
Isoprene)b¶ÙÆÆÆ©

«ñUÄ vJO¶<ô
W|UãUÙ Ω «ñU! ◊UDî …dºÅ

Ωpara Rubber tree = Hevea brasiliensis
Ë U|eOìUî Wì U¶fi:Oz ¨…ËUO<Uz W"…Ë«dM:OÙ «bî…œ“:uï È…œW< Wì ÂüW! ¨WK|“«ñW! ÈWëW"…;ñWM! WJ:O¶8…ñœ

® vá< vë…ËË;ñ vJ:OÖË«dOÅ ¨ X:|dM:OAO˙è…œ ÈWë…œWè v˙J:|u" ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ UO<Ëuï…bïWzLatexW¶:|œ ©
ÆX:|dM:OÙ…œñ…œ W¶8…ñœ …ñ:u3 ÂWì ÊUNO3 vJO¶<ô ÈW!ñ:Ë“ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì vJO¶<ô ¨…Ë…ñ…œ

vÄ:u˘œ È…u:OÅW! Wë X:|d"uÖ…œ „:uÇËUë W"«Ë WOO¶ÅËd< WIî…“ ËW! ÈbMOÙ vJO¶<ô ÊU| pO¶<ô ÈWÅË
«bïUëWOOz«u¶fiOz WÇËUï Wì :vÄ ∏∞≠ ∂∞ vO|«“ñW! Wì ÂWz ÆW|WÙ «bJO¶<ô v¶8…ñœ vÖË«dOÅ Wì „Ëuâ!

ÈWëWÑWÖ WëW¶8…ñœ ÆX:|Ë;ñ…œ©¡Uæì®X:|dë…œ :v" vJ:OM|d! UºMOz ¨…ËW¶:|dë…œ :vì …Ë…óO" vëW|:uèWÇ È:uÙW!
W! WëvïUëWO|;ñ:u!ÆWëWÖË«dOÅ vï«œ«œ :u! vë…ñW< vJ:|“U§:|;ñ W! X:O§! È…ËWz :u! ¨X:O!;ñWÄ :v" «œWëWÖË«dOÅ

X:O!…œ p:O¶Å ËuîWÙ Wì ñW! †«œ…œ pO¶<ô vÖË«dOÅ Wì ˚"…ñ µ∞ v˘U< pO¶<ô vJ:O¶8…ñœ ñWÙ È«;dJ:O" W!
X|WÄ WëWÖË«dOÅeëdî®∫X:O!…œ W|…u:OÅ ÂW! g|ËWz X:|d§!ô :vì ÈWë…œU|“ …ËUz W"«Ë ¨…ËW¶:|dJ! ©

® …ËWïœdJJÅË ÊU| ©‘ñ® vïbï«˛dÄ W!©nOH&® ÊbïUÅd" ÊU|iOLæ"® ÊbïU|Wî ÊU| ©©dOß‹"ÊU|
È:uÙW!…ËW˘WëËËœ® È…Ë…ñWë;dÄ È…œUî Ë v|UOLOë È…œUî UºMOz ¨…ËW¶:|dë…œ „UÄ ËU8 vJO¶<ôœ«uî
WO£ìUî® vïbï«œdÖ:uÖ Èñ«œdë …Ë X:|dë…œ :v" ©W"d§Jì« WOKLàWîW! œdÖ:uÖ È…œUî W! X:|dM:OÙ…œ «œñW<W! ©

©„:uÇËUë® W"«Ë „UÄ vJO¶<ô ÆX:O!«b:O" vÅU!ñ:Ë“ v"WHO< Wë X:|ËWë…œ X<…œ W! ÊUî:u"ËWz vJ:OJO¶<ô
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ÈñUë ñ:Ë“ vîñWÖ ¨X:O!«dëWï :v" ÈœdÖ:uÖ Wë ËU8 vJO¶<ô vMO3:Ëñb|UÙ Ë Ê:u!ñUë UOïW" Wì WëW|W¶:|ËUz
…Ë…;ñË…;ñ ÈW|U" :u! …ËWz ñW!Wì ¨†Uë…œ :v"†öºFì« †«ñUÉ≈®ñ:Ë“ vëW|…œUî pO¶<ô Æ†«œUï X<…œ ©…;dO3

®Êdîµ∞ W"UÖ…œ vïUëWïUM:OÙñUëW! È…ñUî˛ ¨X:|œ ñUëW! «b|“U<WAOÄ Wì X<W!Wî p:OìWÖ :u! …ËWz ñW!Wì ©
ÂWz v¶<«;ñ…ËUï Wì ÂüW! ¨ÂWÙñW! W|«dM:OÙ…œWï v¶fiï«“ Ë ÈñWïuÙ ÈWäUM! ñW<Wì pO¶<ô Ê«ñU3 Æñ«“WÙ
È:uÙW! Wë :u"ËWz vëW|…œ«;ñ W! …Ë«dë «bOïœdJ¶<Ëñœ vïUë…ËU~ïWÙ Wì ‘U! vJ:OM|;ñ:uÖ bïWÇ …ËW|…œW<
X:|dÖ…œ WÖñW! d"U|“ p:OìWÖ q:O§î:u":uz ÈW|U" U¶fi:Oz WïËuLï :u! ÆÈWëWîWÙñW! Èñ:u3 vïœdJëUÄ vïËu!d¶Ä

ÆÊ«ñU3 Wì „…Ë

W¶ï…Ëô

Ω wî«d8 Ω bïËôÍdO8©d§ì«
®Lavandula officinalis©

Xfi|u:OÄ vïUëW˘uÖ È…ËWMOMÇ ¨X:O!…œ Â«Ë…œñW! «bM|ËUÙ vJ:OÅW! Wì UOïW" Ë X:|Ë;ñ…œ œdÖ ñW<Wì W˘uÖ ÂWz
¨†U?ë…œ Ë«ËW?" v?ëW?O??|ñ«œW??ÖU??z W??!v"W§|U"W!W?ì ÊU?ëW?˘u?Ö È…ËW?M?O?M?Ç X:O??!U??ï Æ…Ë©:vÅ® †W??§fiO??ï W??!

‘WîWz È:uÙ ¨X:O! Ê«ñU! È«Ëœ ÊU| X:O!«dÅ:uÄ«œ ñËWÙ W! ñ:u8 ñWÖWz ÊU| X:O! «œñ«b~ïñËUz vëWOOïU|W!
XAOïW" Wì Æ…ËW"Uë…œ ÂWë •≥∞ È…ó:|;ñ W! vïUëW˘uÖ ÈW¶8uÄ Èd"Wà :vÅ Wë È…ËWz :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ

ÆX:|dM:|ñ“Wî…œ«œ ÊbïUÄ:u˘œ ÈUÖ“…œ «œWëW~˙:OëÈWëWë…ËË;ñW¶ï…Ëô ÆX:|œ :u! „Ëuâ! vJÄWÇ È…u:OÅW!
® ”«œ W! +WÖ uë…Ë©qºMî…ËW¶:|ñËËœ…œ±∞ È…ËUî WìÈWJ|eï «b"UàW<vî«dÖ:uKOë ©∂∞∞≠µ∞∞®:uë :vì

Æ…ËW¶:|dë…œ

…ñWëUáÅ:u8 Ω WïWë«bÅ:u8 Ω v~ïWìô

wH<u|®Mandarin©
®mandarin = Loose - skinned orange©

…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Citrus nobilis

W! ÈWëW˙J:|u" Ë …d¶ëËuâ! ÂüW! ¨X:OÇ…œ ¸UèW"dÄ Wì ÈWë…ñW!
Wì p:OëW| ¨…ËW¶:|dë…œ :vì vïU<UzvïUëWëW˘WÇ…;ñWë…ËË;ñ ÂWz

s|d$U" X:|d"uÖ…œ v:OÄ®TangerinevëËuâ! vJ<ô ÈWëüWÖ ¨WëËuâ! È“ËW< Â…œñWÙ vJ:O¶8…ñœ Æ©
ÊU| ;d8 ÈWë…ñW! W|WÙ¨…;d8 WâLOï:vì ÈWëW˙J:|u" vïU<Uz W! ¨…ËUÄ:uè «b|…Ë…ñW< vÅW! Wì¨…ËW¶:|dë…œ

vëW|…u:OÅW! v~ïWìô ÆWÅd" g|ñU3 p:|bïWÙ Ë WM|dOÅ Ë ñ«œËUz ÈWëWë:Ëdë ÆWOO˘UèW"dÄ ÈWëW~ï…;ñ
ÈWëW"…;ñWM! Wë …Ë«dM:O*W< «Ë ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 vïUëWOOz«u¶fiOz Ë Èñ«œWî WÇËUï ËuîWÙ Wì Ê«Ë«dã

® WOOMOÇ ÈbMOÙ ÊU| 5Ç v"üËIndochinavOM|dOÅ Ë @ï…;ñ Ë …ñU!Wè Wì W|WÙ Èd4W" p:OìWÖ v~ïWìô Æ©
Èd4W" „W| UOïW" «bè«d:Oà Wì ÆWOO~ïWìô ÈñWM:ONîWÙñW! s|d"…ñËWÖ ÊU¶<bMOÙ ÆÊ“«ËUO3 «bïUOïUëWë:Ë;dë

vïUëWÅUè Æ«œËËñ«u8 Ë X<«;ñ…ËUï vïUëWÇËUï Wì g|ËWz ¨X:|Ë;ñ…œ :vìWì vïU<Uz W! ©vïUë…“Ëuë®
v˙J:|u" ÆX:|œ ñUëW! «b˘UèW"dÄ v"W!ñWÅ vïœdJ¶<Ëñœ Wì Èñ:Ë“W! ¨ÈWë…ñW! ÈËUz Æ…ËW¶:|dë…œ UO3 Èd¶ëW|
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® ÈËuì ̈ ÈWë…ñW!…bä® 5ï:uLOì È…œUî :u! WÅU! vëW|…ËUÇñW< Ë W|«b:O" vï:Ë;ñ Wì ;dÄ ©LimoneneUÙ…ËñWÙ ©
® s|d~O¶:OÄ X:|d"uÖ…œ v:OÄ Wë W|WÙ «bOïUëWJ<Uï W˙Ç Ë üWÖ Wì d" vJ:Oï:Ë;ñPetigrainÆ©

ÈË…“ ÈËôËôΩw{ñ√ »ö§ìΩground lily

® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïGlechoma Hederacea©
® ÈW˘Wî:uë Wì ¨Wë:uA8 vOJA|eÄ vJ:Oë…ËË;ñW|uHAì« WKOBHì«ΩlabiataeÈWëWä«ñWè ¨…;d8 ÈWëüWÖ ©

¨ÊUë…ñ«b:OÅ WëU8 Wì ¨«bïUëWïU¶fi:O! Ë …uOî v8U! vM|˛ñWÄ Ë ÊUëW~:|;ñ vä«ñWè Wì Èñ:Ë“ W! ¨…ñ«bï«œœ
vëW|…u:OÅW!†Uë…œñ…œ ¯…;ñ ¨…ËWOïUëWO:|dÖ Wì ¨X:OA8…œ «b|Ë…“ ñW<W! Wë…œWè Èñ:Ë“ W! ÆX:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“:u!

ËUïvJ:|“ËW< WëüWÖ È…Ë…ñW< ÈËË;ñ ¨W|WÙ vJ<ô ¨W|«œ WKOÇñuÖ ÊU| ¸œ È…u:OÅ Wì ÈWëüWÖ ¨WëWO|Ë…“
¸uÖ W˘Wî:uë ¨…ËWïUëüWÖ v˘W8U! Wì ¨sëW| ñW§î«ñW! vïUëüWÖ ÆW˘Uë È“ËW< È…Ë…ñ«u8 ÈËË;ñ Ë …d:O"

¨†Uë…œñ…œñWÙÈW˘Wî:uëµ≠≤ WìvMOÅ ÊU| 5Å ÈWëW˘uÖ v~ï…;ñ Æ…Ëu"UNJ:OÄ ¸uÖ¨WOO|WÅËWM!ÊU|
:u?! Æ†U?ë…œ ¸u?Ö «b?ï«d?|…“u?4 Ë ñ«œU?z v?~?ïU?î Ê«u:O?ïW?ì ¨…ó:|ñœ ÊW?îW?" v?J:O?ë…ËË;ñ ÆW?O?O?|W?îW?Ä ÊW?L?Ö…œW?!

«œ“ËuîW?" Ë ñ«œU?z v?~?ïU?î Ê«u:O?ïW?ì W?ëW?ë…ËË;ñ v?ïU?M:O?ÙñU?ëW?! v?¶<W?!W?î¨X:|dïWë…b˘WÙË ¸:u???8 Ë ˚???Ö
¨…ËW¶:O§! pÅË È…ËWz :u! ¨X:|dï…œ«œ ñW§:O< vJ:OM:|uÅ Wì «bëW|W"W!W< Wì U3ËWz Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÈWëWÖ…;ñ

ÈWï«ñW~|ñUë …œUî ËWz ¨…ËWÅUîuè ÈWë…ñËu" W¶:|dë…œ …ËWïËu§JÅË È«Ëœ ¨W˘U" Ë ‘:u‹ï:u! ÈWëüWÖWë
Ê«Ë∫«bO:O"

È…œUî ¸WÖWì •≤Æµ dëWÅ •≥ Ê:Ë;ñ Ë Â:uî Ë oî…“ ¨d:O" È“ËW< ÈËu!…ËWÅñWÄ vJ:Oï:Ë;ñ •∞Æ∞∂
Wï:Ë;ñ ¨…ËW¶:|ñu8…œ Ë X:|dï…œ :vì v|UÇ È…u:OÅW! «œd" ÈUOÖ ¸WÖWì ¨vJA|eÄ vïUM:OÙñUëW! :u! «œñWJ8U!…œ
:u! ¨†«œ…œ Ê«œW<UïWÙ vïUë…“U§:|;ñ È…Ë…ËUï ÈWëWJïW" W¶fi:OÄ vïUë…Ëuì vO"WîñU| ÈWë…Ëu!…ËWÅñWÄ
:u! †«œ…œ ”ñWÙ vî«bïWz:uë È…Ë…ËUï ÈWëWJïW" W¶fi:OÄ vïUë…Ëuì vO"WîñU| UÙ…ËñWÙ ¨Ê«b:|;dã ÂWG˘W!
:u! W|UOÖ ÂWz ÆeOî vM¶A:|ËUÙñ…œ d"U|“ :u! †«œ…œ WKOÇñuÖ vïUÙ UÙ…ËñWÙ ¨”ñWÙ ÈËUJOì vï«œñ…œ d¶Ä

@ïWÙñW! Ë WÅ…;ñWë:uë Ë ©ÊUëWOO< ∫WïËu/ :u!® W<UïWÙ vî«bïWz:uë vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ©u!dì«®
ËÈu:OAÄ UÙ…ËñWÙ ¨©«œ…œWÖ vÖËUz Wì p|ñ:uKë:Ëñb|UÙ vÅd" vîWë ∫WïËu/ :u!® …œWÖ vïUëWOOÅ:u8Wï

È…u:OÅW! ¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! Ê«b˘eOî È…ËWïU"Ëu< Ë s:|u8 vï«;ñËu< vî«bïWz:uë vïUëWO|u:OAÄ Ë ñW~3
Ë ;ñW" üWÖ W! vïUëWJ<Uï W˙Ç ¨Êœñ«u8 :u! ‘…“ËW<¨…ËWOOïUë…;d!¸uÖ v"UëWì ÊU| ¨Êœdë ¸uÖ Wì ñW!

ñWÖWz ¨…ËU!ñ:uÅ W¶:|dë…œ ÊU| ¨W"ü…“ È…u:OÅW! ¨X:|œ ñUëW! ¨«bïœdëX:|dMº!W¶:|dë…œ p:O"«ñUÙW! uë…Ë
Æ…Ë…dOïWÄ

vîUÅWJHì

©w"U§ï ZMH<√ Ω ·uì®
ÈeOK~MOz W!Dish cloth gourd = loofah - gourd = vegetable gourd = sponge gourd

v¶fiï«“ vïUî“ W!Luffa cylinderica = (Luffa)

® …ñ«œ“ñW" ÈñW<«u˘WÙ:u8 ÈWïüU< vëW|UOÖTendril©œñ…“ ÈWëW˘uÖ È…;ñWÄ ¨W|WÙ vKÄ ∑≠µ ÈWëüWÖ
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ÊU| ñU|W8 Wì ÈWë…ñW! ¨WOOá< ËWK|Wî ÊU|ÈWëWìËuëÈËUï ÈWëWïUÅ †UÖ…œ :vÄ Wë ¨X:OÇ…œ “ËW<
vëW|…œ«;ñ W! ÊU!U| Wì W˘UA|;ñ ÂWz ¨X:|œ ñUëW! ZïWHfiOz uë…Ë È…ËWzñW!Wì ¨X:OÇ…œ ZïWHfiOz Wì …ñ«b˘UA|;ñ
X:|dë…œ rèuï «œËUz vJïU" Wì ÈWë…ñW! ¨«bïU!U| Wì ¨UÄËñËWz :u! X:|ñd:Oï…œ …u:|ËWì Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ ñ:Ë“

U?"W?ÙÈWëW˙J:|u"È…œU?î W?! ÈW?ëW?˘UA|;ñ È…ËW??z È«Ëœ …ËW??¶:|d??ë…œ v:O??ì U??3ËW??z ¨X:O<Ëu??8…œ È…Ë…ñ…œ
ÈbOfië:ËdO!…Ë…œñWã W¶:|d8…œ v|«Ëœ ¨©ÊuKì« dBè® …ËW¶:|dë…œ vá< vMO3:Ëñb|UÙW¶:|ñœd:Oï…œWì Æ…Ë…ñ…œ

vM¶Å :u! …ËWì W~3 ¨X:|œ ñUëW! 7Å:u8 :u! v|U<Uz ÈWJHì vO"UO3Wì Wë W˘UA|;ñ ÂWz «bïUNO3 ËuîWÙ
® …ËW?M:OÅ;ñ v?ïU?îñ…œ È…u:OÅW?! ÈW?ë…ñW?! W?ë s:O?˘…œ ¨‚W?!Ëu?î v??äU??ÇU??è Ë ÛU??è Ë q:O??§??î:u??":u??z¡vIî≠

emeticqNfiî® ÊœdJï«Ë…;ñ Ë ©cathartic:u! X:|dOÖ…œ ÈWë…œWè Wì ÊËË;ñ vëW|WKÅ ÊU!U| Wì ÆX:|œ ñUëW! ©
‰u§Kì ñbî® ÊœdJ:OÄeOî :u! ÈWëWJ<Uï …ñW! ¨X:|œ ñUëW! Ê«œW<UïWÙ vî«bïWz:uë vÅ:u8WïdiureticË ©

VOKæKì ñb?î® Êb?ï«ó?Äd?OÅlactagogueÆ©5Ç v???"üË W???ìÈWë…Ëu¶A|W~:O?Ä …ñW?!:u?! Ë X:|d?M:O??"Ëu<…œ
® Êœdëñ…œU!œñUÉ`|dKìcarminative©ÂdëÊœdëñ…œÊ«b|bKì œñUÉ®anthelmentic©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

® ÊœdJï«Ë…;ñ vJ:|ñUë ÈWë…ñW! vÖËUzPurgativeÈWë…Ëu¶A|W~:OÄ …Ë:u" Æ†Uë…œ ©…Ë…ñWM:OÅ;ñ ÆW˘U"Ë
vï:Ë;ñ vO"UO3 Wì ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ ÈWë…Ë:u" Wì Wë ÈWï:Ë;ñ ËWz ¨…ñWJï«Ë…;ñÊËu¶|…“UÙ…ËñWÙ Ë X:|œ ñUëW!

¨X:|œ ñUëW! Xfi:OÄ vOÅ:u8Wï :u!ñ«bÇËu< vîUÅWJHìlKCî®Angolars sponge - gourduë…Ë ©
ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ Wâ8U! È…ËWïbï«“«;ñ Ë 7Å:u8 v¶<W!Wî :u! «bè«d:Oà Wì WM|ËUÙ vJ:OîWÙñW!

vá< WÅUî Ω UO!:uì

Ãœ Ω dîU# Ω ¡UO!uì®ΩCowpea©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïVigna sinensis  = Vigna catjang

Wì ÂüW! ¨X:OÇ…œ Ê«ËWì «œ…Ë…ñ…œ vïW1œ Wì ¨W|WJ˘:uÄ Ë UO˘:u<Uã v˘UÑWÙ UO!:uì†UNJ:OÄ«bOë«ñ:u8 ÈUÙW! Ë
•∞Æ≤ Ë 5":ËdÄ •≤Æ¥ Ë ËUz • ∏∂Æ± Wì UO!:uì vJï…œ ¨…“«ËUO3 ÊUO:OìÈñËWÇv|W¶<UAOï È…œUî •∑Æ∂ Ë

Ëb¶ÙÆÆ¸UA|ñ •±È:u8 ;ñWîWì vïUë…“ËW< Wì «œœËu< Wì UO!:uì Wë 5MO!…œ …ËWz ñW!Wì ¨…Ëu"UNJ:OÄ
ÆX:|ñu‹!  «bï«ñ«u:Oz Wì WOOï ‘U! …ËWz ñW!Wì ¨W˘:u‹|;ñ vïœdëU! W¶:O!…œ vïœñ«u8 Wë È…ËWì W~3 ¨…d"ñ«˛WÙ
Ë @M< :u! ÂüW! ¨W˙èUÄ Wì „…Ë …d¶îWë UO!:uì W! ÊœdëU! ∫Wë v"W|Ëu"uÖ ©UMO< 6Oz® »…ñWà ÈUï«“
¸WÖWì ÊU| ¨X:|dë…œ «œñW<W! ÈóOïóë Ë X|…“ vï:Ë;ñ Ëüuë ÈUO!:uì ¨«b"üË p:|bïWÙ Wì ÆWÅU! ÊUëWOO<

Zïd!«b¶Å:uÖ ËÆX:|ñu8…œ Êœñ«u‹ïUï g:OÄ …Ë…ñWëUO¶AOz vëW|…œUî uë…Ë Ë X:|dï…œ :vì

„:uì

pKì«®ΩLacquer©
vJ:OAOïñ…ËÊU?!U?| Ë s?O?Ç Ë U?îñu?! W?ì u?ë…Ë …ËU?O<U?z ÈW?"ñW?ë Èñ:u?3W?îW?Ù v?¶??8…ñœ W??ì W??O??O??¶ÅËd<

ÆX:|œ ñUëW! «b"üWÙ:Ëñ vïUëW"üË Wì ¨…ËWïbï«“«;ñ v¶<W!Wî :u! ¨ÈWë…œWè È…ËWïbïUA:O˙è W! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ
v¶8…ñœ W"«Ë Wë:uì v¶8…ñœ ¨„:uì :u! WOOë…ñW< vëW|…ËUÇñW<gOïñ…Ëlaquer or Varnish treeÆ

ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïRhus verniciflua.® …ËU!dOÅ vëW|WKÅ «bA:O‡ÄWì „:uì È…œUîw§OK4MilkyWë ¨©
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¨X:O!…œ Œ:u" Ë X<W8 X:|ËWë…œ ËU"WÙñW!Wìv"W§|U"W! ¨«œË«d8«œ vKOîñW! Ë dã…œ:u!vëW|…ËUî¨ñ:Ë“
‘d" È…œUî WJïuÇ ¨WÅU! Èñ…e:|ñUÄ vëW|…œUî „:uì ÆX:|;ñ:uÖWï È…ËWz :u! ¨X:|ñe:|ñUÄ…œ W"«Ë ¨X:|dOÖ…b˘WÙ
ñWÖWz Æ†UëUï :v" ÈñUë …ËWOO"UNOïdÙWã±∂∞ ËËñW< Wì vOîñWÖ Ë ‰uNJìWz Ë ©v|WO˙è® vìUJìWz Ë

ÈWëW~ï…;ñ È…ËWïËu§JÅË Wì ñW! X:O!…œ ¨X:|dJ! @ï…;ñ WëWë:uì :ÈËWïUO!¨X:|dJ! :v"Wì ñW! «bMOÇ v"üË Wì
©ÈWîUM˘U<® ÈËËó:Oîs|«“®Christian areaWì Æ…Ë«dï«“ „:uì vïUM:OÙñUëW! ÈñWïuÙ ¨…œW< s|bïWÇ W! ©

¨…ËUM:OÙ ñUëW! ñ:u3WîWÙ v¶<W!Wî :u! ÊUOë:uì ¨Â…ñ«uÇ È…œW< :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ vïUM:OÙñUëW! «bïU!U|
„:uì Wì Wë ÈWïôWÄuìWë ËWz ÈWïËu/ ÈËËó:OîÊË«dë X<ËñœÂWÅWÅ È…œW< :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ¨ËÂWz

Ê«u3 ÈœñË v¶<…œ vAOz p:OìWÖ ¨ÊœdëWÅWÖ È;ñWÄËWz W"…Ëu¶A|WÖ «bî…bÑWÙ È…œW< Wì Wï«u3 …ñWïuÙ
v?ãñ…“ v?M?¶fi8«œ :u?! ÊU?î:u?8 Èô ¨ñËu< v??ë:u??ì ÆÂ…œ“:u??ï È…œW< :u??! …ËW??¶:|;ñW??Ö…œ Ë«d??J??¶<Ëñœ „:u??ì W??ì

v|Ë«d<ËuïÈdOîÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW! d" vëWîu¶Å Ë W<Uè ÈWÖñ…œ Ë

Wë:uì

sDIì«®ΩCotton©
…ËUïÈWëWOO¶fiï«“Gossypium - barbadense

ÈW?J?|e?ï ¨X:O?Ç…œ W?¶?8W??" W??ì W??è…;ñ ÈW??ë…œW??è W??J:O??ë…ËË;ñ
…ñËWÖ ÈWëW˘uÖ ¨…ñ«b˙Ä ÈWëüWÖ Æ…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî≤≠±
X:|dOÖ…œñ…Ë ÈWïUJ|ñU! WOOá< W˘UA|;ñ ËWì œËu< Æ…œñ…“ Ë
W??ì W??O??O??¶:|d??! W??˘UA|;ñ ËW??z ¨…Ë«œ ÊU??|W??ë…Ë:u???" ÈñË…œ W???ë
vïUM:ONîWÙñW! Wì †üË s|d¶~ïU!ËUïW! Æ„UÄ vJ:|“:uKOK<
Ë ÊU¶<bMOÙ Ë UJ|ñWîWz vïUë…Ëu"d~ëW| W"üË «œWë:uì

vëW|«ËWÙËËUz W! “W4 Wë:uì ¨…dfiOîÂñWÖ WâLOï®©¡wã«œW! …ËWM:|dë…œ ÊUë…Ë:u" Wì ÊUëW˘UA|;ñ Æ†Uë…œ
® v3ôWÙ ÈWMOëWî W! UºMOz ¨…ËWM:|dë…œ „UÄ v"…Ë«ËW"Wì¬ZK(«Carding machine…ËW¶:|dë…œ vÅ ©

® X:|d¶<W!…œ Ë X:|d¶<WÄ…œ  UºMOz ÆñËu¶<Wz Èó:|ñœ vëW|ËË“…œ È…u:OÅ W¶:OÇ…œ U"WÙ ËbA|Stretched©
® X:|ñœ…œU! ËÂd!Twisted¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW! …ó:OîWì Wë:uì vïUëW˘UA|;ñ Æ7<;ñ :u! X:|ñd:Oï…œ Ë ©…bïWÇñWÙ

ÂWz vï«u¶AOï«œ WJïuÇ ÆÂWÙñW! W"…Ë«dM:OÙ «bïU¶<bMOÙ Wì ñUºîWëW| :u! ¨WOOï d¶ï:uë ‘uÖ Ë ÊU"Wë Wì
…ËWz È«Ëœ Æ…ËËœdë ñW!Wì ÊU|Wë:uì vÖñW!uK3 …œW< s|bïWÇ W! ¨`O<Wî vïËu§J|«œWì ñW! ¨W|WÇËUï

È«Ëœ È©µµ∞® v˘U< Wì Ë …ËW"…Ëu!Ëx! «œdfiOî Ë ”ñUã v"üË Wì Wë:uì Wì ‘Uîuè vïœdJ¶<Ëñœ«bOM|«“
ÆUÄËñËWz W"…Ëu¶A|WÖ

”:uL¶Oì

v~ï…;ñ…˛:Ë;ñW!W˘uÖLitmus

WG§�®œU§à©fLAì«
…“ËWè p:|bïWÙ Wì WJ:O~ï…;ñX:|dM:OÙ…œñ…œ…œUî È…ËWMO<Uï :u!ÊUëWOO|UOLOëñËu< «bÅd" È…œUî Wì®
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v:OÄ Ë X:|dM:OÙ…œñ…œ …˛:Ë;ñW!W˘uÖ vë…ËË;ñ v"W§|U" vJ:|ñ:u3 Wì ÊU| Æ©X:O!…œ 5Å «b¶H" È…œUî Wì Ë X:O!…œ
X:|d"uÖ…œÈ…˛:Ë;ñW!W˘uÖv¶|ËuÇfLAì« œU§à®Æ©wKOMì«

s|dOÅ È:uLOì

ÊuLOì Ω uK4 wîuï®uK4ΩTangarine©
ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïCitrus nobilis

:u! ÆX:O!…œ ¸UèW"dÄ v¶8…ñœ ñ…œWèW! ¨W|…ñËWÖ vJ:Oï…Ë…œ
ÈWë…ñW! ¨X:|dM:O?Ù…œ ñU?ëW?! ñ:Ë“ ¸U?èW?"d?Ä v?ïœd?ëW?!ñu?¶?î
vë:Ë;dë ÆWãU< Ë pïW" ÈWë…ñW! v˙J:|u" ¨W˘Uë vJ:|œñ…“
ÈË«d?M:O?ì W?! ÊU?| v?|…“U?" W?! ¨W??M??|d??OÅ p:O??îW??ë ÈW??ë…ñW??!
s|dOÅ È:uLOì Æ©X:|ñe:|ñUÄ…œ® X:|dOÖ…b˘WÙ ÊU| X:|ñu8…œ
¨;ñ«“U! Wì «bÅd" È:uLOì ¸WÖWì ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ñ:Ë“ ¨«bè«d:Oà Wì
Ë ¸U?èW??"d??Ä u??ë…Ë ÈW??ëW??îU??" ÂüW??! ¨…ñ:Ë“ «b??ïU??ïU??¶<“ W??ì

ÆWOOï ‘:u8 ñ:Ë“ v~ïWìô
¿¿¿
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pÇñUè vïUë…ñ:u3
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…u:OÇñUî

ÿU*√ pAë Ω ÊuOKNì«®Ωasparagus©
® ÈWëWOO¶fiï«“ …ËUïasparagus off©

Wì Ë …uO<Uï ÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz ÊUëWï:uë WOOïUï:u| Ë ÈdfiOî
W???J???ïu???Ç ¨…ËU???M:O???Ù ÊU???|ñU???ëW???! «b???O???JA|e???Ä v????ïU????|W????î

Wì eOî Ë ËUz vM¶A:|ËUÙñ…œ…ËWÅWìñWÙ Wì Æ†Uë…œ d¶Ä
…œU???î ÂW???z ¨«b???J<U???ï Ë ;ñW???" È…u:O???ÇñU???î W???ì Â«d????ä ±∞∞

∫W|WÙ WïUOO|UOLOë
ËUz ¨•±Æ∑ †«ñb:OÙ:u!ñUë ¨•∞Æ± ÈñËWÇ ¨•±¨∂5":ËdÄ

® Ë 5"ËñU?ë v?M?O?îU?¶??O??Ñ W??ì W??~??3 ¨•πµÆ≥B1® Ë ©B2©
® 5îU¶OÑF® 5îU¶OÑ Ë ©CW! X:O!…œ ¨X:|dJ! ¸WJ:O" «œñUz ¨⁄U1Wè ¨WJK:OÙ ¨…ñWë ¸WÖWì …u:OÇñUî ñWÖWz Æ©

W?ë ‘…ËW?zñW?!W?ì ÆÊU?ë…“«Ëô :u?! Ë …ËW?"W?ïËU?¶<W?Ù vÅ:u??8W??ï W??ì …“U??" ÈW??ï«ËW??z :u??! ‘U??! v??J:O??ë«ñ:u??8
ËW?z ¨s?!…œ …d?ëWÅ v?OÅ:u?8W?ï vÅËu?" W?ë ÈW?ï«ËW?z :u?! WÅU?! v?J:O?ë«ñ:u?8 ¨W?|«b:O?" ÂW?ë v?"«ñb??O??Ù:u??!ñU??ë
Wë WÅU! WïU<Wë ËWz :u! ‘WîWz ¨†Uë…œ «d:O8 …ñËu¶<Wz W˘:u‹|;ñ ÈñUë ¨W|WÙ «œ…u:OÇñUî Wì Wë È…“:uKOK<
53«d?O?á<W?z u?ë…Ë Èd?" ÈñW?~?|ñU?ë È…œU?î …u:O?ÇñU?î W?ïU?îW?ì W?~?3 ÆW?¶fi< ÊU?|W?˘:u??‹??|;ñ ÊU??| ÊËW??˘W??è

®Aspiragin©® b?O<:u?ëu?K?Ö Ëglycoside©® s|dO?H?O?ï:u?ë ËConfirin® 5K??O??ïU??Ñ Ë ©Vanillin©v??ï:Ë;ñ Ë
ÊWïUîWz ÆW|«b:O" ÈËu!…ËWÅñWÄ«Ë Wë‘U! WKOÇñuÖ vïUëWOOÅ:u8Wï vïœdë…ñUÇ :u! ÊWë…œ …u:OÇñUî Wì

¨X:O!® WKOÇñuÖ È…ËWïU"Ëu< :u! v"W§|U"W!WOKJì« »UN¶ì≈:u! :u8ËW¶<«;ñUï vëW|…u:OÅW! È…ËWì W~3 ¨©
® :Ëd?O?! v?ïœd?ë…ñU?ÇU1eë√“ËW< È…u:O??ÇñU??î W??ë ¨W<U??! v??ïU??|UÅ È…ËW???z ÆX:|d???O???Ö…œñ…Ë :v???ì ÈœËu< ©

vïUëWMOîU¶OÑWë ¨W|«b:O" d"ñ:Ë“ vMO3«dOá<Wz È…œUî WJïuÇ v"W§|U"W! ¨vá< vÙ Wì „…Ë W|«b:O" d"ñ:Ë“
Æ:v"«œ…œ ÈWëWÅ:u8 WîU"

ËË“Uî

hHFì«
gallnuts = nut galls = galla

:ÈdÖ ÈW˘«Ë…œñ…“ ÊU| ËË“Uî vA:Oî X:|d"uÖ…œ :vOÄ W|WÙ „Ëuâ! vëW|ËËd:Oî…d!¬ Ω †U8UH¶ïô« ñu§ï“®
WOBHà Ω≠cynipidae = gall wasp = gall flyñuëU! Wì «bïUNO3 Wì ÆËË;ñW! Èñ«œ ñW< W"U!…œ ‘d:OÙ ©

ÈñËuÅU! ËÈñ…uAOëË UJ|ñWîWzÈñ…uAOëÈñuëU! Ë UÄËñËWzÈñ…uAOëvïUëWîñWÖ WÇËUï Ë UOI|dãWz
bOáOOïU<® vï«e:O8 W! ñW< W|W˘«Ë…œñ…“ ÂWz ¨W|WÙ «œUO<UzcynipidaeÈWKÄ Wì W|©ÊUëWOO|…œñWÄ ¸U!

WæM3_« WOzUAä®hymenoptera® WïUÅ ñW<Wì «ñWÖ ÊUOïUëWO:Oî Æ©Wºfiï√©vïUë…ñ«œWÅWÖWë…ËË;ñ
Ω Wë…u:|ó!®qOFîΩhostËWz ¨s:Oï…œ«œ ©ÈWïUJì:u¶Oî®Wèd|larva«b|WÄ …ËWïUë«ñWÖ vM"UN˘WÙ Wì Wë ©
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:Èd?Ö «b?ïU?ëW?J?ì:u?¶?O?î v?ïœd?ëWÅW?Ö ¸W?ÖW?ì Â…œñW??Ù ¨ÊW??ë…œ WÅW??Ö ÊU??ëW??¶??8…ñœ v??ïU??ëW??ïUÅ W??ì ¨s??!…œ
©ÈËU<ËUz®® vëW|…ËWï«œñUë «bO¶<«;ñWì WïUO:|dÖ ÂWz vïËu!«b|WÄ ¨X:O!…œ «b|WÄ «œWëW¶8…ñœ ñW<Wìœñ

qFãWJì:u¶Oî ËWz vïËu! W! ñW§î«ñW! ¨…ËWëW¶8…ñœ ÊW|ôWì ¨W|:u8ËW¶<«;ñ ©W|WïUOOïUO!«bOïUëWïUÅ Wì
® WïUOOë…ñ…œ v:|dÖ ËWz È…u:OÅ©w3ñU8W"…Ëu! Wë W|WÙ …ËËd:Oî ÊU| W|W˘«Ë…œñ…“ ËWz Èñ:u3 W! v|bï…u:OÄ

¨ÊUOïËu!«b|WÄ È:uÙWì p:|ñ:u3 bïWÇ ñW< W¶:|ñW! ‘d:OÙ Wïü«Ë…œñ…“ ÂWì ñ:u3 „W| ñWÖWz WïËu/ :u!
w??J:OÅW??! ËË“U??î ÍW??˘«Ë…œñ…“ Æs??Ç…œ d??¶??ëW??| W??ì ñ:Ë“ ÊU??ë…Ëu??!«b??|W??Ä :Èd??Ö «ËW??z ËË;ñW???!ñ«œ@M|dÖWì

¨X:OM:OÙ…œ p:OÄ w¶ÅËd< ÍËË;ñW!ñ«œ wïU¶<ñ«œ wïUë…ËËd:Oî…ËWz ñW!Wì‘U! wëW|…ËWMO˘:uJ:Oì W! Xfi|u:OÄ
ËË“Uî w:|dÖ W"«Ë ÊUOJ:|ñ:u3 WJïuÇ ÆW|WÙ ÊUOO"W§|U" wëWOO~M|dÖ WïUO:|dÖ ÂWz «bè«d:Oà Wì ÆÊWë…œ

Æw|:u8ËUï w¶:OïUÖñ“U! :u! WëW|…ËUÇñW<
∫«bè«d:Oà Wì ËË;ñW! w:|dÖ wïUë…ñ:u3

W?ë W?|W?Ù W?ïU?O:|d?Ö ËW?ì “«ËU?O?3 Íñ:u??3 ©≥¥® «b??è«d:O??à W??ì
ÍW?ë…ñ:u?3 ©≥® ñW<W?ì ¨Íb?O?á?M?|U< w??ï«e:O??8 ÍW??˘«Ë…œñ…“
…ñ:u3 bïWÇ Wë X:OÅ…œ ñ:Ë“ ¨Ë ÊWë…œ «b|WÄ ËË;ñW! wë…ËË;ñ
Ë ÊW1œ ÆX:O?!W?Ù g|ñU??|œU??ï ÊU??| ñU??|œ Íd??" w??ëW??O:|d??Ö
◊u?K?!® ËË“U?î ÍËË;ñW?! ñW<W?ì W?ë W?ïU?O:|d??Ö ËW??z Í…ñU??î˛

hH?F??ì«Quercus in fectoriad??"U??|“ ¨s??!…œ «b??|W??Ä ©
d" ÍWë…ËË;ñW! …ñ:u3 ËËœ ñW<Wì Wë ÍWï«ËWì „…Ë Ê“«ËUO3

‰u???K???î® w???î:Ëñ ÍËË;ñW???! Íñ:u???3 W???"«Ë ¨ÊW????ÙQuercus
gegilosps = velani oakΩ wïUM!uì® ÍËË;ñW! Íñ:u3 Ë ©

Quercus libani = lebanese oak©≤≤® WïËu/ :u! Æ©
…u:OÅ©±µ® Ë ÂW??ëW???| Íñ:u???3 ñW<W???ì :Èd???Ö…u:OÅñW<Wì

©≥® UOïW" Ë Â…ËËœ Íñ:u3…u:OÅÆÊWÙ ÂWO:O< Íñ:u3 ñW<Wì
«b|WÄ WïUÅW! ÂWz ËuîWÙ ñW<Wì :ÈdÖ Ë X8…ñœ vïUëWÅW! ËuîWÙ ñW< WïW!…œ ‘d:OÙ Wïü«Ë…œñ…“ ÂWz
WOO¶|d! ËË“Uî w:|dÖ ÆÊWë…œ bM<WÄ WJÄ:uÖ Ë üWÖ Ê«ËWz ÂüW! Æ¯…;ñ Ë ñW! Ë WJÄ:uÖ Ë ¸uÖ Ë üWÖ ∫ÊWë…œ
…ñËWÖ ÊUOA|ñ:Ë“ ÊñU|œUï Ë ñUëU< Ë œñË WïUO:|dÖ ËWì ñ:Ë“ ¨X:O!…œ «b|WÄ ÊUëWJÄ:uÖ ñW<Wì „WOOïU<ËUz Wì

W! ¨WïUO:|dÖ ÂWz ñU3 p:|bïWÙ ÆÊñU|œ ËvO|«ó:|ñœÊUOJ:|bïWÙ ÂüW! ¨…ËWMM:Oî…œ WëW¶8…ñœ ñW<Wì ¨ÊWîW"
Æ…Ë…ñ«u8 WïËWë…œ Ë …ËWM!…œ UO3 WëW¶8…ñœ Wì s!…œ «b|WÄ ÊUëüWÖ ñW<Wì Wë

∫ÊUëW˘«Ë…œñ…“ wïU|˛ ÍËËó:Oî
wJ:|;ñËu< ÊUëW˘«Ë…œñ…“ ÍW!ñ:Ë“ ¨«œ…Ë«dï«“ …ñU! ËWì ¨WOOï ñUëU< wJ:OïU|˛ ËË“Uî ÍW˘«Ë…œñ…“ wïU|˛

wïU|˛ÊU|…Ë«dë…ñU!ËËœWMM:OÙ…œ :vî Ë d:Oï ©fM3® Í“WÖ…;ñ ÂWëW| Í…ËWz ©qO3® …ËWï ËËœ W! W|WÙ
…ËWï ÊW|ôWì Wë ÍWïUO:|dÖ ËWz ÆÂWÙñW! WMM:OÙ…œ :vî UOïW" X:O!…œ w|“WÖ…;ñUï Â…ËËœ Í…ËWï Ë ÂWÙñW!
ËWz wÇWë ¨s!…œ ÊUëW˘uÖ Ë WJÄ:uÖ ñW<Wì Ë ÊñU|œUï Ë „Ëuâ! Íñ:Ë“ W! s!…œ «b|WÄ …ËWëWO|“WÖ…;ñ
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w¶AÖ wëW|…u:OÅ W! Wë Wï«ñ:Ë“ :ÈdÖ ËWz ÆÊ…ñËWÖ s!…œ «b|WÄ …ËWëWOO“WÖ…;ñUï …ËWï ÊW|ôWì Wë ÍWïUO:|dÖ
® ÍËË;ñW! ñW<WìInfectoriaWì p:OëW| ¨s|“WÖ…;ñ …ËWï w:|dÖ ÂWëW| ÍWKÄ W! ¨«bïU¶<“ Ë e|UÄ Wì ¨s!…œ ©

ÍñU?O?ï«“ ÍËU?ï W?! W?ë X:O?!…œ X<Ëñœ W?|W?˘«Ë…œñ…“ ËW?z ÍñU??ëW??! Ë …ËË“U??î W??ïU??O:|d??Ö ÂW??z w??ïU??ë…ñ:u??3
Andricus gallaetinc toriaeW|W|W˘«Ë…œñ…“ ÂWz w|“WÖ…;ñUï Í…ËWï ¨«b:|dÖ ÍW˘«Ë…œñ…“ Wì uë…Ë …Ë«d<Uï

Æ†Uë…œ X<Ëñœ ËË“Uî Wë
∫«b:|dÖ ÍW˘«Ë…œñ…“ ñW<W! ©qOFî® u:|ó! wë…ËË;ñ ÍñU! Ë ñ:u3 ÍñUë

® Í…ËUî Wì :ÈdÖ ÍW˘«Ë…œñ…“ wïUë…ñ:u3 Í…ñUî˛WãUfiî…ËWì …bïWÇñWÙ ÆX:|;ñ:uÖ…œ «bè«d:Oà Wì ¨«b"ñuë ©
Wë ÍWïUO:|dÖ ËWz Íñ:u3 Æs|ó! «bïUëUOÇ ÍËË;ñW! wïUëWÇËUï ËuîWÙ Wì wïUë…ñ:u3 ÍW!ñ:Ë“ X:OÇ…œ
¨…Ëu! «b|WÄ ñW<Wì wïUJ:|dÖ Wë ÍW¶8…ñœ ËWz ÍñU! Ë Wë…ËË;ñW! Íñ:u3 w:OÄW! ÊWÙ ËË;ñW! Íñ«œ ñW<Wì

ÆWë…ËË;ñW!ñ«œ Íñ:u3 ∫X:|;ñ:uÖ…œ
≠ ÍËË;ñW! ñW<Wì Wë ÍWïUO:|dÖ ËWzQuercus infectoriañW<Wì Wë Ê…ñ:u3 ËWz ¸WÖWì s!…œ «b|WÄ

ÍËË;ñW!aegilopsWJïuÇ ¨Ê“«ËUO3 ¨s!…œ «b|WÄp:OëW|ñWÙwJ:Oì:uÄ Wì …ËË;ñW! …ñ:u3 ËËœ ÂWì“«ËUO3
ÆW|«œ:ÈdÖ ÍW˘Wî:uë Wì ÂWëW| Íñ:u3 WïËu/ :u!W|«œ ÊUë…d~˘WÙ†U8UH¶ï_« †öîU4®GalliferaÍñ:u3 ©

® ÍW˘Wî:uë Wì gOî…ËËœDasciañW<Wì ÍWïUO:|dÖ ËWz ∫Wë 5MO!…œ s|WJ! p:|œñË«ñW! «œ…d:Oì ñWÖWz ¨W|©
® wïUM!uì ÍËË;ñW!LibaninÍËË;ñW! ñW<Wì ÊWÙ ©spoligeag|Wì …ËË;ñW! …ñ:u3 ËËœ ÂWz WJïuÇ ÆÊWÙ

ËË;ñW! wïËu! :u! WOOï WÇËUï wïœdJïUAOM¶<…œ «bè«d:Oà Wì ÆÊW˘Wî:uë ÊUîWÙw:OÄW!wïËu! ÂüW! ¨w|«“ñW!
ÂWz Wë ÍWïü«Ë…œñ…“ ËWz Ë :ÈdÖ wïËu!Wï X<Ëñœ Í:uÙ W¶:O!…œ «bïUë…ó:Oì WM:|uÅ Ë uOÅ Wì ËË“Uî ÍËË;ñW!

ÆsWë…œ bM<WÄ …ñ:u3
∫WëW¶8…ñœ ÍñU! ≠»

X:O!…œ ¨ñW< W"U§! ÍWëWïU|˛ Í;ñËu< ËuîWÙ WëW˘«Ë…œñ…“ Í…ËWz :u! ∫WëW¶8…ñœ wïUëWÅW! ≠±
…ËW??ï W??ë ÍW??|W??˘«Ë…œñ…“ ËW??z W??ïËu/ :u??! ÆX:O??! …u:O??Ä w??ïU??ëWÅW??! Ëu??îW??Ù W???ë…u:|ó???! W???¶???8…ñœ

ÆX:|ËWëUïñ…œ g|ËWz X:O! ÂWë ¸uÖ ñWÖWz ¨Í˛…œ ¸uÖ ñW<Wì ÍWëWO|“WÖ…;ñ…ËWz ñW!WìËWz
w?I?ì U?O?ïW?" Ë …ËW?"…Ë«;d?! ÊU?|W?ë…œW?è ÊU?| ¨W?|«b:O?" ÊU?O?ï:u??ë Íd??O??Ä ÍËË;ñW??!ñ«œ W??ë ÍW??ïU??M:|uÅ
«b:O" ÂWë ÊU|W˘«Ë…œñ…“ X:O!Wï êOÙ ÊU| X:O!Wï «b:O" ÊU|W˘«Ë…œñ…“ Wë X:OÅ…œ ¨W|…u:OÄ ÊUO¶AOïW"ô

ÆX:O!
ñ:Ë“ w:|dÖ «bïUëWï:uë …dOÄ W¶8…ñœ Wì ∫WëW¶8…ñœ wïWîW" ≠≤ñ:u3Ë…ñ:u3W¶8…ñœ Wì „…Ë WOOï

≠ñW˘:uJ:Oì ¨†Uë…œ ÊUAOM¶<…œ ÊUJ:|dÖ Í…ñU!Wè ÊWîW" Wë X:|ËWë…œñ…œ «Ë ÆX:|dMO!…œ «bïUë…“U"
® ©Y4U??!®Íd‹ãÍñ:u?3 W??ì ÊU??ëW??ï:u??ë …ËË;ñW??!ñ«œ W??ë w??¶:|u??|œ ©±π∑±infectoriaÍËË“Uî

ÊU|…ñËWÖ ÍËË“Uî ËË;ñW! Wì ñ:u3 ÊUîWÙ wïUë…“U" W¶8…ñœ wÇWë ÂWÙñW! W"…ËUM:OÙ ÊUOëËuâ!
ÆÂWÙñW! W"…ËUM:OÙ

ÍñUë ≠≥∫«ËWÙËËUz
©ñbBî® Ë«ñœd:Oï ÍËË“Uî Í;d!w:OÄW!wïUëWïUÖñ“U! «b"Wë…ñW!Ëd:O8 wïüU< Wì ¨X:|;ñ:uÖ…œ ¸U<
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˚<uî≤∞∞∞:u! …ËW¶:O!…œ ÂWë WîWÙñW! ÂWz ¸U< p:|bïWÙ ¨sÅ:Ëdã…œ Ë Ê;dë…œ ËË“Uî Wì ÊW"
≤∞∞ÆÊW"«ËWÙËËUzW˘U< ËWz wïU¶<“ ñWÖWz WïËu/ :u! ÍWëWîWÙñW! Í;d! ñW< W"Uë…œ ñUë

ÆX:O!…œ ÂWë ÊUëUOÇ Wì ËË“Uî wîWÙñW! X:O! X8W<
:u! s:OA! Wë ÊËWë…œñ…œ «Ë ¨ÊWÙ ËË;ñW! w¶8…ñœ p:|bïWÙ ¨:ÈËWì Ë …d:Oì ∫ÊUëW¶8…ñœ Í“«ËUO3 ≠¥
Wì ÊWÙ d" w¶8…ñœ wÇWë ¨s!Uï gOÅËu" wÇWë ¨X:OëËËñu! ÊUO:Oì ËË“Uî ÍW˘«Ë…œñ…“ Í…ËWz

W! Ë Íñ:Ë“ W! …ËWïUO¶AOïW"vëW|…u:OÅ® Ë«d!ËUï ÍñW˘:uJ:Oì Æs!…œ ‘Ëu" w|U<UzUïÍd‹ã
Wì Wë w"W|Ëu"uÖ ©±π∑±ÍWÖe:|ñUÄËË“Uî eOÖñWÙ ÊWÙ ©rOIà® ;ñ“ w¶8…ñœ p:|bïWÙ ¨«bOïUL:OK<

ÆÊdÖUï
ñUë ÊUOïUë…ñËWÖ …ñ«œ wM¶A:ON:O3W! ÊU| ËË;ñW!ñ«œ p:|bïWÙ Í…ËWM|;d! ∫w˘Uî:u8 w¶ÅË…;ñËu8 ≠µ

¨«bè«d:Oà Wì ¨WïËu/ :u! ¨«œWÇËUï ËWì W˘«Ë…œñ…“ wïUë…ñ:u3 ñW< W"Uë…œÍWÖe:|ñUÄwJ:|;d! d:OìËWÙ
ÍWÇËUï Wì w"W§|U" W! ÂWÙñW! W¶:OM:OÙ…œ ËË“Uî Wì ñ:Ë“Æ“bï«Ë;ñ

W??ë Ê…œ…œ ÊUAO??Ä Í«Ë ¨ÊW??Ù :u??"ËW??z ÍW??ÖñU??î:u??" ¨W??ï:u??ë ñ:Ë“ ËË“U??î w??¶??8…ñœ ∫ËË“U??îÊUëWO|ñËuÅUz
¨…ËUM:OÙñUëW! ÊU|ËË“UîÊUëWO|ñËuÅUzWë ÊU|˛…œ «œW|WÇËUï ËWì:Ë;dîWzÆ‚«d:Oà wïU¶<œñuë s:O˘…œ w:OÄ

ÍËË“Uî WïËu/ :u! ¨w"W|«bO:O" Wë …ËW¶:|;ñWÖ…œ …ñWJ8U!…œ …œUî ËWz :u! ËË“Uî ÍUÙW!w"üWÙ:ËñUOëñu"
U"WÙË •∂∞ÍñuëU! Ë »W˘W4 ÍËË“UîU|ñËu<Wì Wë Í…ËË“Uî ËWz ÆW|«b:O" ÍW|…œUî ËWì •µ∏≠≥∂ Wì

W¶fi:OÄ wïœdJ8U!…œ :u! «bè«d:Oà Wì …ËWï:uë«dM:OÙ…œ ñUëW!…ËW"…Ë«ñœ;ñ:uÖ d" ÍñWJ8U!…œ Í…œUî W! U¶fi:Oz
Æ«b|Wë…ñUë Wì …d"«d:O8 ‘ËË“Uî Í…bï…ËWz :v< Ë …d¶ï«“ñWÙ ËË“Uî Wì ¨X:|dM:OÙ…œ …ËW"üË Í…Ë…ñ…œ Wì Wë

Wì Æ†üË Í…Ë…ñ…œ W¶:|ñœd:Oï…œ ËË“Uî WëU¶fi:Oz ÂüW!w|“U<WAOÄ«bïUîñ…œ Ë »Wë…ñWîÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
«bè«d:Oà ÍñuëU! ÍWÇËUï ñ:Ë“ Wì ËË“Uî¨…ËW¶:|dë…œ :uëwîWÙñW! WëU¶fi:OzÍWÖe:|ñUÄwïUL:OK<µ∞:uKOë

:u! …ËWM|;d! wîU$Wz Wì X:|dïW|WÖ…œ ËË;ñW! wïU¶<ñ«œ W! Wë ÍWïU|“ ËWz ¨«bJ:O/:Ëœ ñWÙ Wì …ËË“Uî
W"UÖ…œ p:O˘U< ËuîWÙ Wë Í…ËË“Uî ËWz Æ…ËW"Uë…œ ÂWë ËË“Uî wïUM:ONîWÙñW! Wì ñ:Ë“ ¨ÊbïU"Ëu<˚<Ëuî

Wì •µ∞ †üË Í…Ë…ñ…œ WïœñUï :u!“bï«ËñÂWz ¨X:|œ …Ë:u8«“ Wì Í•±∞ Wì ¨„:uÙœ Ë wïUL:OK< Wì •≤∞ Ë
wïUëWOO|UOÇ WÇËUï wïUë…ñ:u3WîWÙ WÅW! wïUëWÅU! WïU¶<ñ«œ ÍñW!ËË;ñ W! ‘WëWîWÙñW! ÍWï«ó:|;ñ
¨†U??ë…œ :v??Ä X<…œ «œ“Ëu??îW??" w??~??ïU??î W??ì ¨«œW??ÇËU??ï p:|b??ïW??Ù W??ì ËË“U???î Í…ËW???ïœd???ë:u???ë ÆÊW???8…œñ…œ
ËË“U?î W?J?ï…œ «œW?ë…“ñ…Ë ÍU?"…ñW< W?ì ÆX:O?!…œ Â«Ë…œñW?! Â…ËËœ w?M?|dA" w?~?ïU?î U?"W??Ù wÅ…ËW??ïœd??ë:u??ë

W?ì ÂüW?! ¨W?ëËu?â??!vO|U":uëW?ëËu?â?! …ËË“U?î W?ì ñW?J?8U??!…œ Í…œU??î Í…ó:|;ñ ¨X:O??!…œ …ñËW??Ö «œW??ë…“ñ…Ë
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W"UÖ…œ «bJ:O˘U< Wì Wë Í…ËË“Uî ËWz Í…uOï ÍWJ|eï Æ©wá< ÍËË“Uî® s:O˘…œ w:OÄ Íœñuë W!˚<Ëuî…“ËW<
Wì „…Ë  …d"U|“ ÍñUM|œ ©≤±® “ËW< ÍËË“Uî Wì p:OïW" w8dï Æ©…œñ…“ ËWK|Wî® WOOá< g|d" ÍWë…uOï Ë

‘Wë…ËË“Uî Í;d! Æwá< ÍËË“Uî w8dïw:OÄW!Í…ËWïœdë:uë Wì sî«Ë…œñW! ÊUëWO:|œô ÆX:|;ñ:uÖ…œ ¸U<
ı «bïUëW"UN:|œ Wì ı ¨«œËË“UîÍôWìWì ÊU| ÊUëWKOë…Ë WïUÖñ“U!˚<ËuîwïUëWïUÖñ“U! Æ«b|:u8˚<Ëuî

w˘U< WìwïW" ±π∑±©≤±∞® wïW" Wë ÊËu!UîW"W! «Ë Ë …u|;dë ÊUëWOOO:|œô Wì ñUM|œ ±∑∞ W! ÊU|ËË“Uî
Wì ËË“Uî ÊW" ©≤∞∞∞® ÍWJ|eï «b"UÙ w˘U< Wì ¨†UJ! :u! ÊU|ñUM|œ«b˙<ËuîÂWì ÆX:|dÅ:Ëdã…œ Ë X:|ñ;dë…œ
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‘…ËWz X:O!…œ Æ…Ë«ñœ ÊUAOÄ ¸U< Í…d:|uÖ W! †üË Í…Ë…ñ…œ W"…Ë«ñd:Oï Wë Í…ËË“Uî ËWz Í;d! «œW|W¶A8
Æ…Ëu! d¶ÅU! wÅWëW8dï Ë …Ëu! d"U|“ «bO|«Ëœ ÍW˘U< ©±∞® ÂWz Í…ËUî Wì WëWîWÙñW! Wë 5ï«e!

Æ«œ±π∂π≠±πµ∏ wïüU< Wì ‚«d:Oà Í…Ë…ñ…œ W"…Ë«ñd:Oï Wë †U8…œñ…œ Wï«ËË“Uî ËWz Í;d! „W|W¶A8
¸U<ñUM|œ W! Œdï              ÊW" W! ;d!Ë«d:Oï:u! wM:|uÅ

±πµ∏π≤∏±≤±Æµ≥≤UOïU¶|ñW! Ë ÊUM!uì
±π∂∞∏±∂±∞±Æ∏µ≤UJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Ë @ï:uë @ï:uÙ

¨ÊU!U|¨U|ñËu<ÍUOïUL˘Wz¨«ËUz:ËñÊ«d:Oz
±π∂∏±µ±π≤≥∂Æ≤∂∏ÊUM!uì
±π∂π±±±≤±∏∞Æπµ¥ÊUM!uì

∫ËË“Uî w¶8…ñœ wM¶ÅUï
ËË“Uî ÍËË;ñW! Íñ«œ Ê«ñU3 ¨X:|ñœUï ËË“Uî Íñ«œ wïbï«Ë;ñ W! ŒW|U! …bï…ËWz «bM:|uÅ ñ:Ë“ Wì WëU¶fi:Oz

®infectoriaUOï:uìUÑ ÍËË;ñW!ñ«œ Ë «dM:OÙ…œ :vì Í“«Ë UOïW" W! ¨«bÅU! wM:|uÅ Wì ©ValoniaΩ ‰uKî®
aegilopswïËu! W! WëU¶fi:Oz ÂüW! ¨«dë…œ ÊU8ñW" ©wïWîW"Ëu<® …ËWM|;d! Ë ¸…˛Uz Í;ñ…ËWì :u! g|©

W! Êe! Ë ;ñWî Ë UÖ Ë WìWÖ Wì ñ:Ë“ wëW|…ñUî˛wïËu!ñ:Ë“Íñ«œ W! ñ:Ë“ wëWOO¶fi|u:OÄ Ê«u¶AOï«œ Í…ñUî˛
Wë :u"ËWz wëW|…œ«;ñ W! ¨…Ëu! «b|WÄ ËË;ñW!:v<ñWÙ…ËWM|;d! Ë ;ñ…ËWì :u! ¨Í“«ËUO3 :v!W! ¨Wë…ËË;ñW!ñ«œ …ñ:u3

¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW!¨ÊË«ñœ d" wïUë…ËË“Uî …ñ:u3 ÍW˘«Ë…œñ…“ wïœdëd¶Ä :u! Wë ‘WïüËWÙ ËWzÂ…œñWÙ
Wì Wë X:|dJ! ©WOfiM'« ‰UO3ô«® ÊUëWO|“WÖ…;ñ …ËWï Wì «Ë WOOï «œUï«u" Wì WJïuÇ ¨ÊËu!Wï Ëu"ËWëñW<
wï«bïUÙ ÍW~:|;ñ W! …Ë«dM:OÙ X<…œ W! s"ËWëñW< p:|bïWÙ wÇñWÖ ¨s:OM!«œ «ñWÖ Ë ÊWJ! :È“Ë«“ «bïU|:u8ËUï

Æs:OM!«œ «ñWÖ Wë s!…œ ñ:Ë“ WïUO|“WÖ…;ñUï wëW|…u:OÅ W! Wë ÍWïUO:Oî ËWz
Ë „«ñ:u8 ÍË«d‹J:|ñ Í…Ë«dëËx! Wì …ËWO|ñUJ¶<…œ p:OîWë W! Í…ñU"Ë ÂWz ©qOìW3 Æœ ® ñW<Ëuï ∫wMO§:O"

…ËWïU"W˘Ë…œ w˘Uëu¶AëÍ…ñU!WìÆ…Ë«;d:OÖñ…Ë …ËWè«d:Oà wïU¶<ñ«œ wïUë…ËËd:Oî
® ËË“Uîñ«œhHFì« …dºÅQuercus infectoria olivñU3 p:|bïWÙ ¨WO|bï…ËUMîUî ÍWë…ñU!Wè WJ:O¶8…ñœ ©

w|WëW˘ËuÄ wJ:O˙J:|u" Æd"Wî ©≤∞≠±∞® W"UÖ…œ ÍWëWO|“ñW!vO|…ËUèÆ…;ñ:uÖu˘Uz Ë u|ñ…Ë ÍWëüWÖ ÆW|WÙ
wëW|…u:OÅ ¨WMëËu" Í…Ë…d:|˛ ÍËË;ñ Ë …ñ«œWJfi|d! ÍWëüWÖ Í…Ë…ñW< ÍËË;ñ ¨W|WÙ w"ñuë wJ:OJ<ô

vO|WJK:OÙ:u! WOOë…ñW< wëW|…ËUÇñW< W¶8…ñœ ÂWz ÆWë;ñœ :v! Ë ñ«bï«œœ ÊU| qáKÄ ÍWëWä«ñWè W|WÙ
hHà® ËË“UîGallÍWJÄ:uÖ Wë X:O!…œ X<Ëñœ …Ë…ËWz wîU$Wz Wì ‘Wë…ËË“Uî WJï…œ ÆÂWÙñW! WïUM:OÙ ©

Ω Íñ:u3 Wì X:O!…œ „…ËËd:Oî …ñ:u3 wÅËu" WëW¶8…ñœCynips gallae® Ω ©Cynips SptinctoriaWJï…œ ©
ÊU| w˘Uë Íœñ…“ wJ:O~ï…;ñ Wë…ËË“UîvOA:OîW˘:u8r<≤ ÍWJ|eï ÍWë…dO" ¨…;d8 ÍWë…u:OÅ ¨W|WÙ w˘Uë

ÍËË;ñW! w¶8…ñœ ñW<Wì ËË“Uî Íñ:Ë“W! ¨:v!…œQ. infectoriaÍËË;ñW! ñW<Wì g|ñU3 p:|bïWÙQ.
aegilopsËË“Uî Í…ËWïœdë:uë Æ…Ë«dïËUï …Ë…ËË“Uî ËWz ÍËUïW! ñWÙ gO˘Uî:u8 ÍËË“Uî ¨X:O!…œ «b|WÄ

ËWz wï«u¶AOï«œ ÊW|ôWìËË“Uî ÆX:O!…œ «bî…ËËœ Ë ÂWëW| vM|dA" v~ïUî Wì Ë W|WÇËUïWì p:OëW| W!
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…ËUÇñW<wïUëW~M|dÖËË“Uî WJï…œ wA:Oë Í•∂∞ Wì Æ†üË Í…Ë…ñ…œ W¶:|ñœd:Oï…œ Ë X:|dï…œ«œ wïUÖñ“U!
WOO¶:|d!Wì …ËWï:uë Wì ñWÙ ËË“Uî …ËWì W~3 ¨ñWJ8U!…œ Í…œUî WìwïU|Wî:u! w"W§|U" W! ¨«bOJA|eÄ

wïœdë…ñUÇvOÅ:u8Wï©bOzuHO"® U"Wï«dÖ…Ë«dM:OÙ ñUëW!Í…œUî :u! „W|…ËUÇñW< uë…Ë «bOïUÖñ“U! Wì Ë
»Wë…ñWî wïœdJ¶<Ëñœ @ï…;ñ Ë ñWJ8U!…œÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!Ë ÊUï:u| uë…Ë Íd" wïU"üË Wì  ËË“Uî Íñ«œ
Ë 5¶<WìWã Ë ÊUM!uì Ë UOëñu" Ë ”d!uèU|ñËu<ÆW|WÙ «bAOï«d:Oz ÍñuëU! Ë

® ñWJ8U!…œ Í…œUîWG!«bì« …œU*«® Ω 5ïU" ΩTannic acid (gallo tannic acid, tannin©
Wì WJ:OëW| Ë W|WÙ «bë…ËË;ñ Íd" wÅW! p:|bïWÙ Ë ˚J:|u" ËË“Uî ÍñW!Wì Íñ:Ë“ W! WOO¶ÅËd< wëW|…œUî

pOìUJì« iîU4® pOìUÖ wÅd" wïUëWîWÙñW!gallic acidwJ:O˘WÄ:u" Í…u:OÅ W! ¨…œñ…“ ËWK|Wî wJ:|“:u" Æ©
W! ©i!Uè® ÍdOÖ wJ:OîU" ¨X:|;ñWÖ…œ«œ ‘…;ñ ËU"WÙñW! W¶:|d‹! ñWÖWz ÆWï:u! :v! ¨W|WÙ w$WHfiOz …u:OÅ

ËË“Uî ©Í…Ë«;ñUÙ® Í“:u" Í…Ë«dOÖ Wì Æ…ËW¶:|u"…œ «bìuNJìWz Ë ËUz Wì ÆW|WÙ wMO"ËUïWìW¶8uÄ «bìuNJìWz
†U??M??ïU??"® Í…œU??î w??ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì ÆX:|d??ë…œTannateË @ï…;ñ w??ïœd??ëd??O???~:O???3 Ë Êœd???J???8U???!…œ Ë ©

dOL‹"® ÊbïUÅd" Ë »«ñWÅ È…ËWïœdJïËË;ñ Ë U!…ñUë W! ÊœdJÅWëËË;ñBrewing5<Ëuï w!Wë…ñWî Ë ©
ñUëU< w|ËU"Ëu< wïœdë…ñUÇ Ë “WäUë Ë wã«dÖ:u":uã wM"dÖWM:|Ë Ë ËU8 wï:Ë;ñ wï:u! wïœd!ô ÊUîñ…œ Ë

wÄUÇ Wì Ë «b¶fi:OÄ Wì«bM|œñW!®W|dº(« WàU§Dì«Lithography©ÆX:|œ ñUëW!

‘Uî®Green gram = Mung bean©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïVigna nilotica = vigna radiata

Wì ¨…“ËW< ËWK|Wî Íœñ…“ ¨WOO|WJK:OÙ Í…u:OÅ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞≠±µ ÍWJ|eï W¶Oè ÍWïüU< wëW|UOÖ
«b|Ë…“ w?ë:Ë;d?8 w?ïU?ëW?îñW?Ö W?ÇËU?ï W?ì ¨W?ïU?¶<b?M?O?Ù ÍW?ë…ËU?ÇñW< ÆW?|W?M?|ËU?Ù w?J:O?îW?ÙñW?! ¨«b?è«d:O?à
WëWë…ËË;ñ ¨ÍWë…Ë:u" Í…ËWïœdëUO3 Í«Ëœ ¨X:|ñu8…œ ©‘Uî WJ|ñWã® Í“ËW< W! wÅWë…ñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

…“ËW< wM|WÄ U| pOìUz Í…u:OÅ W!ÆX:|œ ñUëW!® qOëñW! ;ñ:uáfiÄBurkillWë w"W|Ëu"uÖ «œ±π≥µ w˘U< Wì ©
wëW|UÙW! ÍWë…Ë:u" ¨WïU|ËËœñ«u8 Í“ËW< W! Ë …ËW"…ËËbï«Ë;ñ ÊU|Wë…ËË;ñ ÂWz :u|ôWî Wì ÊUëWOOMOÇ

•≤∞ ÍWJ|eï Ë W|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8wMO":ËdÄ® †«Ë ;ñ:uáfiÄ ÆW|«b:O"Wattw"W|Ëu"uÖ «œ±π∏≤ w˘U< Wì ©
® «b|bMOÙ w|“UfiïUîñ…œ Wì …Ëu!WÙ Íñ:Ë“ wëW|UÙW! ‘Uî ∫WëHindu¨«bÅWì Í…Ë…ËUï Ë …Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ©

wïœdë…ñUÇ :u!ÂeO"Uî:Ë;ñ®Rheumatisma® wºOKHOz Ë ©Panalysis©ËvOÅ:u8Wïw|ñUî…œ wî«bïWz:uë
Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!WìwïU|Wîw|“UfiïUîñ…œvO|U<Uz® ñWëe:OÙW! wëW|…œUî uë…Ë ¨«b|bMOÙTonic©ñUëW!

Æ…Ë«dM:OÙdO<«u!® ÍdO<W|Uî wïœdë…ñUÇ :u! Wë …Ë«dë ËUÇ…;ñ «ËPilesË ©vOÅ:u8WïÍ…u:OÅ W! Ë ñW~3
® W¶˘WÅ…œULëPoultice©wïœdë…ñUÇ Wì«b˘WîËËœÃ«d8®Abscess©¨…Ë«dM:OÙ ñUëW!uë…Ë UÙ…ËñWÙ

`Kî® :Èu8 :u! „W|…ËUÇñW< Ë wë«ñ:u8 wJ:OîWÙñW!Salt«bOïWî…œñ«u8 Wì ¨©Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!«bè«d:Oà Wì
Wë Í…ËWì W~3 ¨ÊUOïœdëËW˘Wè :u! ¸…˛Uz Ë ŒüË W! X:|ñœ…œ Ë X:|ñu8…œ †«Ë…“ËW< uë…Ë ÍWë…Ë:u"

pOìUz Í…u:OÅ W! ñWÙ ‘WëWÅËuÄÆX:|œ ñUëW!¨gë«ñWî Wì ¨‘Uî Wë w"W|Ëu"uÖ ©“±≤¥∞® ñU¶|W§ìuM§Oz
X:|d"uÖ…œ w:OÄ ÊWîW| Wì Wë…ËË;ñ ÂWz Wë w"W|Ëu"uÖ UÙ…ËñWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ wë«ñ:u8 Í…œUî Í…u:OÅ W!

ÍñuëU! :u! …Ë«d! …u:|ËWì Ë ©sDè√®ÆUOI|dãWz
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…d|Uî

Ω d*«®Myrrha©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCommiphora Myrrha©

® …d?|U?î ¨X:|d?"u?Ö…œ w:O?Ä X:|d?M:O?Ù…œñ…œ p:O?¶?8…ñœ ÍœW?è W?ì ¨W?O?O?M?Ofi:|;ñ w?J:O?I?î…“MyrrhawJ:O?¶?8…ñœ Æ©
Ë w!…ñWà ÍWÖñËËœ Wì WëËuâ!w"üWÙ:Ëñ«œUOI|dãWzÆX:|Ë;ñ…œWO|dfiOîwïœdëUOî:uî Wì ÊUëWï:uë

Wì UÙ…ËñWÙ ÆUM:OÙ…œ ÊU|ñUëW! «bïUOïUë…ËËœdîÈœËu< …ËWï:uë«œd"Wà Ë ÂWæ˘Wî wïœdJ¶<Ëñœ Wì
Wì œñu‹! uë…Ë w|ñ:Ë“W! ÂüW! Æ…Ëu!WÙ«bïUëW~¶<ñWÄÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!

b|bî Ω WâM:|uìUîΩGlory cow bind

ÍeOK~MOz W!Bell bind = fild bind weed

® wMO"ô W!con volvulus ar ve nsis©
ÆW?O?O?|W?ìËu?ì Ë ·U< ÍW?ë…œW?è ¨…ó:|ñœ ÊW?îW??" w??ëW??|U??O??Ö

„W| wïUëüWÖ ¨…d<«u˘WÙ:u8 ÊU| „:uA8Í«ËœWì¨sëW|
ËW?K?|W?î g|ñU?3 p:|b?ïW?Ù ¨W?O?O?ëW??‹:O??î @ï…;ñ ÍW??ëW??˘u??Ö

Í…u:OÅ W?ì ¨W?O??O??á<¨W|«œ v?"W?4…;ñËËœ Ë …;d??8 ÍW??ë…ñW??!
W?ì …ËU?! w?ëW?|U?O?Ö ¨W?|«b:O?" ÍË:u?" pï…œ ñ«u?Ç ¨W?O?O?|W??ïU??8

¨X:OïW|WÖ…œ ¸Uëu¶Aë W! ÊU|“ ¨«bè«d:Oà ËuîWÙÊ«u:OïWì
w~ïUîÊUfiOïwM|dA" Ë«bîWëW|ÍWëWÖ…;ñ Æ†Uë…œ ¸uÖ

Ω qNfiî® ÍñWJï«Ë…;ñ Í…œUîPurgativew:OÄ ÆW|«b:O" Í©
® 5ì:uç?ì:u?ç?ï:u?ë X:|d?"u?Ö…œConvolvulinW?ì W?â?M:|u?ìU??î ©

wïU|WîÊœd?J?ï«Ë…;ñ :u?! «b?O?K?K?O?î w?¶:O?JA|e?ÄÆX:|œ ñU?ëW?!
¨X:|ËWë…œ ‘:u8Wï w:OÄ †«u‹! :vì Íñ:Ë“ ¸…˛Uz ñWÖWz
¨…ËW¶OÅ;d! X:|ËW|…œ Ë …ËW¶:O!…œ ÂWë wïœñ«u8 ÍUN¶AOz
…ËW?¶:O??!…œ ;ñ:uÅ ÍñW< ¨X:|d0 w:O??Ä W??ëW??˘…˛U??z Í…ËW??ìñW??!

ÆW|«Ë X:|ËWJ! :vì ÍËW8 uë…Ë

UJ|d|Uî

®WOïUHKfiM! WOFLÅ Ω WI|dOîBay berry = Maryica pensylvania©
wÅ:u‹ï:u! wJ:Oë…ËË;ñÂ…œñWÙ…ËWïbï«“«;ñ :u! …“ËW<¨X:|œ ñUëW!ÆW|…ËUJ|ñWîWz ÍñuëU! Wì ÍWëW"…;ñWM!

‘:u8 wï:u! Ë Â:uî wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÆW|WÙ WÇñUÄ WÇñUÄ Í…u:OÅ W! …œËu< W! ÍWëWÖ…;ñ w˙J:|u"ÆX:|œ ñUëW!
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‘:u~ï“ñWîWJAî :ÈuÖ Ω ‘u~ï“ñW! Ω
Ω ofiL< Ω ‘u$“dî Ω ‘uèœdî…d¶àñQHì« Ê«–√ ΩSweet

marjoram = Annual Marjoram = marjoram
® w¶fiï«“ wïUî“ W!origanum majorana©

“ñW??! r<∂∞≠≥∞ ÍW??J??|e??ï ÆWÅ:u??‹??ï:u??! Íñ«b??I??ì w???J:O???ëËË;ñ
ÍWëWä«ñWè ¨WOO|WJK:OÙ …u:OÅ Ë W˘:uëó:|ñœ ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ
ÆW?O?O?á< ËW?K?|W?î ÊU?| w?ï«ËW?8ñW?z ÍW?ëW?˘u?Ö ¨…ñ«œËu?î ¨W??ãU<
…œñË ÍW?????ë…Ë:u?????" Æ…ó:|ñœ r<±≤≠∏ ÍW?????ëW?????˘u??????Ö ÍËuA:O??????Ù

ÍU?|ñ…œ ÍW?ÇËU?ï W??ì Æ…d:O??" w??ëW??O??O??|…ËU??èvOá<«b¶<«;ñ…ËUï
¨X:|Ë;ñ…œwëW|üWÖËW????K????|W????î Í“ËW< Í;d????8wOA:OîW˘:u8

W! ¨W|WÙ w˘U" ËWK|Wî w|d"Wà wJ:OîU" Ë ‘:u8 wJ:Oï:u! Wë…ËË;ñ ÂWz ¨WOOá< ËWK|Wî ÍWëW˘uÖ ¨X:|dÖ…œ
X:|dM:|Ë;ñ…œ Ë:u"«bA|«ËœWìÊU| @ïUî :v< Í«Ëœ ¨X:|Ë;ñ…œ gOIì W! ñU3 p:|bïWÙ Æ…ËW¶:|ñe:|uÖ…œ ÍWëW˙"WÅ

«œñW§:O< Wì Ë …ËW¶:|dë…œ :vì ÍWëWÄ:uÄñW< ¨†UÖ…œ :vÄ ÍWëW˘uÖ Wë ¨…ËW¶:|ñËËœ…œ ÍWëWîWÙñW! d"U|“
ÊUOïUëüWÖ Wì ÍWë…Ëu!…ËWÅñWÄ Wï:Ë;ñ ¨X:|d~! ñW! Í…ËWz g:OÄ WÅU! «Ë Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË¨X:|dO~!Wì

ËU?z ∫ÊËu?"ËW?ëñ…œ W?ï«œU?î ÂW??z ÍW??ë…Ëu??!…ËW??JÅË W??ë…ËË;ñ Í…ËW??ïœd??J??OÅ w??îU$W??z¨•∑Æ∂±5":Ë;dÄ
¨•±¥Æ≥±® dO~:O3 wï:Ë;ñFixed©•µÆ∂Ëu!…ËWÅñWÄ wï:Ë;ñ¨•±Æ∑≤® fïU<:u¶M:OÄPentosans©¨•∑Æ∂∏

¸UA|;ñ¨•≤≤Æ∞∂g:OîW˘:u8•πÆ∂π® 5ïU" Wì ÂWë wJ:|;d! WïUîWì W~3TaninpOì:u<ñu| wÅd" Ë ©
®UrsolicW! Wë…ËË;ñ ÂWz ÍüWÖ Æ¸U" wëW|…œUî Ë ©È;ñW":u! W|WÙ Íñ:Ë“ wëW|UÙW! wJÅË W! ÊU|

:u! UÙ…ËñWÙ ¨»U|Uï wÅ:u‹ï:u! wëW|…œUî wïUM:ON¶<…œW!wïœdJÅ:u‹îU"Ë ;ñW" üWÖ Æ„UÇ wïUîñ…œ
W?"ü…“ w?ïœd?J?¶<Ëñœ W?ì w?ïU?ëW?J<U??ï¨X:|dM:OÙ…œ ñU?ëW?!Ω q?8® W?ëd< w?ïœd?JÅ:u?‹?ï:u?! :u?! U??Ù…ËñW??Ù

Vinegar® «u?˘W?4 w??ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì ÍW??ëWÅ:u??‹??ï:u??! …Ë:u??" Æ©confectionaryΩ †U??O??!d???î® U???!…;d???î Ë ©
confitures«œ©¨X:|œ ñUëW!wL˘WÙ wïbïUÄ:u˘œ W! ¨s|dOÅ wÅu~ï“ñW! wï:Ë;ñ ¨ÍWë…Ëu!…ËWÅñWÄ Wï:Ë;ñ

® :u! e:|uÖ wï:u! …œñ…“ p:OîWë ÊU| W~ï…;ñ :v! ÍWëWï:Ë;ñ ÆX:|dOÖ…œ ÍWëWJÅË Wë…ËË;ñnutmeg:vì ÍUMàWï Ë ©
Ë ÍWî Ë ÊËu!U< Ë d"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Wì ñ:Ë“ wëW|…œ«;ñ W! Wï:Ë;ñ ÂWz ¨…ËW¶:|u"…œ «bìuNJìWz Wì ¨…ËWJ:OÄ X:|œ

«bÅU! wJA|eÄ wïUîñ…œÆX:|œ ñUëW!WìwïU|Wî¡«u¶ì≈® W~îu3 wï«;ñWÖñ…Ë :u! ñ:Ë“ wëW|…œ«;ñW! «bOJA|eÄ
q�UH*«SprainsΩ †Uîbë Ω ÷u{ñ® Ê«d"uë Ë ©bruises® ‚ô wºOKHOz Ë ©Paralytic limbË ©Ê«œœ

Ω ÊUM<_« l3Ë® WA:OzToothach©¨X:|œ ñUëW!W! ÍWëWï:Ë;ñÍË«dJîñWÖ® W¶˘WÅ uë…Ë…œULëÊËuâJ< :u! ©
ÆX:|œ ñUëW!Ω `|dKì œñUÉ® Êœdëñ…œU! :u! s|dOÅ wÅu~ï“ñW!Carmainativer‹Mî® Êœdëñ…œ ÂWG˘W! Ë ©

Ωexpectorant® ñWëe:OÙW! Í…œUî Í…u:OÅ W! Ë ©ÍuIîΩTonic©ÆX:|œ ñUëW!Ω w|UÇ W"«Ë ¨Í…ËU<Ëu8
lOIïinfusionW§Mî® …Ë…ñWëU|ñË Í…u:OÅ W! Wë…ËË;ñ ÂWz ©StimulantΩ nIFî® …Ë…ñWJ:OÄ ‚…ñUz Ë ©

SudorificΩ YL?D??K??ì ñb??î® Íó:|u??M:O??! w??ïœd??J:O??Ä«d:O??8 Ë ©emmengogueVO?K??æ??K??ì ñb??î® Ê«œñ…œd??OÅ Ë ©
galactagogue©¨X:|œ ñUëW!Ω u!ñ® @ïWÙñW! wOÅ:u8Wï :u! UÙ…ËñWÙAsthmaΩ U|d¶fiOÙ Ë ©Hysteria

wºOKHOz ËParalysis® «dÄ:uÇ ;ñ:uáfiÄ ÍWëWMO<Ëuï w:OÄW!® ¨…œËu<W!ChopraÆ©
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©:ËuïU~|ñ:uz® WK|u:Oë WÅu~ïñ“Wî

Ω Ëdî Ω ŒuOAì« o§4®Íd! ‘uèËœdî“u4Uîdî Ω ‘U§ïd8 Ω
®oregano = wild marjoram©

® w¶fiï«“ wïUî“ W!origanum©
® ≠ W??ï…Ë…œ Í…u:OÅ W??! …ó:|ñœ ÊW??îW??" w??ëW??|U??M??àW??ïoriganum vulgarew?ïœd?JÅ:u?‹?ï:u??! Ë ÂU??" :u??! ©

Æw|d"Wà wJ:Oï:Ë;ñ :u! WëW|…ËUÇñW< Ë wïWî…œñ«u8

wëW¶<Wî

Ω ¡UJDBî®Mastic©
wëW¶<Wî w¶A:OM!wJ:OMOfi:|;ñWì Æ…Ë«d<Uï …ËWM|«“ ÍËËó:Oî Wì ¸U< ¥∞∞ Wì ñW! …ËWîWë ÍôW! ¨Wï:uë ñ:Ë“

® wëW¶<Wî w¶8…ñœËd{ Ω ¡UJDB*« …dºÅMastic tree = Lentisk¨ÊW! …ñ«œ Wì WJ:|ñ:u3 Wë ¨©
ÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì WëËuâ! wJ:O¶8…ñœ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œvOá<Íñ:u3 s|d"œËu< W! ÆX:|Ë;ñ…œ «b¶<«;ñ…ËUï

® ”:uOÇ X:|d"uÖ…œ w:OÄ Wë W|…ËWz wëW¶<WîchiosÂWz Wë …bïWÇñWÙ ¨©WMOfi:|ñw¶ÅËd< wëW|…u:OÅ W!
:vì :u! ÍWë…œWè w˙J:|u" «bM:|uÅ p:|bïWÙ  Wì X:O!…œ X:|ñb!ñ…œ ËUA:Oì W! Í…ËWz :u! ÂüW! ¨X:|ñœ…œñ…œ

…u:OÅ Íœñ…“ w"ñu" wJfi:Oîdã Í…u:OÅ W! WëWMOfi:|ñ Wì p:|bïWÙ Æ©X:|dJ! WìWì® …ËW¶:|dJ!vO|WJK:OÙW!
ÍU?§?î:u?! ÍñUÅ w?ëW?¶<W?î ¨W??ëW??O??|Ë…“ ñW< W??¶:|˛;ñ…œ ÍW??ë…ËU??LÅU??Ä ¨X:O<Ëu??ï…œ …ËW??ëW??¶??8…ñœ ÍœW??è

®BombayWì ¨©ÈWÇñUÄX<Ëñœ :vì wJ:OAOïñ…Ë …ñ:u3 wëW¶<Wî Æ…Ëu"UNJ:OÄ ÍdOÅ @ï…;ñ wJ:|;ñUï
:u! X:|dë…œwïœdJÅ:uÄËË;ñ® ÍËUz wï:Ë;ñ ÍW|:u! Wì UÙ…ËñWÙ ¨WM:|Ë Ë Ê…bàWîOil and Water colorsË ©

® «bM|œñW! ÍUÇLithographyË ©w|“U<WAOÄ® d"WàPerfumery:u¶ïWLOÇ wëW|…œUî uë…Ë ¨ÊUîñ…œ Ë ©
«bï«œœ w¶:OJA|eÄ ÍñU!ËñUë Wì¨X:|œ ñUëW!ÆÊUëWëUÇ Ë Ê«dÖ …ñWÙ WMOfi:|;ñ Wì WJ:OëW| wëW¶<Wî

”Ëuï…bàWî

Ω fïËbIî®wîËñ fãdëΩ ”uïbI! ΩParsley©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPetroselinum - sativum©

¨…ó:|ñœ ÊW?îW?" g|ñU?3 p:|b?ïW?Ù ¨W?|W?˘U< ËËœ w?ëW??|U??O??Ö
u?ë…Ë WÅ:u?‹?ï:u?! ÍW?ëüW?Ö ¨X:O?Ç…œ d??"W??Ç W??ì ÍW??ëW??˘u??Ö

†«ñU?ÙW??!¨X:|œ ñU?ëW??!Ë W??KÅ w??¶A:O??Ç W???¶:|d???ë…œ ÊU???|
ÍW?J?|e:O?ï ÍW?ëW?˘u?Ö w?J<ô «b?î…ËËœ w?˘U< W??ì ¨…ËW??"ü…“

b?ïW?Ç W?ì ÍW?ëüW?Ö ¨…ËW?¶:O??!…œ “ñW??! :Èd??"W??î„W|Wë:uJìWÄ
Æ…“ËW< ËWK|Wî wJ:|œñ…“ ÊU| œñ…“ ÍWëW˘uÖ ¨…Ëu"UNJ:OÄ
Ë œñU< wM:|uÅ Wì ”Ëuï…bàWî Æ…ó:|ñœ rKî≥≠≤ ÍWë…ñW!

¸uÖ

üWÖ

Ë:u"

”uï…bàWî
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:u! wMO3:Ëd¶|Uï wM|WÄ wïUM:OÙñUëW! ¨X:|Ë;ñ…œ «œñ«b:OÅ¨WÅU!Æ…ËW¶:|dë…œ :vì ÍWëüWÖ ¨„W|W¶ãWÙ bïWÇ
w¶:OïUÖñ“U! w¶<W!Wî :u! ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì v<Ëuï…bàWî wï:Ë;ñ ÍWë…ñW!ÆX:|œ ñUëW!W! ÍWëüWÖ

wïœdë…ñUÇ :u! w|UÇ Í…u:OÅvOÅ:u8Wï©†Ëu!ñWJ<Wz®Í…u:OÅ W! ÍWë…Ë«dJJÅË WÖ…;ñ Ë üWÖ ÆWÅU!
†«ñU?ÙW?!¨s:|œ ñU?ëW?!wÅd?" Ë 5":ËñU??ë Ë Â:u??OfiO??ìU??ë Ë s<U??z :u??! s??ëW??|…ËU??ÇñW< w??ïU??ë…“U??" üW??Ö

©ËUz® :vÅ ∫ÊËu?"ËW?ëñ…œW?! W?ï«œU?î ÂW?z …ËW?O?O?ïU?ë…“ËW< üW?Ö Í…ËW?ïœd?J?OÅ w?îU$W?z W?ì ÆpO?!ñ:u?J<W?z
¨•∂∏Æ¥5":ËdÄ¨•µÆπÈñËWÇ•±†«ñbOÙ:u!ñUë•±πÆ∑¸UA|;ñ•±Æ∏w|«eïUë Í…œUî•≥Æ≤Wì W~3

Ë Â:uOfiOìUë¨ñ:uH<uã‰u§Kì ñbî® ÊœdJ:OÄeOî w¶ÅË…;ñ Wë…ËË;ñ ÂWzdiuretic`|dKì œñUÉ® Êœdëñ…œU! Ë ©
CarminativeΩ YLDKì ñbî® Íó:|uM:O! wïœdJ:OÄ«d:O8 Ë ©EmmenagogueU" Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Ë ©

®…ñ«dæKì iH‹îAntipyreticwÖËËUz ¨eOî wî«bïWz:uë w|u:OAÄ wïœdë…ñUÇ :u! WJ:OïUîñ…œ ¨W|WÙ Í©
® ËËd:Oî wM¶Åuë :u! ÍWëüWÖInsecticide©ÆX:|œ ñUëW!wM¶<WÖ wM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ ÍWë…Ë«ñ;ñUÙ üWÖ

® :vá<Wz wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…ñW! ÆËËd:OîLiceXfi:OÄ ñW< wïUë…ñ:u8WAî Ë ©¨X:|œ ñUëW!Wì Wë…ËË;ñ ÂWz
wïWî…œñ«u8 wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! ¨”Ëuï…bàWî wï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ p:Oï:Ë;ñ «bOïUëWÅW! ËuîWÙ

Æ:Èœ ñUëW!

wîW|dî

®WOïe‹î WLàUï WO1d*«ΩSage©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïSaliva - officinalis©

dLFî® …ó:|ñœ ÊWîW" wJ:Oë…ËË;ñperennialwLèË“ ÍWÖñW! ¨©
¨X:|dÖUï ÊU¶<“…ËWz ñW!Wì«œË«dÅ:uÄ«œ wJ:OM:|uÅ Wì X:O!…œ

®wDGîΩshelteeredX:OÅ…œ ÆX:|dM:|Ë;d! ©:v˘U<W! ñU3ËËœ
wJ:|ñ:u3 ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ gOîW˘Wè W! UÙ…ËñWÙ ¨X:|dM:|Ë;d! Ë:u"

Æ…ËWOOïWî…œñ«u8 W¶:|dë…œ ¨X:|œ :vì ÍdO< wï:u! W|WÙñW!Wì
…ËWzñ:Ë“ w?ëW??|U??O??Ö¨W|UÙW§ï«dÖw?J< w?M?8«ËU?ï W?¶:|d??ë…œ

Æ…ËWJA|dî

œñ:uî

Ω 5<dî Ω ”ö§4 Ω ”U| Ω ”√®wîUÅ ÊUæ|ñΩmyrtle©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïMyrtus communis©
v~ïWÅWè wJ:Oï…Ë…œÂ…œñWÙñ:Ë“ Ë „Ëuâ! ÍWëüWÖ ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"U|“ d"Wî≤ Wì ¨WÅ:u‹ï:u! Í“ËW<

ÍWëWä«ñWè ¨WOOîñ ÊU| w|WJK:OÙ …u:OÅ Ë ”Ëuì WÅ:u‹ï:u!Ë WãU<ÍWë…ñW! ÆWÅ:u‹ï:u! Ë wá< ÍWëW˘uÖ
Í…u:OÅ Wì ÍWë…Ë:u" ¨WMOÅ ËWK|Wî wÅ…;ñ ÍWëW~ï…;ñ ¨WOO|WJK:OÙ ÍWë…u:OÅ X:OÇ…œ :Èd" Wì¨W|«œ WKOÇñuÖ

¨W???è…;ñÊ«u:OïWì«b??ïU??N??O??3 W??ì œñ:u??î W??ì w??˘U??ëu??¶Aë w??J:|ñ:u??3 b??ïW??Ç Æ†U??ë…œ ¸u??Ö «b??ïUfiO??ï Ë †ñU??î
w¶<W!Wî :u! ¨…ËW"WïËu!Ëx!v|ñËu!Uz«bOïWî…œñ«u8 wïœdë…œUîUz Wì Wë…ËË;ñ ÂWz ÈWëWÅ:u‹ï:u! üWÖ
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® bïW§˘uÖ wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÍWëW˘uÖ Ë üWÖ Æ…ñ«œUÙW! wëW|…œUî …ñWJÅ:u‹ï:u! Í…u:OÅ W!garland©ñUëW!
¨X:|dM:OÙ…œ«œd?"W?à w?ïœd??J??¶<Ëñœ W??ì X:|d??O??Ö…œ ÍW??ëW??˘u??Ö Ë üW??Ö W??ì W??ë Í…Ëu??!…ËWÅñW??Ä W??ï:Ë;ñ ËW??z

®perfumery©ÆX:|œ ñUëW!ÍñWëdOÖ w¶ÅË…;ñ ÍWëüWÖ ¨X:|dï…œ«œ wJA|eÄ wJ:Oë…ËË;ñ W! Wë…ËË;ñ ÂWz
i!U??è®astringent¨W??|W???Ù ©…ËWz ñW?!W?ì≠ ŸdB?ì«® :v?ã Ë pA:O?î w?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W??ï w??ïœd??ë…ñU??Ç W??ì

epilepsyΩ rCNì« dfià® XãdÖ Ë ÊUëWOO< wïUëWO|u:OAÄ Ë ©dyspepsiaË …œWÖ wïUëWOOÅ:u8Wï Ë ©
«œñW~3¨X:|œ ñUëW!Í…ËU<Ëu8Ω lOIï® ¨w|UÇ W"«Ëdecoctionw"Uë Wì ñ…ñ:uÅ Í…u:OÅ W! ÍWëüWÖ ¨©

® «bî…œËUï wïËu!ñ«bM|d!apthae¨©ÆX:|œ ñUëW!Ω U1eë√® :ËdO! wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëüWÖ UÙ…ËñWÙ
eczemaΩ Õd3® s|d! Ë ©WoundË ©p˘uë®W4dèΩUlcerΩ `|dKì œñUÉ® Êœdëñ…œU! :u! ÍWë…ñW! Æ©

carminativeΩ ‰UN<≈® ÊœdJï«Ë…;ñ Ë ©diarrhoeañU4“® ÍdO4…“ Ë ©dysenteryË ©Ê«óáM:|u8·eï®
ÍuîœΩhaemorË ©ÂeO"Uî:Ë;ñRheumatismÆX:|œ ñUëW!U|d¶ëU! Í˛œ ÍWëüWÖ ÍËUz ÍW¶8uÄñUëW!
ÆX:|œwJ:Oï:u! Ë œñ…“ wJ:O~ï…;ñ ¨X:|ËWë…œ X<…œ W! wïUëüWÖ wL˘WÙ wïbïUÄ:u˘œ W! œñ:uî wï:Ë;ñvO"W§|U"

X<…œËUz Ë ÊËu!U< wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! ¨W|WÙ Í…Ë…ñWM:|˛Ëu!ÆX:|œ ñUëW!dNDî® Í…Ë…ñWëóëUÄ w¶ÅË…;ñ
antisepticÊ«b?˘e?O?î Ë Ê«œW<U?ïW?Ù w?î«b?ïW?z:u?ë w?ïU?ëW?O?|u:OAÄ w?ïœd?ë…ñU?Ç W?ì Ë W??|W??Ù ©ÆX:|œ ñU?ëW?!

® p|d¶O< wÅd" Ë wë…ñW< wï:Ë;ñ ÍWë…ñW!citric® pOìUî wÅd" Ë ©MalicË ©5ïU"®TanninË ©wMOfi:|ñ
®resinÈ©wïWî…œñ«u8 »«ñWÅ wïœdJÅ:u‹ï:u! :u! ¨W|«b:O"ÆX:|œ ñUëW!W! «bïUëWâ8U! Wì w|ñ:Ë“ W! œñ:uî

V§?æ?î® Z?ïd?Ö Z?ïd?Ö wÅU?!W?! Ë W?è…;ñ ©ÍW?ë…ñ«œ® ÍW?ëW??¶??8W??" ÆX:|d??M:|Ë;ñ…œ s??|˛ñW??Ä Í…u:OÅgrained©
gèdî® ÍW?J?M?ÄW?J?M?Ä w?J:O?ïW1œ ÆX:|d?ë…œMoittled:u?! ¨W?|W?Ù w??M:|;d??H??˘œ ©vO¶<W!Wî® w?"«;ñW?8WÉ«d8

Turnery©ÆX:|œ ñUëW!

WK|u:Oë …œñ:uî©ñbMHè Ω ñbMH< Ω Íd! ”¬®

butchers broom = knee - holly

® w¶fiï«“ wïUî“ W!Ruscus aculeatus©
Íñ«bIì w¶Oè wëW|UOÖÂ…œñWÙÍW˘Wî:uë Wì ¨…“ËW<Æoî…“

® Íñ:u?????3 ‘W?????ï«ËW?????ì ¨W?????|W?????Ù w??????J:|ñ:u??????3 b??????ïW??????ÇR.
hypophyllumWë…ËË;ñ ÂWz ©∞Æ∑¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ±≠

Ë WïUÄ rKî∏≠µ WJïW" ÍWëüWÖ ¨sãU< wïUëWIì Ë œWè
Æ…“ËW< ËW??K??|W??î Ë w??á< ÍW???ëW???~???ï…;ñ Æ…ó:|ñœ r<≤∞≠±≤
wJ:|ñËu< ÍWëW~ï…;ñ ÆWOO|WJK:OÙ ËWK|Wî Í;d8 ÍWë…ñW!

® œñË wJ:O˙Ö Wì ÍWëWëU8 Wë X:|dM:|Ë;ñ…œ «œWïU¶Å…œ ËWì ÆWO|eîñuèwLÉΩ s|dä ΩAlluvial…Ëu"UNJ:OÄ ©
Wì ¨W|WÙ ÍËUz ËvO|«“ñW!≥µ«bè«d:Oà Wì Æ «œd"WîÊWLÖ…œW!Wì ÆW|WÙ V:|däu!Wz Wì UOïW" X:|Ë;ñ…œ

¨U?O?ïU?áfiO?z® Ë X<«;ñ…ËU?ï w?O?á< ÍU?|ñ…œ ÍW?ÇËU??ï W??ì «œd??" w??ïU??"üË¨Ufiï…dã¨UOëñu" ¨ÊUï:u| ¨UO?˘U?¶?O?z
Íñu?ëU?! ¨”U??I??ãW??è¨UOI|dãWzW?ì …ËËœd??ëñ…œ wÅU??! w??J:O??~??ïU??!ËU??ï W??ë…ËË;ñ ÂW??z Æ©U??O??§??O??ì ¨gë«ñW??î
Æ«bï:uë w|“UfiïUîñ…œÊ«;ñ:uáfiÄñ«ñœ Ë r˘:uNëU"“±πµ¥…ËWï:uë Wì ¨…ËWïUëW<UïUOÖ ÊW|ôWì Wë WïU|Ëu"uÖ
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UÙ…ËñWÙ Æ…Ë«dM:|Ë;ñ;ñ:uáfiÄ® †ËU¶<StoutWì ñWÙ ‘U¶fi:Oz Wë …ËW"…ËËœdë Í…ñU!ËËœ ¨“±π≥µ w˘U< ©
ÊW?|ôW?ì W?ë…ËË;ñ ÂW?z U?Ù…ËñW?Ù Æ…Ë…©ñb?M?H<® ÊU?| ©ñb?M?H?è® ÍËU?ï W?! X:|d?M:|Ë;ñ…œ «œdfiO?î w?ïU?ëW?â??8U??!
”W??¶<«d??ã:u??O??# U??ï«“ Ë ·Ëu<W??K??|W??ã W??ì W??~??3 …Ë«d??! ÍËU??ï …ËW??ïU??ëW???O???O???ïU???î:Ë;ñ Ë w???J:|d???Ö …ñW<Ëu???ï

®theophrastusÍ≤∏µ≠≥∑∞ ©¨s|«“WìñW!Wëd:|˛Wì® ÍËUïDaphne lexandreiaÆ…ËËœdë w<U! «œ©
≠ ”b?|«ñ:u?J<:u?|«œ Ê«e?ë…ËË;ñ U??Ù…ËñW??ÙDioscorides® w?§:O?¶?ë W?ì «b??O??M??|«“ ©∑∏® w??˘U< W??ì ©Materia

MedicaÆ…ËËœdë w<U! wJA|eÄ wë…ËË;ñ uë…Ë ©

WMOÅ :Èd" Ω Wë:Ëœñ:uî

ò Ã«dî_« VïWfi|Ë√Ω åBlue berry = bil berry

® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïVaccinium myrtillus©
WJ:Oï…Ë…œÊ«u:OïWìËUïWì ;dÇ ÍW˘Wî:uë Í…u:OÅ W! ñ:Ë“ wJ:|;d! W! X:|dÖ…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" Ë ÊUfiOï w~ïUî

w?ïU?ëW?J?M:O?ã Ë w?˘:u?Ä W?ÇËU?ï W?ì w?ïU?ëU?O?Ç Ë…ñW?! …ËW?ïU??ë…œd??Ö W??ì ¨X:|Ë;ñ…œ «b??ïU??ë…ËU??J??ì…“ Ë ÊU??¶<ñ«œ
ËW?z ÆX:|Ë;ñU?ï «b?§?|d?äW?î Ë w<W?˙?"W?z ÍU?O?Ç Ë ÊU?ï:u?| W?ì ÂüW?! ¨X:|Ë;ñ…œ «b?|Ë…“ Íñu?ëU??! w??ë:Ë;d??8…u??O??ï

w¶:OJA|eÄ w¶<W!Wî :u! Wë ÍWïUÅW!¨s:|dM:OÙ…œ ñUëW!5¶:|d!ÍWë…ñW! ¨wïUë…Ëu!…ËWJÅË …ñW! Ë üWÖ Wì
gOïUëüWÖ ÆWï:u! :v! ÍWëWJÅË …ñW! Æ…ËW¶:|dë…œ pÅË «bA|ñW§:O< ÊU| ËU"WÙ ñW!WìÊ«u:OïWìË Ê«d|…“u4

Ë …ËWM:|dë…œ ÊUëWIì Wì «bìËuK|Wz…ËWM:|dë…œ :uëËÊUîWÙW!ñWJ8U!…œ Í…œUî •±∞¨…ËWM:|dë…œ pÅË …u:OÅ
Ë ÊœdëdOÖ Í:uÙ WM!…œ ÆW|«b:O" ÍW|:u! Ë wî«bïWz wÅd" Ë 5¶ëWÄ Í…œUî Ë dëWÅ Wì ÊU|ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë
wJ:|ñUë Ë «bM:|u8 Wì dëWÅ w¶<Uz Í…Ë…ñ«u8 WïUM:OÙ Í:uÙ W¶:O!…œ wÅWëüWÖ Æ«œW˘:u‹|;ñ Wì Íe!Wè
:u?! ÍW?ë…ñW?! ÍW?¶?8u?Ä Æ«b?ï«b?˘e?O?î Ë W?K?O?Çñu?Ö w?ïU?ëW?O?OÅ:u?8W?ï W?ì W?|W?Ù ‘W?ìW?ëËu< Í…Ë…ñW?ëó??ëU??Ä

® Ê«œñ…Ë Â…œWì Ë ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ…dädäW¶8uÄ ÍWë…ñW! w˙J:|u" Ë üWÖ Wì Wë ÍW|…œUî ËWz Æ©
W?! W?M?|d?OÅ Ë 5Å W?ë ÍW?ë…ñW?! U?Ù…ËñW?Ù ¨«œd?ëWÅ w?OÅ:u?8W?ï w?ïœd?ë…ñU??Ç W??ì W??|W??Ù w??˘:Ë;ñ ¨X:|d??ë…œ

„«ñ:u8 uë…Ë :u8ËW¶<«;ñ Ë Ê«Ë«dã wëW|…u:OÅÆX:|œ ñUëW!s:O˘…œW|«uÖbïW!ËUz wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…ñW!
Ω ¡UfiIfi¶<≈®Dropsy:u! …Ë…©s3® Ë ©Íbï«d!® W¶:|dJÅ…œ UÙ…ËñWÙ ¨…œËu<W! ©vO¶<W!Wîw¶:OJA|eÄ

ÆX:|œ ñUëW!ÆW|WÙ wëW¶Å…œ wëW|…u:OÅ W! UOïW" Wë…ËË;ñ ÂWzÍ;ñ:uáfiÄv|UOïUL˘Wzuë…Ë ©«œñUëWz fO!Wz®
«bî…œ“«Ëœ Í…œW< ÍU"…ñW< Wì ÈWë…ËË;ñ ÂWz w¶:OJA|eÄ wJ:OïUîñ…œÆ…ËËœdë ñUî:u"

“:uî

“uî®Banana©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïMusa sapientum©

wïuOì«dO< wïUî“ Wì ©UïUïW!® ÍWÅË…ËWOO|UOI|dãWzWO|dfiOî …ËUï Wì ¨WOO!…ñWà wëW|WÅË “:uî ¨…Ëu"UÙ
“:uî® …ËW|WëWï:uëMauzwJA|eÄ ¨U<uî ”:uOï:u¶ïWz ÍËUï Wì Wë s:O˘…œ ‘…ËUÇñW< p:|bïWÙ ¨…Ë«dOÖñ…Ë ©

”uOãU¶ì:u?z w?ïU?î:Ë;ñ w?îW?ëW?| Íñ:u?"«d?á?L?O?z±≥≠∂¥s|«“WìñW!WïUëW?O?|“:u?î w?ï«e:O?8 W?ì Æ…Ë«d?O?Öñ…Ë
®Musaceae¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 Wì “:uî d4W" ©≤∞® ÍWJ|eï Æ…ËW¶:|dÖ…œ ñ:u3 ©≤µ® …“:uî Í“WÖ…;ñ Wì ©
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¨X:|Ë;ñ…œ «bïUNO3 wïUë…ñ«b:OÅ WOOz«u¶fiOz WÇËUï Wì “:uî
W???ì…ËUOI|dãWzÍ;ñW??ÄËW??z :u??!†üWÙ:Ëñw?ïU?ëW?ÖñËËœ Ë

wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8 W! “:uî «œWïUM:|uÅ ÂWì ¨sL:OÙ ÍU|ñ…“
Ë dfiO?î w?ïU?ëW?O??O??!…ñW??à W??"üË W??ì U??Ù…ËñW??Ù ÆX|d??ï…œ«œ

Ë ¸Uî:u< Ë Ê«œËu<ÊUM!uì¨X:|Ë;ñ…œ «bïWîW| Ë Êœñuz Ë
W?ì® «b?è«d:O??à W??ì gO??J:O??îW??ë U??Ù…ËñW??Ù…;d<W!Æ©«b?äW??! Ë

W"…Ëu¶A|WÖ «bO|«Ëœ ÍWïüU< ÂWì “:uî ÍWïüU< wîWÙñW!
œU?|“ ©q?Ofiã® W?˘«d??! W??"«Ë n??˘W??8 W??! ÆÊW??" Ê:u??O??K??î ©≤µ®
:u?! s:|d?!…œ …ËW?M:|d?ë…œ W?ëW?ë…ËË;ñ W?ì ÊU?ëW?H?˘W?8 ¨†U??ë…œ
ÊUë…Ë«Ë;ñ WH˘W8 Wë WÅU! «Ë Æ«bO"W§|U" ÍW~˙:Oë Wì Êbï«Ë;ñ
ËU"WÙ Wì ÊUOM¶<«ñUÄ :u! s:|dÅ:uá!«œ “:uî wJÅË ÍüWÖ W!
uMè® ÍWë…ñW! ÍËuA:OÙ wMOÅ:uÄ«œ UÙ…ËñWÙ ¨«bM|ËUÙ Wì

ΩWÉU§<Wë X:O!…œ …ËW! wÅWëWM:|Ëñœ ÆËU"WÙ Wì wM¶<«ñUÄ :u! ©d:|˛Wìr<≥∞ w|ñËËœ Wì …ËWë…ËuA:OÙ
Wì g|ËWz ¨ÍuO|W~:OÄ W! „…ËWï …ËW¶:|;d§! Í“ËW< W! “:uî ÍËuA:OÙ X:O!…œ Æ…ËW¶:|;d§!vO|U":uëË s|ËUÙ

ÍU"…ñW<«œe|UÄÆX:O!…œ
∫“:uî wïUë…d4W"

® wMOÇ wMÖdÖ Í“:uî ≠±wMOBì« wîeIì«Chinese dwarfw"WOOïUÖñ“U! Íñ:u3 s|d¶~ïU!ËUïW! WîWz ©
ÍñËuÅU! Wì WïËu/ :u! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «b"üË ñ:Ë“ Wì ËÆ«œUOïñ:uHOìUë“ñW! r<≤¥∞≠±∏∞ …d4W" ÂWz

Wì …ñ«œWJfi|d! wJ:|œñ…“ ÍWëW~ï…;ñ ¨…ó:|ñœ r<≤∞≠±∞ ÍWë…ñW! …d:O" Í“ËW< ÍWëüWÖ Æ…ËW¶:O!…œ
Ë Ë«ñUÄ Ë ;ñW" ̈ W|«b:O" Íñ:Ë“ wJ:|dëWÅ ̈ WM|dOÅ ÍWëWë:Ë;dë Æ«bMO|W~:OÄ w"Uë¨WÅ:u‹îU"Í«Ëœ ÊU|WîWz

≥≠±ÆµÆÍbMOÙ Í“:uî X:|d"uÖ…œ wA:OÄ ¨X:|dÖ…œ ñW! ¸U<
wJOfiëWî Íd4W" ≠≤Maxican dwarf

ÍWJ|eï …œñ…“ ÍWë…ñW! ¨X:|dÖ…œ ñW! ¸U<≥≠≤ Í«Ëœ Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! r<≤∑∞≠≤±∞ ÍWJ|eï WîWz
ÆWM|dOÅ ÍWëWîU" ¨…ó:|ñœ r<≥∞≠≤∞

® Íu:O< Íd??????4W??????" ≠≥w4UH?¶?ì« n?MB?ì«AppleÍW??J???|e???ï ©r<µ±≠¥µÍW?ë…ñW?! Æ…ËW??¶:O??!…œ “ñW??!
r<±≤Æµ≠±∞p:OîWë Ë wL:|dë wOá< ÍWëWë:Ë;dë Æ…ó:|ñœ¨WO|WîWÄÍ«Ëœ≤≠±ÆµÆX:|dÖ…œ ñW! ¸U<

∫“:uî ÍœËu<
ÍWëWîU" Ë X:|ñu8…œ Ë X:|ñËu3…œ wÅU! W! Ë X:|dë…œ „UÄ wïU<Uz W! WJïuÇ ¨W!U|Uï wëW|…uOî “:uî
¨©‘Wì W! †«œ…œ wîñWÖ w|ñ:uìUë±≥≤ ¨wî«dÖ±µ∞ wJ:|“:uî® ‘Wì W! †«œ…œ ‘U! wëWOOîñWÖ Ë WÅ:u8

ÂüW! ÆW|«b:O" w|«eïUë w:|u8 Ë 5îU¶OÑ Wì ‘U! wJ:|;d! Wë Í…ËWì W~35":ËdÄËw|ñËWÇÆWîWë
Wì ËUz ∫W|…ñ:u3 ÂW! ÍWëW"UNJ:OÄ∑≥dëWÅ ¨•∑∏ ≠¨•±∂Æπ∂¸UA|;ñ¨•±Æ≤µ¨•≥ 5ïU" Ë W¶<UAOï
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5":ËdÄ•∞Æ∑πÍñËWÇ•∞Æπ∏ÊUëWÅd"•∞Æ≥¥® 5îU¶OÑ uë…Ë gOïUëWMOîU¶OÑCwÅ:u8Wï :u! Wë ©
® 5îU?¶?O?Ñ Ë ©◊u?!d?I<√® w?ÑñW??J<B5îU?¶?O?Ñ Ë ÊU?ë…ñU?î…œ Í…ËW?ïU?"Ëu< Ë W?îe??O??"U??î:Ë;ñ :u??! ©®A©:u!

Ë s<Uz Ë fî uë…Ë ÊUë«eïUë w:|u8 Wì p:OîWë Ë ‘Wì wïœdëWÅWÖñ:uH<uãÆs|ñ:uKã Ë
∫«œËËó:Oî Wì “:uî

wJ:O§:O¶ë WìvO|UO<Uz≥∞≥ w˘U< :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ Wë «bï:uë¨s|«“WìñW!“:uî ÍœËu< Ë XÅË…ñ w<U!
vïUëW˘ËuèUî ËUOÄ WJïuÇ ©¡ULJ(« ÂUFÉ® ÊUëWLOëW4 wë«ñ:u8 …ËUM:Oì ÊU|ËUï ”Wë p:|bïWÙ ¨…Ë«dë

® wMOKÄ …ñËWÖ wJ:|dÖ ÍUï«“ ¨œñ«u8…œ ÊU|Wë…ñW! Ë 7AOï…œ«œ «b|Wë…ñW§:O< d:|˛Wì ÊU¶<bMOÙPlinyWì ©
Wî…œUz ÍWë…u:O< “:uî Wë WïU|Ëu"uÖ g|“:uÙ p:|bïWÙ ¨…ËËœdë Í“:uî ÍœËu< w<U! «bOM|«“ Í∂π w˘U<
ÊUçOz Ê«eë…ËË;ñ Æ…Ëu! Â«ñW4 «ËW4 Ë Â…œUz :u! wïœñ«u8 Wë …Ëu! ‘W|…uOî ËWz ñWÙ ÆW¶ÅWÙW! Í“:uî ÊU|

XfiOÖEvan GuestË …Ë«dM:|Ë;ñ «œ«bäW! Ë …d<W! wïUëWâ8U! Wì “:uî ∫w"W|Ëu"uÖ «œ±π≥≥ w˘U< Wì
w˘U< Wì …Ë…d:Oì ¨WïU|uO<Uï …ËW˘U< Ê«ñ«“WÙ Wì ñW! U|eOìUî wJ˘W8 ¨Wï:uë wJ:Oë…ËË;ñ “:uî Æ…Ëu"dÖ wA|ñW!

Íñ«“WÙs|«“WìñW!Ë ÊU¶<bMOÙ Ë…ñW!UOI|dãWzw˘U< Wì …ñËWÖ Íñ…bïWJ<Wz Æ…ËuÇ≥≤∑WìñW!Wì «bM|«“
Ë…ñW! «bM|«“ wîW¶ÅWÙ Ë ÂW"ËW4 Í…œW< Wì ÊUëW!…ñWà Æw¶:|u|œ ÊU¶<bMOÙwïUëW"üËwOá< ÍU|ñ…œ

¨…Ëu?Ç U?J?|ñW?îW?z Ë…ñW??! …ËW??î…œ“UÅ Í…œW< W??ì “:u??î ÂüW??! ÆW??ïU??|ËËœd??! X<«;ñ…ËU??ïw"W§|U"W!WÇËUï
ÍWïU"üË ÂWz ÆUîWïWÄ Ë ”«ñ:ËbïWÙ Ë ö:|ËeïWã Ë ñ:Ëœ«uëWz Ë q|“«ñW! uë…Ë UJ|ñWîWz wïUëWOOz«u¶fiOz

¨ÂWÙñW! WMM:OÙ…œ ÊUNO3 Í“:uî wîWÙñW! Í≥Ø¥ Êœdë ÊUL<U! WëUºMOz UOI|dãWz WïUîWz Í«Ëœ
Wì ñW! W"«Ë …ËW¶:|dJ! :vì È“ËW<W! “:uî ÈñW!Wë WÅU!«Ë Æ5áOKã Ë bïWK|U" UºMOz ÊU¶<bMOÙW! wMO|W~:OÄ

ÍU??Ö“…œ W??ï«;ñ:u??ÄU??Ä ËW??z W??¶fi|u:O??Ä ¨†üË Í…Ë…ñ…œ W??¶:|ñœd:O??ï…œ w??"W??§??|U??" Í;ñ:u??ÄU??Ä W??! ÆW???¶???ãW???Ù ≥≠≤
Í«Ëœ Íñ:Ë“W! ÂüW! Æ…ËW¶:O˙:ON! Wë…“:uî «b|œW< ±≤≠±± ÍWKÄ Wì Wë Í…ËWz :u! ¨X:O!«b:O" ÊU|…ËWïœdëœñU<

ÍWKÄ Wì ˛:Ë;ñ ËËœ Í…ËUî :u! Wë…“:uî ¨…ËWzÍ≤±UºMOz Ë ÍœW<
ÍWKÄ Wì ˛:Ë;ñ ∂≠¥ Í…ËUî :u!Í±∏:u! …ËW¶:|d˙:OÙ…œ «b|œW<

Æ©dOL‹"® X:O§˘WÙ Í…ËWz

UMOî

Ω UMOîÂUL(« wàñΩwKÜUï
Verbena = Vervain = Verbena officinalis

:u! X:|dM:OÙ…œñ…œ UMOî w˘uÖ Ë üWÖ Wì ÍWïUïUîñ…œ ËWz s:O˘…œ
® ÈñUî…œ w|u:OAÄ wïœdë…ñUÇWO§BFì« †U!«dDÜ_«Nerval

disordersËW???ì ”W???ë p:|b???ïW????Ù Æ©ÊËu!«œ…;ñ…ËU!ñW?ÖW?z W?ë
qî W¶:|dJ! Wë…ËË;ñ ÂWì „W|WÇñUÄWA:OzñW<Æ†U!…œô

U?M?O?îË ËU?ïW??ìË W??â??8U??!:È;ñ…ñW<X:|Ë;ñ…œ «b??M??|˛ñW??Ä Ë
…ËW¶:O!…œ “ñW! r<∂∞≠≥∞ ¨…ó:|ñœ ÊWîW" ÊU| WïüU< wëW|UOÖ
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ÆWÇËu<ñ«uÇ ÍWë…œWè ¨s"ñuë ÊUOïUëWJ<ô ¨5|WJK:OÙ …u:OÅ ¨sëW| ñW§î«ñW! wïUëüWÖÊ«u:OïWìw~ïUî
WÅW! ÆWMOÅ ËWK|Wî Ë ñËu< ¨W/WÖ W˘uÖ W˘Wî:uë Í…u:OÅ W! ÍWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «bìËuK|Wz Ë Ê«d|…“u4

ÍWëWOOJA|eÄWOO¶:|d!«bO:O" ñW~|ñUë Í…œUî ÆwïUëW˘uÖ wJ<ô Ë üWÖ WìWOO¶:|d!¨Ëu!…ËWÅñWÄ wï:Ë;ñ Wì
Æ†Uë…œ d¶Ä eOî ©dOÅ® pîWî ÍËuì Ë ˚á< Ë ñW~3 ÍË«ñœñ…œ Wë „W|…œUî ñWJ8U!…œ Ë ¸U" Í…œUî

∫wïUM:OÙñUëW!
∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√ÍWëWO|UÇX:|ñœ…œñ…Ë Â…œ Wì wîñWÖ W!w"UëWìÍ…ËWïU"Ëu< Ë s"ËWëËu˘Uz

® W¶˘WÅ Í…u:OÅ W! UÙ…ËñWÙ ¨«bî…œËUï…œULës|d! ñW< W¶:|d8…œ ©w"W§|U"W!wïWÖ:u! Wë p:OM|d!
wïœdë…œUîUz :u! ÆX:O!œdë∫WëWO|UÇ¨Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ Ë X:|dM:O˘uë…œ WëWë…ËË;ñ Wì …ñËWÖ wJ:OJÇËWë

U3ËWz …ËW¶:O!…œ s:O"WKÅ U"WÙ X:|dM:OÙ…œ :vì Í“«ËÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
È…ËWïœñ«u8 ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»ÍWëWO|UÇwïœdë…ñUÇ :u!v|“«ËôvO¶AÖwïWîW" Íu:OAÄ Ë ‘Wì

Ë wM:|u‹îWë wïœdë…ñUÇ Ë wïËËñ…œ Íu:OAÄ ¨:v"uëW˘œ ¨:ÈuÖ Í˛Ë…˛Ë Ë WA:OzñW< uë…Ë Íb:OîuzUï
ÆWKOÇñuÖ Ë ñW~3 wïU<ËUz

‰:u¶MOî

Menthol

Í…œUîvOá<wJ:Oï:u! W˘WAã ÍñËuK!vO"W§|U"¨«œUMàWï ©wè…ñUz® wï:Ë;ñ Wì WOOë…ñW< wJ:|ñWM:ONJ:OÄ ¨W|WÙ
Ë ñWßOz Wì wïU<Uz W! …ËW¶:O!…œ qÅ ¥µ≠¥≤ ÍWKÄ Wì WOOìuNJìWz wëW|…œUîÂñuã:Ëñ:uKë…ñWM:|u" Ë

Í…ËW?ïœd?J?îW?ë Ë ÍñU?î…œ Íñ«“U?z w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! «b?O?JA|e??Ä W??ì ¨…ËW??¶:|u??"…œ «œd??" w??ïU??ëW??O??O??î«b??ïW??z
Xfi:OÄ Ë 5L˙Ç Í…œñWÄ Í…ËWïU"Ëu<¨X:|œ ñUëW!…œUî ËWz ¨X:|dë…œ X<Ëñœ «bÅWÖñUë Wì W|…œUî ÂWz

∫ÆÊ«b|UO" Wë ÍWïUOO|UOLOë
¨•∞¨∂ ÍñËWÇ ¨©•¥¨∏® 5":Ë;dÄ ¨•∏≥  ©ËUz® :vÅ†«ñbOÙ:u!ñUë•±¨∂ w|«eïUë Í…œUî •≤ ¸UA|;ñ ¨•∏

Ë Â:uOfiOìUë Wì W~3ñ:uH<uã® 5îU¶OÑ Ë 5":ËñUë Ë s<Uz Ë fî ËAÆ5Ñöã:u§|«ñ Ë ©

bïW§ëW‹:Oî wëW‹:Oî Ω „W‹:Oîñ«œ Ω „W‹:Oî

©‰uHïdè Ω qHïdè®
Aranful = Aranful aswad)©Clove tree)©

ÍWëWOO¶fiï«“  …ËUïEugenia caryophylla-ta = Eugenia aromatica©
©ÍWëWâïu8 W"«Ë® ÍWë…Ë«dJJÅË W˘uÖ ¨X:|Ë;ñ…œ «bïUëWîñWÖ WÇËUï Wì WJ:O¶8…ñœÍ…ËWìñW!Â…œ Wë

wJ:O"«ñUÙW! W! ¨…ËW"UJ!@M|dÖ¨WOOëWÇËuè …u:OÅ wëËuâ! wJ:O¶8…ñœ ÆX:|Ë;ñUï «bè«d:Oà Wì ¨X:|dï…œ«œ
® ”UëWì:uî Wì …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî±≤≠πMoluccasWì WëW|WÇËUï Wë ©«œUO<Ëuï…bïWzWì ñWÙ UOïW"

wM"UÙ g:OÄ ¨X:|Ë;ñ…œ ¨ÊUO#U! ¨ÊUOëUî ¨w"ñ:uî ¨Íñ:ËbO" ¨X:Oïd:O" ∫wïUëWëËuâ! WÖñËËœÊUëWOOOïU¶|ñW!
® …ËWïöO< w"üË W"…Ë«dM:OÙ ÊU¶<bMOÙ :u!CeylonÍ…u:OÅ W! «œ;ñ«“U! Wì Æ…ËWè«d:Oà W"…Ë«dM:OÙ …u:|ËWì Æ©
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® †«ñUÙW!Spice® „W‹:Oî Æ…Ë«dÅ:Ëdã ©cloves©WOO¶:|d!ÆÍWëW˘uÖ wïUë…Ëu"uJAÄWï WJÅË Wâïu8 Wì
wëWOO|…ËUè W! X:O!…œ ÊU|WëW~ï…;ñ Wë p:O"Uë ¨…ËWM:|dë…œ pÅË «œËU"WÙ ñW!Wì Ë …ËWM:|dMÇ…œ WïUâïu8 ËWz

U"WÙ †Uë…œ bM<WÄ ó:Oì w|Ë…“ Ë XOÄ W! ÍËU* wëU8 Wë…ËË;ñ ÂWz ¨…ËW¶:|dë…œ :uë d:O"vO|«“ñW!Æd"Wî¥µ∑
ÂüW??! ÆX:|Ë;ñ…œ Ë:u??" W??! „W??‹:O???î∂≠µW?ë ¨†U?ë…œ …ñW?ëW?Ç U??"W??Ù X:|Ë…œ ÍW??¶??ãW??Ùw|ó:|ñœWëW˙"WÅ

Ê«u:Oï Í…ËUî p:O3ñWî W! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ :ÈËWì Ë p:O8U! :u! …ËW¶:|ñe:|uÖ…œ ¨r<≥∏≠≥∞ W"UÖ…œ ©WëWîUîWï®
ÂWÙñW! ÂWëW| ¨¸U< ∏≠∑ W"UÖ…œ WëW¶8…ñœ wïWîW" Wë ¨X:O! d"Wî ∑≠¥ d" ÍËWz Ë p:OîUîWï ñWÙ

ÍW¶8…ñœ ñWÙ «œW"Uë ÂWì Æ†«œ…œ ©WA8uï®≠≥¨∂∂¨µwï«b|Wî Wì ¨†«œ…œ pÅË wëW‹:Oî Wì Â«dÖ:uKOë
® @ïUMOÄ wëW‹:Oî «bOïUÖñ“U!Penangpï…œ WJïuÇ ¨«b"W˘«Ë;ñ Wì X:|dï…œ«œ „W‹:Oî Íñ:u3 s|d¶ÅU! W! ©

≠ UOï:u§îWz® wëW‹:Oî ÂüW! ÆW|WÙ Íñ«œWJfi|d! ÍñËu< ËWK|Wî wJ:O~ï…;ñ Ë W|…ñËWÖAmboniaWëËuâ! ©
® ñU§$…“ wëW‹:OîZanzibar@ïUMOÄ wëW‹:Oî wîWÙñW! ÍWë…ñU!Wè Í«;ñ…ñW< Æ…d¶ëËuâ! Ë …d¶8:u" ©

U§L:OÄ Ë ñU§$“ Wì W|WÙ «bïUNO3 Wì Wë ÈWëW‹:Oî ËWz ÍW!ñ:Ë“ WëU¶fi:Oz Ë †«Ë;ñ…œ ÊËu!d¶Ä Ë…ñW!
®PembawëW|UÙW! „W‹:Oî ÆX:|œ …ËWïUOïUëWJ|eï WÇËUï Ë ©w~M|dÖWìwïU|WîWJïuÇ ¨W|WÙ «bOïUÖñ“U!

® w|ñU?ë w?ïœd?ë…œU?îU?z W?ì W?O?O?ë…ñW< w?J:|ñW?M:O?N?J:O?ÄCurryW????ì Æ«bÅU????! ©wïU|Wîuë…Ë «b?|“UfiïU?îñ…œ
® Í…Ë…ñWëU|ñË wëW|…œUîStimulantΩ ZMA¶Kì œUCî® ZM˘:uë…˛œ Ë ‘:u‹ï:u! ©AntispasmodicË ©

Ω `?|d?K?ì œñU?É® ñW??ëñ…œU??!Carminative©ÆX:|dM:OÙ…œ ñU?ëW?!w?ï:Ë;ñ W?ë…ËË;ñ ÂW?z w?ïU?ëWÅW?! Ëu?îW?Ù
Wï:Ë;ñ ÂWz wïUëWOOë…ñW< …ñWM:ONJ:OÄ ¨W|«b:O" ÊUOÅ:u‹ï:u! wë…ñW<5¶:|d!‰:uMO3:uOz ∫Wì≠EugenolWì

≠ X|W¶O<Wz ¸:uMO3:uOz •π∞≠∑∞Eugenolaceetate5ìUã:u|ñUë ¨Caryo phyllene©
wJ:Oï…Ë…œ ∫„W‹:OîÂ…œñWÙÍWëüWÖ ¨…“ËW<¨WÅ:u‹îU"@ï…;ñ ÍWëW˘uÖ¨wO|WîWÄË WIìUî ÍWÖñËËœ Wì

® U§LOÄPembaÍWëW˘uÖ Wâïu8 Í…ËWìñW! ¨X:|dM:OÙ…œ …ËWMOáOKOã ÍñËuÅU! Ë q|“«ñW! Ë ”:uOA|ñ:uî Ë ©
Æ…ËUÄËñËWz W"…Ë«dM:OÙ «bîWÅWÅ Ë Â…œñ«uÇ Í…œW< Ê«u:OïWì „W‹:Oî Æ…ËW¶:|dë…œ WëWë…ËË;ñ Wì ¨X:|uJAá!
wëW‹:Oî †UJ! «œñ:u"«dáLOz ¸WÖWì Wfiè p:OëW| Í…ËWz g:OÄ W|«Ëu!…œ «bMOÇ w"üË Wì «bïUî…“ d:|œ Wì
X|“® „W‹:Oî wï:Ë;ñ Æ…Ë…ñ…œ W¶:O! wî…œ Wì wëUÄ W! Ë wJ:OÄuJ:|;ñ W! Wfiè …ËWz :u! W|«uÖ ¨wî…œ W|U!U¶fi‹!

qHïdIì«Oil of clovesñb‹î® wJ:|ñWë;d< Ë e:OÙW! ©dNDî® Í…Ë…ñWëóëUÄ wëW|…œUî ©Aneaesthetic©
ÊuOßO!«eOì√® ÊUëWOOfi:O!«eOìWz Ê«ñU3 ÆWO|bï…ËUMîUîElizalethansÊUO:OÄ œdë…œ X<Ëñœ ÊUOJ:O¶Å ©

® d??"W??à w??ë:Ë;d??8 ≠ †u??Ö…œW|dD?à †«d?ëPomanderballs©w¶:|d!W?J?ï…œ ¨¸U?èW?"d?Ä ÍñW?! W??ì …Ëu??!
Æ…uO<«uïUO˘WÙ ÊœdJÅ:u‹ï:u! :u! «bÖñW!uK3 w!ü:Ëœ Wì ¨…ËËbïUèWÇ «œUOÄ ÊUOëW‹:Oî

¨WÅ:u‹ï:u! ÍWë…ñW! ÆX:OÇ…œ ÊWîW<U| w¶8…ñœ Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «bMOÇ wïUë…œdÖ Ë UOÇ Wì „W‹:Oî w¶8…ñœ
˚á< Ë ñW~3 Ë …œWÖ Ë @MO< Ë pA:Oî wïœdëe:OÙW! :u!ÆX:|œ ñUëW!ÆWÅU! …ËWïUÅ;ñ Ë s"üWNJ:O" ¸œ :u!

ÆWÅU! bïW!ËUz w¶:|ËËbïUî wM¶A:OÙWï Ë ©”«u4® ‘Wì wïUë…ñUO¶<WÙ wïœdëe:OÙW! :u! ÍWëWÖËUzwÖËUz
ÆWÅU! wºOKHOz Ë W˘:u‹|;ñ Ë Ê«b˘eOî Ë …œWÖ Í…ËWïU"Ëu< :u! ÍWë…Ëu¶A|W~:OÄ …Ë:u" Í…ËU<Ëu8 ÊU|
Wì Wë…ËË;ñ ÂWz WëU¶fi:Oz ÆÊ«b:|;dã Âdë Ë w|ËËœñ…“ Ë Xfi:OÄ Íñ«“Uz Ë ÊœdJ:OÄeOî :u! WJ:OïUîñ…œ UÙ…ËñWÙ

w3U4 Wì «bè«d:Oà wïU¶<œñuëÊ«ñWî:uëÆX:|Ë;ñ…œ
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„W‹:OîW˘uÖ Ω w|U<Uz wëW‹:Oî

©lzUÅ qHïdè®
® ÍWëWO|ñUOï«“ …ËUïDianathus caryo phyllus©

ÍeOK~MOz W!Carnation = clove pink = picotee

Wì uë…Ë ¨«œUÄËñËWz ÍWÇËUï ñ:Ë“ Wì¨Ufiï…dã«œd"Wà wïœdJ¶<Ëñœ Wì «œUOïUL˘Wz ¨UO˘U¶Oz ¨…bïW˘:uÙñUëW!
ÆX:|œÍ…ËWz :u! ¨ËU"WÙñW! WM:|d‹! ‘U! wëW|…ËUî :u! Wë WÅU! «Ë W˘Uë ÊU|WëW~ï…;ñ Wë ÍWïüuÖ ËWz UOïW"

Wëw¶|WÄ® ÊU|WëWOOë…ñW< Wï:Ë;ñ Í©eOëd"®Essental oil©¨X:O! d¶ÄÍ…œUî W! WÅ:u‹ï:u! Wï:Ë;ñ ÂWz
¸:Ëd"WÄ ÍñWßOz®Petroleum etherWì •∞¨≤π ≠ ∞¨≤≥ Í…ó:|;ñ W! WëWï:Ë;ñ X:|dOÖ…œ WëWëW‹:Oî w˘uÖ Wì ©

® wL˘WÙ wïbïUÄ:u˘œ Ë ‰uNJìWz wïUM:OÙñUëW! W! U3ËWz ÆX:|ËWë…œ X<…œ W! ÊUëW˘uÖÍñU‹! dODI"
Steam distillationw¶ÅË…;ñ „W‹:Oî ¨X:|dë…œ X8uÄ ÍË«ËW" W! ©vO|UOLOëvO"W§|U"Wì uë…Ë ¨W|WÙ

wïU|Wî® ¸œ wïœdëe:OÙW! :u! ÍWëW˘uÖ Wë …Ë«dï«“ «b|“UfiïUîñ…œÍuIîΩ VKIì«cardiotonic‚…ñUz Ë ©
‚dF?î® …ËW?ïœd?J:O?Ädiaphoretic‚U??|d??"® w??OÅ:u??8W??ï Í˛œ Ë W??|W??Ù  ‘W??ì w??M??¶<«ñU???Ä Ë ©alexetricÆ©

Ê«b|bKì œñUÉ® Ê«b:|;dã Âdë :u! ÍËuîWÙ WëWë…ËË;ñVermifugal©¨X:|œ ñUëW!Æ«bMOÇ w"üË Wì uë…Ë

˛u:Oî

Ω bºMà Ω VO!“®Raisin©
∫«bï:uë wOKKOî w¶:OJA|eÄ Wì ≠±

WOO¶:|d!∫w"W|Ëu"uÖ UMO< 6Oz Æ…Ë«dJJÅË w:|d" Wì
® …ñWJ<W" ÍËUï Wë «b|WëW§:O¶ë Wì wëU¶ïW£ìWz œË«œ ÆW|…œWÖ Ë ñW~3 w:|;ñËUÙ ˛u:Oî…dëc"∫X:O˘…œ W|©

ÊU|…ñ:u3 ËWz UºMOz ¨WîWë ÍË:u" Ë WJïW" ÍWëW˙J:|u" Ë …ñ:Ë“ w¶Å:uÖ Wë WïU|…ËWz ˛u:Oî Íñ:u3 s|d¶ÅU!
:u! ¨WÅU! wJ:Oë«ñ:u8 ˛u:Oî Æ…ñ:Ë“ ÍË:u" Ë WîWë w¶Å:uÖ Wë W|…ËWz g|ñ:u3 s|d¶Ä«d8 ÆWM|dOÅ Ë ñËu< Wë
¸WÖWì Ë …ËW"Uë…œ ñËu< †WîËË;ñ ¨ÍËW˘Wè Í:uÙ W¶:O!…œ ¨X:|ñu‹! «œ…d"U3 ¸WÖWì ñWÖWz ÆWÅU! ñW~3
w?M?¶A:O?ÙW?ï :u?! X:|d?"u?J?! Ë X:|d?J?! ¸W?J:O?" «œu?O?Ä ¸W?ÖW?ì ñW?ÖW?z Æ†U?!…œô ©ÊU??èd??|® w??|ËËœñ…“ «œW??ëd<
«bî…œU! wï:Ë;ñ ¸WÖWì Ë …ËW¶:O!…œ wÅ ÍË«ËW" W! U"WÙ X:|dM:O˘uJ! «œWïU|“«;ñ ¸WÖWì ñWÖWz ÆWÅU! ÍËU<ËUz

® ÍñUÅ w˘U" ¸WÖWì ñWÖWz ÆWÅU! Wë:uë wMO" Í…ËWïbïUëdî«œ :u! ¨…ËW¶:|ñu‹!ÍdDI< d§�Ë X:|d"uJ! «œ©
Æ†U!…œ Íô ¨w˘WÇWë wM:|uÅ Wì X:|ñb!

W¶:|dë…œ ˛u:Oî ÆWÅU! W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ Ë @MO< Í…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! ∫«b:|uï wOKKOî w¶:OJA|eÄ Wì ≠≤
ÍdëWÅ Ë X:|dM:O˘uJ! «œËUz Wì ñWÖWz ÆsÅU! WA:Oz @MO< :u! Wë …ËWï«Ëüuë …œUî Ë †W!ñWÅ ËWz ÍW!ñ:Ë“
Í…ËWì W~3 ÆWÅU! :vë;ñ:uÇ…eOî Ë W<UïWÙ wJ:OÄuJ:|;ñ Ë Ê«b:|;dã ÂWG˘W! Ë Wë:uë wïœdë…ñUÇ :u! ¨X:|dJ! :v"

® dO! …ËWïUM:OÙ Íe:OÙ wïœdëd¶Ä :u! ˛u:Oî wïœñ«u8 s:O˘…œ Wë…dë«–ÆWÅU! ©
¿¿¿
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s|d<Wï
Ω ÃUOfiì« œñË Ω s|dfiMì«®Íd§ì« œñËœñË Ω s|dfiMK3 Ω

©»öJì«
ÍeOK~MOz W!Elegantine = brier = briar = wild rose =
sweetbrier©

® w¶fiï«“ wïUî“ W!Rosa eglanteria©
wä«ñWè Ë œñu‹Ç Ë ÂWÇ Wì ¨ŒU!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:Oë…ËË;ñ
w?ïU?ëW?I?ì ¨…ËW?¶:O?!…œ “ñW?! Â¥ ÍW?J?|e?ï ¨X:|Ë;ñ…œ «b??ïU??ëW??8U??!
«bï«d|…“u4 w~ïUî Wì WOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWëüWÖ ¨5|ËUë;ñœ

5îU¶OÑ ÆX:OÇ…œ ÊËu¶|…“ ÍñW! Wì ÍWë…ñW! ¨W|«b:O" w˘Uë ÍñËu< ÍW˘WÄ ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ
®CvM|d<Wï ÆW|«b:O" ÍW˘:u‹|;ñ Í…Ë…ñWëËU8 Ë ÊœdJ:OÄeOî Í…œUî Ë ©5¶ëWÄ® Í…œUî wî«bïWz wÅd" Ë ©

wM|d<Wï ÂüW! ¨WÅU! WA:Oz Ê«œœ :u! X:O˙:OÙUï WJâ:|uÖ Í˛Ë…˛Ë X:|˛uë…œ WJâ:|uÖ ËUï wîdë Wâ8U!
Ê«ËWÇËUï Wì ÍWëW˘uÖ ÍËUz ¨©WK|u:Oë® wëW¶Å…œX:|Ëu<…œÆWA:OzñW< :u!

UMàWï
® ©ŸUMFï®Nana©

®garden mint = spear mint©
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïMentha spicate = mentha piperita©

® «b"«ñUÙW! Ë …“ËW< Ë …uOî ÍW"ü…“ wïœdJ¶<Ëñœ Wì UMàWï wïUë…“ËW< üWÖWBK�Ë wïWî…œñ«u8 Ë ©
«bOïWî…œñU< Ë wìW3 Ë Wëd<ÆX:|œ ñUëW!∫W|«b:O" ÍWïUOO|UOLOë …œUî ÂWz Ë WÅ:u‹ï:u! ÍWëüWÖ

≠ •∞¨∂ ÍñËWÇ ≠ •¥¨∏ 5":Ë;dÄ ≠ •∏≥ ©ËUz® :vÅ†«ñbOÙ:u!ñUëw|«eïUë Í…œUî ≠ •≤ ¸UA|;ñ ≠ •∏
Ë Â:uOfiOìUë Wì W~3 •±¨∂ñ:uH<uã® 5îU¶OÑ Ë 5":ËñUë Ë s<Uz Ë fî ËAÆ5Ñöã:u§|«ñ Ë ©

ÊbïUÄ:u˘œ W! ¨…ËW|WëW˘uÖ W! W|UOÖ ÂWz•∞µ∞≠≤∞vJ:Oï:Ë;ñÊU| wï:Ë;ñ s:O˘…œ w:OÄ ¨†«œ…œ Ëu!…ËWÅñWÄ
UMàWï wè…ñUz ÆX:OÇ…œ UMàWï wîU" Wì ÍWëWîU" ÆW|WÙ wO"W§|U" wJ:Oï:u! ¨…œñ…“ wëW|WKÅ ÆUMàWï wè…ñUz

«b|“U<WAOÄ p:|bïWÙ WìÆX:|œ ñUëW!® ÊËu3 w¶A:OM! ∫uë…ËChewing gums® Ê«œœ wïUîñ…œ ¨©Tooth
pastes® «u˘W4 ¨©confectionaryÆ«œñ:u3WîWÙ Íd" wïUîñ…œ Wì Ë ©

Wâ8U! ÍUMàWïMentha - piperita = Mint = spearmint©
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! …ËW¶:|dë…œ pÅË Ë wïWî…œñ«u8 W¶:|dë…œ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «b8U! Ë ¸Uî Wì Wë ÍW|UMàWï ËWz

Í…œUî ¸WÖWì ÍËu!…ËWÅñWÄ wJ:Oï:Ë;ñ ¨w"WOOïUëüWÖ‰:ußMOîMenthol«bï:ußM:Oî ËMenthon¸WÖWì ¨W|«b:O"
wë…ËË;ñ W¶fi|u:OÄ ¨W|…ËWïU"Ëu< Í˛œ ¨Ë«ñ“ wï«œñ…œ Í:uÙ W¶:O!…œ Ë ZM :̆uë Í…Ë…ñWJML:OÙ Ë ñWJ8U!…œ Í…œUî

W! UMàWï:v<ñWÙÆ†Uë…œ ÊË wïUë…ñW~|ñUë …œUî UMOÖWz …ËW¶:|dJ! …“U" p:|ñU3 ¸U<
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wïUM:OÙñUëW!∫wJA|eÄ
wá< wïUï ¸WÖWì UMàWï ÍüWÖ ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√ ≠±
„WLM:|uï Í…u:OÅ W! Wëd< Ë ©ÊËuîW< WëËUï® ÊU|

ÆÍ…ËWïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! pîWî Wì X:|dï…œ
«bÅUÅ w??ëW??|WfiO??ë W??ì Ë X:|d??ë…œ ÂñW???Ö ÍW???ëüW???Ö ≠ »

Æñ«“Uz wM:|uÅ ñW< W¶:|d8…œ
Í…ËWz :u! UÄ:Ë“ ñW< W¶:|d8…œ ËWÅ W! UMàWï ÍüWÖ ≠Ã
Ë †W?îüW?Ù w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! …ËW?¶:O?!Ëx??! ÍW??ëW??ï:u??!

Æw~ïW"W<UïWÙ
…Ë…Ëüuë ÍËUz W¶:|dë…œ UMàWï ÍüWÖ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠≤
:u?! U?M?àW?ï ÍüW??Ö W??ì …ñËW??Ö w??J:O??J??ÇËW??ë Í…ó:|;ñ W??!
:u?! W?ïU?îñ…œ s?|d?¶ÅU?! W?îW?z ¨Ëüu?ë ÍËU?z p:O?ïU?º?M?ã
wï«˛ Ë W˘:u‹|;ñ wï«˛ Ë Ë«ñ“ wOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ

ñW!Ê«b˙<Ëuî:u! UÙ…ËñWÙ ¨W˘:u‹|;ñ ÍU! wïœdëñ…œ Ë Ë«ñ“ ÍœñW! wï«˛ Ë Íó:|uM:O! Íñ«“Uz Ë
:v?!U?ï ÂüW?! ¨w?¶:|ËËb?ïU?î w?M?¶A:O??ÙW??ïw"UëWì«b?M?"üW?N?J:O??" ¸œ¨X:O?! ñU?ëW?!:v?ì w?J:O?ï:Ë;ñ U?M?àW?ï

X:|d"uÖ…œ w:OÄ X:|dM:OÙ…œñ…œMenthol:u!wïœdJÅ:u‹îU"Wë ÍWïUïUîñ…œ ËWz Ë ÍWî Ë «u˘W4
UOïW" UMàWï Æ…ËW¶:|;ñWÖ…œ W˘:ußMOî Í…œUî ËWz :u! UMàWï ÍWëWOO"W§|U" WîU" Ë Ê:u! ¨WÅ:u8Uï ÊUOîU"

ÍWëüWÖÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

„:uï

Ω hL(«®Chick - pea©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïCicer arictinum

ÍWÇËUï wïUëW"üË Wì w"W§|U" W! ¨Êœñ«u‹ïUï Íe:Oî ñW<Wì …ËËœdëdOÖ«œ Í:u8 :u! wÅU! wJ:OîUèWî „:uï
vOá<Ë ©ËUë:uï® WKÅ W! Ë ©„:uï ÍWîñËUè® ÍË«dK:OÅ ÍËüuë W! Ë ©„:uïWJ|ñWã® Í“ËW< W! ¨ «b¶<«;ñ…ËUï

ÊU?|Ëu?îW?Ù ‘W?ïU?îW?z ¨X:|ñu?8…œ ©w?!W?K?!W?ì® ÍË«˛d?! W??!vOïWî…œñ«u8v<ñWÙ …bïW?ÇñW?Ù ¨s?ï«“ñW?Ù
wëW|UÙW! ÂüW! ¨W"WL4…“vOë«ñ:u8Æ:u‹! „:uï Ëu!Wï †;ñWî w¶Å:uÖ ñWÖWz ∫s:O˘…œ wJ˘W8 ¨W|WÙ Í“ñW!

¨«bJÅË wë:uï WJï…œ Â«dÖ ±∞∞ Wì•±¥¨¥¨ËUz•π¨µ¨ÍñËWÇ•≤¥•µ¨¥∏ ¨5":Ë;dÄÍ“:uKOK< w˘UA|;ñ
…ËWAO|«eïUë w:|u8 wïW|ôWì ÆW|WÙ≤±πÂ«d~OKî¨œdÖ:uÖ≥µ∞Â«d~OKî¨ñ:uH<:uãµ∞Â«d~OKî¨ñ:uKëπ≥∞

Â«d~OKîË Â:uO<U":uÄ∂∞Â«d~OKîË Â:uOfiOìUëµ¨µÂ«d~OKî©Í“«dìWz® Ë ©”:uMOìUî® ÊU|Uï«“ ÆW|WÙ s<Uz
ÆÍ“WÖ…;ñ ÍËË“…ñUz wïœdëe:OÙW! Ë ÊœdëeOî Ë ÊœdëU! Í:uÙ W¶:O!…œ „:uï wïWî…œñ«u8 Wë WïU|Ëu"uÖ

W?ì ∫‘W?îW?z X:|œñU?ëW?! «b<…ñW??Ç W??ì Ë«˛d??! w??ë:u??ï•±∏¨wM?O?":Ë;d?Ä Í…œU?î•µ¨ÍñËW??Ç•∂±Í…œUî
ÆW|«b:O" w|W¶<UAOï
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® ÍdfiOî ÍWJ˘uÄ X:|d"uÖ…œ wA:OÄW|dB*« ¡ô“U§ì«Egyptian pea‰UGM§ì« hL4® ‰U~ïW! wë:uï ÊU| ©
Bengal  gramr<µ≠≥ ÍWJ|eï ÍWë…ñW! Æ©¨…ó:|ñœÆW|«b:O" È;d8 ©wJï…œ® ÍË:u" ËËœ WëW|ñWÙ

W~3 ¨„:uï ÍWîñËUè Ë ©w!Wì!Wì® W"«Ë „:uï ÍWJA:|d! ÊU| Ë«˛d! wë:uï Í…u:OÅ W! ÊUî:u8 Íô ∫wMO§:O"
Æ…ËW¶A:OÇ ñ:Ë“ W¶:|dë…œ Wë Í…ËWì

pfiOï

Ω fK! Ω ”bà®Lentil©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïLenus culinaris = Leseculenta

Wë …bïWÇñWÙ ¨…Ë«ËË;ñ «b|Ë…“ wë:Ë;d8 wïUë…ñ:u3WîWÙ WÇËUï Wì pfiOï ¨…Ë…ËËó:Oî Wì ñW! wïUë…œW< Wì
W|«Ë ;ñ…ËU!wÑ:Ëdî Wë …d|W< Í…ËWz ÆX:O! ÍWëW"…;ñWM! X<«;ñ…ËUï ÍUO<Uzs|«“WìñW!ÍœËu< Wì d¶ÅU!

Wë ÍWï«ËWì „…Ë ÊËu¶A|WÖ pfiOï…Ë«ËœWì«œUÄËñËWz Wì p:|;ñ…ËU! ¨«b¶<«;ñ…ËUï wïUë…œW< Wì ÆÊËu"UÙ
…Ë…Ëu!Ëx!†UÙ :vì Í«Ë †WïUïW" ¨UîWï …;ñ…ËU! ÂWz „W|…ËUî ‘UÄ ÂüW! W|…bMÅuë wJ:|dÙ…˛ pfiOï Wë

s|d¶ÅU! ¨«dï…œ«œ «bïUëUÅUÄ wïœñ«u‹ïUï Íe:Oî ñW<Wì WëvOïWî…œñ«u8UÅUÄ wïœñ«u‹ïUï Íe:OîñW<
pfiOï U¶fi:Oz ÂüW! ¨…ËWJfiOï W! Ëu! WJfi:|u< w¶Å:uÖ ¨Â…œ“UÄ wfi|uìÍ…ËWA:OÄWìW|WïUOOïWî…œñ«u8 ËWz

w?ëW?|U?ÙW?! W?ëvOë«ñ:u8W?"üË p:|b?ïW?Ù W?ì pfiO?ï ÆW?ï«“ñW?Ù wÅW?ëW?8d?ï …b??ïW??ÇñW??Ù ¨W??|W??Ù ÊU??|ñ:Ë“
wëWOOïWî…œñ«u8 Ë X:|dï…œ :vì «œñ…ËU< ¸WÖWì ¨ÊUM!uì ∫uë…Ë wïUëWOO!…ñWàvO˘Uî:u8X:|dM:OÙ…œ p:OÄ :vì

® X:|d"uÖ…œ w:OÄ…ñœñbî ÊU| …ñbºîÍUÙW! Wì pfiOï WJïuÇ ¨…ñ«œUÙW! ñ:Ë“ wëWOOïWî…œñ«u8 ‘WîWz ©
Ë 5":Ë;dÄ Wì ‘U! wJ:|;d! WJïuÇ Æ…d¶ÅU! gO¶Å:uÖ Wì …d~! ¨†«œ…œ XÅ:uÖ wïUÅ Wì ÊUÅ ¨«bOë«ñ:u8

†«ñbOÙ:u!ñUëp:OîWë Ëw|ñËWÇ® W"«Ë Wë:uîñWÖ ≥≥≥ pfiOï Wì Â«dÖµ∞ ÆW|«b:O"…dF<Æ†«œ…œ ©…ËWz ñW!Wì
UÙ…ËñWÙ ÆX:OA:Oë…œ ñ:Ë“ wJ:OëñWz ÊUOÅWì Wë ÍWïU<Wë ËWz :u! wë…ñW< wJ:Oë«ñ:u8 W! X:O§! pfiOï X:O!…œ

Ë Â:uOfiOìUë wïËu!ñ:uH<uã‘…ËWzñW!Wì Æ…œËu<W! s:|u8 Ë Ê«œœ Ë pfi:Oz wïœdëe:OÙW! :u! ¨«bO:O" s<Uz Ë
® 5îU¶OÑ Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! pfiOï WëBÈ©W! wïUM:OÙñUëW! ÂüW! ÆñUî…œ :u! WÅU! wJ:|ñWëe:OÙW! ¨W|«b:O"

:u! ÍWëW˙?J:|u?" W?ë Í…ËW?ì W?~?3 W?|W?Ù «b?|W?ëW?˙?J:|u?" W?ì W?M?O?îU?¶?O?Ñ ÂW?z W?J?ïu?Ç ¨…d?¶ÅU?! …ËW?|W?ëW?˙?J:|u?"
Wì W~3 Æ«bïUO:O" wîWë s:|u8 wïœdë…ñUÇ Ë ¸«bMî wïœdëËW˘Wè :u! UÙ…ËñWÙ ¨WÅU! Íe!Wè wïœdë…ñUÇ

‘Wì wM¶<«ñUÄWìpfiOï Wë Í…ËWzñW!Wì ÂüW! Æ©ÊUM<ô« d‹ï® Ê«œœ wïËu!ñ:uKë Ë Í“«Ëôw|ñËWÇÂWë
«bï:Ë;ñ ÊU| …ñWë ¸WÖWì Wë WÅU! «Ë ¨W|«b:O"¨X:O! ñUëW!WïU<Wë ËWz :u! pfiOï‘U!ñ:Ë“wÅËu" Wë WOOï

vOÅ:u8WïW! ¨s!…œ Ë«ñ“ Ë WKOÇñuÖ Ë ñW~3 Ë W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖv"W§|U"Wë …ËWï«ËWz †W§fiOï W!vOÅ:u8Wï
ÆÊUOïœdëU! Í:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ ¨W|WÙ ÊU|W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ

wJ:OîWÙñW! ¨w¶:O!bï«Ë;ñ ˜:Ëdî Wë X:O! WïUîWëW| Wë…ËË;ñ ÂWì pfiOï X:OÅ…œW~M|dÖ¨«bïU¶<bMOÙ Wì
wJ:OëU8 Wì ¨«bïUë…œñU< Ë pM:Oã WÇËUï Wì ÆX:OÇ…œ „:uï wë…ËË;ñ Wì «b"W˘«Ë;ñ Wì ¨WëËuâ! wJ:Oë…ËË;ñ
ÊU| “ËW< ÊU| wá< ÍËUÄuè ÍË:u" ≥≠± :vëW| ¨X:O!…œ ó:|ñœ r<≥ ÍWJ|eï ÍWë…ñW! ¨X:|Ë;ñ…œ «bOïU*

«œU!ñ:uÅ wïœdJ¶<Ëñœ Wì ÍWë…Ë:u" ¨W|«b:O" w˘UèW"dÄ¨X:|œ ñUëW!UÙ…ËñWÙ ¨WM:OJfiOï ÍU!ñ:uÅ uë…Ë
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Æ«bè«d:Oà Wì WJfiOï Íñ:u3 s|d¶ÅU! ”U|ñ:uî wJfiOï Æ…ËWM:O8d" w¶A:OÇ W¶:|dë…œ ;d8 wJfiOï

“:ËñËWï ÍWëW~ïWÅWè W˘uÖ Ω eÖd:Oï

® eÖd:OïNirjis® ¨ ©Narjis©
©dN§à ¨ bNè Ω f3dï® w!…ñWà W!

®narcissus, Daffodiil, primros peerless©
® wMO"ô wïUî“ W!Narcissus tazetta©

Ω ”:ufiO????ëñU????ï ÍWÅË W????ì wÅW????ëW????O????O?????M?????O?????"ô …ËU?????ï
Narkissos…ËWOOïUï:u| ÈÆ…Ë«dOÖñ…Ë

Ω †U????Ofi3d????M????ì«® W????ïU????ëW?????O?????|e?????Öd:O?????ï w?????ï«e:O?????8 W?????ì
Amaryllidaceae©

w?ëW?|U?O?Ö ¨ÊU?N?O?3 w?ïU?ëW?ï:u?ë …ñW?Ù W?ë…ËË;ñ W?ì W?J:O?ëW?|
Ω †ö??OB??! Ë–® …ñ«b???J???ìW< Íó:|ñœ ÊW???îW???"bulbsW??ì ¨©

W??ì W??J:O???ë…ËË;ñ ¨X:O???Ç…œñ…œ w???˘u???Ö Ë üW???Ö …ËW???ëW???J???ìW<
ÍWÇËUï Ë UÄËñËWz w¶<«;ñ…ËUï Wì ¨«bïUNO3 ÍñWfiï«ñW<

ÍU??|ñ…œvOá<«b?ïU?ëW?â?8U?! W?ì ÍW?ëW?ï«u?3 W??˘u??Ö ñW??!W??ì ÆÊU??!U??| Ë 5Ç Ë…ñW??! ¨X:|Ë;ñ…œ «b??¶<«;ñ…ËU??ï
Í…u:OÅ Wì ¨…ó:|ñœ Ë d:O" wJ:|“ËW< ÍWëüWÖ WïUÄ r<µ ÍWJ|eï ÍWëWJìW< ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ¨W|«œ X|dÅ

Wì WOOá< ÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ ÆX:|dÖ…œ ¸uÖ ±≤≠≤ ÍWJ|eï ¨X:|œñ…œ …ËW|WëWÖ…;ñ ÍWJ"Ëuì Wì ÍWë…œWè
«œñ«b:OÅ wJ:OëU8 Wì ÆWK|u:Oë wëW|…u:OÅ W! ¨«bè«d:Oà wïU¶<œñuë Wì eÖd:Oï Æ WÅ:u‹ï:u! Ë œñ…“ «b¶<«;ñ…ËUï

® Íb:OîUz wïUëWÇËUï Wì ©;ñU3…eÖd:Oï® X:|d"uÖ…œ w:OÄ eÖd:Oï wÖd:Oî ¨X:|Ë;ñ…œ «œËU~ï…“ ÊU|Amadia©
“bï«Ë;ñ®RawandusWì ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU¶<œñuë Íd" wïUëWÇËUï Ë …ËxèWÅ Ë wïUL:OK< Ë ©wO|«“ñW!

ÍñUïWë wïUëWÖñËËœ Wì «œd" wïU"üË Wì ¨…ËU|ñ…œ ÍËË;ñ Wì «œd"Wî œWfiºM:OÄ Ë ñ«“WÙ U"WÙ ñ«“WÙ ÍWJ|eï
®CanaryÆX:|Ë;ñ…œ «bA|©Ê«u:OïWìWì ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«;ñ :u! ¨†Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï Ë †ñUî w~ïUî

WâLOï …œUî Wì ñ:u3 ≥ U¶fi:Oz U"WÙ ÆX:|Ë;ñ…œ «bA|d" ÍñUÅ p:|bïWÙ Ë «bäW!w|WO˙èW"«Ëb|:uìUJìWz
Ω †«b|uKè®Alkaloids® 5¶|“U" ∫uë…Ë …ËW"…Ë«ñ“:Ëœ «œeÖd:Oï Wì ©Tazettine® s|ñ:uJ|ô Æ©Lycorine©
® 5M???O<u<suisenine® «d?Ä:u??Ç ;ñ:u??áfiÄ ÍW??ëW??"ñ:u??Ä«;ñ w:O??ÄW??! Æ©ChopraW????Ö…;ñ ∫«œ±πµ∏ w????˘U< W????ì ¨©

® …Ë…ñWM:OÅ;ñ Í…œUî ÊUë…ñ«bJìW<W£OIî …œUîΩVometicΩ qNfiî® ÍñWJï«Ë…;ñ Ë ©Pur - gative©
Í:uÙ W¶:O!…œ Wë ¨W|«b:O"Êbï«˛ËËñËËwïËu§|Ë«dÙ…˛ÆX:|ñu‹! :vì Íd"ñ:Ë“ w|U<Uz Íd! Wì ñWÖWz ¨‘Wì

∫eÖd:Oï wïUë…ñ:u3
f3dï® wë:Ë“UOÄ ÍeÖd:Oï ≠±wKB!Ωbulbous. N©

≠ b|dã f3dï® ÊWLÖ…œ ÊU| WM:|Ë :v! ÍeÖd:Oï ≠≤None such N.©
® w˘…“ ÍeÖd:Oï ≠≥wK<√ f3dïΩJongvil N.©
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Ω dDà f3dï® ‘:u‹ï:u! ÍeÖd:Oï ≠¥odorous N.©
¡«dFAì« f3dï® Ê«dOàUÅ ÍeÖd:Oï ≠µPoets N.©

® WK|u:Oë …eÖd:Oï ≠∂Íd§ì« f3dïΩDaffodil wild N©
® ¸:u§îW¶<Wz ÍeÖd:Oï ≠∑wìu§MD<√ f3dïΩPolyanthus = N. tazettaÍœñuë ÍeÖd:Oï ‘WîWz ©

Æ…ËW¶:|dÖ…œ
® w<WfiO<ñU???ï ÍWÅË W???ì e???Öd:O???ï ÍWÅË ∫w???M????O????§:O????"narcissusÍWÅË W??ì gO??îW??z ¨…ËW??O??O??M???O???"ô Í©

®Narkissos® w?ëW?|W?ïUfiãW?z Æ…Ë«d?O?Öñ…Ë …ËW?O?O?J:|d??Ö Í©Mythw??J:|Ëô W??ë …ËW??¶:|;d:O??Ö…œ Í«Ë w???J:|d???Ö ©
@ïWÅu8:uÅWì ¨…u|œ «œWë…ËUz Wì Í:u8 wï«u3 Wë ¨…ËËœdë ÍËUz Íd|W< …Ëu! ©”:ufiO<ñUï® ÍËUï

wëW|…Ë«ñ«“ ¨…ËW|WïUfiãWz ÂWì Æp:|eÖd:Oï W˙Ç W! …Ëu! Ë …ËW"…ËUëËuÄ Ë …ËW"…ËUîWÇ wÅWì ¨U"…ñ“Wà
©fHMì« rKà® wï«eïËËñ…œÍËUïW!® ÂeOfiO<ñUï ÊU| w¶:|eÖd:OïWOfi3dMì«Ω †«cì«« oAà ΩNar-cis -

sism® ”WfiO<Uï Wì W|…Ë«ñ«“ ÂWz Æ…ËW|Uë W"…Ëu"UÙ ©NarcissusÍUïUî W! ¨…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOOMO"ô Í©
ÊU| ¨7fi|uÅ:u8:u8wïËu§IÅUz® Í“WÖ…;ñ wëW|…u:OÅ W! p:O<Wë ÊU| ¨:u8 wÅWìwfiM3ΩSexual“W4 ©

Æ†UJ! Í:u8 ÍñôuÅWì Wì
¿¿¿

Ê“ñWÙ

s8œ Ω ÂUL# Ω ”ñËU3®Millet©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPanicum miliaceum

Ê«œ Í…u:OÅ W! U¶fi:Oz ÂüW! ¨«dM:|Ë;ñ…œ «œUÄËñËWz ÍñËuÅU! Wì Ë UO<Uz Wì ¨˜:Ëdî wë«ñ:u8 :u! Ê«ñU3
ÆX:|dOÖ…œñ…Ë wÅWë©Uë® Wì œËu< UÙ…ËñWÙ “WãWè ËUï Í…bM˘U! W! X:|ñœ…œ

p<:Ëdë Ω WK|u:Oë :vîñWÙ Ω :vîñWÙ

®©ÍdßLJì« Ω Íd! ◊uîdà
® ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPear, Pyrus commun©

®Pyrus - syriaca / achras = wild pear©
Ë œËu< Wì ¨X:OÇ…œ u:O< Wì :vîñWÙW|…uOî ÂWz ¨«bOïUëW"WHO<

¨…Ë«d??ï«“ …ËW??ïU??ëW??O??O???ïU???î:Ëñ v???î…œñW<W???ìw<ËuïËËó:Oî
:vîñWÙ Wë X:O˘…œ ©5K!® @ïU!ËUïW!≥∏Íô ∫W|WÙ Íñ:u3

:v?îñW?Ù ¨w?ëW?˘U?! :v?îñW?Ù ¨p<:Ëd?ë ¨W?K?|u:O?ë :v?îñW?Ù ÊU?î:u?8
b¶ÙÆÆÆ Ë …ñËu<ô :vîñWÙ ¨ÍËüuÖ :vîñWÙ ¨WJ<Uï

∫:vîñWÙ wM"UNJ:OÄ
•±µ¨µ ÍñËWÇ •¥ 5":Ë;dÄ •µ ¨ËUz •∑≥¨≥•±¨µ ¨dëWÅ
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5îU¶OÑ Wì ÂWë ñUºëW| vJ:|;d! UÙ…ËñWÙ ¨¸UA|ñ®A® Ë ©BË ©®CÈ©:u! WÅU! wJ:Oë«ñ:u8 :vîñWÙ ÆW|«b:O"
wïœdëñW<…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙ ¨sM:|u8 ÂWë ÍWï«ËWz Ë …ËW"WïËU¶<WÙ wÅ:u8Wï Wì …“U" ÍWï«ËWz ¸«bMî

w??ï«œñ…œ w??ïU??Ù ¨W??˘:u??‹??|;ñ w??¶fi< Ë ÊËu??â???J<wïUëWÖËUzÍW??ÇËU??ï W??ì Æ†«œ…œ ”ñW???Ù ©†«ñUB???à®
Wì «b|ñ«Ë…œñuëvO|U":uës:O˘…œ w:OÄ Ë …ËWïWë…œ wJÅË W"W!W< ñW<Wì Ë ÊWë…œ †Wì :vîñWÙ «bM|ËUÙ

:vì wÅU!…dî :vîñWÙ ÆÊWë…œ X<Ëñœ :vì ÍËUÅ:u8 «œ˛u:Oî ¸WÖWì ÊdÖ…œ w˘WÙ ÊU¶<“ :u! ©:vîñWÙ WJ"Wì®
ËUïWì ÆWOO|WJK:OÙ …u:OÅ ÍWë…ñW! ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî ∏≠µ WJ:O¶8…ñœ WK|u:Oë :vîñWÙ Æ:Èdë…œ X<Ëñœ

Wì «œËË;ñW! wïU¶<ñ«œwO|«“ñW!†ñUî w~ïUî Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±∏∞∞≠∂µ∞ËË †Uë…œ ¸uÖ «bïUfiOï
Ê«u:OïWì® s:|ñbïWÙ ÍUOÇ Wì ¨X:|dÖ…œ ñW! «b!Uz Ë Ê«d|…“u4HandrenWì Ë ©“bï«Ë;ñ5ãW< ÍUOÇ Ë

®Koh - sefin® †U|«ñ Ë ©Rayat® ÊU"WÇ…ñWè Ë ÊËËdÖWî…dOÄ Ë ©Qarachatan® :Èu:|“ Ë ©ZawiaË ©
® s|uºM:OÄPenjwin…u:OÅ ÍWë…Ë:u" ¨WÅ:u8 Ë s|dOÅ ¨…;d8 ÍWë…ñW! ¨WOOá< ÍWëW˘uÖ ¨…ñ:Ë“ ©vO|WJK:OÙ

vO|…ËUèÊœñ«u8 :u! WÅ:u‹ï:u! Ë ÂU" ÍWë…ñW! ¨WÅ…;ñ ËWK|WîX:|œ ñUëW!«b"üË p:|bïWÙ Wì UÙ…ËñWÙ
WM‹|® WKÅ w¶A:OÇ W! X:|dë…œStew†u§Lë® ËUÅ:u8 Ë ©CompoteX:|d"uÖ…œ w:OÄ »«ñWÅ Wì p:|ñ:u3 ©

® w|d:OÄPerry® u:O< w"W!ñWÅ wîU" ©CiderÆ†«œ…œ ©

©ñàñà® pfi|dÑWÙ

„ó|dÑWÙ ∫ Íœñuë W! ÍWë…ËUïHavrizhkXfi|dÑWÙ ÊU|Havrist

dàdà ∫w!…ñWà W!Arar¨Ê«dãœ ¨ÍeOÅ ¨wKO3Ëd<
∫ÍeOK~MOz W!Savine = juniper∫wëñu" W!Ardij aghajiÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïJuniperus :

∫s:Oì:uÄ® WïUëWOOëWÇËuè ÍWKÄ Wì†UOÉËd‹*« W§"ñΩConiferales® WïUë…ñ…ËñW< wï«e:O8 Wì ©WKzUFì«
W|Ëdfiì«≠Cupressinae“ñW! :vÄ±∞∞≠∑∞ Wë W|«b:O" Í:u"ËWz w¶8…ñœ ¨…ËW¶:|dÖ…œ ñ:u3 ∑∞ Wë ©

Wì Wë W|«b:O" Í:u"ËWz wï…Ë…œ Ë …ËW¶:O!…œ∂Æ…ËW¶:O!Uï “ñW! d"U|“ :vÄ
∫pfi|dÑWÙ wïUë…ñ:u3 Wì p:|bïWÙ ÍËUï

Íœñuë W!w!…ñWà W!ÍeOK~MOz W!
w|U<Uz wJfi|dÑWÙ ≠±Ê«dãœ Ω lzUÅ dàdàCommon juniper

wJfi|dÑWÙ ≠≤w"üWÙ:ËñwMO!dÅ Ë√ wèdÅ dàdàJuniperus oxycedral

Íb|Wë® wï:Ë;ñ Ë …ËU! ñ:Ë“ «bè«d:Oà Wì ÊU|…ñ:u3 ÂWzCadeÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ©
wMOÇ wJfi|dÑWÙ ≠≥wMO� dàdàchinese - juniper

wJfi|dÑWÙ ≠¥sëdÖÂeè dàdàDwarf juniper

wJfi|dÑWÙ ≠µwJ:|dÖ»«eì dàdàGreek juniper

“ñW! wJfi|dÑWÙ ≠∂‰Uà dàdàhigh juniper

œñu‹! wJfi|dÑWÙ ≠∑Íñu‹! dàdàincense juniper
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Íu:Oë wJfi|dÑWÙ ≠∏wK§3 dàdàmountain juniper

wîUÅ wJfi|dÑWÙ ≠πÂUAì« dàdàSyrian juniper

…ñËWÖ wJfi|dÑWÙ ≠±∞qN!√ Ω dO§Jì« dàdàSavin = savine juniperus sabina

wMO3d:OÑ wJfi|dÑWÙ ≠±±WOMO3dã dàdàVirginian red cedar

ÍËUë;ñœ wJfi|dÑWÙ ≠±≤pzUÅ dàdàprickly juniper = red cedar

∫Í…ËWïËu!Ëx! wM:|uÅ
Íñ:Ë“ W!u:OïWìWì ¨…ËW"…Ëu!Ëx! «b|Ë…“ ÍñuëU! wë:Ë;d8

® Íñu??ëU??! w??˘:u??Ä ÍW??ÇËU???ïw?ìU?LAì« VD?I?ì«U????"W????Ù …Ë ©
® ÍË…“ Í…ñWîWë ÍWÇËUïWOz«u¶<_« WIDM*«∫WïËu/ :u! ©

ÍU?J?|ñW?îW?z Ë U?ÄËñËW?z Ë U?O<U?z w?ïU?ë…œñU< W?ÇËU?ï W??ì
¨«b?è«d:O?à w?ïU?¶<œñu?ë W?ì Íñu??ëU??!ËUïWìwïUëWïU¶<ñ«œ

® «œ˛U?????????????ëW?|d??!u??MB??ì« †U??!U??G??ì«W??????????????????????????ì ¨©wO|«“ñW!
W??ì w??"W??§??|U??" W??! ¨…ËW??"…Ëu??!Ëx??! ¨«œd??"W???î±µ∞∞≠∑∞∞
Ë @ïW<ñW< Ë WëËu"…ñ«u< Ë ‘Ëd"Wz Ë W¶:|Ë«“ ÍWÇËUï
ÍñU!ËË;ñ p|eï wïUëWÇËUï Ë Wãu"U! Ë :u8«“ Ë Íb:OîUz

¨ñËu!U8d:O?ìËW?Ù ÍW?ÇËU?ï w?ïU?ëW?ïU?¶<ñ«œ W?ì U?Ù…ËñW?Ù
W?ì w?ïU?L:O?K< W?ì Ë s?|œW?4ôW< Íñ«ËW?ÙW?M?|ËU?Ù W?! p|e??ï

b¶ÙÆÆÆWîdÖW< Ë Œ«œ…ñWè wÄ:uè
∫WëW¶8…ñœ wïUM:OÙñUëW!

wJ:Oï…Ë…œ Ë ñ«œÂ…œñWÙÊUOOî…ñWÙ wëW|…u:OÅ ÊU| 7Oè Ë wïËu¶< WïU¶8…ñœ ÂWz ¨sÅ:u‹ï:u! Í“ËW<
ÂüW! ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWîUèWÅ wä«ñWè Ë Wâ8U! Í…ËWïbï«“«;ñ :u! ¨W|WÙÈWï«ËWzÊ«bï…Ë…œ Í…u:OÅ Wì Wë

ÊUëWâ8U! wM|˛ñWÄ :u!Æs:|œ ñUëW!
wJÅË wëU8 Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:O§"UÙ p:OÄ rì Ë ˚Ö Wì Wë ¨X:|Ë;ñ…œ «œñ«b:OÅ wJ:OëU8 Wì pfi|dÑWÙ ∫ÍWëWëU8

Æ†«b! :vì ÍËU"WÙ Â«Ë…œñW! Wë ¨X:|Ë;ñ…œ ñWÙ «bA|ñ«œËWÇ Ë wïü…œñW!
gOîW˘Wè W! UÙ…ËñWÙ ¨†Uë…œ …ñWëWÇ ¨d"U|“ ÊU| p:O˘U< ‘UÄ ¨X:|Ë;ñ…œ Ë:u" W! pfi|dÑWÙ ∫wïœdëñ:Ë“

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ
∫wïUëWÅW!

® …“WÖ…;ñ UO3 Ë œñ…“ ÍWëW˘uÖ WOO|WK|“ñ…œ …u:OÅ ÍWëüWÖfM'« WKBHMîΩDioeciouswî«bïWz ¨©
® ÈWëWÖd:O?ï W?"«Ë ÍW?ëW?˘u?Ö ÍW?M?|d:O?ïstaminate¨©WOO¶:|d!Ω pM*« fO?ë® v?Öñ:u??Ä W??ì „W??|…ñU??î˛ W??ì

antherÍWëW~ï…;ñ ¨X:OÇ…œ :Èd" Wì ¨†UÖ…œ :vÄ Wë ÂüW! ¨…œñ…“ ÈWëW~ï…ñ ¨©wO|…ËUè¨X:O!…œ 5Å ËWK|Wî
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W?"«Ë® w?J:|ñW?! ñW?Ù W?M?|d?OÅ ËW?K?|W?î ÍW?ëW?îU?" ¨X:O?Ç…œ †«ñU?ÙW?! w?ï:u?! W?ì ¨W?|W?Ù w?"W?§?|U??" w??J:O??ï:u??!
Ω ◊Ëd‹î Ω wJ:OëWÇËuèConeswJâMè ∏≠¥ Wì ÍWëWO:Oî WëWÇËuè ÆW|«b:O" ÍË:u" pï…œ ≥≠≤ ¨©

®W!UMèWëWëWÇËuè ¨…Ëu"UNJ:OÄ w|WëWìËuÄ ©«bA:OÄWìW¶:O!…œ †UÖ…œ :vÄ Wë ¨…“ËW< ÍWëW~ï…;ñvO|…ËUè
Í…u:OÅ Wì ÍWë…d:Oï WëWÇËuè ¨ñËu< ËWK|WîÆW|«œ WJK:OÙÊ«u:OïWìÆ†Uë…œ ¸uÖ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî

ÆX:O!…œ Ë:u" pï…œ ¥¥∞∞∞ ÍWë…Ë:u" Wì „W|:uKOë ñWÙ
Wì UÙ…ËñWÙ ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì wîW˘Wè ¨…ñËu< ÊU| w|…ËUè ÍWëW~ï…;ñ ¨Wè…;ñ Ë r|Uè ∫ÍWëW¶8W"

«œñWã…bïWîWÅ w˙:OÙ Ë s|˛ñWÄ Ë …ñËuÅ ÍW¶8W" wïœdJ¶<Ëñœ¨X:|œ ñUëW!W|W¶8W" ÂWz Wë Í…ËWzñW!Wì
:vì wA8W§ïU|“ ÍËËd:Oî ¨…ñ«bï:u!¨…ËW¶:|ËWë…œ ñËËœ® wÅ:uÄËUï wïœdJ¶<Ëñœ Wì W|:u!WïUD!wèËËbM< ©

ÆX:|œñUëW! «œWï“Wä
wM"UNJ:OÄvO|UOLOë∫ÍWë…ñW!

® ÍWë…ñW!…dLßì«Wë W|WÅW! ËWz ¨©wï:Ë;ñœUJì« X|“® Íb|WëCade oil:vì wJfi|dÑWÙ wï:Ë;ñ W"«Ë ¨©
©ñW3Wî® w"üË ¨X:|dM:OÙ…œñ…œs|d¶~M|dÖWì W|WÇËUïvOïUÖñ“U!¨«œWï:Ë;ñ ÂWzwë:Ë;dëÍWë…ñW! ©Vì®

wJ:Oï:u! Ë WM|dOÅvO"W§|U"Ω d|UD¶î® W|W˘WëËu< wJ:Oï:Ë;ñ Wï:Ë;ñ ÂWz ÆX:OÇ…œ dOïWÄ wï:u! Wì ¨X:|œ :vì
VolatileÍ…œUî •±∞ Wì Ë s|dëWÅ Í…œUî •≥≥ ÍWë…ñW! ¨Ê:Ë;ñ Wì W~3 UÙ…ËñWÙ •±¨≤ Wì ÍWë…ó:|;ñ ©

ZM"«ñ® wMOfi:|;ñresinÈ©® wî«bïWz wÅd" Ë ¸U" Í…œUî Wì W~3 ¨W|«b:O"iîU4ÍuCàOrganic acid©
Ω lLÅ® u:Oî ËWax® ñWJ8U!…œ Í…œUî Ë ©WG!«œ œ«uîd¶Ä Êœñ«u8 ÍUN¶AOz WïUîWz ©⁄uL�® oî…“ Ë ©

:u! ÂüW! ¨ÊWë…œvOÅ:u8WïÍ:uÙ WM!…œ WJïuÇ ¨5ï ‘U! WKOÇñuÖÆÊËu!ñW§M:|u8
® ÍWëW?ÖËU?z…ñUBFì«©…ñ:uºîW!W?¶:|d?ë…œ ÍW?ë…Ë«d?M:O?I?O?K?ã …ñW?! ÍËU?z W?ì p:O?J?ÇËW?ë ∫X:|d?ë…œ …œU?îU?z

ñ«uÇ W¶:|dë…œ  ÍWë…ñW! Wì p:|;d! ÊU| …ËW¶:|ñu8…œ :vì wïUºMã ËËœ È˛:Ëñ ¨…Ë…Ëüuë ÍËUz p:OïUºMã
¨X:|œ :vì wJ:|d|ËWÙ uë…Ë U"WÙ ¨X:|dM:O˘uë…œ U3ËWz ¨ËUz Wì Í:u8 Í…bï…ËWz:È˛:Ë;ñwJ:OJÇËWë ¨ñU3 ËËœ

…ñËWÖg:OÄ¨Êœñ«u‹ïUïv:Oìwïœdë…ñUÇ Ë 7ÅuÅ:u8 :u! wïUë…Ëüuë WIì ÍËUz ¨X:|ñu8…œÂeO"Uî:Ë;ñ
X:|œ ñUëW!wÖËUzwïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ë«dM:O˘uë W¶8W"wOÅ:u8WïÊW|U8ó:|ñœ w¶fi:OÄ¨X:|œ ñUëW!

® w~ï…ñWã wOÅ:u8Wï wM:|uÅ wïœdë…ñUÇ :u! UÙ…ËñWÙÍdÙeì«ΩSyphilisWë Í…ËW! g|ËWz ¨©XfiO! ≤∞
Í…ËUî :u! ¨«œËUz p:O8«œñWÄ Wì ¨WëW¶8W" Wì Â«dÖ±∞bïWÇ W! Ë X:|ñu:O˘UÄ…œ U3ËWz ¨X:|dM:O˘uë…œ „Wìu8

¨…ËW¶:|ñu8…œ p:Oî…˛wÖËUzwïœdëe:OÙW! :u! ÍWë…Ëüuë …ñW! ÍËUz ÊU| ‘Wë…ñW!w|dÖñW!W! ¨‘Wì
:u! ÆWîWë ÊUOïœñ«u8 ÍËË“…ñUz Wë wï«ËWz ÊU| ¨s!…œ dëWÅ wOÅ:u8Wï wÅËu" Wë «œWïU<Wë ËWì w"W§|U"

wïœdë…ñUÇÂeO"Uî:Ë;ñıUè Ë X<…œ wM¶Å«œ ËÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!
dàdFì« X|“® Ω pfi|dÑWÙ wï:Ë;ñjuniper oil©…ñ:uºîW!∫X:|dë…œ …œUîUz

Wì wïUë…Ë«dM3 W˘uÖ Wì p:|;d!vï:Ë;ñ«bïËu¶|…“X:|dM:O<Ëu8…œWì ¨…Ë…Ë«d8«œ ñW< wëW|WÅËuÅ W¶:|dë…œ Ë
ÂW??z U??3ËW??z ÆX:|d??˙:O??Ù…œ :v??3W??! ˛:Ë;ñ ±∞ Í…ËU??î :u??! ¨«b??îñW??Ö w??J:O??M:|uÅW|…ËU<Ëu8:u! ¨X:|ñu:O?˘U?Ä…œ

® 5ÄñW?" Í…œU?î W?ì pfi|d?ÑW?Ù w?ï:Ë;ñ ÆX:|d?O?Ö…b?˘W?Ù ÊU??M:O??ÙñU??ëW??!Terpenesd??" È…œU??î p:|b???ïW???Ù Ë ©
pfi|dÑWÙ ÈñËuãUë X:|d"uÖ…œ v:OÄ ¨X:OAOï…œ :vì ÈñËuK! vëW|…œUî ¨…ËW¶:|dë…œ œñU< Wë Æ…Ëu"UNJ:OÄ
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®juniper camphor«œdOïWÄ Ë XÅ:uÖ wïœdëW¶8uÄ Wì Wï:Ë;ñ ÂWz Æ©¨X:|œ ñUëW!Æ:v"«œ…œ ÊUOÅ:u8 wJ:Oï:u!
wJ:Oï:Ë;ñ …ñ:u3 pfi|dÑWÙ Æ†«œ…œ ©‰u§ì« ñ«ñœ≈® Ê«œ«;ñ eOî Ë ©rCÙ® wïœdJ<ñWÙ wO"WîñU| Wë Í…ËWì W~3

® 5ÑU< wï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ w:OÄ «bOïUÖñ“U! wï«b|Wî Wì ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì Íd"savinwïœdJ¶<Ëñœ :u! ©
‰u§Kì ñbî® ÊœdJ:OÄeOî wïUîñ…œdiuretic©¨X:|œ ñUëW!wïUîñ…œ wïœdëñ«bï:u! :u! ñU3 p:|bïWÙ UÙ…ËñWÙ

qOL?º?¶?ì« †«dC?æ?¶fiî® XA|«ñU?zcosmetics©ÆX:|œ ñU?ëW?!Í…ËW?M?"d?Ö W?ì pfi|d?ÑW?Ù ÍñW??! Íñ:Ë“ W??!
«bïUîñ…œX:|œ ñUëW!¨ÊWë…œ X<Ëñœ ‘:u8 wJ:O"W!ñWÅ pfi|dÑWÙ wJï…œ Wì ¨«œUÄËñËWz w"üË p:|bïWÙ Wì

ËüWJ:O" Í:u3 WJï…œ …ËWz ñ…œWè W! Ë pfi|dÑWÙ wJï…œ p:|bïWÙ Wë Í…ËW! Æ…ËWï:u‹|…œ …ËUè „…Ë ÊUOïU|W!
Ë s??M:|˛d??§??|…œ Ë ÊW???ë…œÊ;ñUN|…œW?J?ï…œ W?ì pfi|d?ÑW?Ù ÍËUÅ:Ëœ ÂüW??! ¨s??M:O??Ù…œ ÍñU??ëW??! …ËU??è u??ë…Ë

U3ËWz ¨X:|dM:O˘uë…œ p:O"UàW< Í…ËUî :u! Ë …Ë…ËUz W¶:|dë…œ Wë Í…ËW! ¨X:|dë…œ X<Ëñœ wïUë…Ëu¶A|W~:OÄ
Ë …ËW¶:O!…œ bïu" U"WÙ dÖUz ñW< W¶:|d8…œ Ë X:|dë…œ :v" ÍdëWÅ ÊUÅUÄ ¨X:|ñu:O˘UÄ…œ Ë X:|dM:OIO˙ã…b˘WÙ

ÍWÅËuÅ W¶:|dë…œ…ËWOO"W§|U"Ë ñWëe:OÙW! wëW|…œUî pfi|dÑWÙ wJï…œ ÆX:|dOÖ…b˘WÙ U!…;dî uë…Ë®©ÍuIî
wJï…œ Wì ±∞≠∂ W<Wë ËWz Wë Í…ËW! ¨©d‹!® Â…œ wOïWÖ:u! wïœdë…ñUÇ :u! …ËWì W~3 W|…Ë…ñWëU|ñË Ë

® …ñWÖeï wïœdë…ñUÇ :u! pfi|dÑWÙ wJï…œ UÙ…ËñWÙ ¨X:|˛:ËdJ! pfi|dÑWÙWINAì«©¨X:|œ ñUëW!Wë Í…ËW!
…ñW! ÆX:|dë…œ :v" ÍdëWÅ p:OîWë Ë …ËW¶:|dM:|u"…œ «œËUz p:|d¶Oì Wì ©pï…œ ≤µ® ÍWëWJï…œ Í…Ë«ñ;ñUÙ

ÂU" WÅ:u‹ï:u!ÍWë…óO"wïœdJÅ:u‹ï:u!® s3 w|Wîgin® …Ë…ñWM:|˛Ëu! w"W!ñWÅ Ë ©WAFM*« †U!ËdA*«Ω
cordials® ñ«bï:u! w|Wî Ë ©LiqueurXÅ:uÖ Ë ©ÆX:|œ ñUëW!

∫«bïUëWï:uë Uï«“ Ë ;ñ:uáfiÄ wMO<Ëuï Wì pfi|dÑWÙ
® †«Ë ;ñ:u?????????áfiÄWattÍñW??! ∫w??"W???|Ëu???"u???Ö ¨±∏π∂≠±∏∏π ©

ÍWî Ë ‰uNJìWz vïœdJÅ:u‹ï:u! :u! gOïU¶<bMOÙ Wì pfi|dÑWÙ
…Ë«dM:OÙ ñUëW!‘Wë…e:|uÖ Ë©„WÇËuè®® …ËUï ÍËUï WëNuts¨©

Í…œUî Í…u:OÅ W! «œ;ñ«“U! WìñWJ:OÄeOîW§Mî® …Ë…ñWëU|ñË Ë
stimulantÊö??O<® „W??ï…“u< w??OÅ:u??8W??ï w??ïœd??ë…ñU??Ç W??ì ©

gonorrhea©Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!uë…Ë ÍWëWJKOÇ Ë oì UÙ…ËñWÙ
œñu??‹???!® œñu???‹???!incense:u????! wÅW????ë…ñ«œ ¨…Ë«d????M:O?????"Ëu< ©

ÍW?ë…Ëu??¶A|W??~:O??Ä …“ËW< …ñW??! w??ïb??ïU??Ä:u??˘œ W??! ÆÊb??ïU??"Ëu<
w?J:O?ï:Ë;ñvOJA|eÄÂW?z ¨X:O?!…œ «b?|W??Ä @ï…;ñ :v??! ÍW??˘W??ëËu<

Êœd?JÅ:u?‹?ï:u?! :u?! ñU?3 p:|b??ïW??Ù ‘W??ï:Ë;ñÆX:|œ ñU?ëW?!ÍñW!
wJfi|dÑWÙU|ñËu<J. drupaceaWì …ñW! ÂWz ÆX:|ñu8…œ ¨X:O!…œ p:|e:|uÖ ñ…œWè W! WëU|ñËu<:vOÄ

qN!√® ‰WN!Wz ∫X:|d"uÖ…œAbhaldàdFì« V4® pfi|dÑWÙ wJï…œ ÊU| ©Habb Al - ararÍd" wJ:|ñ:u3 ©
wJ|d~OJfi|dÑWÙ X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ  pfi|dÑWÙ Wì Ë«d<Uï®J . excelsa = greek,J.Wì ©U|ñËu<w:OÄ

»«eì® X:|d"uÖ…œLazabbÂüW! ¨W!U|Uï Ë ‚…;ñ ÍWëW¶8W" ¨X:OÇ…œ ÊUî:u8 ÍWëWOO˘Uî:u8 WJfi|dÑWÙ Wì ©
rCNì« dfià® W˘:u‹|;ñ w¶ãdÖ Ë ÊœdJ:OÄeOî wïUîñ…œ uë…Ë ÍWëWï:Ë;ñ ÊU| ÍWë…ñW! WîWz ¨WOOï «bè«d:Oà Wì

Ωindigestion©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!uë…Ë w"üË p:|bïWÙ Wì pfi|dÑWÙ Íd" wïUë…ñ:u3 Ë WîWz ÍñW!
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≠ «b|“UfiïUîñ…œ ÍñËu¶<…œ Wì «bïU¶<bMOÙpharmacopoeiaÍ…ËWz Æ…Ë«ñœ :vÄ ÊUOïUM:OÙñUëW! Í…ËUî ©
ñ:Ë“ «œ«bäW! Í;ñ«“U! Wì Wë ÍWïUïUîñ…œ ËWì …Ëu! p:OëW| ¨‰WN!Wz wJfi|dÑWÙ wJï…œ Wë W<U! wïU|UÅ

fï:u3 ;ñ:uáfiÄ Æ…Ëu!WÙJonesUï«“ Æ…ËËœdë w<U! …Ë«œ «bäW! Wì ÍñW< ñW!ËWîWì ¸U< ±≤∞ Wë ±∏µ∑
® qOëñW!BurkillWì …ËWï:uë ñ:Ë“ Wì pfi|dÑWÙ ÍñW! Wë ∫w"W|Ëu"uÖ «œ±π≥µ Wì ©wïU|WîwJA|eÄñUëW!
¨…Ë«dM:OÙœñu‹! uë…Ë ÊU<«;ñu8 Wì pfi|dÑWÙ ÍüWÖ Æ…ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! ÊUëW!…ñWà Ë wJ:|dÖñUëW!
Æ…Ë«dM:OÙpzUÅ Ë√ Íb|Uë dàdà® Íb|Wë wJfi|dÑWÙPrickly juniper® ©j. oxycedrusw˘UÄœWè Wì ©

Wì «œ˛Uë Ë ËË;ñW! wïU¶<ñ«œ Wì «bïUëUOÇvO|«“ñW!∑µ∞≠® WëWÇËuè ÆX:|Ë;ñ…œ «œ Â±∑µ∞Cone©
wïUë…d:OïÊ«u:OïWìWì ÆX:|ËWë…œñ…œ «bfi|Uî Ë ÊUfiOï“bï«Ë…;ñ:u8«“ ËZakhofï«ñWÅ ËSharanishË

W¶|Ë«“Zawita@ïW<ñW< ËSarsang«ñUÖ ÍUOÇ ËGhara daghÍbïW!ñ…œ ËWL‹:O!≠Bekme
gorgeÍU|ñ…œ ÍWÇËUï Wì «œd" wïU"üË Wì ÆX:|Ë;ñ…œ «œvOá<¨‰UÖu"ñuÄ ¨UOïUáfiOz® X<«;ñ…ËUï¨Ufiï…dã

U|d¶<uz ¨UO˘U¶OzAustriaÊUJì:u! ¨UfiîWï W"«ËBalkansÍñuëU! Ë…ñW!UOI|ñWãWzgë«dî®Moroco¨
dOz«“W3Algeriafïu" ¨TunisWºOz wïUëWÖñËËœ ©Aegean Islands”d!uè ËCybrusËU|ñËu<Ë

”UIãWè Ë UOëñu" Ë ÊUM!uìcaucasusÍWë…ñW! ÍËUë;ñœ wJfi|dÑWÙ ÆX:|Ë;ñ…œ «bï«d:Oz ÍñuëU! Ë
® Íb|Wë wï:Ë;ñ WOO|…ËUèCade oilÆX:|dM:OÙ…œñ…œ :vì ©

ñU§:|“ Wì …ñ:u3 ÂWzZibarWJfi|dÑWÙ X:|d"uÖ…œ w:OÄHevriysWï…Ë…œ ÂWz ¨Â…œñWÙwïUëWIì …“ËW<
WîWz ¨…ËW¶:O!Uï “ñW! d"U|“ p:|uOï Ë d"Wî Wì ¨…ñ:Ë“ «b|b:OîUz ≠ „:uÙœ ÍWÇËUï Wì w"W§|U" W! ¨5|ËUë;ñœ

wîUîWï wM¶<«ñUÄ Wì X:OMO!…œ œËu<W! wJ:O˘:Ë;ñÊUëWïU¶<ñ«œw˙Ö wïËuÇ:Ë;ñ wM¶A:OÙWï Ë ¸…˛Uz Wì
ÂüW! WëËuâ! ÍWë…ñ«œ …bïWÇñWÙ ÆÊUë…ó:Oì WM:|uÅ Ë ÊUëUOÇ w˘UÄœWèÊbïUÄ:u˘œW!wJ:Oï:Ë;ñwOë…ñW<

Wì †«œ…œ œËu<W!wïU|Wî«bOJA|eÄ¨X:|œ ñUëW!wï:Ë;ñ X:|d"uÖ…œ w:OÄb|WëCade oilwM¶Åuë :u! ¨
® Ë ñ:u??8WAî Íñ…ËW???ïU???O???ÖParasiticided?N?D?î® …Ë…ñW?ëó?ëU?Ä w?ëW?|…œU?î u?ë…Ë ©†U?O?K?O?H?D?K?ì b?O??§??î® ©

antiseptic©ÆX:|œ ñUëW!® ñ:uLOì«œ Ê«;ñ:uáfiÄDallimore® ÊufiëU3 Ë ©jacksonWïU|Ëu"uÖ ±π≤≥ w˘U< ©
Xfi:OÄ wïUëWOOÅ:u8Wï wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëWï:Ë;ñ Wë¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!…ËWz ñW!WìWì „W|WÖñUë bïWÇ

Wì uë…Ë ¨…Ë«dM:|ñ“Wî«œ «bïUNO3«œUfiï…dã:u! ¨wïUM:ONîWÙñW!ÍW¶8W"® ÊU|Wë…ËU8 W<…ñWë Wë Wï:Ë;ñ ÂWz
ÍñuëU! Wì ©pfi|dÑWÙ…ËUOI|dãWz«œWïUM:|uÅ ÂWì WJïuÇ X:|œ :u! …Ë…©fïu" Ë gë«ñWî Ë dOz«“W3®

ÂWz wïUM:OÙñUëW! :u! WOOï „W|W~˘W! …ñ:u3 êOÙ «bè«d:Oà Wì ¨…Ë«Ë;ñ ñ:Ë“ Ë w¶ÅËd< wëW|…u:OÅ W! WëW¶8…ñœ
Wì WJfi|dÑWÙ …ñ:u3wïU|Wî„Ëuâ! wJ:|ñ:u3 ÍñUÇËËœ pfi|dÑWÙ Íd" wïUë…ñ:u3 Ë …ñ:u3 ÂWz ¨«bOJA|eÄ

≠ ‰«bNì« Ω o!bì«® WïUëuî…œ X:|d"uÖ…œ w:OÄ Ë s!…œ ñ:u8WAî wJ:Oë…ËË;ñ WìMistletoe…ñ:u8WAî ÂWz ©
Æ†U!…œ ËUïWì ÍËuîWÙ WëWï…Ë…œ ÊU| X:OM:O"ËWã…œ wïUëWIì

dLßì« œbF¶î® ñW!WM|bïWÇ wJfi|dÑWÙJ. polycarpus©
wëW|…u:OÅ ¨5|…ËUè ËWK|Wî Í“ËW< wïUë…d:Oï WëWÇËuèvO|WJK:OÙWÇËuè ÂüW! ¨W|WÙ ÊU|;d8 ËWK|Wî

ÊUOïU?ëW?O:O?îw"UëWìwJ:O?~?ï…;ñ «b?M?¶A|W?~:O?ÄwO|…ËUèU?O?Ç W?J?"Ëu?ì W?ì ¨W?|W?Ù ÊU?O?O?ï«ËW?8ñW?z ËW?K?|W?î
«bïUëWM|dÑWërockyWì «œËË;ñW! wïU¶<ñ«œ WìwO|«“ñW!WîWz ÆX:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±∑∞∞ÊWLÖ…œW!WìWÇËUï

® WîdÖW< ÍUOÇ Wì ∫…Ë«dMO! «bOïUL:OK< ÍWÇËUï Wì Ë Œ«œ…ñWè Wì ¨W|WÙ «bè«d:Oà wïUëWïU¶<ñ«œSagirma
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dagh® †WI<Wî Ë Ê«d:Oz Ë ”UIãWè Ë UOëñu" Wì «œd" wïU"üË Wì ¨©MuscatÊU¶fi3uK! Ë ©Baluchistan
ÊU¶fiïUGãWz ËAfghanistanÍñuëU! ËÍ«ËUz:ËñW|ôULOÙHimalayaÊU¶fiëñu" ËTurkestanÆW|WÙ

U|ôULOÙ wîW˘Wè Í“ñWz Íñ«œHimalayan pencil cedar

f!ñ√® w<U!ñWz Ë Íœñuë wJfi|dÑWÙ WîWz X:OÅ…œArbas® “ñ:uÄWz Ë w<ñUã Í©AppurzÊU¶fi3uK! Í©
ÍWëWO|“ñW! ñU3 p:|bïWÙ ¨…d"…ñËWÖ Êœdë ÊUL<U! g:OÄËWîWì Wë ÍWëW¶8…ñœ ËËœñWÙ Wì WîWz ÆX:O!

jOæî® ÍWë…œWè Í…u:OÇ Ë d"Wî≤∞ †WïUïW" ±µ W"UÖ…œgirth†«Ë ;ñ:uáfiÄ Æd"U|“ ÊU| d"Wî ËËœ W"UÖ…œ ©
®WattwîW˘Wè Í“ñWzñ«œ wïUÅ Wì ÊUÅ …ñ:u3 ÂWz ÍW¶8W" Wë w"W|Ëu"uÖ ±∏π∂≠±∏∏∏ ©w|UJ|ñWîWz

Wì †«œ…œwïU|Wî:vÅ Ë ËUz ÍñUë ÍdÖñW! ÂüW! ¨WOOï r|Uè Ë WëËu< ÍWëW¶8W" …bïWÇñWÙ ¨«bOïUÖñ“U!
® …ñU!ËUz wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÊU¶<bMOÙ Wì W|:u! ¨†Uë…œWater - channel® WëW˘:uë Ë ©postwïUîUz Ë ©

…ËWM¶<«uÖ dOÅ Ë ËUz¨X:|œ ñUëW!:vì “Ëu˘W8 Wì wÅU! wJ:|ñ:u3 Ë WÅU! wëWOOïWîW"Ëu< Wë Í…ËWì W~3
œñu‹!® œñu‹! Í…u:OÅ W! Ë X:|dë…œ X<Ëñœincense©ÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!

WKOìWÙ

®ÍbMÙ ZOKÙ≈ Ω ÍdOFÅ ÍbMNì« Ω ZKOKÙ≈©
®Terminalia©

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïMyrobalan plums

”ñWÙ wî«bïWz:uë Í…ËWïœdJëUÄ :u! ÍWë…ñW! ¨X:O§"UÙ …ËWOO<ñUã wïUî“ Wì WKOìWÙ ÍWÅË X:OÇ…œ …ËWì
¨X:|œ ñU?ëW?!«bA:OÄWìÍWë…ñW?! Æ…ñW?ëd?O?Ö U?º?M?O?z ñW?J?ï«Ë…;ñÍ©…«u?ï® „ËËU?ï…u:OÅ ÍW?ëW?ëËU?ï ¨W?|«b:O?"

ñ…œWè W! ÍWë…ñU!Wè ¨W|…u:OÄ wÖñW! :v< ¨WOO|WJK:OÙWJï…œwJ:O~ï…;ñ ÍWëWJÅË …ñW! ¨X:O!…œ p:OïËu¶|…“
ÈWëWë…ËË;ñ ¨W|WÙ Íœñ…“ ËWK|Wî wÅ…;ñÆWÇ:uìuÇdÇ® „W|W¶˘WÅ uë…Ë…œUL{wï«Ë…;ñ wïœdë…ñUÇ :u! ©

W¶:OM:OÙ…œ X<W!Wî s|;ñUÙ Ë …ËWïœdJJÅË Í«Ëœ ÂWë ñ:Ë“ wJ:|;d! wïUM:OÙñUëW! ∫WïËu/ :u! ¨WÅU! wJ:|ñUë
:vì Íñ:Ë“ ñWÖWz ÂüW! ÆÍœX:|dM:ON! ñUëW!ñ:Ë“ Ë …ñWëdOÖ wJ:OîWë WJïuÇ ¨wï«Ë…;ñ Í:uÙ W¶:O!…œ Í:u8

ÂüW! ¨UM:OÙ…œ ñUëW! wï«Ë…;ñ Ë W˘:u‹|;ñ Íu:OAÄ wïœdë…ñUÇ :u! ÊU|WKOìWÙ ÊUëWï:uë WJA|eÄ Æ…ñWJï«Ë…;ñ
ÊËuâJ< wïUëWïUAOï UOïW" X:|ËW|Uï U¶fi:Oz wJA|eÄ WJïuÇ ¨X:|dM:OÙUï ñUëW! «b:|uï w¶:OJA|eÄ Wì U¶fi:Oz

Æ†UJ! ÍË«ËW" ÍñW<…ñUÇ Ë …ËW¶:|“:Ëb! …ËW"…;ñWM! Wì wïUëW|:uÙ X:|ËW|…œ uJ˘W! ¨X:OM:O¶<…u!

„:uëW˘WÙ

®¡«œufiì« …dAIì« Ω ÊËñU§Fè Ω œu<√ wîuã Ω wîuã©
Blak salsify = scorzonera = vipers grass

® w¶fiï«“ wïUî“ W!scorzonera hispanica©
È…u:OÅ Wì ÍWëüWÖ ¨†Uë…œñ…œ üWÖ …ËWO|Ë…“ ñW<Wì ¨X:OÇ…œ ñ…e:OÖ Wì Wë…ËË;ñ ÂWz wÖ…;ñ¨W|«œ Â;ñw˙J:|u"

ÆWÅ…;ñ ÍWëWÖ…;ñÊ«u:OïWìwï:u! ¨…œñ…“ ¨W|…Ë…ñW<Wì ÍWëW˘uÖ ¨†Uë…œ ¸uÖ «œ“ËuîW" Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî
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w??J:O??ÖË«d??OÅ W??ë…ËË;ñ ÂW??z ÆX:|œ :v??ì ÍU??O??K??O??ïU???ÑvOá<b|U<:u?J?|ö?Ö ÍW?ëW?ÖË«d?OÅ ¨W?|«b:O?" w?M?|d?OÅ
®glycuside® 5ì:uMOz Ë ©Inulin® 53«dá<Wz Ë ©AspraginË ©5ì:uÅÊU|5ì:uë®Cholin5<u¶ëô Ë ©
®Lactocin©»UBàöì sJfiî® ñUî…œ Í…ËWïœdJML:OÙ w¶<W!Wî :u! s:O˘…œ ¨«bOKKOî wJA|eÄ Wì ÆW|«b:O" Í©

©ÂuMî® Ë Êbï«ËW8 ËÆ…Ë«dM:OÙ ñUëW!s|d! wïœdë…ñUÇ :u! Ëüuë wë:uëW˘WÙ ¨…Ë…ñW!ËWîWì ¸U< Ê«œW< Wì
Æ…Ë«dM:OÙ ñUëW!® ¨ñW¶fiOìWz Æpî Uï«“ «œ±π±≤ w˘U< WìMc. Alister® s|:u¶ïôWz Í…œUî ¨©AllantoinÍ©

ÂWz Wë ÊWÙ ÂWæ˘Wî Wì ñ:u3 p:OìWÖ «bïUëWïU8«e3Wz Wì U¶fi:Oz ¨…ËW"…u|“:Ëœ «bë:uëW˘WÙ Wì ÍñW~|ñUë
s|d! wïœdë…ñUÇ :u! W|«b:O" ÊU|…œUîÆs:|dM:OÙ…œ ñUëW!Ë †U!…œô WëWM|d! Í©WäU9Wè® ÊUë…ËËœdî WïUÅ

wïUÙwïËu§¶<ËñœWë Í…ËWì W~3 ¨X:O˙:OÙUï WëWM|d! Íñ«“Uz Ë g:Oz Ë †«œ…œ «œWëWM|d! Wì …“U" ÍWïUÅ
wJ:|ñUë Ë †Uë…œ ÊUOïuîñWï Ë ·U< ‘Wì Ë ËUÇuî…œ w¶fi:OÄ WïËu/ :u! ¨X:O˙:OÙUï Xfi:OÄ Íd!“ Ë g:O˙è

W! ¨„:uëW˘WÙ wÖ…;ñ X:OÅ…œ ÆñW< W"UëUï ÊUOAOÄ«d8vO|«ó:|ñœ:v! ¨X:|dO~§˘WÙ «œñ«b:OÅ wJ:O* Wì ÊU¶<“
¨X:OÇ…œ ©ÊuOKÙ® …u:OÇñUî wîU" Wì ÍWëWîU" ¨WOOá< WëWÅ…;ñ W˙J:|u" d:|˛ wë:Ë;dë ÆX:O! :vì wâOÙ Í…ËWz

†«Ë…“ËW< uë…Ë WÅ:u8ÆX:|œ ñUëW!ÊU|W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ wÅ:u8Wï Wë «œWïU<Wë ËWz Ë Êü«bMî wë«ñ:u8 Wì
¨W|WÙÆX:|œ ñUëW!Wë ÍWïU<Wë ËWz :u! UÙ…ËñWÙvOÅ:u8Wï5ì:ufiïWz Í…œUî WJïuÇ ¨W|WÙ ÊU|dëWÅ

®InsulinwÖ…;ñ UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" È©„:uëW˘WÙWë WÅU! ‘WïU<Wë ËWz :u!wOÅ:u8Wï¨W|WÙ ÊU|WKOÇñuÖ
ÆÊœdëeOî «d:O8 Í:uÙ W¶:O!…œ Ë WÅ:u8 ÍWëWîU"

…˛Ëu˘WÙ

’UºMà Ω ’U3≈®
Prunus demestica = prune = plum©

…u:|ËWì Ë W|…ËW<ñUã w"üË Wì …˛u˘WÙ w"…;ñWM! Wë W|«Ë;ñ…ËU!
U"WÙ ¨©oAîœ® ÂUÅ Ë…ñW! w"W§|U" W! ¨…ËuÇ d" wïU"üË Ë…ñW!
W¶:|dM:OÙ…œ ñ:Ë“ ÍWï«uOî ËWì p:OëW| W! Ëu! Wë †UÙ :vì Í«Ë

Æ…ËuÇ UÄËñËWz Ë…ñW! …u:|ËWì Ë ÂWÙñW!
∫…˛Ëu˘WÙ ÍñW! w"UNJ:OÄ
® 5îU?¶?O?Ñ W?ì p:|b??ïW??ÙA® Ë ©C¨•∂¥¨∏∞ Ë ËU???z ÆW????|«b:O????" ©

∫W|WÙ WïU|«eïUë …œUî ÂWz «œ…˛Ëu˘WÙ Â«dä œW< Wì •±∑¨∂≥ dëWÅ •∞¨∏± W¶<UAOï
ñ:uH<uã∞¨¥ Ω s<Uz ¨π Ω fî ¨±¥ Ω Â:uOfiOìUë ¨≤ Ω Â:u|œ:u< ¨∂ Ω œdÖ:uÖ ¨≤µ Ω Â:uO<U":uÄ ¨±∏ Ω

∫pÅË Í…˛Ëu˘WÙ
Í«Ëœ †WïUïW" …˛Ëu˘WÙ •≤¨¥∑ Ω W¶<UAOï ¨•∂∑¨±µ dëWÅ ¨•∞¨µ∞ Ω ÍñËWÇ ¨•≤∏¨≤≤ Ω ËUz
Wë…˛Ëu?˘W?Ù W?ì “«Ë ∫…˛Ëu?˘W?Ù Í…ËW?ïœd?J?JÅË :u?! ÆX:|e:|ñU?Ä…œ Í:u?8 w?ïU?ëW?"W?H?O< ñW?Ù ‘…ËW?ïœd?J?JÅË
«œËU"WÙ ñW!Wì „UÄ w4ËWì ñW<Wì Ë X:|dï;ñ…œ UºMOz ¨†UÖ…œ :vÄ ÍË«ËW" W! …ËWë…ñ«œ W! U"WÙ X:|dM:OÙ…œ

wîñWÖ ÍWKÄ Wì …ËWJ:Oï;dã W¶:|d8…œ UºMOz ÆX:|d8…b˘WÙÈ©∂∞®¨…ËW¶:|d˙:OÙ…œ p:| :̨Ë;ñ Í…ËUî :u! Ë «b|œW<
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W¶:|d8…œ †UàW< ©≤¥® Í…ËUî :u! g|d" wJ:|ñU3 ¨X:|d8…b˘WÙ «ËWÙ ñW!Wì Ë …Ë…ñ…œ W¶:|dM:OÙ…œ ÊUÅUÄ
UÙ…ËñWÙ ¨WëWï;dã…ñ:uºîW!…˛Ëu˘WÙ Æ;ñ«“U! W¶:|ñœd:Oï…œ Ë …Ë…Ëu"uè W¶:|dë…œ Wë…Ë«dJJÅË …˛Ëu˘WÙ UºMOz

Ë ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u!ÂeO"Uî:Ë;ñË ©”dIMì«® UÅ…œñ…œ wOÅ:u8Wï ËwïËu§è…;ñÊUë…ñW§M:|u8ñUëW!
ÆX:|œ

¨W|WÙ «bïU¶<œñuë wïUëUOÇ Wì WK|u:Oë wëW|…u:OÅ W! …˛Ëu˘WÙÊ«u:OïWìWì UÙ…ËñWÙ ¨«œËË;ñW! wïU¶<ñ«œ
ÆU!…;dî ÊU| XA:OÇ W! X:|dë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË …˛Ëu˘WÙ ÍñW! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «bAOïUëW¶Å…œ

® W8U!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì ¨…uOî Wì WJ:|ñ:u3W|œñuì« WKOBHì«WK|u:Oë wëW|…u:OÅ W! ÆW|WÙ Íñ:u3 p:OìWÖ ¨©
Ë UOëñu" Ë Ê«d:Oz ÍñuëU! Ë “Uèuè ÍñËuÅU! Wì«œU|ñËu<wïUë…ñ:u3 :u! WJ:O"…;ñWM! ÊU|…ñ:u3 ÂWz ÆW|WÙ

W|WÙ Íñ:u3 p:|bïWÙ ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œUJ|ñWîWz wïUë…Ëu"d~ëW| W"üË Ë 5Ç Ë ÊU!U| Wì U¶fi:Oz Wë ¨d"
ÊU|WëW˘uÖ …ñËu< ËWK|Wî ÊUOïUëüWÖw|WîWÄX:|dM:|Ë;ñ…œ ÊUëWâ8U! Í…ËWïbï«“«;ñ :u! ¨WOOá< ÊU|

Íñ:Ë“W!ÍWëW˘uÖ ¨…u|ñ…Ë üWÖ ¨WëËuâ! WëW¶8…ñœ Æs:|dM:|Ë;ñ…œ «bïUë…œñU< WÇËUï WìvOá<ÆWëËuâ!
¨©UO�«dè® X|d"uÖ…œ w:OÄ …ËW¶:|dë…œ pÅË ÊU| X:|ñu8…œ ÍñW" W! ÍWë…ñW! w~ï…;ñ ¨WãU< Ë ;d8 ÍWë…ñW!
©QDÅ® “ËuÇ W! ÊU| ÊœdëËuÅUè ÊU| ÂW˘Wè W! ÊU| W!ñu¶î W! ÆX:|dë…œ X<Ëñœ U!…;dî Íñ:u3 p:|bïWÙ Wì

Æ©5Å…œWîW4® X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ œñ…“ wëW|…˛Ëu˘WÙ …ñ:u3 «bïU¶<œñuë Wì Æ†Uë…œ œU|“

WÅ…;ñ …˛Ëu˘WÙ Ω ÍËUë;ñœ Í…˛Ëu˘WÙ

©ÃUOfiì« Œu8 Ω pzUÅ ’U3≈®
Pruunus spinosa = black thorn = common sole©

¨X:|d?M:|Ë;dÅ…œ U?Ù…ËñW?Ù ¨W?O?O?ëW?¶Å…œ w??|ËU??ë;ñœ w??J:O??¶??8…ñœ
¨WOOá< ÍWëW˘uÖÍWë…ñW!ÍWëW~ï…;ñ ¨W|«b:O" wJï…œ „W| …;d8

ÍW?ë…Ë«d?J?JÅË …ñW??! Ë ¸u??Ö W??ì œËu< ¨WÅ…;ñ ËW??K??|W??î w??M??OÅ
Ë Â…œËUï wM|d! wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…ñW! wëËUï ÆX:|dOÖ…œñ…Ë

Ê«ó??Ä †Ëu???ì¨X:|œ ñU?ëW?!wÖËUzwïœdë…ñU?Ç :u?! ÍW?ëW?˘u?Ö
Ê«dOÖeOî Ë WKOÇñuÖ Ë Ê«b˘eOî Í…ËWïU"Ëu< Ë ¸«bMî Íe!Wè

ñW~3 wïU<ËUz ËÆX:|œ ñUëW!
Ë W˘W~ïW3 Ë s|˛ñWÄ Wì ¨W8U!W˘uÖ ÍW˘Wî:uë Wì WJ:O¶8…ñœ
Ë …ËW¶:O!…œ “ñW! d"Wî≥ ÍWJ|eï ÆX:|Ë;ñ…œ «bïU!ËW~:|;ñ wä«ñWè

wM"ËWëñ…œ Wì ñW! «bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî Wì ¨W|…u:OÄ ÊUOè…;ñ wë;ñœ wïUëWIì ¨WÅ…;ñ ÍWë…œWè w˙J:|u"
ÍWëW˘uÖ Æ†Uë…œ ¸uÖ ¨üWÖvO|Wï“U!ÍWë…ñW! ¨X:OÇ…œ ¸U" wî…œU! wï:u! Wì ÍWëWï:u! ¨WOOá< Ë WëËuâ!

w|WJK:OÙ …u:OÅ Ë „Ëuâ! ÍWëüWÖ WÅ…;ñ ËWK|Wî wMOÅ ÍWëW~ï…;ñ ¨†UÖ…œ :vÄ «bîWëW| wM|dA" w~ïUî Wì
ÍWë…Ë«dJJÅË …ñW! Ë ©«bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî Wì® ¸uÖ Wì 5¶|d! ÍWëWOOJA|eÄ WÅW! …ñ«bï«œœ ⁄«ñWè Ë

ñW!Wì«œËU"WÙ«bOïUëW˘uÖ Wì ñW~|ñUë Í…œUî ¨«bî…ËËœ Ë ÂWëW| wM|dA" w~ïUî WìWOO¶:|d!ÍbO<:uëuKÖ Wì
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Ê:u?Ñö?ãFlavongly cosidË …Ë…ñW?J:O?Ä ‚…ñU?z Ë ©5K?î® W?|…Ë…ñW?J??îñW??ï w??ëW??|…œU??î W??ëñWJ:OÄeOîË
® wMO¶ëWÄ Ë ñWJ8U!…œ Í…œUî Ë wî«bïWz wÅd" ÍWë…ñW! UÙ…ËñWÙ ¨Wï«˛ Í…Ë…ñWJML:OÙPektinÆW|«b:O" Í©

∫wïUM:OÙñUëW!
Æ©·Uàñ® Ê«óÄ †Ëuì Ë Â…œËUï wM|d! wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…ñW! ÍËUz ∫«bÅWì È…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠±

uOï Í…ó:|;ñ W! gOïü«bMî :u! †WïUïW" „W|…Ë…ñWJîñWï uë…Ë ÍWëW˘uÖ w|UÇ ∫«bÅWì Í…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠≤
g:OÄ «bï«ñ«u:Oz Wì ¨…Ë…Ëüuë ÍËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ wïUëW˘uÖ Í…;ñWÄ Wì …ñËWÖ wJÇËWë7<uï

ËWz Ë WKOÇñuÖ Ë Ê«b˘eOî Í…ËWïU"Ëu< :u! ÍWëW˘uÖ w|UÇ UÙ…ËñWÙ p:|˛:Ë;ñ bïWÇ :u! …ËW¶:|ñu8…œ
¨wÅWë…ñW! ÍU!…;dî Æ†«œ…œËË;ñ «œdOÄ wÑ:Ëdî Wì …ËW"U¶<:Ë;dÄ wïU<ËUz wîU$Wz Wì Wë ÍWï«dOÖeOî

ÆÊËuâJ< Ë ñW~3 wïU<ËUz wïœdë…ñUÇ :u! pÇËWë „W| ñU3 :v< :È˛:Ë;ñ

ñUïWÙ®ÊUîdì«Pomegranate©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïPunica granatum

® W?ïU?ëW?O?|œñu?î ÍW?˘W??î:u??ë W??ì©WO<ü« W?K?OB?H?ì«w?ïU?î“ W??!
Uî ñË√ ≠ uï® Wì ‘WîWz ¨©uîdï® «d"uÖ…œ w:OÄ ÊUëWOOK!U!Nu

- ur - mawïUî“ W! Æ…Ë«dOÖñ…Ë ¨…ËWïUëWO|ñWî:u< wïUî“ Í©
Êu?îñ® X:|d?"u?Ö…œ w:O??Ä g|d??§??O??àRimmonw?J:O?4ËW?ì W??ì Æ©

® «bO|WM:O˙ÖÍñU‹ã ÕuìvK!U! wî…œñW< :u! …ËW¶:|;ñWÖ…œ Wë ¨©
vO|U":uë®ÍW?M:|Ë w?J:|u?|œ ñW<W?ì ¨©ÊU?ëW?O?O?K??!U??! v??î…œñW<

…Ë«d<Ëu??ï p:O??ïU1W??Ä Íd??" ÍW??ë…u??|œ ñW<W??ì ¨…Ë«d???ë ñU???ïW???Ù
Ê«u:OïWì©¥±® w?ïœd?J?¶<Ëñœ :u??! ¨«b??J:|ñW??~??M??|;d:|“ Ë p:O??îô…“

® ÍW?ëW??M??|d:|œ W??M:|uÅ W??ì W??ë ©q??zU<ñ® «œW??ïU??îU??ï ËW??ì Æ;d:|“ W??ì ñU??ïW??ÙWïd?L(« q?"«Ë ¨…ËW?????"…Ë«ñ“:Ëœ «œ©
wè…œ ñ:Ë“ Wì UÙ…ËñWÙ Æ…ËËœdë X<Ëñœ «œñUïWÙ Í…u:OÅ Wì ÊU|œñW! Ë ˚A8 p:|bïWÙ Wë X|ËWë…œñ…œ
wïUM:OÙñUëW! WïËu/ :u! Æ…Ëu"UÙ ñUïWÙ ÍËUï «bîWO:O< ©ñË√® ÍñËuz wëW˘WÇ…;ñ wî…œñW< ©’uBï®

UÙ…ËñWÙ ¨«bïœdJ~ï…;ñ Wì ÍWëW¶8…ñœ ©¡U(® wÑWÖ wïUM:OÙñUëW! Wì W~3 Æ«bïœdJ8U!…œ Wì ÍWëW˙J:|u"W!
Íñ:Ë“vî…œñW<Wì¨…Ë«dë ñUïWÙ wïUë…œËu< w<U! «bïUëWOOK!U!w"W§|U"W!WìwïU|Wî:u! ¨«bO|ñ«bÅ:uï

¨WJâ:|uÖ Í…ËWïU"Ëu< :u! ©ŸËd)« X|“® „WÇñWÖ Ë Ê:Ë;ñ Ë s|u~ïWÙ Ë ñUïWÙ ÍËUz w|ËüWJ:O" WïËu/
® „WLM:|uï W! ÍWë…ñW! ¨ıUè wïU<ËUz :u! ÍWë…ËUzWæ§ì:u! ÍWëWÖ…;ñ Ë ©vOÅ:u8WïÊUèdOì«® ÍËËœñ…“

jaudiceW??ì ñ:Ë“ Íñ«u??|œ ñW<W??ì ÍW???ëW???M:|Ë Æ©«bïUëW~¶<ñWÄwïUzñuè W?ì ÍËU?ï U?Ù…ËñW?Ù Æ…Ë«d?˘:u?J?˘W?Ù
ULNOã® «œ©sL4dì«® w"…ñu< Wì ¨WïËu/ :u! …Ëu"UÙ «œ“:ËdOÄWNëUãw"…ñu< Wì UÙ…ËñWÙ ¨©ÊUîñË q‹ïË

Æ©ÊUîdì«Ë Êu¶|eì«Ë »UMà√ sî †UM3Ë® «œ©ÂUFï_«®
∫«bï:uë w¶:OJA|eÄ Wì ñUïWÙ

® rOIì« s!≈Íu§Mì« VDì«:u! ¨†Uë…œ e:OÙW! …œWÖ ñUïWÙ ∫X:O˘…œ «œ©¯;ñuè¨WÅU! Wë:uë Ë ÊUëWOO< Ë @M< Ë
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…ËWïUÅ;ñ Ë ÊËuâJ< ¨eOî wïœdëñ:Ë“ Í:uÙ W¶:O!…œ ¨WÅU! …œWÖ wïËuâJ:O" :u! X:|ñu‹! «bïUï ¸WÖWì ñWÖWz
©Vì® wë:Ë;dë Ë ËUz ñWÖWz Æ…œWÖ Wì w|UfiOÄ wïœdëñ…œ Í:uÙ W¶:O!…œ ¨WÅU! ¸œ Íñ«“Uz :u! ¨X:OM:O¶<…Ë…œ
ÍWëWO|œñ…“ …Ë…ËUÇ W¶:|dJ! ¨Ë X:|œ :vì wJ:OîWæ˘Wî uë…Ë U"WÙ X:|dM:O˘uJ! «bM|u~ïWÙ ¸WÖWì ñUïWÙ

wM|d! wïœdë…ñUÇ Ë ©ÂbIì« ñULfiî® ıUè ÈWëW‹:Oî wïœd!ô :u! s|u~ïWÙ Ë ñUïWÙ WJï…œ Æ†U!…œôfOÄ
ÆWÅU!

∫«b:|uï w¶:OJA|eÄ Wì ñUïWÙ
dëWÅ ÍËUz ¸WÖWì ñUïWÙ ÍËUz ∫ÍñËWÇ wïœdJ<ñWÙ :u! W|…uOî s|d¶ÅU! †Uë…œ e:OÙW! ¸œ ñUïWÙ ÍËUz
Ê«œW<UïWÙ wïUë…“U§:|;ñ Ë ©„Ufiî≈® XãdÖ wïœdë…ñUÇ :u! W|W˘WëËu< wJ:OïUîñ…œ s|u~ïWÙ Ë ËUz ÊU|

5ïU" Í…œUî •≤∏ ÍWë…ñW! w˙J:|u" Ë ¸uÖ Æ…ËW"Uë…œ „UÄTanin¨W|«b:O" Í…ËWz ñW!WìÍ…u:OÅ W!
i!Uè® ñWëdOÖ vëWO|…œUîAstringent©X:|œ ñUëW!Ë ÊU"Wë Ë Wë:uì wïœdJ~ï…;ñ :u! Wë Í…ËWì W~3

rA|ñËUzÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!gFMî® W|…Ë…ñWM:|˛Ëu! wÅ:u8 ñ:Ë“ wëW|…œUî ñUïWÙ ÍËUzRefresher:u! ¨©
w¶:|ËËbïUî wM¶A:OÙWï Ë ñUî…œ wïœdëe:OÙW!¨X:|œ ñUëW!X<Ëñœ :vì ©dL8® wëW|Wî …ñ:u3 UÙ…ËñWÙ

‰UN<≈® ÊËuâJ< wïœdëñW<…ñUÇ :u! ñUïWÙ w˙J:|u" ©s|œUM|dÖ® X:|d"uÖ…œ w:OÄ X:|dë…œDiarrheaË ©
Èd¶ï«e|œ® ÈdO4…“Dysentery©ÆX:|œ ñUëW!w|WO˙è WâLOï wëW|…œUî bïWÇ ñUïWÙ w˙J:|u" Wì UÙ…ËñWÙ

†U|uKè®AlkaloidÊUOM|d¶~M|dÖ ¨…Ë«dM:OÙñ…œ ©d|UD¶î® Ëu!…ËWÅñWÄ wKÅ Í©Íb|:uìUJìWzs|ñU¶OK:OÄ
®Pelletarine® w¶|dÅ wîdë W"«Ë Âdë WëU" wï«b:|;dã :u! Wë …©WOD|dAì« …œËbì«Tape worm©ñUëW!

¨X:|œw˙J:|u" Wì Â«dä µ∞ ∫‘W¶<W!Wî ÂWz :u!vÖ…ñ±µ Í…ËUî :u! Ë …Ë…ËUz p:|d¶Oì …ñWJO! Ë WM:O! ñUïWÙ
® „Wìu8WIOèœñWÙ ¨…d~! w˘WÙ «œœñU< wJ:OM:|uÅ Wì Ë …ËW¶:O!…œ œñU< U"WÙ WM:O! :vì Í“«Ë Ë WM:O˘uJO! ©

ñUïWÙ ñU3ñ:Ë“ ÆX|…œ…œ :È;dã WëWîdë WîW!  ¨…Ë…ñ:u‹! :vì wJ:OïUºMOã „WOOïU|W!vO"UO3Wì‘d" Í:uLOì
«œW"ü…“ Ë XA:OÇ WìÆX:|œ ñUëW!ÍËüuÖ Ë :Èu8 Ë s:|ñ…Ë…b˘WÙ «bJ:OÄUè Wì ‘d" ÍñUïWÙ ”Wë :ÈbïWÙ

Æ…ËWï:u‹|…œ ÍœñU< W! Ë X:|dOÖ…œ ÍWë…ËUz «bM|ËUÙ Wì UÙ…ËñWÙ ÆÊ:u‹|…œ Ë ÊWë…œ …u:OÄ
‚«d:Oà Ë ÊUM!uì Ë V|däWî Ë UO§Oì® «b¶<«;ñ…ËUï wOá< w|U|ñ…œ ÍWÇËUï Wì WOO˘Uî:u8 wJ:O¶8…ñœ ∫ñUïWÙ
¸U< ñ«“WÙ ≤ ÍWJ|eï ¨X:|dM:|Ë;ñ…œ «œWïUÇËUï ÂWì X:O!…œ …œW< UÙ…bïWÇ ¨UO<Uz ÍñËuÅU! Ë ©5¶<WìWã Ë

® wïUë…Ë«d<«u˘WÙ Wâ8U! Wì UÙ…ËñWÙ ¨…Ë«dM:|Ë;ñ «bMOÇ w"üË Wì Wë X:O!…œWIKF*« szUM'«Hanging
gardensWë …ËW¶|;d:OÖ…œ ÊUî:u! ËËó:Oî ¨…Ë«dM:|Ë;ñ «bïUëWOOK!U! ©ÍUÅWâ8U! ¨©dBï c8u§ï® ÊUëWOOK!U!

Wë …Ëu! ÍWëWï˛ Íd"U8 ñW!Wì ‘WîWz ¨…ËW"…ËËbï«“«;ñ ñUïWÙ w¶8…ñœ W! wïUë…Ë«d<«u˘WÙÂ…œñWÙW!
Ë UOï;ñ:uHOìUë ÍñËuÅU! Wì U¶fi:Oz Æ«bè«d:Oà wïU¶<œñuë wïUëUOÇ Wì Í:u8 ÍWëWïUL¶AOï :u! …Ëu! ‘:ËñWÄ

® …u|ñ…ËüWÖ w?ëËu?â?! w?J:O?¶?8…ñœ ñU?ïW?Ù ÆX:|d?M:|Ë;ñ…œ «bÅ:u?J?OfiëW?îu?O?ï Ë U?O?ï:Ëe?|ñW?zWOCH?ï …d?ºÅ¨©
…ñËu< w|ñ:Ë“ W! ÍWë…ñW! w~ï…;ñ ÆWOO˘UèW"dÄ ËWK|Wî wJ:|ñËu< Ë …ñËWÖ ÍWëW˘uÖ ¨…ñ«œWJfi|d! ÍWëüWÖ

p:|bïWÙ Ëg|ñU3d"…ñËWÖ ñ:Ë“ g|ñU3 :ÈbïWÙ ¨X:O!…œ p:O˘UèW"dÄ œWè W! …;d8 ¨…“ËW< ËWK|Wî Íœñ…“
¨W<Ëuì Ë ·U< Ë ñËu¶<Wz ÍWë…ñW! w˙J:|u" ÆX:OA:Oë…œ p:Oî«dÖ:uKOë ÍWï«œ Wë :u"ËWz wëW|…œ«;ñW! X:O!…œ
•≤¨µ ¸WÖWì W|«b:O" ÍËUz •∏µ Wì s|dOÅ ÍñUïWÙ ÆW|«b:O" Íñ:Ë“  ÍË:u" ¨WOOï«ËW8ñWz @ï…;ñ ÍWë…ËUz

® 5îU¶OÑ Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! Ë ©·UOì√® ¸UA|;ñ Ë ‘d" Í…œUî Wì W~3 ¨dëWÅ •±∞ Ë 5":Ë;dÄA. B. C¨©
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Ë œdÖ:uÖ Ë s<Uz Wì p:OîWë UÙ…ËñWÙñ:uH<uãXH" Í…œUî Wì W~3 ¨eOïW~ïWî Ë fKë Ë Â:uO<U":uÄ Ë
®…bàUè® p|d¶< wÅd" Wì Íd"ñ:Ë“ wJ:|;d! ‘d" ÍñUïWÙ ÂüW! ÆÍñËWÇ Ë ©Citric acid©ÆW|«b:O" È

∫«b|ñ«Ë…œñuë Wì ñUïWÙ
Wì „…Ë ¨…ñ:Ë“ «bïU¶<œñuë wïUëWÇËUï ËuîWÙ Wì ñUïWÙÍWÖe:|ñUÄwïUL:OK<w"W§|U"W!Œ«œ…ñWè Wì

Wì ¨…ñUO! Ë W˙:|ËW" ¨Ë ÊUî«ñËWÙ Ë ©:ÈËU8 ÍñUïWÙ®ÍWÖe:|ñUÄW~3 ¨ 5ï…“Uï Ë Ê«dOÙ Ë …ËxèWÅ ∫d:OìËWÙ
WìÍWÖe:|ñUÄ¨„:uÙœñUïWÙWì ñ:Ë“ wJ:|;d! ‘d" ÍñUïWÙ ¨‘:u‹:Oî Ë s|dOÅ Ë ‘d" ∫W|WÙ Íñ:u3 :v<

® 5îU¶OÑ p:OîWë Ë wë…ËË;ñ wÅd"CÍWëWM|dOÅ ÂüW! W|«b:O" Í©†«ñbOÙ:u!ñUë®CarbohydrateË ©
Wë«uHì« dJ<® …uOî ÍdëWÅFructoseÆ…d"ñ:Ë“ ©

∫wïUë…œËu<
ÆñWëËËe:O! w"…dãUz :u! ñUïWÙ WJï…œ ≠±

:u! ≠≤vOÅ:u8WïWîñWïWJfi:OzÆ¸«bMî ©ÕUfiJì«®
ÆW˘:u‹|;ñ wîdë wM¶Åuë :u! ‘d" ÍñUïWÙ ≠≥

Æ…ËWM|d! W! X:|dë…œ Ë X:|dM:O"Ëu<…œ ñUïWÙ w˙J:|u" ≠¥
Í…ËWïU"Ëu< :u! Ë X:|d"uë…œ ©VAì«® Œ«“ Ë ©bF<® ˚L< ¸WÖWì Ë …ËW¶:|dë…œ pÅË ñUïWÙW˘uÖ Í…;ñWÄ ≠µ

® „ËuÄ Íñ«bM|d!WßKì«ÆÂ…œËUï Ë ©
ñUMÖ:Ë;ñ Ω ñUïW!ñ Ω ñUïWÙW!ñ

ÊUîdì« »ñ®Pomegranate rhob©
X:O! œËu< :v! Ë X:O! Û«d8 s˙:OÙUï WïU|WÙ ÍWï«uOî ËWz Wë  …Ë«œ ÊUO˘ËWÙ ÊUë…œñuë ¨…ËWï:uë Wì ñ:Ë“
ÍËUz® w<U! Wë wï«“ ÊULÅU! W! «œ…d:Oì Æ…Ëu"dÖ ÊUOJ:|bïWÙ ÍËUz Ë …ËW"…ËËœdë pÅË ÊUOJ:|bïWÙ Í…ËW!

ñ:Ë“ wëW|…ËUî :u! Wë ¨s|WJ! :u! ÊU"©ñUïWÙ¨X:Oâ! p:O" êOÙ È…ËWz :v!W! ¨…Ë«dO~˘WÙêOÙ Í…ËWz :v!W!
¸W?ÖW?ì ÊU?| ©ñU?ïW?!ñ w?˘Ëu?§?è u?ë…Ë® …ËW?¶A:O??Ç ËU??ï W??¶:|d??ë…œ W??ë«ñ:u??8 ÂW??z ÆX:O??!«d??ë :v??" w??J:O??ïU??îñ…œ

Wë…ñUïWÙ ∫wïœdJ¶<Ëñœ w¶:Oï:uÇ ©…ËW"ü…“ W¶:|dë…œ Wë Í…ËWz uë…Ë® X:|ñu8…œ «bOïWî…œñ«u8†WK"Wì
® …ËWJ:|ñWÅuÖ Í:uÙW! ÍWë…ËUz ¨X:|dM:|ñ…Ë…b˘WÙ wïUëWJï…œ X:|dë…œ…ñUBàÍWë…ËUz UºMOz ¨X:|dOÖ…œ ©

U"WÙ X:|dï…œ«œ Ë X:|dOÖ…œ«œ Wë…dÖUz ñW<Wì ÊUÅUÄ Æ…ËW¶:O!…œ X<W8 wÅU! W! U"WÙ dÖUz ñW< W¶:|d8…œ
©X:|dOÖ…b˘WÙ UO" wïWî…œñ«u8 Ë WKÅ ¨…Ë«dJÅ:u8 w˘…˛Uz ÍW¶fiOÄ® …eOÙ W¶:|dë…œ UºMOz Æ…ËW¶:O!…œ œñU<

ÆX:|dÅ:Ëdã…œ …ñ:u3 ËW! Ë …ËW˙"u! W¶:|dë…œ …u:|ËWì Ë …ñËWÖ w˘W$Wî ÊU|
„ËuÄ Í…ËWïU"Ëu< Ë Â…œËUï wïU"Ëu< wïœdë…ñUÇ :u! ñUïW!ñ¨X:|œ ñUëW!ÆX:|dë…œ ñËWÇ w:OÄ

∫wMO§:O"
X:|dï…œ«œ «œËU"WÙ ñW!Wì ñW8«;ñ Ë W"W!W< ñW<Wì wïbï«ñ…u˘WÙ Í«Ëœ ñUïWÙ WJï…œ ¨g|ñU3 p:|bïWÙ ≠±

Ë X:|dOÖ…œW˘WÙ ÊU¶<“ :u! Ë …ËW¶:O!…œ pÅË U"WÙvO"UO3WìÆ…ËW¶A:OÇ W¶:|dë…œ ‚UL< wÅd"



444

ñUM˘uÖ X:|d"uÖ…œ w:OÄ ¨X:|dÖUï ñW! ÂüW! †Uë…œ ¸uÖ ¨WëËuâ! ¨W|WÙ ñUïWÙ w¶8…ñœ Wì p:|ñ:u3 ≠≤
≠ ñU?M??K??3®Pome granate blossom = BalausteË ¸U?îËU?ï Í…ËW?ïb??ï«“«;ñ w??¶<W??!W??î :u??! ©

ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ w¶:OJA|eÄ Ë ÊUëWâ8U!
Æ†Uë…œ œU|“ pï…œ W! Ë n˘W8 W! Ë ÂW˘Wè W! ñUïWÙ ≠≥

ñUIà® X:|d"uÖ…œ ÍWëWÖ…;ñ W! Ë ©VA3® X:|d"uÖ…œ ñUïWÙ W˙J:|u" W! «bO!…ñWà wïUî“ Wì ≠¥Âœ¬Æ©

»…ñWà Íe:|uÖ Ω WK|u:Oë …ñUïWÙ

©»dFì« “u3 Ω †UGî®
ÆÍ“:uè »dà ∫wëñu" W!

W?ì «b?è«d:O?à Íñu?ëU?! W?ì W?K?|u:O?ë w?ëW?|…u:OÅ W??! W??J:O??ï…Ë…œ
ñU¶|W§ìuM§Oz ÆX:|Ë;ñ…œ «bïUë…œdÖ p|eï Ë ÊUëUOÇ w˘UÄœWè
˜:Ëd?î w?ïœd?ëe:O?ÙW?! :u?! ∫…ËËœd?ë ÊU?O<U?! U??M??O< 6O??z Ë

Í:u?Ù W??¶:O??!…œ ¨WÅU??!¨ÈËW˘Wèw|ËUJÅ wïœd?ëñU?L?O?" :u?!
UÅ…œñ…œ w??OÅ:u??8W??ï Ë W??J??ìËu<U??î w??ïËu??ïW???Ù Ë pfi:O???z
wÇ«e3Wz ÆWÅU! W~îu3 wïËu§è…;ñ Ë ÊËu!˛dÖ Ë ©”dIMì«®
«œ±π≥≤ w˘U< Wì ©”:uOïUîñWz ñ“Uà® “UfiïUîñ…œ W"«Ë

w:|uï wëW|…ËWM|ó:|u"Í…ñU!WìÂWz…ËWë…ËË;ñwïUî“ W! WK|u:Oë …ñUïWÙ ∫ X:O˘…œ «bO:O" Ë …ËËœdë …œUîUz
∫W"«Ë Ë«ñ;ñUÙ Í…u:OÅ W! ¨X:|dM:OÙ…œ …ËWïUëWOO!…ñWà W"üË Wì ©†UGî® X:|d"uÖ…œ w:OÄ wë:uÅ…;ñ wO!…ñWà
Wì ÍËüuë W! ÊU| «œdOÅ Wì ©ŸuIMî® w|…ËU<Ëu8 W! ÊU| «œdëWÅ ¸WÖWì ÍËüWJ:O" W! ©·uH<® WîWKÄWë

«œËUz¨X:|dM:OÙ…œ ñUëW!wÅËu" ÊU| Ê“«Ëô Wë ÍWïU<Wë ËWz :u! …ñWëe:OÙW! Ë …Ë…ñWM:|˛Ëu! wëW|…œUî
Í«Ëœ w"W§|U" W! p|«œ :u! W|…Ë…ñWM:|˛Ëu! Ë ñWëe:OÙW! Wë Í…ËWì W~3 ¨s!…œ w~ï…ñWã Ë @M< wOÅ:u8Wï

Í…Ë…ñ…˛:u" ÆÊU¶fi|…“ :u! W"«Ë X:O!…œ w˘«bMî Wë Í…ËWzvO¶fiï«“Wë ©ÕU¶Hì«b§à dOL<® ÍdfiOîÍWîUï«Ë;d!
Í…œUî Wì Íñ:Ë“ wJ:|;d! Wë…ËË;ñ ÂWz wÖ…;ñ ∫X:O˘…œ …Ëu"dÖñ…Ë «œWK|u:Oë …ñUïWÙ wë…ËË;ñ Wì Íd:O¶fi3Uî

® w|W?˘u?˘ËwîöÙË ©†«ñbOÙ:u!ñUëw?"U?ë W?ì ¨W??|«b:O??" ÂW??ë ÍñËW??Ç Ë 5":Ë;d??Ä Í…œU??î ÂüW??! ÆW??|«b:O??"
Í…ËWz :u! ¨W|«b:O" ñ:Ë“ ÊUOMO":Ë;dÄ Í…œUî Wë X:|dë…œ ¸WJ:O" ¸WÖWì ÍWï«Ë:u" ËWz Í…Ë«ñ;ñUÙ «bïUM:OÙñUëW!
Wì Wë…ËË;ñ ÂWz wïWîW" Wë WÅU! «Ë ÊUM:OÙñUëW! :u! Æ…ËWOOë«ñ:u8 wïW|ôWì ñ«œUÙW! wJ:O"W!ñWÅ W! X:O§!

…œUî Í…ó:|;ñ WîW! WJïuÇ ¨X:O! d"U|“ p:O˘U<wïUëWºMOìË •≥¥ W¶<UAOï Ë •≥≤ W"UÖ…œ5":Ë;dÄÆ•∂

dO$WÙ

5¶ì«®Ficus carica©
ÊU|ñUëW! ÊUîñ…œ Ë „«ñ:u8 Í…u:OÅ W! Ë …uO<Uï ÊU|dO$WÙ ÊUëWOOIOMOã Æ…“:ËdOÄ wëW|…uOî dO$WÙ
g:|uï w¶fiï«“ …ËUM:OÙ ÊU|ñUëW! …œWÖ wA:Oz wïœdë…ñUÇ :u! ¨…ËËœdë X<Ëñœ :vì ÊU|WÖ“Wì ¨…ËUM:OÙ

Ë œËu< p:O?ìW?Ö :u??! Ë …ËW??ë«ñ:u??8 ÍW??îU??ïñW??! W??"…Ëu??¶fi8 Íd??O$W??ÙwïUM:OÙñUëW!dO$WÙ Æ…ËW?¶?|“:Ëœ
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® 5îU??¶??O??Ñ :u??! W??|…ËU??ÇñW< s??|d???"b???ïW???îW???˘Ë…œC.B.A©
¨W|«b:O" ÊUëWOO|«eïUë …œUî Wì Íñ:Ë“ wëW|…ó:|;ñ UÙ…ËñWÙ

Ë Â:uOfiOìUë Ë s<Uz w"W§|U" W!fîÍ…œUî ‘WïUîWz
Ë sÅWì wïUëWïU8 ÍñWM:ONJ:OÄvMO!:uKÖ:uLOÙ«b|WÄ s:|u8

¨ÊWë…œw"UëWìÍñ:Ë“ wëW|…ó:|;ñ UÙ…ËñWÙ Æ«bOM:|u8 ÂWë
¨w"W|WëWA:Oë Í•±π Wë «bO:O" dëWÅ Wì…ñ:uºîW!ñWÙ

® Wë:uîñWÖ ∑∞ dO$WÙ Wì Â«dÖ±∞∞…dF<ÂüW! ¨†«œ…œ ©
Wì ©UMO< 6Oz® ÆWë:uîñWÖ ≤∂∏ W"UÖ…œ «bJÅË ÍdO$WÙ Wì
:u! …œËu<W! ñ:Ë“ dO$WÙ ∫X:O˘…œ «œåÊuïUIì«ò U<U| w§:O¶ë
dëW!u!Wz® UÙ…ËñWÙ ¨…ñ:u8…dOÅ w˘UMî Ë ;dáJ< w"…dãUz

® w§:O¶ë Wì ©Í“«;dìWzÍËU(«Wì wÅd" dO$WÙ® ∫X:O˘…œ «œ©
UÙ…ËñWÙ ©†U!…œô ÍWëWÄ«d8 …ñUë Ë …ËW"Uë…œ ÂWë «bÅWì

W! p:|˛:Ë;ñ ËuîWÙ Wë …ËW! ¨W$WÄ ÍWëW‹:Oî Ë :vÄ ÍWï˛UÄ wïUAO˙è wïœdë…ñUÇ :u! W|WÙ ÍœËu<
X:|dOÖ…œñ…Ë Ëu¶A|WÖWM:OÄ ÍdO$WÙ wJ<ô Wì WOOá< WÖË«dOÅ ËWz ÆX:|dJ! ñËWÇ dO$WÙ ÍœWè wÖË«dOÅ
w?ïœd?ë…ñU??Ç :u??! X:|d??M:O??Ù…œñ…œ :v??ì w??ïU??îñ…œ †üË p|b??ïW??Ù ¨W??|W??Ù Í©i!U??è® ÍñW??ëd??O??Ö w??J:|ñU??ë
wÖË«dOÅ Ë UM:OÙ…œ ÊU|Ëu!…ËWJÅË w¶Å:uÖ «bï:uë Wì UÙ…ËñWÙ ¨Ê«œW<UïWÙ wî«bïWz:uë wïUëWOOÅ:u8Wï

:vì ÊU|dO$WÙ ÍœWè¨«œ…œÍe!Wè wïœdëñW<…ñUÇ :u! dO$WÙ Æ…ËW¶:O§! ;ñW" ÊUM:Oì g:OÄ Í…ËWz :u!ñUëW!
¨X:|œ«bïU¶<“ Wì ”…ñWÇ Í…u:OÅ W! «œe:|uÖ ¸WÖWì pÅË ÍdO$WÙ ¨X:|ñu‹! U¶ÅUï W! ñWÖWz w"W§|U" W!

wîñWÖ WJïuÇ X:|ñu8…œ†«œ…œ:vì Íñ:Ë“ X:O!Uï ¨W|«b:O" ñ:Ë“ wJï…œ dO$WÙ Í…ËWzñW!Wì ¨‘Wì W!
ÍËUÅ:u8 ÆXãdÖ Í:uÙ W¶:O!…œ WJïuÇ ¨ÊËu! W˘:u‹|;ñ Í…ËWïU"Ëu< wÅËu" ÍWï«ËWz w"W§|U" W! X:|ñu‹!

©Í…ËU<Ëu8®dO$WÙw??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! …ËW??¶:|d??˙:O??Ù…œ †U??àW< …œ“«Ëœ Í…ËU??î :u??! «b??îñW??Ö ÍËU??z W???ì
Í…ËW?ïU?"Ëu< u?ë…Ë WÅU?! Ê«œW<U?ïW?Ù w?î«b?ïW?z:u?ë Í…ËW?ïU?"Ëu<¯;ñuèËw|;ñ:u!Í…ËWïœñ«u?8 ¨«ËW?Ù

ÂWì p:O8«œñWÄ¨W|…ËU<Ëu8Wë Í…ËWì W~3 ÆWÅU! WÅ…;ñWë:uë wMO" È…ËWïœdJML:OÙ :u! Êœñ«u‹ïUï g:OÄ
Wë…ËU<Ëu8® X:|ñœ…œñ…Ë Â…œ W????????ì…dädäÆËËñW?Ö Í…ËW??ïU??"Ëu< Íñ«“U??z Ë g:O??z Í…ËW??ïœd??J??îW??ë :u??! ©

W˘:u‹|;ñ Í…ËWïœdJ3ñuÖ :u! dO$WÙ wïUM:OÙñUëW!∑≠∂ÊUëW"Wì ¨…ËW"Wì ËËœW! X:|dë…œ wëW| dO$WÙ
:u! ¨…ËW¶:|d˙:OÙ…œ p:|ËWÅ Í…ËUî :u! ñW< W¶:|d8…œ Í:uLOì wJ:OÅUè bïWÇ UºMOz …ËWïËu¶|…“ wï:Ë;ñ W¶:|d8…œ
Ë«dM3 wJÅË ÍdO$WÙ …ËWì W~3 ¨X:|ñu8…œ U¶ÅUï W! …ËW¶:|dë…œ :vì ÈWëWï:Ë;ñ ¨Wë…dO$WÙ W"Wì wïU|W!
ñW< W¶:|d8…œ dO$WÙ W"Wì UÙ…ËñWÙ wïœdë…ñUÇ :u! ©jOfi§ì« ‚d(«® ñUëU< w|ËU"Ëu< ñW< W¶:|d8…œ

¸WîËËœÆwïœdë…ñUÇ :u! „ËuÄ wM|d! Ë
wM"UNJ:OÄvO|UOLOë∫dO$WÙ

;ñW" ÍdO$WÙpÅË ÍdO$WÙ
ËUz •∏≤•≤∞

•∞Æ±5":Ë;dÄ•∞Æ¥
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•∞Æ≥ÍñËWÇ•∂∞
dëWÅ •±≤•∂∞

¥Æ∑d" Í…œUî•±¥Æµ
©dOî“Wz® Uïd|UL< ÍdO$WÙ X:|d"uÖ…œ w:OÄ dO$WÙ Wì W|WÙ p:|ñ:u3 ÆX:|dÖ…œ WÖñW! ñ:Ë“ dO$WÙ Íñ«œ

Smyrna fig„W|…ËUî X:|dÖUï ñW! X:|dëWï ©`OIK"® ”ËUz ÍWëW˘uÖ ñWÖWz ¨X:|Ë;ñ…œ «bîñWÖ wM:|uÅ Wì
wIì p:|bïWÙ X:O!…œ ©X:Oâ:OÄ w˘WÙ® X:|d~!ñW! Uïd|UL< ÍdO$WÙ Í…ËWz :u! Wë …Ë«dï«“ …ËWz X:O!…œ

® ÍWK|u:Oë …dO$WÙCapri figËWz ¨s:|d<«u§˘WÙ «bOïUëWIì W! Ë X:|dM:ON! :u! ©…dO$WÙêOÙ W|WK|u:Oë
W¶<W!Wî ÂWz :u! ñWÙ UOïW" WOOï wJ:|œËu<¨X:|œ ñUëW!ñu§ï“® wëW|W˘«Ë…œñ…“ …ñ:u3 WJïuÇWasp©

Í˛…œ ÈñW<Wì® W˘üWÙ wJï…œPollenwïËu§<ËUz Í:uÙ W¶:O!…œ Ë d" wJ:O˘uÖ :u! †U!…œ …ËWJ:O˘uÖ Wì ©
ÆWëW"…;ñWM! …dO$WÙ w˘uÖ

∫W|WÙ dO$WÙ ñ:u3 :v< ÊU¶<œñuë Wì
® wëW¶Å…œ ÍdO$WÙ ≠±Íd§ì« 5¶ì«Ficus carica = Var. rapes tris - HauskenÆ©

w|U<Uz ÍdO$WÙ ≠≤Ficus religiosa

WK|u:Oë ÍdO$WÙ ≠≥F. variegata

wëW¶Å…œ ÍdO$WÙF. hispida

Wì w¶ÅËd< wëW|…u:OÅ W!uOÅË ¸:Ëœ Ë¯ñË“W! ¨W|WÙ «bïU¶<œñuë wïUëUOÇ wïUëW8UÅ w˘UÄœWè Ë
ÍWë…ËË;ñ ¨X:|ñ…Ë…œ ÍWëüWÖ ¨W|WÙ «œUOëñu" Ë ÊU¶fiïWîñWz Ë Ê«d:Oz Wì UÙ…ËñWÙ ¨„Ëuâ! wï…Ë…œ Í…u:OÅ

…d!“pìWÄ µ≠≥ Wì ¨X:O!…œ r<≤∞≠±∞ ÍWëüWÖ Í…ó:|ñœ ¨…ñ«bJ<ô Ë …Ë…ñ«u8 Wì WãU< ¨…Ë…ñW<Wì
ÊU| „U" Wë…ËË;ñ ÂWz Æ…ñ«bï«œœ ÍWëWä«ñWè Íñ:Ë“ W! ¨WOOï ñ«b˙Ä ÍWëüWÖ g|ñU3 p:|bïWÙ ¨…Ëu"UNJ:OÄ
WIì w˘W8U! Wì w|ñ:Ë“W! ÂüW! ¨W|WÙ ÊUëWIì ñW<Wì †Ëu3 ÊU| „U" wëW|…u:OÅ W! ÍWë…ñW! ÆW˘Uî †Ëu3

¨W|«œ ÊUëWï:uëdO$WÙ ÍñW!wïW|ôWì…ËWë«ñ:u8¨W~M|dÖ˜:Ëdî Ë W|«b:O" ñ:Ë“ wM|dëWÅ Í…œUî WJïuÇ
…Ëu"UÙ «bïUëWOOïUL<Uz W§:O¶ë Wì dO$WÙ ÍËUï ¨X:|ñu8…œ w|…Ë«dJÅË Ë w|;ñW" W! ¨w¶:|uO<Uï …ËWï:uë Wì

® W|«b:O" wJ:OÖË«dOÅ W¶8…ñœ ÂWz ÆW|WÙ Íñ:Ë“ wOë«ñ:u8 wëW|UÙW! WJïuÇw§OK4 qzU<LatexÂüW! Æ©
wïW?îW?"Ëu< :u?! U?O?ïW?" W?O?O?ï ñ«œU?ÙW?! ñ:Ë“ ÍW?ëW?¶?8W?"ÆX:|œ ñU?ëW?!‘…;ñ Ë œñ…“ Ë “ËW< Íd?????O$W??????Ù

wO|WÅËWM!®ÆW|WÙ Í©d:O"
ÍW?ëüW?Ö ¨X:|d?M:|Ë;ñ…œ «b?ïU?ëW?â?8U?! W?ì …ËW?ïb?ï«“«;ñ :u?! ¨W?ïU?¶<b?M?O?Ù ÍW?ë…ËU?ÇñW< w?|U<U?z Íd?O$W?Ù

Í…u:OÅ Wì …ñ«œWJfi|d!¨W|«œ ¸œÍüWÖ Wì ¨r<±∏≠±µ ÍWëüWÖ Íó:|ñœ ÆW|WÙ w¶|dÅ Ë ó:|ñœ wJ:OëËuï
‚ËËbM< wïœdJ¶<Ëñœ :u! ÍWëW¶8W" ÆX:OÇ…œ ñUMÇÆX:|œ ñUëW!…ËWë…œWè w˙J:|u" Wì Wë ÍWÖË«dOÅ ËWz

pKà® XA:OM! UÙ…ñ:u3 Ë oî…“ wïœdJ¶<Ëñœ :u! X:|dM:OÙ…œñ…œGums©ÆX:|œ ñUëW!
® dO$WÙ Í…ËWïœdJJÅËDrying∫©

:u! dO$WÙvO¶<W!WîñW<Wì ÍWë…ñW! „W|…ËUî U"WÙ ‘W¶<W!Wî ÂWz :u! ¨…ËW¶:|dë…œ pÅË wïUÖñ“U!
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…ËWz Í«Ëœ ¨…Ë…ñ«u8 W¶:|ËWë…œ UºMOz Ë …ËW¶:O!…œ pÅË p:OîWë U"WÙ ¨…ËW¶:|d˙:OÙ…œ WëW¶8…ñœ…ËW¶:|dë…œ :uë
¨…ËW¶:O!…œ pÅË w"…Ë«ËW" W! U"WÙ ¨X:|dï…œ«œ «bO"W§|U" ÍñËË˛ Wì ÊU| ¨«œËU"WÙñW! Wì ËÍ…ËWìñW!W¶:|d‹!

«œËüuë wJ:OëËU£:|u8 Wì Wë…dO$WÙ ¨;ñ«“U! W¶:|ñœd:OM! Ë …ËWëWîu¶Å•≥Ë ÂñWï Í…ËWz :u! ¨X:|dë…œ rèuï
ÊU| …ËW"WÄ W! X:|dë…œ ÊU| Ëu"uè Wïœdë W! ÊU| dëWÅ W! ÍË«ñe:|ñUÄ W! Ë wJÅË W! dO$WÙ ¨X:O! ‘:u8

w|…“U" Ë ;ñW" W!X:|œ ñUëW!® ‘U! wJ:O<…ñWÇ W! ÆÊœñ«u8 :u!W§IàDessertU!…;dî Í…u:OÅ W! ÊU| ¨©
w!dî®Jam©ÆX:|œ ñUëW!wëW|…œ«;ñ U"WÙ ¨X:|ñu8…œ ¨…uOî W"«Ë ¨…“U" Ë ;ñW" Í…u:OÅ W! w|ñ:Ë“ W! ÂüW!

® »«ñWÅ wïœdJ¶<Ëñœ :u! dO$WÙ ¨w"W§|U"Wine® ‰uNJìWz Ë ©Alcohol©ÆX:|œ ñUëW!Wì «œUÄËñËWz Wì
wëW|…ËUè …ñ:u3 dO$WÙvO"W§|U"X:|dë…œ X<Ëñœ®Fig coffeeWì ¨©vO"UO3w|U<Uz Í…ËUèñUëW!

ÆX:|œ†«ñUÙW! p:|bïWÙ UÙ…ËñWÙ Æ…Ë…Ëu"uè W¶:|dë…œ Ë …ËW¶:|dë…œ œñU< Ë X:|dM:|˛d!…œ Wë dO$WÙ Í…ËW!
® dO$WÙWïUï Wë Í…ËWì W~3 ¨X:|dë…œ X<Ëñœ :vì w"UOÅd" ËFigbreadwJ:Oë Ë dO$WÙ WJÄWÇ W"«Ë ©

® dO$WÙFig browniesË WÅ:u8 wëW|…uOî dO$WÙ ÆX:|dë…œ X<Ëñœ ÍWë…ñW! Wì ¨«œUÄËñËWz Wì ©
dO$WÙ ÍñW! ÆW|WÙ Í“ñW! wë«ñ:u8 wëW|UÙW!WOO¶:|d!Í«;dJ:O" Æ˚J:|u" •±∂ Wì Ë ©Vì® „:Ëdë •∏¥ Wì

wM"UNJ:OÄvO|UOLOëdO$WÙ∫W|…ñ:uºîW!¨•∞¨∂ w|«eïUë w:|u8 ¨•±¨≥ 5":Ë;dÄ ¨•∏∞¨∏ ©:vÅ® ËUz
†«ñbOÙ:u!ñUë® 5":ËñUë Ë s<Uz p:OîWë Wì W~3 •∞¨∞≥ ñ:uH<:uã ¨•∞¨∞∂ Â:uOfiOìUë ¨•±¨±∑Carotene©

® 5Ñö?ã:u?§??|«ñ ËRiboflavin® pO??!ñ:u??J<W??z wÅd??" Ë ©Ascorbic acidd??O$W??Ù Æ©W?ì d?"ñ:Ë“Ë …“ËW??<
® 5îU¶OÑ :u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< dO$WÙ Wë Í…ËWì W~3 ¨W|«b:O" wfiî Ë s<Uz d" wïUë…uOîA® Ë ©C©

® 5îU¶OÑ Wì p:OîWë UÙ…ËñWÙB® Ë ©D«bJÅË ÍdO$WÙ Wì dëWÅ Í…ó:|;ñ Æ©ÍWJ|eï«œ;ñW" wÙ Wì Ë •µ±¨¥
¨W|•±µ¨µ® p|d¶< wÅd" dO$WÙ …ËWì W~3Citric® Wëd< Ë ©Acetic acidÈ©Í…œUî UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O"

® w|W˘u˘Ë Ë oî…“wîöÙMucilageÍ…ó:|;ñ W! W|«b:O" wÅ©È•∞¨∏ÆW|«b:O"wÖËUzÍWëWKOÅ W"«Ë dO$WÙ
dOBà®Juice:u! Wë ¨W|«b:O" ÍdëWÅ •≤∞¨∑ ©vO¶<W!WîÍ“U<WAOÄ Ë Êœñ«u8ÆX:|œ ñUëW!

∫dO$WÙ wOJA|eÄ ÍœËu<
Ω 5Kî Ω qNfiî® wïœdJï«Ë…;ñ w¶ÅË…;ñ pÅË ÊU| ;ñW" ÍdO$WÙLaxativeWë Í…ËWì W~3 ÆW|WÙ Í©

ñWJ:OÄeOîñbî® Ë‰u§KìDiureticsJfiî® …ñ…bî«ñUz Ë ©DemulcentXfi:OÄ Ë ©ÊUOïuîñWïVÉdî® †Uë…œ
…dA§KìEmollientΩ ÍuK4Ω w!dî® «u˘W4 Ë U!…;dî Í…u:OÅ W! dO$WÙ ©Confections†W!ñWÅ Ë ©

d?OB??à®Syrupñ:Ë“ ©ÆX:|dM:O?Ù…œ ñU?ëW?!w?M:|u?‹?îW?ë w?ïœd?ë…ñU?Ç :u?! d?O$W?Ù W??ë s:O??˘…œ U??Ù…ËñW??Ù
®Anaemia¨…ËWë«ñ:u8 wîWë Wì ©¨X:|œ ñUëW!¸…˛Uz :u! pOìUz Í…u:OÅ W! ÍWëüWÖ¨X:|œ ñUëW!gOîWz

Ë 5":Ë;dÄ Ë ËUz¸UA|;ñ Ë ÈñËWÇ® UJOK< Ë Â:uOfiOìUë Ë 5":ËñUë Ë 53:Ëd¶|Uï ËSilicawî:uO<U":uÄ Ë ©
® „:uÇËUë Í…œUî ÍWëWOOá< WÖË«dOÅ ¨W|«b:O"Caoutchouc® 5fi:|;ñ Ë ©Resin® 5î:u§ìWz Ë ©Albumin©

® pOìUî wÅd" Ë dëWÅ ËMalic acid©w1eïWz Ë® 5ï…ñRennin® e:O¶fi|«œ Ë ©Diastasee:Oá|ô Ë ©
®LipasedOß‹"® wïbïU|Wî Wì W|WÙ Íñ:Ë“ wëW|Uï«u" dO$WÙ ÍWÖË«dOÅ ÆW|«b:O" b¶ÙÆÆ©Coagulating©

® wJA:|uï W"«Ë wM:|ËWÙ Wì d"U|“ ñU3 ±∞∞≠≥∞ Wë Ê«œ…;ñ…ËU! ËWì ÊUëUï«“ ¨«œdOÅWæHïRennet©
Ê«b|bKì œñUÉ® Íñ…b:|;dã Âdë w"WHO< dO$WÙ wÖË«dOÅ W¶<W!Wî ÂWz :u! ¨…d"e:OÙW! Wë…d:|uÖ vÖËöOÅ

Anthelmitic® 5fiO?ã w1e?ïW?z w?"W?§?|U?" W?! ¨W??|W??Ù ©FicinÍWë…“U?" W?ÖË«d?OÅ ñW?ÖW?z Æw?"W?|«b?O:O?" W?ë ©
ÆÍñW<Wì WJá|“ wïËu!«b|WÄ Ë …ËWïU"Ëu< Í:uÙ W¶:O!…œ X:|ËWJ! Xfi:OÄ ñW! Ëu¶A|WÖWM:OÄ ÍdO$WÙ
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ÍdO$WÙÈËUë;ñœ
®ÍbMNì« 5¶ì« Ω wëuAì« 5¶ì«Prickly pear =≠Indian fig©

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïOpuntia ficus - Indica
W?â?L?O?ï Ë w?O?z«u?¶fiO?z W?ÇËU?ï W?ì d:O?!u< w??ë…ËË;ñ W??ì W??J:|ñ:u??3
È…u:OÅ Wì …ËUÄ:uè Ë ÊUÄ ÍWë…œWè X:|Ë;ñ…œ «bïUëWOOz«u¶fiOz

wM¶Å:u?Ö w?ëW?|üW?Ö¨W?|«œ …ñËW?Ö¨W|…u:OÄ Íó?O?" w?ë;ñœ W?J?ÄW?Ç
X:|ñu???8…œ …ñ«œËU???z Ë s???|d???OÅ ÍW???ë…ñW???! ¨…œñ…“ ÍW???ëW????˘u????Ö

ÍWëW"…;ñWM!¨WO|UJ|ñWîWz¨…ËW"…Ëu!Ëx! ñ:Ë“ Wë U¶fi:Oz ÂüW!
® ÍËUë;ñœ w:OîñWÙ X:|d"uÖ…œ w:OÄ W|WÙ Íd" wJ:|ñ:u3ÍdLßJì«

WOëuAì«Prickly pearÆ©

ËuKOÙ Ω :Ëd:OÙ
®ÍœñË w?L?D?4 Ω ÃËd*« l?LÅ Ω w??L??D??8 Ω W??L??¶??8Marsh

mallow = rose mallow = holhocck©
®Althea rosea©

…ñËWÖ ÍWëüWÖ ¨W|…u:OÄ ÊU|Ëuî wïUëWIì Ë œWè ¨…“ñW! wëW|UOÖ
@ï…;ñ ÍWëW˘uÖ ¨…;d8 Ëw|WîWÄË ZMOì Í…œUî ÆWOO!«ñWÅ ÊU|

„W?L?M:|u?ï Í…u:OÅ W??! ÆW??|«b:O??" w??|ñW??J??8U??!…œÆX:|œ ñU?ëW??!:u!
vïœdë…ñUÇ :u! ÈWëWÖËUz ¨s|d! ËWA:OzËUÇ wïœdë…ñUÇWë:uë
:vë;ñ:uÇ…eOî Ë W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ Íñ«“Uz Ë WA:Oz @M< ËñUëW!

ÆX:|œ
ÍW˘Wî:uë Wì ¨Í˛…œ d"U|“ ¸U< ËËœ Wì ÊU| W|WïüU< wëW|UOÖ

Ë ¯d:Oî Wì ¨W|WëW˘:u"ÊUëWÖ;ñ…ËWìWì «bïUëWïU¶<ñ«œ wM|˛ñWÄ Ë
Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «b"Uë…ñuÅ wJ:OëU8 Wì Íñ:Ë“ W! ¨«bïUë…œdÖ Ë uOÅ

¨W|…u:OÄ Íd!“ ÍËuî ¨W¶Oè ÍWë…œWè ¨…ËW¶:O!…œ “ñW! p:|d"Wî ÍWJ|eï ¨…Ëu"UÙ …ËWMOÇ w"üË Wì «b"…;ñWM!
¨…Ë«dÅ:uÄ«œ d!“ ÍËuî W! X:OÇ…œ u:OîüWÖ Wì W|…ñËWÖ Ë ;d8 ÍWëüWÖÊ«u:OïWìwM|dA" Ë Ê«d|…“u4 w~ïUî

Æ†Uë…œ ¸uÖ «bîWëW|wJM!WìÊU| w!«;ñWÅ @ï…;ñ Í…ñËWÖ w˘uÖ «bOïUëüWÖw|WîWÄ¨†Uë…œñ…œ ñËu< ÊU|
ÍWëWOOJA|eÄ WÅW!WOO¶:|d!w~ïUî Wì wïUëW˘uÖ ÆÍWëW˘uÖ Í…;ñWÄ Ë ¯…;ñ Wì“ËuîW"U"WÙwO|U":uë

«b:O" ÊU|ñW~|ñUë Í…œUî ¨‰ËuK|WzWOO¶:|d!® w|W˘u˘Ë Í…œUî WìwîöÙWë ©vO"WîñU|ÂWG˘W! wïœdëñ…œ
…œñWÄ Ë †«œ…œWºMOìsL:OÙ ‘Wì wïUë…Ë«˛ËËñË¨…ËW"Uë…œ ÂWë …ËWïU"Ëu< Ë …ËW"Uë…œp:OîWë ¸WÖWì

W~3 •±∞ dëWÅ Ë •≥∏ Í…ó:|;ñ W! w|W¶<UAOï Í…œUî ÆX:OM:OJÅ…œ ñ«“Uz Ë g:Oz Wë ñWJ8U!…œ Í…œUî
wë…ñW< wï:Ë;ñ Wì ÊUOîWë wJ:|;d! wïUëüWÖ Wë Í…ËWìÈ©Ëu!…ËWÅñWÄ®ÆW|«b:O"
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∫wïUM:OÙñUëW!
wÅËu" Wë p:|ËUÇ Ë s|d! ñW< W¶:|d8…œ „WLM:|uï uë…Ë ÍWëW˘uÖ Ë ÍWëüWÖ ∫…Ë…ñ…œ Íu|œ Wì ≠√

Ê«œñ…Ë Â…œ W??ì :u??! ÍW??ë…ËU??z ÍËüu??ë W??! U??Ù…ËñW??Ù ¨X:O??!Ëu??! U??î:u??8«ñW??"w"UëWìË s"ËWëËu?˘U?z
Í…ËWïU"Ëu<«bî…œËUïÆX:|œ ñUëW!

Íñ«“Uz Ë W˘:u‹|;ñ Ë …œWÖ wï«˛ Ë WA:Oz @M< Ë Wë:uë wïœdë…ñUÇ :u! ÍWëW˘uÖ w|UÇ ∫…Ë…ËUï Íu|œ Wì ≠»
ÊœdëeOî¨X:|œ ñUëW!‘WëWO|UÇ…ñ:uºîW!W˘uÖ Ë üWÖ Wì „Ëuâ! wJÇËWë ≥≠≤ ∫X:|dë…œ …œUîUz

bïWÇ :u! Ë …Ë…ËUz p:OïUºMã W¶:|dë…œ wïUëWJÅËp:OëWìu8®WIOèœX:|ñu:O˘UÄ…œ U3ËWz ¨X:|dM:O˘uë…œ ©
Æ…ËW¶:|ñu8…œ :vì wïUºMã ≤≠± Í˛:Ë;ñ wîñWÖ W! Ë

¿¿¿

WÅËWï…Ë

ÍeOK~MOz W!Violet

wMO"ô W!Viola odorate

ÍWëüWÖ ¨W1Uè „W|…œ«;ñ U"WÙ ÍWë…œWè Æ…ó:|ñœ ÊWîW" wëW|UOÖ
Í…u:OÅ Wì¨W|«œ ¸œ¨Ë WOO|WÅËWM! @ï…;ñ ÍWëW˘uÖ …ñ«bï«œœ

¨WMëËu" Ë ;d8 ÍWë…ñW! ¨…ñ«b˘UA|;ñ ÍWëWÖ…;ñËUïWìË ÊU¶<ñ«œ
W????ì «b????M????|ñW????! Íñ«u????|œ d:|˛W?????ì «b?????ïU?????ëW?????â?????8U?????!vO|«“ñW!

Ë s|œW4ôW< Ë Íb:OîUz ÍWÇËUï Wì ¨X:|Ë;ñ…œ «œd"Wî±µ∞≠±∞∞«œ…ËxèWÅÆX:|dMO!…œÊ«u:OïWìw~ïUî
wJ:Oë…ËË;ñ W! WÅËWï…Ë Æ†Uë…œ ¸uÖ «b"ñUî Ë ÂWëW| wM|dA"vOJA|eÄË Ë:u" Wë X:|d"uÖ…œ «Ë X:|dï…œ«œ

s|b|dOz® Í…œUî Wë…ËË;ñ ÂWz w|Ë…“ d:|˛ wïUëWÅW!Iridin® 5ì:u|UÑ W"«Ë ©ViolinÂWz ÍñUë ¨W|«b:O" Í©
® 5¶OL:Oz ÍñUë Wì W|…œUîEmetine® 5ï:uÄU< Í…œUî UÙ…ËñWÙ ¨X:OÇ…œ ©Saponin5<Ëd|Uî Ë ©

®MyrosinË ©b|U<:uëuKÖ®Glucoside® …ËW?M:OÅ;ñ ÍW??ë…ñU??ë Æ¸«b??M??î :u??! Êd??Ù…˛ W??ë W??|«b:O??" Í©¡wIî
EmeticW¶:O!…œ ¸«bMî ñW< W"Uë…œ „UM<d" wJ:|ñUë X:|ñu‹! ñ:Ë“ Í;d! W! ñWÖWz Æ©qNfiî® …ñWJï«Ë…;ñ Ë ©
¸œ Í:uÙs"üWNJ:O"ÊUOßä®NauseaROI"® …ËWïUÅ;ñ ©Vomiting® s"dÖñUî…œ ©WO§BàNervousË ©

«bÅ…ËWz ¸WÖWì ¨«b˘œ Ë Ê«œW<UïWÙ wî«bïWz:uë Wì Íu:OAÄÊËu§O|Ë«dÙ…˛ñ:Ë“ WÅËWï…Ë W!ÊWLÖ…œW!ËË;ñ
:u! Ë :v˙:OÙUï ñW< wOJÅË ÍWëW˘uÖ Ë üWÖ Í…Ë«dOÖ W! ñW< wM¶Å ©≤® «b|œñuë ÍñW~ïUîñ…œ Wì Æ†«œ…œ

p<Wï«˛ÆÂWG˘W! wï«œñ…œ :u! ¨…ËW¶:|ñu8…œ w|UÇ uë…Ë ÍWëW˘uÖ ¨WÅU!

WL<…Ë

®WKOMì« œñË Ω W|d! WKOï Ω WL<ËDyers weed = woad©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïIsatis tinctoria

ÍWJ|eï W¶Oè ÍWë…œWè ¨…ó:|ñœ ÊWîW" ÊU| W|W˘U< ËËœ wëW|UOÖr<π∞≠¥∞¨ÊËx! wïUëWIì ÆX:O!…œ ó:|ñœ
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® q|bïWè ÍWÇËUï Wì Æ…ñ«bï«œœ p:OîWë ÍWëüWÖ ¨sãU< ÊU| ñ«œËuîQandil® WOï«;ñ Ë ©RaniaWì ¨…Ë«dMO! ©
«œUO<U?z ÍñËuÅU?! ¨ÊU?¶fiïU?G?ãW?z ¨Ê«d:O?z ¨”U?I?ãW?è ¨U?O?ëñu?" ¨ÊU?M?!u?ì ¨U?ÄËñËW?z w?ïU?ëW?ÇËU?ï ÍW?!ñ:Ë“

Wì X|uÇ wM"UÙ g:OÄ ¨«œUÄËñËWz Wì w|U<Uz Í…u:OÅ W! Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:|Ë;ñ…œ…ËW"üWÙ:ËñÊW|ôWì
® …ËWïUëWOOÇWïU‹îu8Dyers©¨«dM:OÙ…œ ñUëW!Ë ÊœdëœñË W! g|ËWz ¨5Å wJ:O~ï…;ñ wïUM:OÙñ…œ :vì :u!

dOL‹"® wïbïUÅd"Fermentation¨wïUëüWÖ ©w:OÄW!w"ñ:uÄ«;ñ∫Ê«;ñ:uáfiÄ® vìbM:OìLindleyñËuî Ë ©
®MooreÆ©

ÈWïËu/ ÂWz Wë X:|ËWë…œñ…œ «Ë ¨«œÆ“ ±∏∑∞ v˘U< Wì¨Wë…ËËñÈñËuÅU! Wì ¨ÊœdJ˘Uëu¶Aë ÈW~:|ñW!
v"üWÙ:ËñÈW?!ñ:Ë“ Ë…ñW?! …ËU??ÄËñËW??zvïUëflWÇËUïÈW?!ñ:Ë“ Ë b?|u< ∫u??ë…Ë ¨…Ëu??¶A|:Ëñ U??ÄËñËW??z Èd??"

wMOKÄ® ñ:uáfiÄ ÊW|ôWì uë…Ë ¨©„W|W|:u!® p:O~ï…ñ uë…Ë WL<…Ë vïUM:OÙñUëW! ¨UO<Uz vïUëWÅW!PlinyË ©
ñWfi|Wè Æ…Ë«dë w<U! …Ë…d" wï«ËWzCaesarÊUëWï:uë WOOïu¶|d! Wë …ËW¶:|;d:O~|…œ ©wïUî:Ë;ñ Íñ:u"«dáLOz®

®BritonÊËU|˛ ÊUëWOOï:ufiëW<:uK~ïWz wÅd:OÙ Wì ñW! ¨«œUOïU¶|ñW! Wì Wë ÍWïU"WKKOî ËWì ÊËu! p:OëW| ©
® ÊUç|b:O! ;ñ:uáfiÄ Æ…ËËœdë W|:u! :vÄ ÊUOïU|:u8 wÅWìBedevianÂWz :u! ÍWïUOO!…ñWà …ËUï ÂWz “±π≥∂ ©

∫…uO<Ëuï Wë…ËË;ñÍd! qOïWL<…Ë ©WK|u:Oë W¶|uÇ®WasmaX|uÇW˘uÖ® qOMì« œñËIndigo flower©.
„uì«d¶ÅË Ω ñU8d¶ÅË Ω ñ:u8d¶ÅË

Ω ÃU4 Ω ‰uèUà®Camel thorn = manna plant©
® w¶fiï«“ wïUî“ W!Alhagi camelorum©

wJ:Oï…Ë…œ ÊU| wëW|UOÖw|ËUë;ñœwëËuâ!WOO|WìËuìÍWë…ñW! ̈ …ñËu< ÍWëW˘uÖ Æ…ËW¶:O!…œ :vì Íñ:Ë“ wIì
Í…u:OÅ Wì¨W|«œ Ëu"uè¨X:|Ë;ñ…œ «bè«d:Oà ÍñWfiï«ñW< Wì ¨WOO|…ËUèw"W§|U"W!Ë d:OìËWÙ Wì˚<Ëuî«bäW! Ë

Ë W|d<Uï Ë †uë Ë wïUL:OK< ËÆ«;d<W!U"WÙ †Uë…œ :vÄ X<…œ …ËW<UIãWè Wì ÍWë…ËWïËu!Ëx! w˙:OÙ
WJ:OëW| ¨†Uë…œ WÅWÖ ‰ËuK|Wz :u! …ËWfi|Uî Wì «bM|ËUÙ wïUëW~ïUî Wì ÆÊU¶<bMOÙ wïUëWOOïUJÅË WÇËUï
wëW|…œUî ÍWë…œWè ÆÊWë…œ ÍËË“…ñUz †üUîË;ñWî Ë d¶ÅË ¨ÊUëW¶Å…œ Ë ÊU!UO! wïUë…;ñ…ËWì Wë…ËË;ñ Wì

sî® :Ë“WÖ ÍËUï W! «œ;ñ«“U! Wì ¨X:OÇ…œ s|u~ïWÙ Wì †«œ…œñ…œ w|…ËUè wJÅËManna…Ë…©W! ÆX:|dÅ:Ëdã…œ
ÍWï«œUî ÂWz W|:Ë“WÖ …ñ:u3 ÂWz ÆÊËU<Ëuï …ËWJ:OÄ «b˘WÄ:u" Í…u:OÅ Wì „Ëuâ! Í;d8 wJï…œ wëW|…u:OÅ

“:u¶|eOK:Oî ∫W|«b:O"Melizitose“ËñWëu< •¥∑SucroseË«;ñ:uÖ ÍdëWÅ •≤∂¨¥invert sugar•±±¨∂
® W˘WëËu< wï«Ë…;ñ wJ:OïUîñ…œ Í…u:OÅ W! W|:Ë“WÖ ÂWzlaxative©X:|dM:OÙ…œ ñUëW!ÆwïUÖñ“U! w¶<W!Wî :u!

ËWì W|:Ë“WÖ ÂWzWïUJ˘W<wïUë…ñ«˛WÙ WMOÇ ÊW|ôWì ¨W|«b:O" ÊUOO|W¶<UAOï Í…œUî Wë X:|dM:OÙ…œñ…œ
w"üWÙ:ËñÊœñ«u8 :u! …ËWïU¶<bMOÙÆs:|dM:OÙ…œ ñUëW!

WºM:|Ë
®WBOHBã Ω ◊dè Ω ÍñbMJ<√ qGï Ω rO<d§ì«©

Berseem = Egytian  clover = Winter lucerne)©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTrifolium alexandrian

W|WA:OzñW< ËWz wïœdë…ñUÇ :u! ÍWë…Ëüuë üWÖ ÍËUz ÆW|«b:O" ÍñWëe:OÙW! w˘U" wëW|…œUî ÍWëüWÖ
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ÆpOìUz W! X:|dë…œ Wë WOOï …ËWz UOïW" Wë…ËË;ñ ÂWz ÆX:O!…œ …ËWïœñ«u8 w<ñWÙœW! wîU$Wz Wì Wë WÅU!
UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" wî:uOfiOìUë ‘WîWì W~3 ¨W|«b:O" wM<Uz WJïuÇ ¨W|WÙ ÍœËu< p:OìWÖ gOÑ:Ëdî :u! uJ˘W!
:u! ©d¶fi:Oz Ë é<Wz® ŒüË ÍUï«u" Ë e:OÙ ÊUëUï«“ ÆÊUëWMOîU¶OÑ Wì W~3 ¨‘Wì wï:u! wM|óî :u! qOã:Ëñ:uKë
X:|dï…œ :vì ŒUM:Oá< „…Ë p<Uï ÍWºM:|Ë ÍüWÖ «b"üË p:|bïWÙ Wì Æ…ËWMM:|;ñWÖ…œ Wë…ËË;ñ ÂWz wïœñ«u8

:u! …ËW"UOÅd" W¶:|dë…œ UÙ…ËñWÙ…ËWïœdëUN¶AOzÆWÅU! Êœdëe:OÙW! Ë

ñËu< ÍWºM:|Ë

Ω dL4_« rO<d§ì«®Red clover©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTrifolium pratense

Ë WK|u:Oë Íñ:u3 Æ¸…˛Uz :u! sÅU! wJOìUz Ë ÊWë…œ XOÄ W! ÍË…“ ÊUOëËËœñWÙ wá< Ë ñËu< ÍWºM:|Ë
¨…e:OÙW! wëW|WºM:|Ë ñËu< ÍWºM:|Ë ÆW|WÙ ÊUOAOïbï«Ë;ñ Íñ:u3WOO¶:|d!wJ:Oë…ËË;ñ Wì@M|dÖ¨pOìUz :u!

wM|óî ÍUï«u" ¨W|«b:O" ÊU|U|d¶ëU! ¨W|WÙ wïUëWÖ…;ñ ñW<Wì :ÈdÖ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ «œUOÖ ¸WÖWì ÆÍ˛…œ ¸U< ËËœ
ÆX:O!…œ XOÄ W! WëWO|Ë…“ X:|óî…œ WëWë…ËË;ñ Wë Æ…Ë«ËWÙ Wì W|WÙ ÊUOMO3:Ëd¶|Uï

wá< ÍWºM:|Ë

iO!_« rO<d§ì«®White clover©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïTrifolium repens

¨…ËW"Uë…œ œU|“ Í:u8 Ë:u" W! ¨†«œ…œ ñ:Ë“ wJ:|ñW! p:O˘U< bïWÇ Í…ËUî :u! W"ñuë wJ:Oë…ËË;ñ…ËWz ñW!Wì
ÍWëüWÖ ¨XO!«b:O" wfiKë W|WÙ p:OëU8 W! w¶fi|u:OÄ ÆX:|dë…œ ¸WJ:O" «œUOÖ ÍË:u" ¸WÖWì ÍWë…Ë:u"wMO":ËdÄ

Æd" wïUëW|UOÖ Wì „…Ë W|«b:O" ñ:Ë“
¿¿¿

ÊWîW<U|

Ω 5L<U|®jasmine©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïJasminum - grandiflorum

ÍñËuÅU! Wì ”«d3® ÍWÇËUï Wì W~ïU!ËUïW! wJ:O˘uÖ ÊWîW<U|©Ufiï…dãd"U|“ ¸U< ≤∞∞ ÊUëW!…ñWà
® dO< Íœ WOOçOì:uz ;ñ:uáfiÄ ÆÊËËœd! ÊU|:u! …Ë…ñW!ËWîWìOliverde sirΩ Wî«ñUë wï«ËW8U!® w§:O¶ë Wì ©

wïU¶fi§ì«Wì ÊWîW<U| w˘uÖ Í…ËWMOMÇ ÆX:|dJ! W!ñu¶î X:OÅ…œ Wë…ËË;ñ ÂWz Wë w"W|Ëu"uÖ «œ©dÙU*«
Í˛:Ë;ñ X:Oï«u"…œ Wî«ñUë ©ñUO"Ëu3® wJ:|ñUJ:|dë Æ:Ë;ñ…uOï ËWî…œ U"WÙ †Uë…œ :vÄ X<…œ …ËWïU|W!…ñW!
Wì ÆX:O!…œ Â«dÖ:uKOëµ∞ ÍWJ|eï ÍWëWA:Oë ‘WîWz «b"UàW< ∏ Í…ËUî Wì ¨…ËW¶:OMâ! ¸uÖ ñ«“WÙ±∞

«œd"Wà wïœdJ¶<ËñœÆX:|œ ñUëW!
ñW<Wì W|WÙ ‘WK|u:Oë wJ:|ñ:u3 ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ ÍWëWÅ:u‹ï:u! Wï:Ë;ñ ñW!Wì ÆWïUëWOOïËu¶|…“ ÍW˘Wî:uë Wì

ÍW??ëW??O??O??¶fiï«“ …ËU??ï X:|Ë;ñ…œ é??ìW??z ÍU??O??Ç ÍW??J???"Ëu???ìJ. officiÍW?ÇËU??ï Ë Ê«d:O??z ÍW??ëW??"…;ñW??M??!
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WïUëWOO"üWÙ:Ëñw˘UÄœWè Wì ÊWîW<U| Æ5Ç w"üË uë…Ë U"WÙ
ÍñuëU! W?ì w?ïb?ï«Ë;ñ Æ…Ë«d?M?O?! «œU?|ôU?L?O?Ù ÍU?O?ÇUOI|dãWzË

«œUOïUáfiOzÆ…ËW"…Ëu! Ëx!≠ r<Uz® ÍWÅË Wì ÊWîW<U| ÍWÅË
ñW<Wì 5îW<U| ÍbïW§˘u?Ö Æ…Ëu?"U?Ù …ËW?O?O?ïËW?àd?O?ã Í©s?L<√

Wì ÊUëWOOïËWàdOã UÅUÄ Wì  p:|bïWÙ wKî Ë ñW<ÍW~¶<ñWÄ
® Íd4W! Íd|œÍdæ§ì« d|bì«¨…Ë«dMO! «œ…ñ«uÙ Ë ©«bO|«Ëœ WìWì

Ufiï…dãwïUë…“«ËUO3 WÇËUï Wì U¶fi:Oz X:O! p:Oï:uÇñWÙ Æ…Ë«dMO!
UO˘U¶OzË UOïUáfiOz ËÍñuëU!UOI|dãWz:u! ÆX:|dM:|Ë;ñ…œÂWëW|

ñU3W?ï:Ë;ñ ñW?!W?ì Æ…Ë«d??M:|Ë;ñ …d??O??ÙU??è W??ì «œÆ“±π≤∞ w??˘U< W??ì
w:O???ì W???ë ÍWÅW???! ËW???z ¨X:|d???M:|Ë;ñ…œ  ÍW???ëWÅ:u???‹???ï:u???!ñUëW!

X:|dM:OÙ…œWOO¶:|d!w??J:O??ë…ËË;ñ ÊW??îW<U??| ÆÍW??ëW??˘u??Ö W???ì
Ë d:O" wJ:|“ËW< ÍWëüWÖ Æ…;ñ:uÅ wJ:Oï…Ë…œ ÊU| ñW<«u˘WÙ:u8

Æ†Uë…œ œU|“ ÊœdëËuÅUè W! ÊU| ÂW˘Wè W! ÆW|WÙ ÍóO" ñ:Ë“ Ë ‘:u8 wJ:Oï:u! WOOá< ÍWëW˘uÖ ÆWëËuâ!
wï:Ë;ñ ÆW|«b:O" wï:Ë;ñ •±µ Í…ó:|;ñW! ÍWëW˘uÖ Æ…ËW¶:|dë…œ:uë «bfi|Uî Ë ÊUfiOï w~ïUî Wì ÍWëW˘uÖÊWîW<U|

WJïuÇ X:|dM:OÙUïñ…œ ÊbïUÄ:u˘œ ÍW~:|;ñ W!¨X:OÇ…œ p:O"W! uë…Ë wî«bïWz Í…Ë…ñWM:|u" ÍW~:|;ñ W! uJ˘W!
w˘:Ë;d"WÄ ÍñWßOz Í…œUîPetroleum etherÍWëW˘uÖ Wì p:OïW" ñWÙ Æ≤¨µ©ÂU8® ËU8 wï:Ë;ñ Wì Â«dÖ:uKOë

wï:Ë;ñ p:Oî«dÖ:uKOë ÊbïUÄ:u˘œ Í«Ëœ ‘WîWz Ë †«œ…œvO¶ÅËd<wëW|WKÅ ÊWîW<U| wï:Ë;ñ Æ†«œ…œ „UÄ
wïœdJ¶<Ëñœ Wì ÊWîW<U| wëUÄ wï:Ë;ñ ¨X:|œ :vì w!U|Uï Íd"Wà wJ:Oï:u! ¨…ñËu< ËWK|Wî p:OîWë …œñ…“

«b!U|Uï Íd"WàÆX:|œ ñUëW!

ÂU|

Ω ÂU|®Yam©
ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïDioscorrea batatas

:u?! w?J:|b?ïW?Ù ¨W?|W?Ù w?J:|ñ:u?3 b?ïW?Ç W?J:O?ë…ËË;ñX:|dM:|Ë;ñ…œ ÍWëW?J?ìW<:u?! w?J:|b?ïW?Ù Ë X:|ñu??8…œ W??ë
ÍW?ëW?"…;ñW?M?! ‘W?îW?z W?ë …Ë«d?O?Öñ…Ë …ËW?O?O?ìU??~??"ñu??Ä w??ïU??î“ W??ì ©ÂU??|® ÍWÅË X:|d??M:|Ë;ñ…œ …ËW??ïb??ï«“«;ñ

ÆWOO|UOI|dãWz® W|U|ñ:ufië:u|œ Í“WÖ…;ñ Wì WMOèW¶<«;ñ wîU|W|ñuI<:u|œ≠DioscoreaÍñ:u3 p:OìWÖ Æ©
Wë W|WÙË s:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ñ«œWî Ë wz«u¶fiOz ÍWÇËUï Wì†WL4…“W!Wë Í…ñ:u3 ËWz Æ…ËWM:|dë…œ UO3 p:Oì

X:|d"uÖ…œ w:OÄ …ËU! ñ:Ë“D. alata® wJ:|u:Oîñ«œ Wì wïUë…ñ:u3 ËuîWÙ ÆVinewÖ…;ñ ÆsÇ…œ ñW<«u˘WÙ:u8 ©
ñU3 p:|bïWÙ ¨X:OA:Oë…œ …d§Oì ¥∞≠≥∞ ÍWJ|eï wJ:OÖ…;ñ ñWÙ ¨W|WÙ ÊU|…ñËWÖ ©Êe8® Í…Ë…ñWë:uëwJìW<

wO|«ËWÙ¨W|WÙvO¶fi|u:OÄwJ:Oë«ñ:u8 ÂU| ÆW|WÙ w˘:u8 wJ:OëU8 W!wOë…ñW<ÊUï:uOKîÍWÇËUï Wì WJ˘W8
®Indies©w|«ËUz:ËñÆ«œUO<Uz wïUëWîñWÖ WÇËUï Ë UJ|ñWîWz ÍñËuÅU! ËÍWëWJ˘W<Ë ÊUï W! X:|dë…œ

wïUëWO|ñËuÅU! WÇËUï Wì W|WÙ Íñ:Ë“ wëWOO~M|dÖ ÂU| U¶fi:Oz ÆœñUz W! X:|dë…œ ÊU| X:|dM:O˘uë…œ ÊU|
Æ“«ñW! Ë ¸…˛Uz W! X:|ñœ…œ pOìUz Í…u:OÅ W! WJïuÇ ¨«œUJ|ñWîWz
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UOïœ w~ïW|

√®ÊU!UOì« Ëdà“ Ω WKLAî Ω WKLÅ Ω UOïœ wë(Loquat = japanese medlar

ÍWëWOO¶fiï«“ …ËUïEriobotry japanica

ÍW˘Wî:uë Wì …ñ«œñW! wJ:O¶8…ñœ Æ…Ë«dOÖñ…Ë …ËWOOëñu" wïUî“ Wì UOïœ wëWz ÊU| UOïœ w~ïW| ÍWÅË
wïUëU|ñ…œ ÍñUïWë Ë dfiOî Wì ŒU!W˘uÖ«œU|ñËu<ÂüW! W|…ËWMOÇ Wì ÍWëW"…;ñWM! WJ:O¶8…ñœ ÆX:|dM:|Ë;ñ…œ

«b|ñ:uKã Ë UOïñ:uHOìUë W"…Ë«d! UÙ…ËñWÙ X:|Ë;ñ…œ «bïUëWO|ñ«œWî Ë wz«u¶fiOz WÇËUï ÍW!ñ:Ë“ Wì U¶fi:Oz
wëËuâ! wJ:O¶8…ñœËÂ…œñWÙ…;d8 Ë „Ëuâ! ÍWë…ñW! WÅ:u‹ï:u! Ë wá< ÍWëW˘uÖ ¨WïUÄ ÍWëüWÖ ¨…“ËW<

Ëv|Ë«ËuîÊU!U| ÍWïüU< wîWÙñW! ÆWÅd" ÍWëWîU" Æ†UÖ…œ :vÄ «œñUÙW! Wì …œñ…“ ËWK|Wî Ë w˘UèW"dÄ
W! X:|dë…œ ÊU| X:|ñu8…œ :u8ËW¶<«;ñ ÍWë…ñW! Æ…d§Oì Ê:uOKî ≤∞ ÍWJ|eï W"UÖ…œ W¶8…ñœ ÂWz ÍñW! Wì

® ”U< Ë U!…;dî Ë wìW3SaucesÆ©

”:u¶áOìUëu|

”u¶§ìUëË√®Eucalyptus©
® …œñ:uî wï«e:O8 WìWO<ü« WKzUFì«Æ©ÍüWÖWë…ËË;ñ ÂWz

ÆW|«b:O" ÍËu!…ËWÅñWÄ wÅ:u‹ï:u! wJ:Oï:Ë;ñ…ËWz ñW!WìWì
w??ïœd??ë…ñU??Ç :u??! «b??!U??|U??ï w??J:O??ïU??îñ…œ w???ïœd???J???¶<Ëñœ

ÍWëWMO" Í…ËWïœdJîWë ÊU| †WîüWÙ¨X:|œ ñUëW!ñW!Wì
…ËWzWë…ËË;ñ ÂWz ÍüWÖ Wì ñ:Ë“ wJ:|;d! ÊUîñ…œ wïUëWÖñUë

W?ì Æs?M:O?Ù…œ …ËW?"üË Í…Ë…ñ…œ W?ì w?JA|e?Ä w?¶<W??!W??î :u??!
w:OÄ X:|dë…œ X<Ëñœ Ê:Ë;ñ wëW|…œUî ÍWë…œWè wë:Ë;dë
Ë ñ«“Uz Ë g:Oz wïœdë…ñUÇ :u! ©ñËuãUë wï:Ë;ñ® X:|d"uÖ…œ

‘Wì wïUëWî«bïWz wï«;ñWÖñ…ËÆX:|œ ñUëW!
W?¶?8W?" :u?! WÅU?! w?ëW?|…ËU?ÇñW< ∫”:u?¶?á?O?ìU?ëu?| ÍœËu<

w"W§|U"W!ÆW1Uè Ë ”ñuè Ë ‚…;ñ WJïuÇ ¨«œUOì«d¶<uz Wì
® 7<;ñ wë…;ñW8 Ë œdÄ Ë WëW˘:uë wïœdJ¶<Ëñœ :u! ¨W¶Oè WëW¶8…ñœ ÍœWè Wë Í…ËWzñW!WìWJKãΩ ‰eGì«

Wharves® q?O?îñW?! Ë ©ñW?ã…b?ïW?îWÅ® w?M?O?M<U?z w??˙:O??Ù d:|˛ ÍW??¶??8W??" Ë ©caskW?ïU?J?O?K?Ä Ë „W?"u??ë Ë ©
®Staves® ñ:uJ|œ ÍW¶8W" Ë ©WM|eKì WO§A8 …dAè≠Veneers® fëUàuî ÍW¶8W" Ë ©wIzUèdì« VA)«

≠Ply woodÍñ:u3 p:|bïWÙ ÍW¶8W" ©”:u¶áOìUëu|«bìuNJìWz wïœdJ¶<Ëñœ WìX:|œ ñUëW!WJïuÇ
® wë…ËË;ñ Í“Ëu˘W8 Wë W|WÙ Íd" Íñ:u3 UÙ…ËñWÙ ¨W|«b:O" ÍdëWÅræãw"U§Mì«charcoalX<Ëñœ :vì ©

® Ê:u¶O<Wz Ë :u"dOá< ôW!ô wJ:OîWÙñW! uë…Ë X:|dë…œAcetoneÍñ:u3 p:|bïWÙ ¨X:|ËWë…œ X<…œ W! :vì ©
vO"W§|U"Wì”:u¶§OìUëÍWïUï:Ë;ñ ËWz Ë X:|dOÖ…œ wïUëWIìñW< Ë üWÖ Wì WëWï:Ë;ñ ¨X:|dM:OÙ…œñ…œ :vì wï:Ë;ñ
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∫…ËW˘Wî:uë :v< W! s:|dë…œ s:|dM:OÙ…œñ…œ ”:u¶áOìUëu| Wì
wJA|eÄ wï:Ë;ñ ≠±

Í“U<WAOÄ wï:Ë;ñ ≠≤
® d"Wà W"«Ë ‘:u‹ï:u! wï:Ë;ñ ≠≥Perfumery¨©

® 5ïU" Í…œUî ”:u¶áOìUëu| Íñ:u3 p:|bïWÙtannin:u! Wë W|WÙ «bïU|Wë…œWè w˙J:|u" Wì ©w|“U<WAOÄ
ÊœdJ8U!…œÆX:|œ ñUëW!uë…Ë wJA|eÄ Í…œUî …ËWM"ËüUÄ W! ÍWëWOOJA|eÄ Wï:Ë;ñb|UN|b˘Wz®Aldehyde©
® 5Äd:O" ËterpenewIî…“ X:|d"uÖ…œ w:OÄ ”:u¶áOìUëu| Wì W|WÙ d" wJ:|ñ:u3 ¨X:|dOÖ…œ :vì vìuNJìWz ©

dL4ô« mLBì«® ñËu<redgum:u! WÅU! wëW|…ËUÇñW< ¨W|WÙ WOOîW¶<:Ë;ñ Ë V:|däu!Wz Wì «bè«d:Oà Wì ©
® :uMOë X:|d"uÖ…œ w:OÄ wïUÖñ“U! wJ:OIî…“KinoWë ¨ñËu< wIî…“ W"«Ë ¨”:u¶áOìUëu| Í©Ê«u:OïWìË ˚J:|u"

ÆX:|ËWë…œñ…œ W! w|…ËUè ËWK|Wî ÍñËu< wJï…œ Í…u:OÅ W! ÍWëW˙J:|u" wïbïUAO˙è W! X:OAOï…œ «b|Wë…œWè
Wì WIî…“ ÂWzwïU|Wî≠ ‰UN<≈® ÊËuâJ< wïœdë…ñUÇ :u! ñU3 p:|bïWÙ «b|“UfiïUîñ…œDiarrhoeaÊU| ©

i!Uè® ñWëdOÖ wëW|…œUî uë…ËAstringentn|eï® Ê«óáM:|u8 wïœdë…ñUÇ :u! Ë ©Haemorrhage©
® ·UÅ Í…u:OÅ W???! U???Ù…ËñW????ÙWKOL%Suppository«œU?î:Ë;d?!:u?O?# w?ï:Ë;ñ W?ì W??ëW??I??î…“ W??ì pï…œ Z??M:O??Ä ©

®TheobromaÆX:|dM:OÙ…œ ñUëW!Æ©

vëWîWMO<

W"ËË;ñWÖ…;ñ

W"WìWGOÅ
WïUÇñË :Èd"

ÈñUî“:Ëñ
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¸WïW<

WïUã:u"ñ«œ
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ÍU|bOÄ:uKJfiMOz wë:u~ïWÙñWã
ÊUëWO|ñËu!Uz Wë…ËË;ñ

Íœñuëw!…ñWàwMO"ô                                    ÍeOK~MOz

ñUIÅ ¨ÊULFMì« ozUIÅ             „:uïUfiOï ¨„:Ëñ«œUzRanunculus                   Crow foot

¨Ê:uÖñ…“Uz“:uè…ñWèÊUæèuè ¨Êu|ñ–¬Calendula, marigoldCalendula-arvenis
officinalis

w~ïñËUz«dO<:Ëñœ ¨ñ:u8«dO<Ëñœ ¨W|bïSundewDrosera- rotundifolia

:uïU~|ñ:uzuïU3ñ√OreganoOriganum vulgare

fOïuïË√ ≠œ«bî ‚d§Å             ÍËUë;ñœ wfiOï:uï:uzRestharrow≠Ononis spinosa
œ«bî 5¶ì ¨wëuÅrepen

5Ä:Ë;d"Wz5!Ëd"√Atropine-
UÖ:u3WzUëu3√ ¨…ñuèbMÅAjuga, Bugle - weedAjuga reptans

fOï:ËœWzfOïËœ√
Adonis

Ê«ËW8ñWzÊ«u3ñ√Cercis siliquastrum             Judas tree

ÍËËñW< ¨wïUM!uì Í“ñWzwïUM§ì “ñ√ ¨5!dÅpinus cedrus, Cedrus

v|UO˘U¶Oz
ÊuODèñ√                           ÂWO¶ëñWzBurdockArctim lappa

†ËñËñ√                          †ËËñ:ËñWzArrow root

¨ÊËñU<√              Wìu§ïu< ¨ÂËñU<WzÍd! s|œñUï
WK|u:Oë

Ê:uá<Wz÷d4 ¨`OKî ¨÷d4Salt wort, Saliconid
„uë ¨wIì«¨WKì«¨»Uº§3haloxylon

¨ÊUMÅ ¨q|uÅ ¨wKè
¨…u|uÅ ¨qîd3 ¨ÊUMÅ√

Yîñ

Adonis vernalis Spring adonis

Cupressus

Libani, Cedarsempervirens

Maranta-arundinacea 

Asarum-europaeum Asarabacca,

Wild nard
Salsola Kali

officinalis
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œË«œ ÊUMÅ√ ¨UMãË“       Û:ufiOÙ ¨œË«œ wï:uá<Wz
ñWïWá<Wz ¨bïWá<Wz¨Íñu< »«c< ¨qîd4

Íd! »«c<

WzôËdOá<WìËdO§<√ ¨W|dDà W£fi|u3

W|dDà

Âd{ ¨”œu8uD<√      WL:|“Wä ¨”Ëœu8u¶<Wz

WK|u:Oë

q|œ:uH<Wz‚«Ëd! ¨‚Ëd!
5¶ïWfiãWz`OÅ

«ñbOãWz…bMKà¨¨‰UL'« ÍbKà
ÍbKà ¨‰U§'« ÍbKà
Â«bà ¨Âbà ¨⁄U!bì«

:ËœUë:uÑWz¨wîUæ*« …dºÅ ¨W"Uëuã√
ÕUfiL¶ì« ÍdßLë ¨W|b!“

‘:u‹ï:u! ÍUO<UëWzWM¶ã ¨ÂUAì« „uÅ

Í©UOèUèWz® UO<UëWzjM< ¨‰UGM< UO<Uë√
‰U~OM:O<‰UGMfiì«

jM<                 vèUèWz ¨wëUëWz¨`KÉ ¨w!dà

¨÷dè ¨jM< ¨UO<Uë√

bMNì« „uÅ
XOïuëWzgO! ¨5Dïuè√

Hyssopus-officinalis             Hyssop

Harmel peganum,               wildrue,                  

peganum - harmala             African rue, 

Syrian rue, 

Harmel rue, Wild rue 

Asperula-odorata               Sweet woodruf,

Rug wek 

Lavandula- stoechas,          Slickadore,

Lavandula corono               stickadove

Pifola

Asphodelus                        Kings spear

- Absin thium    

Ephedra - sinca                   Ephedrat,

Camels ephedra,

hill ephedra,

dyers ephedra

shruby horsetail

Persea gratissima,              Avocado,

Prsea amerikana                 Alligator pear

Acacia-farnesiana               Sweet scented,

Sweet acaca,

acacia

Acacia-senegal                   Gum arabic tree

Acacia-arabica,                  Blue-Leaved wattlle

Acacia-nilotica

Aconitum                            Aconite
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ñUÖWzñUÖWz…dä√ ¨ñUà√ñUä√
p|ñUÖWzÊuI|ñUä

UOÖ ¨p|dOç"UOÖ ¨ÂWfiOìWz…QºKì« WAOA4 ¨Êufiì√
pÇuë®©…UHæKfiì«

U¶OïUîWzXOïUî√
u"Uï√                                :u"UïWz

”UïUïWz”UïUï√
†:uÖd:Oz†u3ñ√ ¨†uäñ√

s:OáîUJOK:OzwîUÅ jfiè ¨s<«ñ

ÍËU! ¨Â…œU!ZMî ¨“uì

ÈËU! ¨WK|u:Oë Wî…œU!Íd! “uì
·W|U!

ËuìU!rMà ¨dODì« ‚ñ–
¨ÊUDèd8Wîu¶M!

v|WJ¶Oè ¨…d":uëW˘U!Êu|ñ“Uî ¨Wº|dÙ ¨W|dE!
ÍbMÙ

:vîU!WOîU!

»U!ËU!ÍbK§" ¨…dOL4 ¨»U!ËU!

ÊUºM|U!¨bGî ¨Vï√ ¨ÊU$–U!

qBO4 ¨‚b4
Zïd!“ñ√ ¨s9 ¨“ñ

ÊU|“U! “ñ                    ÊU|“U! w$d!

w"WL<W! w$d!w¶Lfi! “ñ

≠ Agar

Agaricus Toads tools

Alyssum Madwort

Amanita                            Fly agaric  
Bixa orellana                     Annatto

Ananas sativus                  Pineapple

Calviceps - purpurea           Ergot

Injla - helenium                   Elecampane, yellow

Start wort

Amygdalus-                       Almond

Communis,

prunus communis

- Mountain almond 

Loranthus                          -

Clitoria - ternatea  pigeon wings

Hibiscus - esculentus         Gumbo, Gombo,

Okra, Ladys fingers,

Bandaki

Adansonia digitala             Baobab

Solanum-melongena          Aubergine, Eggplant

Oryza - Sativa                   Rice

≠ Bazian - Rice

≠ Basmati
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w"Ëuï;d!◊uF< ¨‚uAï
W¶fi!o¶fiã

¨ÊUëWK|:uë ÍW¶fi!o¶fiã ¨bO§Fì« o¶fiã
¨ÍË…“ ÍW¶fi!¨÷ñô«wï«œufiì« ‰uã

wï«œu< ÍWKèUÄ
œñuG!ñbMë ¨ÊU§ì ¨ñu‹!

¨Íœñuë ÍœñuG!…dLÅ ¨œ«dëô« ñu‹!
“«ñW! ÍWïU|“«;ñ…ñuD!d| ¨d|“UM)«

¨ñ«œWÅ…;ñ ¨ËUM!ñ«œñœ ¨Íñu< Ê«dî
WïUã:u"…ñ«œ ¨‘…;ñ…ñ«œo§ì« …dºÅ

ıËUM!
¨ÊU¶fiÄW< ¨ñW§M!…dºÅ ¨VMÉ ¨d§M!

¯W<Wï«uÖ¨5¶fi§< ¨WÉU‹î ¨jO‹*«
W§KJì« ¡U§É√

UOMOÙu!qL'« n8 ¨UOMOÙu!

:u§ï«ñUî ¨Wï«ñUî:u!¨dë– ÂuBOè ¨ÂuBOè
s'« pfiî

WJÅ:u‹ï:u!¨ÂuBOIì« ¨aOAì«
¨5¶Mfiã«W§OÅ“uºFì«

ÍWëWÅ:u‹ï:u!wïU<«ñ:u8¨wïU<«d8 `OAì«
Âdë ÍË:u" ¨Âdë wJï…œW§OÅ ¨WfiOfiîœ

WëñW" ¨ÍœñW!Íœd!
ËË;ñW!ÊU|bM< ¨◊uK!

dL4√ ◊uK!                    ñËu< ÍËË;ñW!

- Snuff

Pistacia vera                     Pistache, pistachio

Arachis - hypogaea           Ground nut, pea nut

Pinda monkey nut

Boswellia                          Frankincense,

Olibanum, Incense

Peucedanum-                   Hogs fennel

officinal

Fraxinus                           Syrian ash, elm,

Ulmus procera

Cordia myxa                     Sebesten tree

Bauhinia                           Moumtain ebony,

Ebony wood, Orchid  

tree,Camels foot

Artemisia - abrotanum         Abrotanum 

Southern wood, old

man, Lady,s love

Artemisia-                         Artemisia, Worm

absinthium                        Wood, Absinth

Artemisia santonica           Worm seed

Cyperus - papyrus               Paper reed

Quercus                           Oak

Quercus - rubra                English- oak, red oak
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ñ«bïœ ¨ÊUM§ì ◊uK!         ñ«b˘œ ¨wïUM!uì ÍËË;ñW!

ÂWfiìW!rfiK!
:ËdOÄ wîWfiìW!ËdO! rfiK!

¨WJëWî wîWfiìW!¨WJî rfiK!uìu" rfiK!
uì:u" rfiK!

Uï:ËœWìW!sfi(« X< ¨UïËœö!

‚dà ¨”ufièdà ¨”u<      p|uJ:Oî ¨„uJ:Oî ¨„WìW!
„u˘üWÙ ¨„u˘üW!ÂdÙ ñ«œ ‚dà ¨”ufiì«

‘…;ñ w~ïW!Íd! “dë ¨UO�«dè
¨Ê«dJO< ¨œu<√ ZM! ¨ZM!

Ê«dOJ<
Ê«dJ< ¨iO!√ ZM!                        vá< v~ïW!

†«ñUÙW!W|ËUã√ ¨q!«u"
:vÙW!ËdLæ! ¨…uO4 ¨q3dH<

¨WM|dOÅ W8U|W!¨ÃË ¨dë√ ‚dà ¨ÊËñuè√
”ñ:uëWz ¨WM|dOÅ Wì…“…d|ñcì« VBè

WïËu§|W! ¨ÊËu§|W!qO§ï ñUN! ¨pïu!U! ¨Zïu!U!

WK|u:Oë WïËu§|W!Íd! Zïu!U!
ÊU<WìW! ¨ÊU<WK|W!¨ÊUfiOK! ¨ÊUfiK! ÊUL8

Ê«uK8 ¨Êuîbîœ
¨œu<√ ÊUL8               ¨‘…;ñ wïU<WK|W!

¨‘…;ñ wïU<WìW!ñu!U8 ¨œu<√ ÊUfiK!

w!¨d4u< ¨·UBH�
»dä ¨·ö8

Quercus - libani              Lebanon oak,
Lebanese - oak

Commiphora                       Balm

Myroxylon - Perierae            Balsam of peru,

Commiphora                      Peruvan balsam
opolalsamum                      balsam of Gilead,

balsam of mecca, 
tolv balsam 

Atropa - Balladonna          Belladonna, Deadliy
night - shade

Glycrrhiza - glabra               Licorice, Liquorice

Prnus - microcarpa               -

Hyoscyamus - niger             Henbane,

Black henbane

Hyoscyamus - albus            White-henbane

- Spices

Cydonia - Vulgaris               Quince
Acorus - calamus               Sweet flag, sweet 

Calamus, sweet rush
Matricaria    Camomile,
chamomilla,                        Chamomile
Anthemis - nobilis
Anthemis - cotula                Wild chamomile
Sambucus (old latin             Elder
name for the Elder)
Sambucus nigra                 Elder berry,

Common elder,
Black berried-elder

Salix acmophylla                 Willow
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bïu" ÍñW§O!…ñ«œ qHKã ¨n|d4 qHKã
ñU4 …ñ«œ qHKã ¨n|d4

ó:|ñœ ÍñW§O!ñ«œ ¨q|uÉ qHKã¨qHKã
‘…;ñ ÍñW§O!œu<√ qHKã ¨ «ñ«œ qHKã

¨ñËu< ÍñW§O!n|d4 qHKã ¨dL4√ qHKã
bïu" ÍñW§O!

¨s|dOÅ ÍñW§O!¨w$dã√ qHKã ¨uK4 qHKã
ÍñW§O!uì…œs|dOÅ¨WDÅ ¨WKHOKã ¨lzUÅ qHKã

uJ<U!U" qHKã
s|d!UOÖ ¨wï:u¶O!Ê«dDfiè ¨UIOïuD!

¨„uìU!eO! „uìU!dH<WOK3
¨·uëUënOëUë

qO¶:O! ÍñW§O! ¨qO¶:O!¨‰uîU" ¨‰u§ïU" ¨‰u§M"
ÊUÄ…UÅwMO�q#uë ¨qãuã ¨

¨†ËuîUÖd:O!†uLäd! ¨†uîU3d!
†ËUÖd:O! Í:uLOK

ËUÄËUÄ ¨ËUÄUÄ ¨U|UÄUÄ¨bMNì« ¡U!œ ¨U|U§! ¨ÿU§!
ÿU!U! ¨“U!U!

wì:uÇUÄ‰uA¶!

5<ñUÄ ¨Í“ñUÄÊuãe|“Íu¶ÅuOK" ¨
”ô ¨ñuîö8Wz

ÂW3Wà wÖËU" ¨ËuºM<
¨Í“ñô ¨”ô ¨s|“ñUÄd9 ¨rºFì« o§ï ¨bºM<

ËuºM<¨q! ¨Êuãe|“ ¨œ«RHì«WK!¨
¡«dO§ä ¨bIï

Capsicum grossum             Bell pepper

Piper longum                      Long pepper
Piper nigrum                       Black pepper
Capsicum annum                Red pepper,

Cayenne, chilli
Chilli - pepper

Piment - officinalis,              Allspice, pimento,
Capsicum - annum,            Sweet chillies,
Piment dioica pepper
Stachys - betonica,             Wound wort,Betony
Betonia - officinalis
Cotoneaster - vulgaris         Coton easter

Areca-catechu                    Betel pepper,
Pan leaf, Betel palm,
Arica palm,
piper betel

Citrus-bergamia,                 Bergamot - orange,
Citrus auratium,                   bergaming
Monarda - didyma
Carica - papaya                    Papaya, Melon tree

pogosiemon                        Patchouli
patchouli
Tilia,                                   Linda, Limes
Elaeagnus - orientalis

Elaeganus-                         Oleaster,
angustifolia                         Jerusalem - willow,

Persian - Jujube,
Russian - olive



463

UOï:ufiMëñUÄWOïufiMëd!
WKèUÄ‰uã ¨¡öèU!

U|:u< ÍWKèUÄ¨W|u� ¨U|uBì« ‰uã
¨W|bMÙ wKfi! ¨W§4u�

WOMO� wKfi!
¸UèW"dÄÊUI"d! ¨ÊUèœd! ¨‰UI"d!

¨:uKOî:uÄ…ñËWÖ Í:uLOìdO§ë ÊuLOì

@M|uÄ ¨@MÄ ¨W~ïuÄWOKãlMFï ¨ZMD! ¨ZM"uã ¨
¡U*« o§4 ¨Zïœuã ¨¡U*«

¨¸ËW< ¨d:OÅW˘Wë WÄ:uÄWHODè ¨p|bì« ·dà
WH|Wè W˘uÖ

†:uÄÈñ:uÄ≠
WJ˘:uÄ¨wKfi! ¨UOì«e! ¨Wì“U!

WKfi! ¨¡ô“U!
WïËu"U8 WJ˘:uÄ≠
…ñËu<ô WJ˘:uÄÊULÉdÙWO4

¨◊«dCì« Ë√ j|dCì« V4        ¨œñ:ËóOî ¨Wï«ñUî WJ˘:uÄ
pO˘U" ¨p˘:u"¨Ê«Ë“¨W|d! WM<dë‰uã

WIO! ¨fOK!≈ WKfi! ¨wîËñ
¨s|dOÅ ÍWJ˘:uÄ¨dDà ÊU§K3

W˘uÖd"Wà…dDà wKfi!
WM|uÄd:OÄ ¨WMOá˘WÄ¨WK3ñ ¨WëñU§î WKI! ¨5!d!

¨5‹ãdã ¨¡UIL4 WKI!
aãdã

W"U"WÄfOÉUD! ¨UÉUD!
s|dOÅ ÍW"U"WÄ¨…uK4 UÉUD!

Parkinsonia                       Jerusalem thron
Faba vulgaris,                   Broad bean
Vicia faba

Soja max,                         Soya bean,

Soja hispida,                     Soy bean
Glycine max
Citrus - sinensis                Orange,
Citrus aurantium               Sweet orange
Citrus Maxima                   Pummelo
Citrus grandis

Mentha (pulegium)            Water mint,
aquatica, Hedeoma           Pennyroyal,
pulegioiddes                     Horse mint
Amaranthus-                     Love lies bleeding,
caudatus Princes - feather
≠ Pot- pourris
Pisum - sativum                Common pea

≠ Lady pea, Pea vine

Gorgon-peavine                Snake hurtuman
Vicia - sativa                      Common veth, Tare

Fart-seed

Lathyrus - odoratus            Sweet - pea

Portulaca - (sativa)             Purslane,

oleracca                            Pussley weed

Solanum - tuberosum         Potato

Convolulus - batatas          Spanish potato,
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ÍbMÙ fIKè
Ê«d"Uè ¨d:OÅW$WÄWÒîô

”ËdFì« l!U�√      WJ:|ñ:u3® „Ëu! ÍW$WÄ
©…dO"Wë Wì

+U8 ÍW$WÄÍb'« W1d� ¨wK/U8¨
ÊUDK< ¨qO'« ÊUDK<

¨W!UGì«…dÙ“¨qfiFì«
qfiFì« œñË

„Ëu3Uï…ñWè ¨¸uJ|WÄWO(« ÊU§K3 ¨WK<
Ê«œ«bO< ¨„ËËd¶AO4

“UOÄqB!
…“UOÄ ¨WïUJAî …“UOÄ¨ÊöBMà ¨qBMà

¨e|eì« qB! ¨”u§K!           ¨Wï«ñUî …“UOÄ ¨WK|u:Oë

pOKO3 ¨pK:OìuÖ¨d§ì« qB! ¨ñQHì« qB!
qOI<√ ¨qOIÅ≈

„:uAOÄ¨wIAîœ Ê«dHà“
“uK4 ¨5M<d4

Â:uOKãUMÖ ¨WKOAá:OÄ¨WO<d! ¨dNì« q3ñ
ÊuOKãUMä

ËËœW< ¨sâ:OÄ¨»«b< ¨»«c< ¨sºOã
wîñË√qOºã ¨XH8 ¨

¨WK|u:Oë WMâ:OÄsºOãÍd§ì«¨
WK|u:Oë …ËËœW<…dã“ ¨Íd! »«c<
ÍU!Wà ¨…d:OÅ :vÄb<_« q3ñ

ÊËu"U8

Ipomoeas - batatas            Sweet potato

Andrachne                        Wound wort

Astragalus - sieberi            Bride fingers

Lonicera                           Honey - suckle,

caprifolium,                       Honey - flower,

Lonicera - japonica            wood bine

Sulla, Onbrychis,               Snake-salve, Cocks

Hedysarum- combsainfoin

coronarium

Allium cepa                       Common-onion

Urginea - martima              Squill,

Scilla - autumnalis             Grape - hyacinth,

Medicinal squill,

Muscari, scilla,

Urginea scilla,

Scilla maritima

Crocus biflorus                  Damascus - saffron

Crocus Damascenus

Gnaphalium-                     Cats foot

arenarium

Ruta garareolens               Rue, herb of grace

Wild rue

Alchemilla - vulgaris           Lions foot,

Ladys mantle
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…˛Uè :vÄ¨WKäñ ¨“Ëù« q3ñ
qL'« Vëñ
»«dGì« q3ñ                    WJÅ…;ñWìWè :vÄ

:vÄ¨ñUºMÅ ¨ÂUL(« q3ñ                           ¨…d":uë
…ËuÙUëWï«ñWë¡«dOL4 ¨ñUL(« f8

¨WÖñuÖ :vÄ¨Vzcì« q3ñ
wëW"uë Í…“ËWèÍË«dÙ “«d4

¨b#ñ√ ¨XA~MºM!          ¨dHë ¨X<u~ïWz ZM:OÄ
ZM:OÄr|«d!ñ«œ ¨W$WÄ¨r|dî në ¨bIHì« V4

rOÙ«d!≈ …dºÅ
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Chenopodium - album        Lambs - Qurters

Carum ammioldes             Cerfolium

Anchusa - tinctoria,            Alkanet, alkanna

Alkana -Tinctoria

Lycopodium-                     Club moss

Clavatium

Vitex - agnus - castus        Chaste three

Datyra - stramonium          Jimson weed,

Thorn apple 

Caesalpinia Spinosa          Tara

Taxus baccata                   Yew

- Aloe socotrina,

Aloe perri baker,

Aloe evera,

Aloe barbadensis

Taraxacum-                       Common dandelion

Officinale

- Condiments

- Tannic acid, tannin

Zizyphus spina,                 Honey-berry tree,

Christi,                              Buck - thorn,

Rham - Frangula,               Hack - berry,

Rhamnus celtis,                Christs - thorn,

R.glaternus                       Nabk tree

Rhamnus - cathartica         Purgin buck - thorn
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Elaeagnus-                        persian - jujube

angustifolia                       Oleaster

Rhamnus - kurdicus          Bezwalaruk buck

Thorn

Oxalis - corniculata,           Dock, Sour - dock,

Rumex confertus,              shamrock, Oxalis,

Rumex acetosa,                Wood - sorrel,

Rumex patientia,               Indian - sorrel,

Rumex crispus                  Yelliw dock

Rhus                                Sumac, Sumach

Melissa - officinalis,           Bergamot, Lemon

Monarda - didyma             balm, Balm,

Beebalm, mells

balm, Honey plant

Cucumis flexuosus            Snacke - cucumber

Cherkin

Vitis - vinifera                    Grapes, grap vine

Ribes grossularia               ≠

Solanum - nigrum,             Fox grape, Black

Solanum - laciniatum,         Woody - night shade,

Solanum - dulcamara         Black murel, bitter

Sweet, morel

Periploca - graeca             Snake grape,

Grecian - silkvine

Tamus - c]mmunis,              Snake bryony, Black

Bryonia - dioica                 vine, Wild vine,

Ladys seal,
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v|UOïUL˘WzqO)« qºã ¨ÊU*_«
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¨Êu|ñ“Uî                                 “ñu"¨WMãœÊUMßî
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Black bryony

Bryonia - alba                   White (vine) bryony

Vaccinium - myrtillus,           Bear berry, Bill berry

Arctosta - phylos,

Uva-ursi

Medicago - circinnta          Spain medick

Papaver - somniferum        Opium poppy,

White poppy
Rubus - fructicosus            Bramble,

Black berry

Rubus - idaeus                  Rasp red berry

Nicotiana tobacum             Tobacco - plant

Raphanus - sativus            Radish

Delphinium                        Lark spur

Cochlearia-                       Horse radish

armoracia,

Armacacia - rusticana

Erysimum - officinalis         Erysimum

Daphne - mezereum          Mezereon,

Narrow - leaved-

daphne
Brassica - arvensis            Wild mustard,
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Charlock

Capsella bursa-                 Shepherds staff,

Pastoris                            Shepherds purse,

Shepherds bag

Betula                               Birch

Betula alba                       Silver birch,

White bich

Solanum nigrum                Black night - shade,

poison berry

Morus                               Mulberry

Morus nigra                      Black mulberry

Morus alba                        White mulberry

Myristica - fragrans            Mace

Malva - silvestris                Mallow

Corchorus - olitorius           Jews mallow,

Maltajute,

Potherb jute

Geranium                         Cranes bill

Abutilon                            Yellow mallow,

Indian mallow,

American jute
Artemisia-                         Tarragon, Estragon 
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WOK§M< WOì«ñ√

dracunculus

Typha                               Bulrush, Reed mace

Cats tail

Lepidium - sativum            Common - cress,

Garden cress

- Pink mustard

Solanum-                          Tomato

Iycopersicum

Tamarindus-                      Tamarind, Amli

officinalis,

Tamarindus - indica

Quercus - suber                  Cork, Cork Oak

- Turbentine,

Turpentine

Thymus vulgaris                Garden (Common)

thyme

Satureia - hortensis            Summer savory,

Annual savory

Imperatoria-                       -

ostruthium     

Delphinium                        Lark spur

Hordeum                           Barley

Triticum - ovatum               Oat, Goat - grass

Eruca sativa                      Rocket

Ginseng                            Ginseng, Spignet

panax - specis

Panax - schinseng,

Aralia racemosa
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Teucrium-                         Germander

chamaedrys

Gentian lutea                    Gentain

Genista - tinctoria              Dyers broom,

Wood waxen,

Dyers green - weed,

Dyers green - wood

Silybum - marianum           Milk thistle,

Holly thistle,

St. Marys thistle

Valeriana - officinalis,           Cherry pie, Valerian,

Heliotropium,                     Heliotrope

arborescens

Hydnocarpus - kurzii          Chaulmoogra

Adonis dentata,                 Pheasats eye

Adonis - microcarpa

Aqropyron - repens,           Bent grass

Agrostis

Thea Sinenis,                    Tea

camallia sinenis

- Cujarat - tea

Caultheria-                        Witer green,

procumbens                      checker berry

Ilex - paraguayensis             Mate, Paraguay- tea
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Populus - nigra                  Black poplar

Populus - alba                   White poplar

populus - euphratica          Euphrates poplar

- Green (unriped) -

almond

- Moss

Indigofera - tinctoria,          Dyers idigo,

Indigo tinctoria                  Indigo plant

Baptisia - tinctoria              Wild indigo

Smilax-                             Chinaroot,

aristolochiaefolia,               Sarsa parilla

S. regelii,                          Bamboo brier

S. officinalis,

S.medica 

- Nuts

Prunus arabica,                 -

Amygdalus - arabica

Secale - cereale                Rye

Beta                                 Beet, Beet-root,

Red beet

Beta-vulgaris                     Sugar beet

Agropyrum - repens,          Bermuda grass,

Cynodon dactylon              Couch-grass,

Quitch - grass

Dogs tooth
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Alhaji - graecorum              Alhagi, Camel thorn

Cannabis - sativus               Decan hemp, Kenaf

Cannabis - indica               hemp, Indian hemp

Trigonella-                         Fenugreek

Foenum - graecum

Amomum-                         Cardamon,

cardamom, Elettaria-         Cardamom

cardamomum

Papaver - somniferum

Opium poppy,

White poppy

Papaver - rhoeas

Field Poppy,

Parietaria - judacia             Corn poppy

Pellitory, Wind grass

Althea rosea

Marsh mallow

Prosopis - stephanian        Hollyhock

Ceratonia - siliqua             Mesquite,

Anagyris - foetida              Algaroba, Carob

Bean - trefoil

Dags carob,

Galeopsis - sejetum           Pigs carob,

Galanga - officinalis,          Hemp nettle

Alpina galanga                  Galingale

Phoenix - dactylifera

Japanese - persimmo,       Dates
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Diospyros - kaki                 Kaki, Chinnese

Poterium-                          date - plum

Sanguisorbus                    Burnet

Dracaena - cinnabari,

Dracaena - draco               Dragon-blood-tree

Helleborus-

Purporaescens                  Hellebore

Helleborus - foetidus

Stinking - hellebore,

Helleborus - niger              Setter wort

Black hellebore

Helleborus - album             Christmas-rose

Tourn - fortii,                     White hellebor

Brassica - arvensis            Wild mustard

Brassica - nigra

Black mustard,

True mustard

Erica-vulgaris                    Charlock

Lawsonia - inermis             Heath, Erica

Cucumis - sativum             Henna

Cucumber, Cherkin

Ecballium - elaterium

Squirting - cucumber

Aristolochia-

Clematis                           Birth wort

Cassia - fistula
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Purging cassia,

Pudding pipe,

Golden shower,

Senna, negro coffee,

Asclepias - syriaca             Indian Laburnum

Artocarous incisa               Silk weed, Silk vine

Jack tree,

Acorus - calamus               Bread tre, Jack fruit

Sweet flag,

Sweet rush, Peony,

Paeony,

Haematoxylon,                  Paeonia

Campechianum                 Log wood,

Ailanthus - glandulosa        Campeachy wood

Schinus - molle                  Tree of heaven

Californian-

Pepper tree,

Peruvian - mastic

Weeping - pepper,

False - pepper,

Guaiacum - sanctum          Pepper tree

Guaiocum-

Evonymus                         Lignum - vitae

Boldo - fragranus               Spindle tree

Cinnamomum-                  Boldo, Woad tree

Zeylanicum                       Cinnamon,

Ceratonia - siliqua             Ceylon cinnamon

Carob, Locust tree,
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St. Johns bread,

Phoenix - dactylifera              Algaroba, Caroubier

Ammi - visnaga                 Date palm

Tooth pick,

Pick tooth,

Common-

Arbutus - unedo                bishops- weed

Straw berry tree,

Tamarix - gallica                Cane apple

Fraxinus - ornus                Tamarisk

Manna ash,

Syrian ash, Elm

Alibizzia - lebbek,

Acacia - lebbek,                 Silke flower - tree,

Lebbek,

East Indian - walnut,

Tecomella                         Siris tree

Rhus - vernicifera              Honey tree

Varnish-tree,

Echinochloa - cola,            Lacquer- tree

Panicum                           Panic grass

-

Chrysan - themum             Dammar, Damar

Garden, Chrysan-

Thapsia - garganica           themum

Drias plant,

Agrimonia - eupatoria        Smooth - thapsia 
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Picnomon - acarna,           Agrimony

Cnicus - benedictus,          Blessed-thistle

Caduus - benedictus

Paliurus - spinachristi,

P. aculeatus                      Christs thorn,

Acacia - farnesiana            Jerusalem - thorn

The cassie flower,

Conium - maculatum          Sponge tree

Tuber - magnatum             Hemlock

Truffle

Crucianella-glauca

Elaeis - guineesis              Crucianella

Pelargonium-                    Oil palm

Graveolens                       Shephersds - needle

Geranium-                        Cranes bill,

robertianum                      Geranium

Gallipeltis

Old mans hair

Digitalis - purpurea

Fox golve,

Finger flower,            
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Purple - fox golve

Dead mans bells,

Fairy finger,

Fairy root,

Fairy bell,

Fairy glove,

Fairy cap,

Viscum - album                 Finger root,

Loranthus                         Bird lime, mistle toe

Bird lime

IIex-aquifolium

Common holly

Jatropa curcas,

Curcas-purgans                 Barbados nut,

Physic nut,

Aegilops                           Croton

Pimpinella - anisum,          Dosar

Anisum vulgare                 Anise, Sweet cumin

IIIicium - anisatum

Star anise

Chinese - anise

Foeniculum - vulgare

Common fenel

Jasminum - sambac

Arabian - jasmine

Ornitho - galum

Ornitho - galum

Rubia - tinctorum
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Madder

dyers madder

Walnut oil

Nigella - sativa

Small fennel,

Black cumin,

Tormentilla-                       Fennel flower

officinalis, Tormentil,

Potentilla-                         Sept foil,

Tormentilla,                       Blood root

potentilla - erecta,

Sanguinaria-

canadensis

Anacylus - pyrethrum

Pellitory of - spain

Ceanothus

americanus                       Red root

Polygala-senega

Senecaroot,

Saneca snake root,

Geum - urbanum               Milk wort

Musa - textilis                      -        

Caesalpinia                       Abaca

(C. gilliesii)                        -

Ocimum - basilicum

Basil, Sweet basil

Artemisia  - vulgaris

Mug wort
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Origanum - vulgare

-

Origanum - dictamnus

Dittany of crete

Ocimum - basilicum           Hop - marjoram

Sweet basil,

- Common basil

Resin

Picea abies

Norway - spruce

Rheum - palmatum

Rhubarb, Currant,

Fruited, Rhubart

Palmate rhubart,

Rheum - officinalis             Rheum ribes

Chinese - rhubarb

Cephaelis-

ipecacuanha                     Ipecacuanha

Fagus sylvatica

Berberis - vulgaris              Beech

Bar beery

Ailanthus - gladulosa

Tree of heaven

Plantago - Ianceolata,

Plantago - major                Plantain, 
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English - plantain,

Ribgrass, Ribwort,

Plantago,

Lambs tongue,

Fraxinus - ornus                Lambs ear

Ash tree,

Borago - officinalis,            Manna ash,

Anchua strigosa                Sparrows-tongue

Borage,

Alkanet, bugloss

Hypericum-

androsaemum                   St. Johns wort,

Tutsan,

Triquetrifolium,

All saints - wort,

Aristolochia                       Goat weed

Birth  worts,

Curcuma longa                  Dutch mans - pipe 

Crocus - officinalis             Turmeric

C. sativus                         Saffron

Carthamus - tinctorius

Saff lower,

False (Bastard)

Colchicum - luteum,           saffron

Colchicum-                        Meadow saffron,

autumnale                         Autumn crocus
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Juncus acuts

Ferula - galbaniflua,           Hard rush

Dorema                            Galabanum - plant

ammoniacum

Callitris - quadrivalis,

Tetraclinis - articulata         Sandarac

Ferula - asafoetida

Liquidambar-                     Asfetida

orientalis                           Storax, Copalm,

Gum - benjamin,

Gum - benzoin,

Sweet gum,

Acacia - arabica                Liquidambar,

Lilium                                Gum arabic tree

Lilium - candidum              Tuberose, Liliy

Convallaria - majalis          White liliy

Lily of the valley

Zingiber - officinalis

Rott stock,

Arum                                Ginger, Hot-root

Indula - helenium               Wild ginger

Elecampane, Scab

Olea europaea                  Wort, Horse heal

Rhamnus - paliurus,          Common oliver

Spina christi                      Christs-thorn

Cuminum - cyminum

Lolium - temulentum          Cumin, Dill
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Cephalaria, Darnel,

Tares, Ivary,

Curcuma - zedoaria           Bearded - ryegrass

Nerium - oleander              Zedoary

Oleander, Rose bay, 

Rose laurel,

Aconitum - luleum,             Donkey - Poison

A. lycoctonum                   Lapards bane,

Wolfs bane

Melia-azedarach

Azedarach,

China berry,

Persian lilac,

Pride of- India,

Sassafras - albidum           bead - tree

Santolina-                         Sassafras

Chameacypa - rissus         Cotton lavender

Ficus - secomorus

Sycamore,

Populus alba                     Sycamorefig

Spinacia - oleracea           White poplar

Spinach

Tartarian - orache,

Atriplex - hortenisis            Mountain - spinach

Sea purslane,

- Orach, orache

Asphodelus - fistulosa        Streptomycin
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Asphodel

Anae sthetic,

Narcotics,

Stupe facinet,

Convolvulus-                     Stupe facitive

Scammonia                      Scammony,

Beta cicla                          bind weed

Card beet,

Rhus - coriaria                   White  beet

Sumach,

Cyperus - esculentus         Hide - Sumac

Cyperus - rotunds              Earth almond,

Rush nut,

Nut grass

Caesalpinia

Ceasalpinina      

Elaegnus - angusti

Folia,                                Jerusalem - willow,

Elaegnus spinosa              Oleaster, 

Citrus - grandis                  Persian jujube

Pomelo, Shaddock,

Echinopsis,                       Indian Lemon

Echino - cactus                  Spine - Cactus

Colchicum

Mradow

Colchicum-

autumnale                         Upstart, Colchicum, 
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Meadow - saffron,

Fingers of - Hermes,

Autumn - crocus,

Platanus - orientalis           Naked lady

Platan, platane,

Valeriana - officinalis          Plane tree

Cherry pie,

All-heal,

Garden (or) summer-

Asarum - europaeum          heliotrope

Wild nard

Iris

Iris (germanica)                 Iris

Florentina                         Orris,

Sorbus aria,                      Florentine - iris

Pyrus sorbus                    Sorbus

White service - tree,

Thuja                                White beam tree,

Cordia myxa                      Thya, Arabor - vitae

Sebestens

Ruta - graveolens

Common (garden)

rue, Herb of grace,

Osmund regalis                 Himalaya berry

Osmund royal,

Royal fern
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Cupressus L

Orchis,                             Cypress

Orchus - maculata               Saleb, Salep, Orchid,

Fox testicles,

Santalum,                         Dog testicles

Petrocarpus-                     Sandal wood

Santalinus

Allium sativum

Allium ursinum                  Garlic

Allium-                              Bear s garlic

Schoenoprasum                Chives

Allium - tuberosum

Chiness, Chives

Gow choy,

Symphtum-                       Chunfa, Yuen sai

oficinales                          Knitbone,

Black wort,

Comfrey,

Legumes                          Consound

Vegetables, Greens

Celosia - cristata

Teucrium - scordium          Cocks comb

Water germander,

Thymus - sperpyllum         Scordium

Wild thyme,

Sesbania                          Creeping thyme

Dalbergia - sisso               Sesban

Sissum, Sisam,
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VCè ¨Xè

ÍËUz Í…;ñWá:Ofi¨¡U*« qHï¨¡U*« WBã
qH|dÉ√

…ñW$W8 ¨Wë;ñb:Ofi¨ÃUM¶fi! ¨VDè ¨pfi4
“uºFì« ”d{

“ñWz s! Íu:O< ¨pç:O<¨wîËñ ”UIKè ¨WãuÉdÉ
¨WÜU*√ ¨”bIì« ‘d4

÷ñô« ÕUH"
í:O< ¨u:OfiÕUH"

¨WïUë:uM3…u:Ofi¨ÕËd§|
¨WK|u:Oë …u:O<¨s'« ÕUHì
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„«ñ«bïU< ¨”Ëñ…bïW<”ËñbM<

d:O!ufidO§� ¨ñU§�

Sissoo tree,

Simarouba                        Shissham

Cassia - cenna                  Simaruba

Mecca senna, cassia,

Alexanderian - senna,

arabian senna,

Polygala - senega             Cango senna

Ammivisnaga                    Seneca, Snake root

Toot pick,

Bishops weed,

Medicago - sativa              Pick tooth

Alfalfa, Lucerne

Menyanthes-                     Purple - medick

trifoliata                            Buck bean,

Bog bean,

Iribulus - terrestris              Marsh trefoil

Caltrops,

Helianthus - tuberosus       Land-caltrop

Egyptian - Potato,

Jerusalem - artichoke

Pyrus malus,

Malus communis               Apple

Mandragora-

officinalis                          Mandrake

Callitris - quardrivalis,

tetraclinis - articulata          Sandarac

Opuntia

Styrax - officinalis              Cactus
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fë«ñ:u¶<dN§à ¨wM§ì ¨„dD�√
WAOÅW4 ¨Wï«œUÅ¨oï«bÙUÅ ¨Zï«bÙUÅ

gOA4 ¨VMè

¨é<Wz ÍËË;ñW!UÅ¨”dHì« qDfiè
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ÈbMOÙ ÍWïU¶<Wë
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ê:OëUOÖ ¨WïU!UA·uïd! ¨ZïU§ÙUÅ
:uOKOî:uÄ ¨„:ËœUÅ„ËœUÅ ¨uOKOîu!

Wì® „ËËdOïWÄ ¨…;ñW"UA¨ÃdDO< ¨ÃdDOÅ
©ñUºM< ÍWÇËUïÃd¶ÙUÅ ¨„dDO<

W˘«˛UAbïñ ¨ñUä

¯d:Oî wï˛UÅ¨ÃËe*« WJKî
wBOèu! qOKë≈

dO$WÙUAwJKî 5"
«œWïWë ÍUâ«bMë ÍUÅ
pKOÇ ¨pKOÅpKÅ ¨pOKÅ

¨÷ñô« †u"
¨w{ñü« †u"

WìË«dã e|dã
¨‚ö:Oî ¨d:OKÅpK*« qOKë≈ ¨WOèu!

Cannabis - sativus             Storax, Styrax

Common Hemp,

Indian hemp,

Aesculus-                         Cannabis

hippocastanum                  Horse chestnut,

Pavia, Buckeye

Morus rubra

Morus nigra,

Syrian mulbery,

Royal mulbery,

Inula conyza                     Red mulbery

Citrus grandis,                  Fleabance

Citrus decumana               Pummelo, Shaddock

Fumaria - officinalis

Fumitory

Laurus nobilis

Bay, Bay - laurel

Sweet bay,

Spiraea - ulmaris               Noble Laurel

Queen the meadows

-

Gavltheria - procumbens    King fig

Frogaria - vesca                Winter green

Sraw berry

Imperial - frityllary

Fox,s grapes,
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¨Wèö:Oî W˘u~
q:OìW< ¨Íu:|ñ :Èd"

œUALAfI! ¨œUALÅ
w˙LAWI|dã ¨W§K4

Êö§MÅ¡U*« ‰uîU4 ¨5LÅ
w"ËuÅ¨dL4√ aOD! ¨wèñ

¨Ÿôœ ¨dC8√ aOD!
aOD! ¨Væ§4 ¨e!d8
wA!œ ¨wfi§3 ¨ÍbMÙ
¨wîUÅ ¨ÍdLÅ ¨wëñ

wîUÅ aOD!
X|uA¨«e4 ¨†uM< ¨X§Å

d8uë ¨dãË“
¨WK|u:Oë W¶|uÅ¨‰UIA4 ¨q§'« X§Å

‰uëUJOÅqOMì« ÷d4 ¨qèUIA4
w!…;ñ:uA¨wëU! ·UBH�

·UBH�wæ¶fiî¨
ñuIAì« Â√

Wë:ËdëWÅ¨w{ñ√ ¨·uÅd8
nÅd4 ¨wëuÅ

WK|u:Oë Wë:ËdëWAÍd! nÅd4
WîUîWAW|u§M¶<œ ¨ÂULÅ
:u!ËWÅ¨Íu§Å ¨ÍdO8 ¨ñußMî

Ê«ñWëËWÅ¨Ê«dëuÅ          X<…;ñËËœ

Fritillaria,

Crown Imperrial,

Buxus - sempervirens        Snake head

Trgonell - graecum              Box wood, Box tree

- Fenugreek

Citrus - vulgaris,                Horn weed

Cucurbita - citrullus           Water melon

Anethum-

graveolens                        Anet, Dill

Pastinaca - schekakul

-

Salix - babylonica

Weeping - Willow

Cynara - scolymus

Artichoke

Cynara - cardunculus

Cucumis - dudaim              Cardoon

Cheiranthus - cheiri            apple cucumber

Hand flower,

Wall flower,

Gilly flower,

Conium - maculatum          Bleeding heart

Hemlock
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¨WïWÖ:u! wï«ñWëËWÅ7Mî Ê«dëuÅ

WïWÖ:u! W¶<…;ñËœ
¨p¶ëdOÅ ¨ñUîdOÅVOK(« Â√ ¨UO!ñuãu|

¨pK|˛u8 ¨pKOÅñu‹¨ÃU3bì« oïU8 ¨ÊuO!dã
¨pKO3uë ¨WJK|˛u8¨WMO§ì ¨Ÿu¶|
¨pKOÇuë ¨„d|˛uëbºMà ¨…bF<

¨pK|˛:u8dOÅ ¨WJKÇuë
Wë:uîñWï

¨…dOÖñUî ¨W"WìWHOÅnBì ¨`KHÅ ¨d§ë
„ËËñU!Uë ¨“UÖñUîn�√ ¨·UBì

p|œUë ¨…dOïUJOÅ¨W|d! WBHBã ¨Íd! Xè
W|d! W§Éñ

:uAOÅuAOÅ

rK:OÅXHì ¨rºK< ¨rGKÅ

¨qÅ ÍñW!Wà¨WKzU< WFOî
s|dOÅ wIî…“qzUfiì« d§MFì«
¨pÅË ÍñW!Wà¨„dD�√ ¨…bîU'« WFO*«

fë«ñ:u¶<¨WHÅUMì«  WFO*«
dN§à ¨wM§ì

d"WàVOÉ ¨dDà
W§îWà¨UºMî ¨W§ï√ ¨Z§ï√ ¨W§Mà

u$Uî ¨WJMî

Cicuta virosa,

Cicuta - maculata               Cowbane

Euphorbia-

Cyparissas                        Spurage,

Milk wort,

Sun spurage,

Wart wort,

Wild purslane,

Capparis - spinosa             Petty surge

Caper, Spiny caper,

- Snake snare

Wild lucerne

Perilla - frutescens,

Crispa,                             Shisho,

Summer - coleus,

Colza - rape,                       Purple perilla

Brassica rapus,                 Turnip, Rape,

Brassica - carap                Naphew, Rape

Liquidambar

Liquid ambar,

Styrax - officinalis              Sweet gum

Storax

-

Mangifera - indica              Scent, Perfume

Mango

Zizyphus - vulgaris
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»WïWà»UMà

WK|u:Oë W!WïWà»UMàÍd!‰U{ ¨

UOì:u<UHUOìu�Uã

ñËu< wë;d"Ëu" ¨«“u§îdãoOKà
¨p|UOfiÄ ¨:vÄ…dã¨dº(« VèU#

pAOïWë Íóè¨Z|UHfi! ¨VKJì« ”d{
s:O! ¨wî:Ëñ wI¶fiãŸuÅ ¨dfi| ¨ñUfi| ¨ÊU!

˚"u! ÍWâ˙HW3U3eì« WÅdã
oMã‚bM!

ÍbMOÙ wIMH¨ÍbMÙ ‚bM!
W"ñ ¨ÕñUè

pO¶<uãpO¶<uã ¨jODfiã

UOKOïUçWOKOïË ¨UOKOïUã

ÂWïñW§|UÑ”uKã√ ¨Âuïd§|Ë
UJOï:ËdOç¨wÅ«u(« …dÙ“

WJOïËd|Ë

¨WJMOÅ WÄUè¨wKOMì« fLAì« œU§à

(jujuba)                             Jujube tree

Zizyphus - lotus

Wild jujube,

Phaseolus - vulgaris          Lotus jujube

Haricot bean,

French bean,

Raspberry - ideaus            Kidney bean

Polypodium - vulgaris         Rubus red

Poly pody

Moringa - apetra   

Callistemon                       Ben tree, Benoil tree

Corylus - avellana              Bottle brush

Filbert,

Caesalpinia-                      Hazel - nut, Cob nut

bonducella                        Physic nut,

Fever nut,

Nickar bean,

Gray - bondus,

Chlorophora-                     Bondus

tinctoria                             Fustic

Vanilla - planifolia

Vanilla bean,

Viburnum                          Vanilla       

Veronica - officinalis          Viburnum

Speed weel,

St. pauls betony

Chrozophora-                    Gypsy weed

tinctoria                            Tournesole
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w¶|uÇ Í…˛:Ë;ñW!W˘uÖ5äU§Bì« ‰uAïdÉ
†UI†Uè

¯ñ«uë ¨pÇñUI»«dGì« gOà ¨dDã
¨Wï«ñUî WJÇñUI†u*« …ufiMKè
WïüuÖ WJÇñUI
¨wá< wJÇñUèÊuI|ñUäiO!√

wJ|ñUÖW£vá<
dëWÅ wAOîUIÊUBî ¨dJfiì« VBè

Ê“Wî wAOîUIw<ñUã »Uä

…ËUIs! ¨…uNè
XO!Uï;ñWIDO§Mè ¨jO!Uïdè

Œ:uIp<dã ¨sè«ñœ ¨Œu8
“:uè…ñWIÊ«uæè√

5Å wï«Ë“Wè ¨Ê«Ë“WI¨dC8√ rD!
Ê«uè“Wè ¨p1Ëu!¡«dC8 W§4

¨“:u¶îW˘Wè”u¶§ìUëu|         ”:u¶áìUëu|
¨qãWïWI¨„W‹:Oî‰uHïdè ¨qHïdè

X8…ñœ wëW‹:Oî
¨WMOèWïWIUMOë ¨UïuJM<

UMOë ¨Uï:uJMO<

…“ËWèWMÅ√
¨œñW! Í…“ËWèñu‹Bì« VKæÉ

Abyssinian ted,

Catha edulis,                     Kat, khat

Celastrus - edulis

Agaricus - campestris

Amanita phalloides            Mushroom

Death cap

Agaricus albus

White agaric

Saccharum- 

officinarum                        Suger cane

Arundo donax

Great reed,

Coffea                              Spanish cane

Brassica - olercea,             Coffee

Varbotrytis                        Cauli flower

Amygdalis - persica

Calendula - officinalis         Peach

Pistacia - khinjuk               Pot marigold

Green - terebinth,

Eucalyptus                        Turpentine tree,

Eugenia - aromaticum        Eucalyptus

Cloves, Clove tree

Cinchona-

Condaminea,                    Cinchona,

Succirubra - pavon            Quinquim - tree

-

Cetraria - islandiea              Algae

Iceland moss,
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œñW! Í“…ËW˙Öñu‹Bì« “«e4
”WëuOã ¨ñËu< Í…“ËWèwKB|u4 dL4√ VKæÉ
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¨“ËW< wäU1WI¨¡«dC)« …bAIì«
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UáìU"UëU§ìU¶ë ¨W§K¶ë
ÍœñUë ¨ËœñUë·uì

UM|ñ:Ë“«JUM|ñË“Uë
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ñW!ËWM< ¨˛«Jd!uM�
Í˛UëW¶:|Ë«“W¶|Ë«“ d!uM�

UÑU<Uë¨„uOïUî ¨UãU<Uë
†uNOMî

…ñWJ<Wë ¨«ñUJ<«J…ñUJfië
vM<Uë¨W|d! ¡U!bMÙ

Íd! f8 ¨U|ñuJOÅ
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Fucus - vesiculous             IceIand Iichen

Adianthum-                       Bladder - wrack

Capillus - veneris               Maiden hair,

Prunus - armeniaca,          Maiden hair fern

Armenica - vulgaris            Apricot

Annona - squamosa,

Annona - cherimoia           Sweet - sop,

Sugar apple,

Chirimoya,

Sour sop,

Catalpa bignonioides         Custard - apple

Arum-                               Catalpa

Conophalloides                  -

Biarum angutata

Casuarina

Pinus sp.                          Beef wood,

Pinus - brutiaten                Australian - Oak

Manihot palmata,               Pine

Manihot dulci,                    -

Manihot edulis                   Sweet cassava,

Rhamnus - purshiana         Sweet - manioc

Cichorium - intybus            Cascara

Chicory, Succory

Levisticum                        Wild endive

officinale                           Lovage

Cinnamomum-

Camphora,                        Camphor tree

Eucalyptus golbulus
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Piper - methysticum

Theobroma - cacao           Kavakava

Cacao tree,

Diospyros - kaki                Chocolatae tree

Date - plum, kaki,

Japanese-

Persimmon,

Cucumis - melo                 Chinese - persimon

Sweet melon,

Musk melon,

Latuca - sativa                  Cantaloupe

Andropogon-                     Lettuce

Schoenanthus                   Lemon grass,

Vicia ervilia,                      Scenanthe

Veronica - ervilia                Ervil, Lentil vetch

Lathyrus - sativus,

Avena - sativa                   Dats, Fart seed,

Chickling vetch,

Blue vetchling,

Grass pea,

- Chickling pea

Bstard wetchling

-

Ribesuva - crispa               Couchk - kishk

Ribes nigrum                    Goose berry bush

Ribes rubrum                    Black currant bush

Equisetum - arvense          Red currant bush

Horse tail,
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Íu:|;ñ WJKërOîœ u!« ¨u§Mè
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¨¡U*« fãdë ¨5Fì« …dè
gïuïdè ¨¡U*« dO3d3

Íœñuë W!® Í“uJ‘«dÅ√ ¨¡ö�u�
©ÊUî«ñËWÙq�U� ¨rIKà ¨dODì« 6ì
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ÂUGMì« ¡Ußè ¨ÍdÅ ¨Ãb4

¨XA:OÇ ÍWëWìËuë¨iO!√ dºÅ
wá< ÍWëWìËuë¨iO!√ Ÿdè¨U<uë

ÍWëWìËuë¨“ËW<¨wìu§M¶<√ dºÅ

Lophochloa,                      Mares - stallions tail

Lophalaris                         Canary grass

Leonurus - cardiaca

Mother wort

Gundelia - tourneforti

Medicago - lupina,               -

Melilotus - officinalis          Yellow melilot,

Yellow trifoil,

Yellow - sweet clover,

Hop clover,

King clover,

Medicinal sweet

Hibicus - sabdariffa            Clover

Rosa-sinensis                   Karkade

African mallow,

Red sorrel,

Strychnos-toxifera             Rosella, Rama

Nasturtim - officinale          Curar, Curari

Water cress

Ornitho-

galum - lacteum                 Chin chin, Milk star

Citrullus - colocynth             of Bethelehem

Bitter apple, Bitter

Cucur bitapepo                  gourd, Colo cynth

White gourd, Bottle

gourd, pumpkin,

Calabash - gourd,
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Calabash - cucumber,

Vegetable - marrow,

Cucurbita - moschata           Field pumkin

Squash, Cushew

Cucurbita - maxima             Sweet gourd

Red and yellow

gourd, Squash

Lagenaria siceraria

Prunus - mahaleb               Calabash

Cerasus - mahaleb,

Mahaleb - cherry,

Medicago - minima              Berfumed - cherry

Sesamum - indicum,            Little bur clover

Sesamum orientale             Sesame, Bene

Cornus - masculafa             Benne

Common - cornel

Erythroxylon coca              Cyrry

- coca

Cola nitida,                       Cocaine

Cola - acuminata                  Cola, Kola, cola nut

Colutea - arborescens

Bladder - senna

Piper - cubeba

Cubeb,

Citrus - medica                  Cubeb pepper

Rough lemon,

Baghdad - citron,

Citron
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ÍWïU¶<Wëé<Wz¨ÊUB(« ¡UM¶fië

¨”dHì« qDfiè
bMNì« qDfiè

¨ÂñWìWë¨WïUÉ ¨Vïdë ¨·uHKî
pìW< :v! wîñWìWëwfi|ƒñ ô Vïdë

Linum- 

usitatissimum                    Flax

Astragalus

gummifer                          Tragacanth

Carum carvi

Onopordon-                      Caraway

acanthium                         Cotton thistle,

Celtis - teurnefortii             Scoth thistle

Nettle tree

Apium-graveolens

Claviceps - purpurea          Celery, Smallage

Ergot fungus

Castanea-vulgaris

Chestnut

Aesculus-

Hippocastanum                 Horse chest nut

Brassica oleracea-

Var capitata                      Cabbage

Brassiea - oleracea,
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ÂWìWë¨wèU< Vïdë ¨rKë
¨wD§ï Vïdë

wfi|ƒñ Vïdë

†«uJîWë†«uJLë
¨ËUëñUë ¨†ËWJÊ«bMH<√ ¨VIOè
”:uJïU" ¨ËUJ:OJ

¨Wï«uÅ W˘ËWë»«d3wà«dì«¨
wM:OJÅ…œñW!dº(« d<Uë

ñ…ËWëÀ«dë

ÊuO<«dã                     WK|u:Oë …ñ…ËWë
…œ«;ñuë ¨¯W<UOÖ

¨w<Ëuì…bïWz Íñ…ËWëÉuKHè ¨fìbï√ À«dë
†:uìUÅ

:uÅ«d§OJ‘«d§ë ¨uÅ«d§ë

w|…ËUè Í…“ËWè ¨éì:|JVKë

ZMëUë ¨wºMJ:OJ¨ZMëUëu§�

ÈuOëwMO� ”U§|ñ ¨ÍuOë

Var. gongylodes,               Knol - kohi,

Brassica - caulorapa          Wild cabbage,

khol rabi, Kohl rabi,

Turnip cabbage,

Kale turnip,

Drum head - cabbage,

Citrus - japonica                Swedish turnip

Acer L.                             Kumquat

Mapple tree,

Saddle tree,

Pimpinelle - saxifraga         Box elder

Saxifrage

Allium - porrum

Leek

Marrubrium - vulgare

Hore hound

Allium ascalonicum

Shallot, Scallion

Schinopsis-

Lorentzii,                           Quebracho

S. balansae

Macrocystis,

Pyrifera                             Kelp

Physalis - alkekengi

Winter cherry,

Ground - cherry,

Actinida - sp                      Alkengi

Kiwi, Chinese goose
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dOÅËUÖ ¨dOÅU~dOÅËU3
”:uîd:O" Í“:uÖUÖfîd"

¨¸U~ÊeëÊU§K3 ¨ÊULÉdÙ
†ËËdã é:|d~WM'« ÊuLOì ¨†Ëdã V|dë

óOïóÖ…bI" ¨…d§fië ¨…d!eë
Íu:|ñ ÍóOïóÖVKFßì« …d!eë

“…ËW˙~“«e4
WÑ«uÖWã«uä ¨Wã«u3

¨¯W< Wï«uÖ¨WDO‹î¨d§M! ¨WÉU‹î
ñW§M! ¨ÊU¶fi!W<¨ÊU¶fi§< ¨d§0

W§KJì« ¡U§É√ ¨”UfiIî
ÊU!“ËUÖ ¨Ê«Ëñ“:uÖrºL3 ¨ñußì« ÊUfiì

ræL4
p˘«˛uë ¨„ñ«˛u~¨Ãb4 ¨g§A! ¨qEM4

¨ÍñULBì« …ñ«dî ¨ÍdÅ
ÂUFMì« ¡Ußè

s:O¶M:O3 ¨œUÅuÖUïUODM3

W˘WëUOÖ ¨WÖñuÖ†uAë ¨„uìUÙ ¨‰uîU4

¨‰UL'« gOãd8       …“:ËdOÄ Wë;ñœ ¨ÊU/üu~
¨5§K< ¨r|dî „uÅ

„uÅ ¨”Ëœdè
¨n|d)« Ê«–u4

VÙcì« ñ“
¨…e|UÄ W˘üuÖ¨ñUIÅ ¨l§fiì« në
;d:|“ ÍWLÖËœ¨»«dGì« q3ñ

Opopanax - chironium        berry

Lupinus                            Opopanax

Lathyrus - sativus              Lupine

Citrus - paradisi                 Grass pea

Coriandrum - sativum        Grape fruit

Sanguisorba - minor          Coriander

Bryophyta                         Garden burnet

Psidium - guayava             Mosses

Cordia myxa                     Guava

Sebesten tree

Borago - officinalis

Borage

Citrullus-

colocynthis                        Colocynth,

Bitter apple,

Gentiana-                         Bitter gourd

Centaurium                       Gentian

Cuscuta

Dodder

Silybum - marianum

Milk thistle,

St. marys - thistle

Ranunculus - acris             Holly - thistle

Tall butter cup,

Anemone - coronaria         Bachelors - button

Anemone,

Wind flower,              
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¨…ñËu< W˘üuÖozUIÅ¨ÊULFMì«
Wë:u˘uÖ¨X<Uî¨oOIÅ ¨qOKä“

¨ÊUfiOï W˘uÖ¨ÊUfiOï œñË
¨…ñWë Ë ÊUï¨ZJO§ë ¨Ê«–u4

pKOìuë ¨pïu3¨l§Bì« në
dNì« në

Í…ñËu< W˘üuÖÍËUzwzUî Ê«–u4

≠ ËüuÖ
ÍbïW§˘uÖw8UÅqOKë≈q§'«
ÍñUî“:ËñÊU§ì UB4

ñ«“UzW˘uÖ ¨ñUÙW§˘u~ÊULFMì« ozUIÅ
¨ÊUfiOï W˘u~

X<Uî Wë:uìuÖ
¨Ê«ñ…bïW8 ¸u~¨W{uCæî ¨WI|œdîuî

Ê«bïW8 ¸uÖ…dOKë ¨WOLfiK! ÍdßLë

Ê«ñ…“Uî ¸uÖ¨ÂuBOèUOKO8√
üWÖñ«“WÙ¨s|ñUºMì« WAOA4

¨q§ïe4 WAOA4
¨WèñË nì√ †«–

“UM˘uÖ¨dOBè ÊUîñ ¨ñUMK3
¨WM|eì« ÊUîñ ¨q‹î ÊUîñ

ÊUîñÍd!
¨…œñ…“ Wë:u˘uÖ≠ „uJKÙ

wKÙpë
œWîWæî W˘uÖ ¨ŒU!W˘uÖ¨wãdÅ√ œñË ¨Íñu3 œñË

Anemony, Poppy

flowered - anemone,

Ranus culus,

Butter cup,

April flower,

Ranunculus - aquatilis         Crow foot

Water butter - cup,

- Water crow foot

Rosmarinus-                     Rose - water

officinalis                          Rose mary

Anemon - coronaria, 

Ranunculus                      Crown - anemone,

Poppy - anemone

Momordica-

Charanta,                         Balsam pear,

Momordica-                      Carilla fruit,

Balsamina                        Bitter gourd,

Achillea - falcata,                Balsam apple

A. millefolium                    Milfoil achillea,

Achilla santolina,

Yarrow milfoil,

Punica granatum               Falciform achillea

Dwarf - pomegranate,

Pomegranate-

Erysimum-                        blossoms

Kurdicum                            -

Rosa - damascena

Garden rose,            
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¨oAîœ œñË ¨b§M3
ÍbK! œñË

¨ÊËËd!W˘u~¨ÃUOfiì« ÊUO{
WA|ñ¨ÊU3W˘uÖ ¨Wï«dOÄÃ«dÅ wFKî

¨…Ëö:O§˙:O! ¨W9W!ñW¶
…œñ…“ W˘uÖ

¨…˛:Ë;ñW! W˘uÖ¨fLAì« œU§àb|d3
„:uA‹A8 UOÖb|d3¨WL'«¨WLA4

dC8
¨w¶|uÇ Í…˛:Ë;ñW! W˘uÖZ|ñ“

WM:OJÅWÄUè¨5äU§Bì« ‰uAïdÉ
wKOMì« fLAì« œU§à

…ñUÙW! W˘u~lO!dì« …dÙ“
¯d:Oî Í…ñUÙW! W˘u~WO3d*« lO!dì« …dÙ“

¸UèW"dÄ W˘uÖÕ«bè
¨ÂuMì« u!√ ¨‘U‹A8     ‘U‹ÅU8 ¨ÊËu"U8W˘uÖ

wìUFfiì« ÊUîñ
s:|u8 W˘u~¨Âbì« …dÙ“ ¨»öI�

wïU3dî
¨©r:|“Wä® r:|“W8 W˘u~WDïËô ¨wî«e8

W¶ï…Ëô
¨ÊUîñ…œ W˘uÖñUAM8 ¨f8d<

ËË;ñ«œ W˘uÖ ¨”W8ñW<
Uï;ñË“ W˘uÖUJ|dî√ WîuJ"

‚u§ì« œñË ¨Wèd§ì« œñË

œñ…“ W˘u~7Mî œñË ¨Wæ|dî
wá< W˘u~W£fi|u3

Prophets flower,

Hypericum-                       Damask rose

scabrum,                          Old mans - beard,

Clematis - vitalba               Flower of sickness,

Yellow flower

Helianthus

Sun flower

Sun rose

Chrosophora

tinctoria                            Tournsole, turnsole

Helianthus - annus            Dyers turnsole

Primula - officinalis

Primula - veris                   Primrose

- Cowslop

Papaver-                           Flower of orange

Somniferum                      Opium poppy

Asclepias

Blood flower

Lavendula

Tulipa, lavender

Aspidium - filix max,

Dryopteris - filix                 Male fern, Filicinae

Campsis

Trumpet flower,

Trumpet creeper,

Rose foetida                      Briliant flower

Asperula                           -

Boehmeria                        White flower
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ÂUO< wÅuÖwî«ñ ¨ÂUO< VMè
W˘u~w"UàW<œñËWàUfiì«

¨pïuÅ„uMOÅ…dÙ“WàUfiì«
¨„:uMÅ5ÅÂôü« …dÙ“ ¨pKã Œd3

p<WÖW˘uÖ¨UOëuë ¨fïUJ*« œñË
p<WÖ UOÖWOÅuë

“:ËñËWï ¨ñUî W˘uÖUJOMOÑ ¨WJïË ¨WOèUMà

ËuK:OÙ W˘uÖ ¨:Ëd:OÙ W˘uÖWL¶8 ¨wLD8 ¨WLD8

¨WïUÖW< WïuÖ¨qG§ì« ÍËUB8 ¨bïË«ñ“
¨bï…Ë«ñ…“ ¨WJ<ñUîWD§ì« œñË

WëËñU! ¨d:OÅW˘Wë :vÄ
W8ñW! :ÈuÖqL'« Ê–√

:u!e:|u~¨«u! “u3 ¨VODì« “u3
W<U§fi!

+WÖ e:|uÖ¨ÂbM3 “u3
÷ñ_« WæLÅ

w|U<Uz Íe:|u~ÍœUO¶à« “u3
Íe:|u~UJ|ñWz¨qãuã ¨UJ|ñ_« “u3

qO¶:O! Íe:|uÖ◊ULÉ√ ¨q#uë
:Ë“UÖ ¨ËuOÅUë Íe:|u~

q|“«ñW! Íe:|uÖq|“«d§ì« “u3

¨…ËWM:OÅ;ñ Íe:|u~¨¡wIì« “u3
”:uMJ|d¶<VKJì« q"Uè

Passifbora-incarnata           Ramee-grass, Ramie

Blue passion - flower

Celestial - wheel

Clock flower

Kochia - scoparia

Kochia,

Summer cypress,

Vinca                                Mock cypress

Periwinkle,

Althea, Althaea                  Snake flower

officinalis                          Marsh - mallow,

Aristolochia-                      Hollyhock

Maurorum                         Birth wort

Stachysby - zantia

Myristica - fragrans            Lambs ear

carum - copticum               Nutmeg

Garcinia-

Mangostana                      Mango steen

Juglans - regia

Areca - catechu                 Walnut

Areca palm,

Betel nut

Bertholletica-

excelsa                             Brazil nut

Strychnos-

Nux vomica                       Nux vomica,

Cola acuminata,                Poison nut,
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Zï“ Íe:|u~Zïeì« “u3

¨wïËu¶|…“ Íe:|u~¨WOïUëU! ¨wïu¶|eì« “u3
Íe:|uÖ ¨ÊUJ:OÄv|UJ|ñWîWz“u3¨wJ|dî√

¨w!…ñWà Íe:|uÖ»dFì« “u3 ¨†UGî
WK|u:Oë …ñUïWÙ

bMOÙ Íe:|uÖ¨bMNì« “u3
qO3ñUHì« “u3

WJAî :Èu~wMfiM"ô ¨ñQHì« Ê«–√

vM:|uÖ ¨‘uÖqO" ¨WKJKë VMè ¨†u3

ÂWÖ:uÖ ¨WÇñË :Èu~¨dO�u! ¨…bO§ì
¨»bì« Ê«–¬

rëuë ¨V|cì« WAOA4
¨wìWL8Wî ÍWÇñË :ÈuÖ¨wKL‹*« »bì« Ê«–√

Ê«uÅ wëW"uë¨wKL‹î dO�u!
¨…bO§ì ‚ñuì«

¨WM|;d:|“ WïUÇ:uÖ¨VÙcì« UBà
WM|;d:|“ WJKOÇWO3«bOìu�

Ê«uÅ wïUÇ:uÖ¨wà«dì« UBà
dºM3 ¨◊U§D!

˛u:OÖ ¨pOA|uÖ ¨ó:|uÖ¨Íd! ñËdà“ ¨ñËdà“
ñËdà“pzUÅ

UÇd:OÄñU"WÖ¨UÅd! U"u3

Sterculia - acuminata         Kola nut tree

Carya - olivaeformis 

Carya - illinoensis              Pecan,

Glossostemon-                  Pecan nut

bruguleri                           Arabian walnut,

Cocos - nucifera                Maghat

Coconut palm

Myosotis - strica

Forget menot,

Majorana

Corcharus-

capsularis                         Jute, Jews mallow,

Verbascum - sinuatum       Decan hemp

Mullien

Verbascum-

thapsiforme                       Shepherds - club,

Velvet plant,

Candle wick,

Solidago-                          Aarons rod

vigraaurea,                       Golden rod

Solidago - odorata

Polygonum-

aviculare                           Knot grass,

Grataegus-                       Kont weed

oxyacantha                       Azarole,

Palaquium - gutta               Hawthorn

Gutta percha
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UÅd! U"uä ¨UÅd! UïUä
„WÇñWÖŸËd8

¨Wï“WÖ¨Wè«d4 ¨’«dè ¨h|dè
@ï“WÖ ¨@M|eÖpOJ4 ¨ñUMì« †U§ï

Wï“:Ëñœ Wï“WÖ»–Uë ’«dè
iO!√ ÊuOîô

:Ë“WÖ¡ULfiì« sî ¨sî
…e|“WÖ¨»«dGì« nO< ¨Àu§ìœ

fìu|œöë
wJ<WÖ¨v|UOïUáfiOzÊUJ<b! ¨‰«“Ë

p<WÖ ‰…“

X|uÇ …bïWÖW|d! WKOï ¨W!–Uë WKOï

¨Ê«ñWHà…“ …bïWÖ¨rÉdè
¯…;ñËËœ wï«ñWHà…“Â«dN! ¨dHBà

+W~d§ì« ¨WDM(« ¨`LIì«
„:u/WÖWOHKà ¨WDOM4 ¨WD|Ëñ

wîUÅW/WÖWOîUÅ …ñ– ¨¡«dH� …ñ–
vOîUÅW/WÖ¨wá<¨ÊUOK4…bïdH<

ÍUOÖÊ:ufiï:u3…ñ–¡UCO!

Ricinus major

Ricinus, Communis           Castor oil - plant

Urtica diocica,

Urtica urens                      Nettle, Sting wort,

Biting herb,

Stinging nettle,

Scratch - wort,

Vrtica, Fire herb,

Lamium - album                 Burn weed

White - archangel

Manna

Gladiolus - italicus,             -

Campanula                       Blue bell,

Spartium - junceum            Wild hyacinth

Rush broom,

Spanish broom,

Baptisia - tinctoria              Weavers broom

False indigo

wild indigo,

Carthamus-                       Horse fly

Tinctorius                         False saffron,

Triticum - vulgare               Bustard - saffron,

Loliumri, Bromus               Wheat

Swiss grass,

Zeamays                           Brome grass

Sorghum - halepense         Maize, Corn

Johnson - grass,

Arabian - millet,
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¨ÊËWÖwM:|u3 ¨wM:|uÖœ«bë ¨œ«b3 ¨oOIÉ ¨œU¶è
…dO"Wë ¨ñW¶<u~ïWÙ¨¡«dßOë¨s'« dOãU{√

Ë“UÖÊUDOAì« dOãU{√
wï:u¶O! ¨s|d!UO~UIOïuD!

¨ÂWJ|d:Oá|UÙ ¨Wïe!UOÖ¨ÊuI|ñUãuOÙ
ÍUOÖÊ:u3 XïU<wîËñ Í–«œ

¨…ñu"U" ¨WïWÖ:u!UO~¨q#Uî “u3 ¨…ñu"«œ
„WM<uî¨ÊUDOAì« ÕUH"

pzUÅ ÕUH"
ÊUëWÅ:u‹ï:u! UOÖW|dDFì« »UAà_«

pï«ñW!UOÖ¨…dI§ì« lK{
WJA:|ËñWë :ÈuÖVïñ_« Ê–√

≠ WëWïUÄ UOÖ ¨WJïUÄ UO~
¨WK|u:Oë ¨wMOLAÄUOÖWOK§'« ”UDFì« …dÙ“

WK|u:Oë WM"Ëu"
¨5äU§Bì« ‚Ëdà                    WJK:O<…;ñWÄUOÖ

W|:u! vÖ…;ñ ¨…œñ…“ WÖ…;ñ¨Ê«dOîUî ¨dH� ‚Ëdà
¨nOÉUD)« WKI!

¨ñ…œËWÇ ¨‘;ñWÄUOÖÊUãuÅ ¨d<Ëœ ¨ñ«œu3
¨”U¶˘Uëg|d!UOÖ

UO~„ËuºM!«œ≠
¨pï«œUOÖ„uï«œ¨qIïVCè

„u¶AOçï ¨pÅuìU"WîWBHBã

Astragalus - russelii,            Aleppo grass

Astragalus - apinosus        Tragacanth

A. gummifer

Stachys - officinalis

Stachys - betonica             Betony,

Hypericum-                       Wood Betony,

Perforatum                        Eola weed,

Goat weed,

Rosin rose, 

St. Johns wort,

Datura - stramonium          Hypericum

Jimson weed,

Stramony,

- Thorn apple

Bupleurum                        Aromatic herbs

Hares ear

Gagea - confusa

Arnica-montana                 -

Mountain - tobacco,

Chelidonium - majus          Mountain arnica

Swallow wort,

Celandine

Avena

Oats

Biscutella - didyma

- -

Fenugreek,

Gift weed,                 
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Wï«œUOÖrOIFì« ‰UÉd8 ¨ñuãU8

ñUM|œUOÖqºM3 ¨ñUM|bì« WAOA4
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w<UOÖWzdì« WAOA4
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¨WïUÖW< UOÖVKJì« WAOA4

WK|u:Oë …ñ…ËWë¨wK§3 À«dë
iO!√ ÊuO<«dã

dOÅUO~…ñb¶fiî ¨6Kì« WAOA4
…ñbî ¨sìUäuìu!

W¶A|dãUOÖ¨„ö*« WAOA4¨WOì«ñ√

¨“UèUOÖWï«“UèUOÖ“uì« WAOA4

Í;ñ:uèUOÖo¶Hì« WAOA4

“«“WèUO~WOL$ ¨“«eIì« WAOA4
¨ÂdëUOÖ¨œËbì« WAOA4

Medicago

Avena sterilis                    Snail clover

Animal (or),

Humulus - lupulus Animated oats

Galium - odoratum             Hop, Coin grass

Wood ruff

Hippocreris

Anagallis - arvensis            Horse-shoe

Common,

Pulmonaria-                      Pimpernel

Officinalis                          Lung wort

Saponaria-

officinalis                          Soap wort

Marrubium - vulgare

Hore hound

Opolygala amara,

Galega - officinalis             Milk wort,

Angelica - officinalis           Goats rue

Angelica,

Potentilla - anserina           Archangelica

Silver weed,

Herniaria - glabra              Goose grass

Glabrous-

Stellaria - medica               rupture wort

Tanacetum - vulgare          Stellaria

Tansy
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Wë:uëUOÖ¨‰UFfiì« WAOA4
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¨…;dO";dO"¨wIOBì ¨wJfiK!

« WAOA4wFã_
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Tussilago - farfara

Colts foot,

Cough wort

Plantago - psyllium,

Psyllium                            Flea wort,

Flax seed - plantain

Cruciata - tavrica

Scabiosa                           -

Cochlearia-                       Scabiosa

officinalis                          Scurvy grass

Andropogon - nardus

Citronella

Galium - kurdicum,

Galium - vernum,               Yellow bedstraw

Glaucium                          Cheese rennet

Galium (nigricanus)

Aparine                             Cling weed,

Goose grass,

Euphrasia - officinalis        Cleavers, Cliavers

Eyebright

Gratiola - officinalis

Poormans - herb,

Cotoneaster-                     Hedge - hyssop

Vulgaris                            Cotoneaster

Daucus - carota                       
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- Carrot

Pastinaca - sativa              Bolbous barley

Wild parsnip

Prunus - cerasus,

Prunus - avium                  Cherry

Valeriana - officinalis

Tropaeolum - majus           Valerian

Garden - nasturtium

Siphonia-

brasiliensis                        Hevea,

Citrus - recticulata              Para - rubber tree

Citrus - mobilis,                  Mandarin - orange,

Citrus - deliciosa                Loose - skinned,

orange, Tangerines,

Hedera - helix                    Italian tangerine

Ivy, Lablab

Glechoma - hederacea

Lavandula-                       Ground liliy

officinalis,                         True lavender,

Artemisia, Judacia              Spike, Lavender

Luffa

Dishcloth - gourd,

Vegetable - sponge,

Loofah gourd,

Towel gourd,

Luffa cylinderica,               Sponge gourd,

Luffa acutangula               Acutangular loofah
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¡U*« o§ï“ ¨¡U*« Vïdë
s|dOÅ Í:uLOì® ÊuLOìwîuïuK4 ©

ï® ÊuLOì                        ‘d" È:uLOìwîu¨iîU4 ©
wJfiî

«d<W! Í:uLOK¨…dB! ©wîuï® ÊuLOì
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Arum - maculatum

Cuckoopint,

Vigna - sinensis,                Wake - robin

Vigna catjang                    Caw pea

Rhus - verniciflua

Gossypium-                      Laquer varnish tree

Barbadense                      Cotton

Allium, haeman-

thoides                              -

Bauhinia,

Saliva argenetia                Camels - feet

Litmus, Turnsole

Nymphaea

Water lily

Citrus - limetta,

Citrus - nobilis                   Sweet lime

Citrus - limon

Common lemon,

Citrus - aurantifolia             Lemon

Lime, Sour - Lime,

Citrus - decumana             Basra lemon (lime)

Pomelo,shaddock

Ceratocephala-

Falcata                              -

Asparagus-

Officinalis                          Asparagus

Aristo - lochia

Birth wort
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-

Vigna - nilotica,                  Gall

Vigna radiata         Green gram,

Clastropus - vestitus          Mung bean

Capparis - spinosa              -

Caper,

Scorpiurus                        Spiny caper

Cater pillar - plant,

Nose - ring

Mangifera

Mango

Swietenia - mahogoni

Commiphora myrrha          Mahogany

Myrica-                             Myrrh

Pensylavania                    Bay berry

Erythraea-

centaurium                        Lesser (common)

centaury,

Panicum repnes,

Torpedo grass,

Couch paicum,

Saliva - officinalis               Creeping panicum

Common sage,

Garden sage,

Musa - sapientum              Clary salvia



510

“:uî“uî
œñ:uî¨5<dî ¨”U| ¨”¬

”ö§4 ¨”ö§L4
rO<dî ¨‘uLK4

WK|u:Oë …œñ:uLñbMHè ¨ñbMH< ¨Íd! ”¬

¨‘u~ïñ“Wî ¨‘u~ï“ñWî¨ofiL<¨‘u$“dî
…“ñWî¨‘uèœdÙ…d¶à

‘u~ïñe!
¨WK|u:Oë WÅu~ïñ“WL¨Ëdî ¨Íd! ‘uèËœdî

:uïU~|ñ:uz¨‘U§ïd8 ¨ŒuOAì« ¨o§4
ñu8Uîdî

wëW¶<Wî¡UJDBî
¨”Ëuï…bàWî¨fïËbIî ¨fïËbI!

wî:Ë;ñ Í“Ë…ñWë”uïbFî

¨ñ«bï:u! w<Ëuï…bàWL¨wJfiî fïËbIî
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Myrtus - communis             Banana

Common - myrtle

Ruscus - aculeatus,

Ruscus-                            Butcher,s broom,

Hypophyllum                     Knee - holly

Origanum-

Marjorana                         Marjoram

Origanum - vulgare

Oregano,

Wild marjarom

Petroelinum- Mastic

Sativum,                           Parsley

Petroselinum-

Crrispum

Myrrhis-odorata

Sweet cicely

Anthriscus-

cerefolium                         Chervil sweet cicely

Verbena - officinalis

Verbena, Vervain,

Lantana                            Pigeons grass

Dinathus                           Bush verbena

Eugena - aromatica            (Carnation) pink

Cloves,
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Glycyrrhiza glabra             Clove tree

- Licorice, Liqvorice

Tamus - communis            Raisin

Black - bryony

Bryonia alba

White - bryony

Citrus - aurantium,

Var.amara                          Seville-orange

Galium-                            Sour (bitter) orange

Nigricans aparine              Cling weed, Cilvers,

Cicer - arictinum                Cleavers

Rosa canina,                    Chick pea,

Rose - elgateria                 Dog rose,

Sweet brier,

Wild rose,

Mentha                             Eglantine

Mentha - piperita               Mint

Pepper mint,

Brandy mint

Vinca - herbacea

Herbaceous-

Lens esculent,                   Periwinkle

Lens culinaris                    Lentil

Narcissus - odorus

Viola - tricolor                    Narcissus

Tricolored-violet,

Pansy, Hearteases
Panicum - miliaceum,
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