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r|bI"

vì≈ wL¶M" ô ¨ÁcÙ w¶ìËUæî Ê« ¨:Èd§ë WOMî√ pK"Ë ¨ lOL'« rKF| Ê√ œË√
vì≈Ë WîUà …ñuB! fHMì« rKà …dz«œ :vì≈ UNzUL¶ï« ñbè w!œ_« bIMì« …dz«œ
ô «cÙ wKLà ÊSã wìU¶ìU!Ë ÆW�U8 WHB! t"«dOEM"Ë wfiHMì« qOKæ¶ì« …dz«œ
uÙ U/≈Ë ¨UîUî≈Ë UNOIã wFãUAì« ÂUîù« WOB‹A! ¨‚öÉù« :vKà ¨tì Wèöà
ÁcÙ ‰ö8 sîË ¨XìËU4 pìcìË ÆUïUfiï≈Ë «dàUÅ ªwFãUAìU! Wèöà Ë– qLà
dÉ√ rNK¶fi" W<«ñœ wFãUAì« ÂUîù« :Èbì ÍdFAì« »UD)« W<«ñœ ñuDfiì«
s|U§¶ì« Ê« ¨ÍdOä bI¶FO< ULë ¨bI¶à« wïQã ¨pìcìË ÆtLOÙUHîË fHMì« rKà
wã †b3Ë bIã ÆqLFì« «cÙ qß0 ÂUOIì« ÊËœ özU4 nI| sì ¡UL¶ïô« wã
ÁU§¶ïôU! d|b3 h‹Å tï√ ¨ÍdFAì« t!UD8 ‰ö8 sîË ¨wFãUAì« h‹Å
«œbàË †U4ËdDì« sî WKL3 wFãUAì« ÒY! bIã ÆW<«ñbì«Ë Yæ§ìU! ÂUL¶Ùô«Ë
‰Uºî wã w!dFì« bO�dì« :vì≈ ·UC| «bO�ñ ÊuJ" Ê√ sJ1 ¨U|UCIì« sî
¨…dîUGî bF| Ícì« ¨«cÙ wKLà :vKà Xîbè√ ¨”U<_« «cÙ :vKàË ÆfHMì« rKà
lî WOMì« sfi4 qîUà ÁœuI| wIK¶*« ÊUë uì pìcë ÊuJ" sì UNï√ :Èñ√ Uï√Ë

ÆWOMì« sfiæ! wFãUAì« lî ñuDfiì« ÁcÙ V"Uë qîUF" ULKßî ¨qLFì« «cÙ
Ë√ ÆÆÆs???î U???8öfiï« XfiO????ì W‡‡‡ìËU‡‡‡‡‡æ*« Ác????Ù Ê« ¨U‡‡‡‡C????|√ ‰u‡‡‡‡I????ì« œË√
sJ1 ô VïU' “«d!≈ wÙ q! „«– Ë√ «cÙ XfiOì UNï«  rFï ÆÆ«“ËU&Ë UîUæ¶è«
ÊUfiï≈ uÙ ULKßî qO�√ dàUÅ wFãUAì« ÂUîù« Ê« uÙË ¨tì dJM¶ì« Ë√ ÁƒUH8≈
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¡Uàbì« WOKàUãË wFãUAì«

…öBì« bF"PrayersJ"  rì Ê≈ wM|bì« »UD)« wã WO<U<_« ÊUëñ_« b4√
WOLÙ√ :vKà ¨ ÂuLFì« :vKà ¨»UD)« «cÙ œbÅ bèË Æ‚öÉù« :vKà UNLÙ√
sî UNì U* W<ñUL*« pK" qO�UH¶! c8_« :vKà :Ë WOM|bì« …UO(« wã …öBì«
Ë√ …öBKì d#√ rÙ√ qFìË Æ…UO(« pK" wã UNfiLKï Ê« sJ1 WOìUFãË ñU#¬
UÙu3d| w¶ì« WOìUFHì« ÁcÙ ”ñU1 s*  W�U)« ·«bÙ_« oOI% uÙ ¡UàbKì
»UN| ô WM£LDî :vD‹! …UO(« ÁcÙ wã wC1 wJì ¨tOMOà VBï UNFC| Ë√
«–≈ Ë ¨wB‹Aì« tïUOë œbN" ◊uG{ Ë√ †U§Ià sî tN3«u| Ë√ t{d¶F| Uî
ÁcÙ wã UMãbÙ fOìË ÆwfiHMì« sî_U! pì– wLfiï fHMì« rKà WGì UMîb‹¶<«
VÙcî Ë√ WMOFî WOM|œ dEï WN3Ë sî ¡Uàbì« Ë√ ¢ …öBì« ¢ W'UFî ñuDfiì«
vKà b|bA¶ì« b|dï Uî ñbI! ¨„«– Ë√ VÙc*« «cÙ 5! WïñUIî ¡«d3≈ Ë√ 5Fî

wM|bì« »UD)« WOM! wã WO<U<√ WDIïªr# UN"ñËd{Ë …öBì« WOLÙ√ wÙË
lî WèöFì« Ë√ WKBì« rFÉ ·dF| ô UNïËœ sî w¶ì«Ë ‚uK‹*« «cNì UN¶OìUFã
oKIì«Ë …dO(« Wfi|dã lI| r# sîË ¨b|ñuì« q§4 sî tOì≈ »dè_« oìU)«
WãU4 :vì≈ t! ÍœR" bè WïeæîË …ñbJî dàUAî sî pì– dOä ŸUOCì«Ë
¨ñ«u4 WOKLà ¡Uàbì« Ë√ …öBì«Ë Æ:Èd8Q! Ë√ …ñuB! ÷d*«Ë »«dD{ô«

¡«bMì« uÙ  ¨WGKì« wã ¡UàbìUã ÆÊUfiïù«Ë tKì« 5! ”U<_U!±Ê√ «cÙ :vMFî Æ
sîË ÆtKì« :vì≈ t"U§KÉ ÂbI| Ícì« ÊUfiïù« Í√ ÆVKDì« dBMà ¡Uàbì« wã
Êô Æñ«u(« pì– œu3Ë ÷d¶H| Ë√ ñ«u4 …ñu�  VKDì« «cÙ c‹¶| Ê√ wFO§Dì«

VKDì« pì– w§K| r# lLfi| ·u< tKì« ÊQ! sîR| VKDì« ÂbIî≤w¶ì« WOCIì«Ë Æ
Æ»«u3 tì ÊUëË Òô≈ VKÉ sî Uî Æ»«u'« WOL¶4 wÙ wFãUAì« UNMà lã«b|
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≠∫wFãUAì« ‰uI|
t‡‡|ñœe"Ë ¡U‡‡‡‡àbìU‡‡‡! √eN"√¡U‡‡àbì« lM� U0 Íñb" UîË
sJìË wD‹" ô qOKì« ÂUN<UNì¡UCIï« b‡‡‡‡‡‡îúìË b‡‡‡î√≥

¿¿¿

bè wFãUAì« Ê√ uÙ ¨5¶O§ì« s|cÙ wã ”ñ«bì« tOì≈ t§¶M| Ê√ sJ1 Uî ‰Ë√Ë
wã dEï WN3Ë Ë√ ÎUOïUfiï≈ nèuî `�_« :vKà Ë√ tïUî“ wã œU< Î«bI¶Fî o#Ë
pì– Ær?N?M?O?! ‘U?àË r?N?F?î q?àU?H?" s2 iF?§?ì« U?ÙU?M?§??"  ¡U??àb??ì« …ñËd{
Ê√ ¨WIOI(«Ë Æt¶LOè iH8Ë t¶OLÙ√ sî qOKI¶ì«Ë ¡Uàbì« ¡«ñœ“« uÙ nèu*«
t"U§I4 dî :vKFã ¨a|ñU¶ì« wã V|dGì« nèu*U! fOì nèu*« «cÙ qßî
iãd?"Ë W<ñU?L*« Ác?Ù q?ß??î iãd??" Ë√ d??J??M??" dA§??ì« s??î †U??£??ã †d??N??Ü
bM¶fi| U/≈ iãdì« «cÙË ÆÊUfiïûì WOîuOì« …UO(« wã UN¶OLÙ√Ë UN¶OìUFã
Æt?K?ì« w?M?à« ÆÆÊUfiïû?ì d?8ü« VD?I?ì« r??N??"U??!Ufi4 s??î «u??G??ì« b??è r??N??ï√ :v??ì≈
rN"«ñuB" Wæ� Âbà :vì≈ rÙñUEï√ t3Ë tï« _« ¨¡ôRÙ ÂuK| ô wFãUAì«Ë
ÆÁñU#¬Ë ¡U?àb?ì« W?O?ìU?F?ã :v?K?à b?|bA¶?ì« Ë√ e?O?ëd?¶?ìU?! pì–Ë ÆÁc?Ù r?N?H?è«u?îË
W|uDK< Wàeï Í√ ”ñU1 ô Ë ¡Uàbì« W<ñUL0 s|d8ü« ÂeK| ô wFãUAì«Ëª

vKà `{«Ë qOìœ «cÙË ÆpK" ÁdEï WN3Ë ÷dã wã UND/ Ë√ UNKJÅ ÊUë U|√
¨oKDM|  ô wFãUAì« Ê« ¨‰uIì« UMMJ1Ë Æd8ü« Í√ñ Â«d¶4« wã  t¶Oàu{uî
sî oKDï« bè q! Æd|UGî wNIã VÙcî «– UB‹Å tïuë sî ¨WìQfi*« ÁcÙ wã
wFãUAì« sJ| rì uìË ÆWOîuOì« t"UO4 qLºî wã UÙñU#¬ ‘Uà WOfiHï …d§8
5IOì« sî ñbIì« «cN!Ë WIßì« ÁcÙ qß0 ÊUë U* ¨…d§)« ÁcÙ qßî ‘Uà bè
l?!U?É w?HC?| w?F?ãUAì« Ê« k?4ô ÆW?O?îu?O?ì« …U?O(« w?ã ¡U?àb?ì« W?O?L?Ù√ w??ã

d8ü« W§ÉU‹î wã ÂuKì« ô »U¶Fì«ªô Ë Æt! Íñœe*«Ë ¡UàbìU! ∆“UNì«
w¶ì« W|uDì« b�UIîË WOfiHMì« U|«uMì« ñUNÜ≈ :vì≈ UMFãb" ¨„UMÙ ¨…ñËd{
ŸñU§ì« tOIHì« uÙË wFãUAì« ñËbI0 sJ| rì√ Æ»U¶Fì«Ë ÂuKì« wKFã ¡«ñË nI"
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ÔrÔĴ!Óñ Ó‰UÓè ÓË®  uÙË wï¬dIì« »UD)« wã `{«ËË `|d� hï :vì≈ QºK| Ê√
Ór]MÓNÓ3 ÓÊuÔKÔ8ÚbÓOÓ< wð"ÓœUÓ§ðà ÚsÓà ÓÊËÔdð§ÚJÓ¶ÚfiÓ| Ós|ðc]ì« ]Êð≈ ÚrÔJÓì ÚVðºÓ¶Ú<Ó√ wðïuÔàÚœ«

©s|ðdð8«Óœ¥Æ
‰uNº*« d8ü« lî W|ñ«u(« ÁcÙ wã wFãUAì« Ê« Ëb§|ªVÉU‹| ô tï_

Uî :vKà bëR| ¨„«– Ë√ VÙc*« «cÙ :vì≈ wL¶M| ÎUB‹Å Ë√ «œbæî UB‹Å
u?Ù »U?º?¶fi*« ¡U?àb?ì« Æ©»U?º?¶fi*« ¡U??àb??ì«® » w??M??|b??ì« »U??D)« Áu??àb??|

d8xì ‰uI| Ê« Ê–≈ wFãUAì« b|d| Æ¡Uàbì« WKBæî∫Ícì« «cÙ Ê√ dEï«
Ê–≈ d<U)Uã ÆtOì≈ uïd| ÊUë Uî :vì≈ q�ËË tKFã qFã bè ¨t! √eN"Ë t|ñœe"
Ícì« tãbÙ :vì≈ wFãUAì« qB| wJìË Æ„«uàœ wã oæî dOä  Xï√ Ê–≈ ÆXï√ uÙ
WO?K?àU?ã h‹?| U?î w?ã Ád?E?ï W?N?3Ë W?ìöC?! d?8ü« ŸU?M?è≈ ‰u?4 ñu?æ?L?¶?|
”ñU1 ô uNã ¨nßJ*« b|dº¶ìU! rfi¶| Íeîñ »uK<√ :vì≈ QºK| Õ«ñ ¨¡Uàbì«
WOîuOì« t"d§8 lè«Ë sî oKDM| q! ¨ŸUMèù« wã tIz«dÉË tIHì« ÂUJ4√

5¶?O?§?ì« s?|c?Ù w?ã ŸU?M?èù« s?ã t?ìu?4 ñËb?| Íc??ì« ñu??æ*«Ë ÆWAO??F*«ªuÙ
UNz«u¶4«Ë  …UO(« Àœ«u4 :vKà …dDOfiì« wã WOïUfiïù« WèUDì« W|œËbæî
wìU¶ìU! wMF| «cÙË ÆÆt"UOMî√Ë ÊUfiïù« †U§ädì UIãË UN! rJæ¶ì« wìU¶ìU!Ë

ÆUNOKà t"œ«ñ≈ ÷dã
U?Ùb?F?| W?O?îu?| W<ñU2 s?î ¨w?ïU?ß?ì« XO?§?ì« w?ã ¨w?F??ãUAì« o??K??D??M??| Ê–≈
UMÙ Íeîdì« bF§ì«Ë ÆtOKà WMÙd§ì«Ë t"U§#≈ b|d| Uî :vì≈ qB| wJì ¨…ñËd{
»uK<Q! tìuè b|d| Uî `{Ë√ tï« ‰uIì« sJ1 ÆrNfiì«Ë ”uIKì tî«b‹¶<« uÙ
sî oKDï« bIì ÆQD8  ö! UNã«bÙ√ »u� wC9 Ê« qOKì« ÂUNfiì nOë Æ‚ñUHî
WOF3dîË Æ¡Uàbì« ñU#¬Ë ÂUNfiì« ñU#¬ 5! WïñUIî rOI| wJì ÷«d¶ãô« «cÙ
]sðJ‡Óì ÓË ÚrÔÙuÔKÔ¶ÚIÓ" ÚrÓKÓã® ‰uI" w¶ì« WOï¬dIì« W|ü« wÙ WïñUI*« ÁcÙ wã wFãUAì«
¡öÓ! ÔtÚMðî Ó5ðMðîÚRÔLÚì« ÓwðKÚ§ÔOðì ÓË vÓîÓñ ÓtÒKì« ]sðJ‡Óì ÓË ÓXÚOÓîÓñ Ú–ð≈ ÓXÚOÓîÓñ UÓî ÓË ÚrÔNÓKÓ¶Óè ÓtÒKì«

©rOðKÓà ÏlOðLÓ< ÓtÒKì« ]Êð≈ ÎUMÓfiÓ4µlI| ô ÊQ! ¨VÉÓU‹LKì …uàœ hMì« «cÙ wã Ê«
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tMÜ wãªtKì« …œ«ñù fOìË Æiæ*« w"«cì« ÁbN' WºO¶ï ÊUë Áe$√ Uî Ê√
WH� :vDà√ bè wFãUAì«  Ê« sî rädì« :vKà Æ“U$ù« pì– wã VOBï tïuà Ë√
sJìË qOKì« ÂUN< `ºM" bIã Æbî√ :vì≈ sJìË  ÍdA§ì« bNºKì œ«bfiì«Ë ÕUºMì«
WãbBì« ÁcÙ sJìË ¨ñËbì« iF! WãbBKì ÊuJ| bèË ÆULz«œ fOì ÕUºMì« «cÙ
ÁñuBèË t*UFîË ¢ wïUfiïù« ñuB¶ì« ¢ Wì«œ wFãUAì« “d§| UMÙ ÆñdJ¶" sì
Xæ§�√ Ê–≈ Ætïuà Ë√ tKì« q8Òb" ÊËœ sî  t"U|Uä oOI% wã ÁeºàË
j!«d" uÙ ULNMO! :vMF*« j!«d¶ã Æ5¶O§ì« s|cÙ 5! Uî Wæ{«Ë  WèöFì«
q4 wã ·ËdFî uÙ ULë ¡UNIHì« ÁbL¶F| ¨Ícì« oDM*« :vKà rzUèË `Oæ�

ÆwM|bì« hMì« :vM! lî rN"UOìUëUÅ≈
d8xì 5§| Ê« wFãUAì« ‰ËU4 ¨‰Ë_« XO§ì« wãªwã ÁñU#¬Ë ¡Uàbì« WOLÙ√

Ê« ¨‰uIì« sJ1Ë ¨WOB‹Aì« t"d§8 sî pì– wã oKDï« bèË ÆWOîuOì« …UO(«
dNE| ô≈ ¡wAì ô ¨ÊUfiïù« …UO4 wã WO<U<√ WìQfi*« ÁcÙ bà bè wFãUAì«
d8ü« d§‹| uNã ÆtKì« …ñbè ÂUî√ t*UFîË tìUJÅ√Ë wïUfiïù« nFCì« œUF!√
Æ…d|dfiì« ¡UIïË WOMì« ¡UHB! rfi¶| VKè sî oKDï« «–≈ tKFã qFH| ¡Uàbì« Ê√
ñËœ dëc| rì tï« wMà« ¨W4«d� pì– qI| rì wFãUAì« Ê« sî rädì« :vKàË
†ULKfiî sî WO<U<√ WLKfiî sî oKDï« bè tï_ ¨¡Uàbì« wã UN"ñËd{Ë WOMì«
pìcìË ÆWOMì« ¡UIM! jIã WÉËdAî ¡Uàbì« W!Uº¶<« Ê√ wÙË wM|bì« »UD)«
pK" «Ëd§¶8« s|cì« sî b4«Ë tï_ …dÅU§î ¡Uàbì« WOKàUã :vì≈ wFãUAì« t3u"
l?M� U0 Íñb?" U?îË® t?ìu?I?! :v?K?º?¶?| «c?ÙË ÆñU?#ü« pK?" «ufi*Ë W?O??K??àU??H??ì«
WOïUfiïù« WèUDì« Ê√ sÙd§| Ê« wFãUAì« ‰ËUæ| wïUßì« XO§ì« wãË Æ©¡Uàbì«
dfiJM"Ë :ÈËUN¶" wNã ¨ÊUDK<Ë WLJ4Ë …ñbè sî XO"Ë√ ULNî ¨…œËbæî
«cÙ ÊQã ¨ÕUºMì« †d§¶8« Ê≈Ë ¨wNã ÆtïUDK<Ë t¶LJ4Ë tKì«  …ñbè ÂUî√
ÆÆÆÊUfiïù«Ë tKì« 5! WèöFì« ¡UM! wFãUAì« œUà√ pìc!Ë Æ54 :vì≈ uÙ ÕUºMì«
Ícì« UÙñUÉ≈Ë UNïUJî wã ¨t"U!Ufi4 sî d8ü« UÙUGì√ w¶ì« WèöFì« pK"

ÆWèöFì« pK¶ì wFãUAì«  †«ñuB"Ë Â¡ö¶|
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gî«uNì«
¨†ËdO! ¨fzUHMì« ñ«œ ¨ …dfiO*« ÊU|œ_« Wàu<uî  ¨≤∞∞µ ¨5ß4U§ì« sî WàuLºî Æ±

≤¥∂  ’ ¨ÊUM§ì
ÆWæHBì« fHïË ¨ o!Ufiì« ñbB*« fHï Æ≤

œdHï« bè fOHMì« dÙu'« V4U� Ê« ¨  XºN! :vHDBî bÙUºî q{UHì« oIæ*« ¨bëR| Æ≥
¨±π∏∂ ¨w?F?ãUAì« d?FÅ t?!U?¶?ë s?î ¨≤µ≤ ’ ¨w?F?ãUAK?ì 5¶?O?§??ì« s??|c??Ù W??§fiï w??ã

Æq�u*« WFîU3 †Uàu§Dî
Æ∂∞ W|ü« ¨dãUä …ñu< Æ¥

Æ±∑ ¨W|ü« ¨‰UHï_« …ñu< Æµ
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ñbIì«Ë ¡UCIì«  WO3uìuJO<¿

¢ ÂU|_« Ÿœ ¢ …bOBIì …¡«dè

dEï WN3Ë sî ¨’uBMì« sî d8¬ Ÿuï Í√ Ë√ WO!œ_« ’uBMì« …¡«dè Ê≈
wG§M| …œbF¶î UîUNî VKD¶| «cNë qLà tï_ ¨5Nì« dî_U! XfiOì fHMì« rKà
pK" rÙ√ Ë ÆWLN*« ÁcNì :ÈbB¶| Ícì« h‹Aì« :Èbì UÙb3«u" Ë√ UÙdã«u"
«dBMà sLC¶" tLNãË w!œ_« hMì« …¡«dè Ê√ :Èd" w¶ì« WLN*« wÙ ¨ÂUN*«
vKà rzUIì« Ë√ …bOBIì« qKæî Ê≈ d8¬ :vMF0 Æ:vìË_« W3ñbìU! UOÉUI<≈
sà pOÙUï ¨WO"«cì« tfiO|UIîË ÁdO|UF* hMì« lC‹| ô Ê√ Vº| UÙdOfiH"

WLN*« pK" qß* qKæ*« Ë√ bèUMì« bàUfi" :Èd8√ qî«uàªhMì« a|ñU" qßî
dOä :vì≈Ë hMì« oO#u" WìQfiîË ’UMKì ©WO"«cì« …dOfiì«® WOB‹Aì« …UO(«Ë
ÈbB¶| Ícì« bèUMì« :Èbì UÙdã«u" sî b! ô †«Ëœ√ UNKë bF" ñuî√ wÙË Æpì–
◊ËdAì« pK" dã«u" ÊSã ¡wÅ sî ÊUë  ULNî sJì Æ„«– Ë√ hMì« «cÙ W<«ñbì
ô tï√ wMF| pì– ÊSã r# sîË ¨qOæ¶fi*U! t§Å√ dOG� qLà wã UÙœu3Ë Ë√
«cÙ sJìË ÆtLº4 sJ| ULNî ÍbIï qLà ÍQ! ÂUOIì« ◊ËdAì« ÁcÙ ÊËb! sJ1
Í√ ÂUî√ özU4 nI" bè ◊ËdAì« pK" Ê√ ‰«u4_« sî ‰U4 ÍQ! wMF| ô

ÆhMì« ÂUæ¶èô ¨…dOG� XïUë ULNî ¨WìËUæî
ÁcÙ V"Uë dEï WN3Ë sî bF| ¨hï ÂUæ¶èô WìËUæî ¨ñuDfiì« ÁcÙË
Wèöà ZìUF" w¶ì«Ë ¨UNKL3√ sî sJ| rì Ê≈ WKOL'« ’uBMì« sî ñuDfiì«
‰UO)« UNº!œ w¶ì«Ë¨WGìU§*« sî ¡wÅ «cÙ wã sJ| rì «–≈ ¨tKìU! ÊUfiïù«
d§à WOïUfiïù« †dO4 w¶ì« †öCF*« bIà√ sî bF" ¨WKCFî ¡«“≈ wïUfiïù«
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«–≈ ¨ñb?I?ì«Ë ¡UC?I?ì« W?KC?F?î U?N??ï≈ Æpìc??ë Xì«“ U??îË ÆÆq??|u??D??ì« U??N??‹??|ñU??"
«–≈ ¨W?|d?§'«Ë W?O?L?¶(« Ë√ ÆÆW?O?M?|b?ì«  W?G?K?ì« r?O?ÙU?H?îË d?O?!U?F?" U?M?îb?‹??¶<«
œuï w¶ì« WO<U<_« WìQfi*«Ë UNLOÙUHîË ÆWOHfiKHì« WGKì« dO!UF" UMîb‹¶<«

ÁUïd¶8« Ícì« hMìU! …ñuBæî ¨UMÙ ¨UN¶'UFîª†UO!_« sî WàuLºî uÙË
ÆwFãUAì« ÂUî_« :vì≈ W!ufiMî W|dFAì«

…¡«dè wÙ ¨ñuDfiì« ÁcÙ wã WKßL¶*«Ë WìËUæ*« ÁcNì ‚öDïô« WDIï Ê≈
ôË ¨fHMì« rKà wã …bzUfiì« dÉ_« iF! rNK¶fi" …¡«dè ©ÂU|_« Ÿœ® …bOBè
WOïUfiïù« WOB‹Aì« WOM! ‰u4 UN"U4ËdD! wfiHMì« qOKæ¶ì« W<ñbî ULO<

’uB)« t3Ë :vKàË ¨lè«uì« lî UNKîUF" ◊U/√ iF!ËªÆWOàUãbì« †UOìü«
Ícì« …dDOfiì« eëdî ÂuNHî nÜu" Ê√ ‰ËUæ¶< WìËUæ*« ÁcÙ ÊSã pìcë
WDIï Xæ§�√ Ê–≈ ÆhMì« «cÙ rNHì d8¬ ö8bî ÊuJ| wJì ©d"Ëñ® t4dÉ
WOàUãbì« †UOìü« :vKà ·dF¶ì« wÙË ô√ ¨ñuDfiì« ÁcNì Wæ{«Ë ‚öDïô«
„UMÙ Ê√ ô≈ Æ…bOBIì« ÁcÙ †UO!√ UNMLC¶" w¶ì« …dDOfiì« j/ VOìU<√Ë
¨†UO!_« ÁcÙ W<«ñb! …dÅU§*« q§è UNOì≈ …ñUÅù« sî  b! ô WLNî WDIï
VÙcî Í√ :vì≈ wL¶M" ô †UO!_« ÁcÙ Ê« wã ¨UÙb|b% sJ1 WìQfi*« ÁcÙË
ÍbzUIFì« ÁƒUL¶ï« Ë√ tM|œ ÊUë ULNî ¨ÊUfiï≈  Í√ ÊSã pìcìË ¨œbæî wM|œ
tïQëË UN"U4ËdÉ lî qîUF¶|Ë WM£LDî fHM! †UO!_« ÁcÙ √dI| Ê√ tMJ1
WLfiì« wÙ ÁcÙË Æ†UO!_« ÁcÙ ÁbÅUM"Ë t§ÉU‹" Ícì« wMF*« h‹Aì«
wÙ U2 ÂUFì« wïUfiïù« dOLCìU! UèUB¶ì« dßë√ UNï_ ¨hMì« «cNì …b|dHì«

wFãUAì« ÂUîùU! wïQëË ¨dOLCì« „«cì wzUL¶ïô« bF§ìU! WIB¶KîªVÉU‹|
ÆwM|bì« tzUL¶ï« sà dEMì« iF! ÊUfiïù«

ÊUfiïù« W?èö?à w?Ù w?F??ãUAì« ÂU??îù« ‚ö??D??ï« W??D??I??ï Ê√ ¨‰u??I??ì« s??J1
Wèöà ¨:Èd8√ WN3 sîË ¨WN3 sî «cÙ Æt§z«uï sîË tMî tHèuîË ÊUîeìU!

5M|U§¶î 5§Dè 5! ñuBæî ÊUfiïù« U/QJã ÆtKìU! ÊUfiïù«∫ÆÊUîeì«Ë tKì«
ÊQ! sîR| ÊUë wFãUAì« ÂUîù« t! ‘Uà Ícì« wãUIßì« ñUÉù« Ê√ `Oæ�
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uÙ ÊUîeì«Ë ÆÊUîeì« ÃñU8 œu3u*« ¨:vìË_« WKFì« ¨œu3uì« V3«Ë uÙ tKì«
ÊUfiïù« gOF| tK8«b! Ícì« ñUÉù« pì– ÆtMî WLKJ! tKì« Áb3Ë√ Ícì« ñUÉù«
5! WèöFKì t¶|ƒñ wã wFãUAì« ÂUîù« ‚öDï« WDIï wÙ Ê–≈ pK" Æ54 :vì≈
q!UI*U!Ë Æt"«– wã dO8 tKì« Ê« :vì≈ Êuîbè_« VÙ– pìcìË ÆÊUfiïù«Ë tKì«
ÊUîeì« `§�√ pìcìË ¨ÊUîeKì rN¶|ƒñ XïUë «cJÙ Æt"«– wã dÅ ÊUîeì« ÊSã
sîË t! Q§M¶| Ë√ tãdF| Ë√ tLNH| Ê√ lOD¶fi| ô tï_ ¨ÊUfiïûì ¡«bà_« bì√ sî
vìË_«  WìQfi*« wÙ pK" Æ…œUNAì«Ë VOGì« rìUà Áb4Ë tKì« ÆtOKà …dDOfiì« r#

ÊUfiïù« UN! U§ÉU‹î wFãUAì« ÂUîù« UNOì≈ Uàœ w¶ì«∫≠
Ÿœ¡UA" Uî qFH" ÂU|_«¡UCIì«  rJ4 «–≈ UfiHï VÉË

¿¿¿

ñb� UNMLC¶| w¶ì« …uàbì«  ÁcÙ wã Ê√ ¨‰uIì« sJ1 tï« sî rädì« :vKà
W?O?§?Kfiì« ‰U??JÅ√ s??î  U??æ{«Ë ö??JÅ ¨’uB)« t??3Ë :v??K??à ¨‰Ë_« XO??§??ì«
vì≈ …uàœ UNï√ Í√ ¨À«b4_« sî wïöIà nèuî –U‹"« ÂbàË …ôU§îöì«Ë
U?????N?????ì ÊU?????à–ù«Ë d?????OB*« ÊQA! ñ«d?????I?????ì« –U??????‹??????"« Âb??????àË »U??????æfiïô«
fLKï UMï√ ô≈ ¨ÂUJ4_« pK" WFO§É XïUë U|√ UNîUJ4Q! ‰u§Iì«Ë©À«b4_«®
U* WCèUMî sJ" rì Ê≈ ¨…d|UGî …uàœ ¨XO§ì« eºà wãË ¨tfiHï Xèuì« wã
¡«“≈ UÙbOF<Ë fHMì« VOÉ ÊuJ| Ê√ :vì≈ …uàœ UNï≈ ÆXO§ì« ñb� wã œñË
tz«u¶4« r# sîË tFî ÂUºfiïô«Ë tì nOJ¶ì«Ë lè«uì« q§I" :vMF0 ¨¡UCIì«

XO§ì« «cÙ wã k4ö| Æñb� W!U4d!ªË√ WO§Kfiì« ULÙ ÊU¶OàUãœ ÊU¶Oì¬
…d?D?Ofiì« e?ëd?î ÊS?ã ¨…d?D?Ofiì« e?ëd?î h‹?| U?î U?î√ ÆñU??J??ïù«Ë »U??æfiïô«
ÂuNHî …dDOfiì« eëdî Ê√ ÆXO§ì« «cÙ ÊuLCî wã rJæ¶*« uÙ w3ñU)«
œdHì« ËeF| Ê√ ¢ t! wMF| uÙË †UOMOfiL)« nB¶Mî wã ©d"Ëñ® t4dÉ
ËeF| ULMO! Æößî k(Uë ÆÆWO3ñU8 qî«uà :vì≈ UN! d1 w¶ì« qAHì« †«d§8
sî ‰Ë_« XO§ì« ÊUë «–≈Ë ¢ dOä fOì t"UOïUJî≈Ë t"«ñbè :vì≈ ÕUºMì« †«d§8
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ÊSã ¨UN#«b4√Ë …UO(« ◊uG{ lî qîUF¶ì« sî :Èu¶fi*« «cN! ¨…bOBIì«
ÆqîUF?¶?ì« pìc?ì w?ïö?I?F?ì« Ë√ w?ãd?F*« l?!U?D?ìU?! rfi¶?| U?O?àu?ï ôu% „U?M?Ù
fHMì« rKà WGK! tOLfiï Uî W<ñU2 :vì≈ uàb| wFãUAì« ÂUîùU! wïQëË
sî ñbBì« ÊUë «–≈Ë ÆÀ«b4_« lî qîUF¶ì« †UOºO"«d¶<« Ë√ WN3«u*« †UOì¬
…uàœ ô≈ uÙ Uî wïUßì« XO§ì« ÊSã ¨Uî b4 :vì≈ UO!Uæfiï« «b! bè ¨ ‰Ë_«  XO§ì«

‰uI| uNã ¨qîUF¶ì« †UOºO"«d¶<«Ë WN3«u*« VOìU<√ W<ñU2 :vì≈∫
wìUOKì« W#œU( Ÿe& ô Ë¡UI! UOïbì« Àœ«u( ULã

¿¿¿

Æ…UO(« Àœ«u4 :vì≈ dEMì« wã WIOLà …dOB! «– wFãUAì« ÂUîù« ÊUë bIì
Ÿe'« j!ñ bIìªsà ŸUDIïô« XèË uÙ qOKì«Ë ÆqOKì« sî  b|bAì« ·u)« uÙË

ÆÆt?§?O?O?G?"Ë w?àu?ì« q?O?D?F?"Ë Âu?M?ì« ‰ö?8 s?î w?3ñU)« r?ìU?F?ìU?! ‰UB?"ô«
rOKfi¶ì« :vì≈ uàb| ¨Y4U§Kì pì– Ëb§| ULë ¨wFãUAì« ÂUîù«Ë ÆWMOJfiì« ‰uK4Ë
«ñbJî ÊuJ| Ê« sJ1 Ícì« Àb(« …QÉË XïUë ULNî ¨·u)« ÂbàË ÂU¶ì«
WO§Kfiì« pìcë wÙ ‰Ë_« dDAì« UNMLC¶| w¶ì« WOìü«Ë ÆWOfiHMì« WMOïQLDKì
UOïöIà öîUF" nèu*« lî qîUF¶Oã œuF| wïUßì« dDAì« wã tïSã ¨ñUJïù«Ë
UOïb?ì« Àœ«u?4 ¡U?I?! Âb?F?! œU?I?¶?àô« :v?ì≈ …u?àb?ì«Ë d?|d?§?¶?ì« W?O?ì¬ ‰ö?8 s?î
Ê_ wà«œ ô ¢ w"ü« uæMì« :vKà XO§ì« «cÙ WäUO� sJ1 Ê–≈ ÆUNì«Ë“ WOL¶4Ë
Ë√ W#œU(«  ÁcÙ Ê_ pì– ¨ÊuJ" XèË Í√ wãË ¨XïUë W#œU4 Í√ sî Ÿe&
eëdî UMÙ UÙ  ¢ Æw"UO4 Õdfiî wã ¡UI§ì« UNMJ1 ô Ë ‰Ëe" Ê« b! ô ¨UÙdOä

Æw3ñU)« …dDOfiì« eëdî sî U4u{Ë dßë√ wK8«bì« …dDOfiì«
ÂU?îù« ÊU?ë U* «œ«b?¶?î« Áb?à s?J1 ¨«ñuB??" fL??K??ï ¨YìU??ß??ì« XO??§??ì« w??ã
UãUDFï« ÊuJ| Ê« sJ1 tfiHï Xèuì« wã sJì Æt*UFî r<d! √b! bè wFãUAì«
ÊUë «–Sã ÆW|ƒdì« ÁcÙ wã ièUM" Í√ „UMÙ fOìË ÆñuB¶ì« pì– ñUfiî wã
¨d|d§¶ì«Ë ñUJïù«Ë WO§KfiìUë Wº{Uï dOä †UOì¬ sLC" bè wïUßì« XO§ì«
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lî oH¶" YOæ! UNzUI"ñ«Ë UNºCM! “U¶9 †UOì¬ YìUßì« XO§ì« wã b$ UMïSã
WB4Uã …¡«dèË ÆUï_« …uI! ¨…d�UF*« fHMì« rKà WGK!Ë ¨Áuàbï Ê√ sJ1 Uî

‰uI| uNã ¨ñuDfiì« ÁcÙ tOì≈ X§Ù– Uî bëR" XO§ì« «cNì WOïQ¶îË∫≠
«bK3 ‰«uÙ_« :vKà ö3ñ sëË¡Uãuì«Ë W4ULfiì« p¶LOÅË

¿¿¿

‰«uÙ_«Ë ·ËdEKì WN3«u*«Ë WîËUI*«Ë qLæ¶ì«Ë d§Bì« :vì≈ …uàœ UNï≈
Ác??Ù VïU??3 :v??ì≈Ë Æt??"U??O??4 ñUfiî w??ã t??ãœUB??" Ë√ œd??H??ìU???! j???O% w???¶???ì«

Èd8√ †UL<Ë hzUB8 „UMÙ ¨†ULfiì«Ë hzUB)«ªô WOëuK<Ë WOèö8√
wÙË ‰«uÙ_«Ë ·ËdEì« pK" qßî t3«u" w¶ì« WOB‹Aì« wã UÙdã«u" sî b!
UN! d§F| UNìö8 sî w¶ì« WHBì« pK" wÙ W4ULfiìUã Æ¡Uãuì«Ë W4ULfiì«
WLNî WOèö8√ WO�U8 wNã ¡Uãuì« Uî√ Æs|d8ü« lî tIã«u" sà ÊUfiïù«
ÊËœ sî s|d8ü« W|«ñ sL{ ¡«uCïô«Ë ¡UL¶ïô« nè«uî e|eF" :vKà bàUfi"
ÆtOKà W!U3ù« sî b!ô ¨rNî ‰«R< “d§| UMÙË Æ†«cì« WLOè iH8 Ë√ qOKI¶ì«

uÙ ‰«Rfiì«Ë∫YìUßì« XO§ì«Ë 5ìË_« 5¶O§ì« 5! Uî ièUM" b3u| qÙøUMï_ Æ
UOîöfi¶<«Ë UO§K< UHèuî wïUßì«Ë ‰Ë_« 5¶O§ì« …¡«dè ‰ö8 sî Uïb3Ë bè
UNì À«d¶ë ô« ÂbàË …ôU§îöì« ‰ö8 sî dÙbì« †U§KI"Ë …UO(« À«b4√ ¡«“≈
Ë√ ¡UOÅ_«Ë †«cì« 5! e3«u(« WîUè≈ :vì≈ …uàœ UNïQëË ÆUN! ÂUL¶Ùô« Ë√
Ê« tì ñbè Ícì« ÁU&ôU! wC1 ULNMî b4«Ë qëË ÆUNìu4 UîË Uï_« 5!
YìUßì« XO§ì« wã :Èdï 54 wã ÆÊuJ| tIãË :vKà Ícì« jD‹*«Ë tAOF|
„UMÙ fOì ¨WIOI(« wã ÆrìUF*«Ë œUF!_« Wæ{«uì« WO!Uº|ôU! rfi¶" …uàœ
U|dÙUÜ ÊUë ¨«b! Ícì« ièUM¶ì« Ê«Ë ÆW#ößì« †UO!_« ÁcÙ 5! ièUM" sî
†UO!_« †ULKë ‰ö8 sî d1 Ícì« jO)« :vì≈ WzœUÙ …dEï Ë ÆVfiæã

¡öº! Ë `{u" ¨‚œ√ …ñU§F! ¨ULNMO! j!d| Ë√ ¨W#ößì«ªXïUë w¶ì« …uàbì« Ê√
UÙb$ w¶ì« …uàbKì bONL¶ì« W!Uß0 XïUë ¨wïUßì«Ë ‰Ë_« XO§ì« wã …bzU<
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wã UNE4öï Ê« sJ1 w¶ì« WOàUãbì« †UOìü« WN3 sî Uî√ ÆYìUßì« XO§ì« wã
†UOìü« ÁcÙ ‰ö8 sLã Æ†«cì« bOëQ"Ë ¡UL¶ïô«Ë wîUfi¶ì« wNã XO§ì« «cÙ
WN3 sî Uî√ ÆwFãUAì« ÂUîù« UN*UFî r<ñ w¶ì« WOB‹Aì« œUF!√ `C¶"
ÊuLC*« wã sLON*« uÙ w3ñU)« …dDOfiì« eëdî ÊSã ¨…dDOfiì« eëdî

ÆXO§ì« «cNì ÂUFì«
WOLÙ_« W|Uä wã WìQfiî ¨fîU)«Ë l!«dì« 5¶O§ì« wã ¨wFãUAì« ZìUF|
UNOLfi| ULë »uOFì« Ë√ U|UD)« Ë√ »uïcì« wÙ ÆwM|bì« »UD‹Kì W§fiMìU!
ÂUFì« ñUÉù« wã WìQfi*« ÁcÙ tKGA" Ícì« ñ«bI*« ÂuKFîË ÆtfiHï wFãUAì«
«dÅRî bF" UNï√ ULë ÆÊUfiïù«Ë tKì« 5!  «e3U4 nI" UNï_ ¨»UD)« pìcì
sî Uî√ ÆVïU3 sî «cÙ ¨wîUfi¶ì« :vKà t"ñbè ÂbàË wïUfiïù« nFCì« :vKà
Uï_« 5! WèöFì« :vKà WO§Kfiì« UÙñU#¬ UNì »uOFì« ÁcÙ ÊSã d8ü« VïU'«

Æd8ü«Ë
UNì »uOFì« Ë√ »uïcì« Ê√ rKFï sæMã ¨w3uìuJOfiì« bOFBì« :vKà Uî√
»«d?D{« w?ìU?¶?ìU?!Ë ÆÆœd?H?K?ì wfiH?M?ì« Ê“«u?¶?ì« ‰ö?¶?8« w?ã `{«u?ì« U?ÙñËœ
w?¶?ì« W?L?N*« q?zUfi*« s?î Vïc?ìU?! ñu?FAì« W?ìQfiî b?F??"Ë ÆW??OfiH??M??ì« W??æ�
ñœUBî sî ñbBî UNï_ UÙñU#¬ W<«ñb! «uL¶Ù«Ë fHMì« ¡ULKà UNìËUM"
WîUFì« hzUB)« sî bF" UNïSã wìU¶ìU!Ë ÆÆwfiHMì« „UNïù«Ë œUN3ù«
œdHì« qFº| U2 ÆÍdNIì« ”«u<uì«Ë »U£¶ëôUë WOfiHMì« ÷«dî_« iF§ì

ÆÊU|œ_« tìËUM¶" Ícì« ÂuNH*U! WO4Ëñ Ë√ WOfiHï Wî«Ëœ wã gOF|
wFãUAì« ÂUîù« Ê√ :vì≈ ¨ñuDfiì« ÁcÙ VÙc" Ê√ ¨WGìU§*« qO§è sî fOìË
…bFì ¨tìUJÅ√ iF! sî :vïUà Ë√ ”Ufi4ù« «cN! f4√ Ë√ ·dà bè tfiHï

qî«uàªöîUF" qîUF" tï√ wMF| «cÙË ¨tIHì« WLz√ sî b4«Ë tï√ ¨UÙ“d!√ qFìË
dî_« «cÙË Æ†öîUF*«Ë †«œU§FìU! WIKF¶*«  WOï¬dIì« ’uBMì« lî «dÅU§î
rì Ê≈ Æ…d§)« ÁcÙ qO�UH¶!Ë WOM|bì« …d§)« lî dÅU§î ”U9 :vKà tKF3
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ô ¨UMÙ ¨sæï ÆWOãuBì« W<ñUL*U! ·dF| Uî :vì≈ t"œUè bè …d§)« ÁcÙ sJ"
…ñuB?! ¨w?îö<ù« a?|ñU?¶?ì« w?ã X'u?à w?¶?ì« W?èö?F?ì« :v??ì≈ …ñUÅù« b??|d??ï
w¶ì« †Ufi!ö*«Ë †öJA*«Ë ·uB¶ì«Ë tIHì« 5! Uî WèöFì« X% ¨W�U8
sJì Æt! ñuDfiì« ÁcNì q8œ ô d8¬ Ÿu{uî «cÙ ÆWèöFì« pK" lî Xïd¶è«
ÂUà qJA! WONIHì« Y4U§*« UN! XL¶Ù« w¶ì«Ë UMÙ UNOKà `Kï w¶ì« WDIMì«
¨wÙ UN§OìU<√Ë  UNIz«dÉ ·ö¶8« :vKà ¨WOãuBì« †«d§)« UNOKà †eJ"ñ«Ë
UMîUî√ †dNÜ w¶ì« qzUfi*« ÁcÙ U§ïU3 „d¶MìË ÆVïcìU! ñuFAì« ¨UMKè ULë

ÆWìQfi*« ÁcNì t¶'UFî wã wFãUAì« lî iLMìË
…œbæî WDIï sî VïcìU! ñuFAKì t¶'UFî wã wFãUAì« ÂUîù« oKDM|
Ë ‚UD| ô öL4 Xæ§�√  …dßJì« ÁcÙ ÊSã ¨d8¬ :vMF0 Æ»uïcì« …dßë wÙË
ô YOæ! “Ëd§ì« sî Xæ§�√ ULë ¨WOïUfiïù« WFO§Dì« †UOïUJî≈ lî oH¶" ô
ÁcÙ W'UFî wFãUAì« ‰ËUæ| UMÙ sî ÆUNMà w{UG¶ì« Ë√ UÙñUJï≈ sJ1
ULë ¨·bN" ¨WMOFî WOëuK< W<ñU2 :vì≈ ÊUfiïù« …uàœ ‰ö8 sî WìQfi*«
Âbà ‰ö8 sî pì–Ë ÆUÙd|bI"Ë UNî«d¶4«Ë †«cì« dàUAî ràœ :vì≈ ¨:Èd|
t! wïQëË ¨UNzUAã≈ Ë√ UNMà Àbæ¶ì« Ë√ »uOFì« ÁcN! s|d8ü« ÂUî√ ñuNEì«
t! pfiL¶ì«Ë ©Wìcî tKì« dOGì :ÈuJAì«® ñu#Q*« ‰uIìU! qßL¶ì« :vì≈ uàb|
WKO<Ë :ÈuJAì« Ê≈ Æd8ü«Ë Uï_« 5! WèöFì« ‰ö8 sî pì– WL3d" WìËUæîË
W?ß?|b(« †U?ÙU&ô« Ê√ `??O??æ� Æd??8ü«Ë U??ï_« 5! q�«u??¶??ì« q??zU<Ë s??î
WO§K< …ñu� :ÈuJAì« „uK< wã :Èd" WO3öFì« W<ñUL*« wã …d�UF*«Ë
WLOè iH8 UNïQÅ sî WOïUfiïù« W<ñUL*« ÁcÙ Ê_ Æq�«u¶ì« pì– sî
qzU<Ë sî WLNî WKO<Ë UNï√ ô≈ ¨UN|bì ñU§¶à≈öì« dàUAî e|eF"Ë †«cì«
ÈuJAì« WFO§É ‰u4 …ñuBì« ÁcÙ lî oH¶| wFãUAì«Ë ÆwìUFHïô« m|dH¶ì«
ÂbàË fHMì« j§{Ë r¶J¶ì« :vì≈ uàb| uNã ¨d8ü« lî q�«u¶ì« wã UÙñËœË

‰uI| uNã †ôUFHïô«Ë dàUA*« wã WO{«dF¶<ô«∫≠
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U|«d§ì« wã p!uOà †dßë Ê≈Ë¡UDä UNì ÊuJ| Ê« „d<Ë
VO‡‡‡‡à q‡‡‡Jã ¡U‹fiìU‡! d¶fi"¡U‡‡‹‡‡‡fiì« qOè ULë tODG|

¿¿¿

†ôUFHïô«Ë dàUA*« lî qîUF¶ì« wã »uK<_« «cÙ Ê« ̈ Ê–≈ wFãUAì« bI¶F|
vMFî ULã  ô≈Ë ¨s|d8ü« ÂUî√ UN"ñu� kH4Ë †«cKì Â«d¶4« uÙ U/≈ ¨WO"«cì«
vì≈ WìU(« ÁcÙ sî œdHìU! qI¶M| tï« ULë Æ¢ ¡UDä UNì ÊuJ| Ê« „d<Ë ¢ tìuè
Ëb§" ULë ¡UGìù« WOì¬ wÙ Wæ{«Ë WOàUãœ WOìü W<ñU2 UNOã :Èd8√ WìU4
qJ! ¨¡U‹fiì« W<ñU2 :vì≈ …uàœ XO§ì« «cÙ wHã ÆfîU)« XO§ì« wã  Õu{u!
Æ5îUCîË œUF!√ sî tKL% Uî qJ!Ë :vMFî sî …œdH*« ÁcÙ tKL% Uî

wM|bì« »UD)« wã UF<«Ë ôuìbî ¡U‹fiì« ÂuNH* Ê√ ÂuKFîËª„UMÙ fOì√
WMî«e¶î †¡U3 ¡U‹fiì« W<ñU2 Ê≈ ¢ tKì« VO§4 w‹fiì« ¢ ‰uI| ñu#Qî ‰uè
U* ¡UGì≈ Ë√ ‰UD!≈ Ë√ uæî WOKLà uÙ ¡U‹fiì« ÊUëË ÆUN"dßëË »uOFì« lî
»uK<√ ¡U‹fiì« ÊSã pìcìË  ÆÆÆñbJì«Ë ÃUàeïô« dàUAî sî »uOFì« t§§fi"
†UOìü« Ê√ WE4öî sJ1Ë ÆÆUNìuFHî qD§|Ë »uOFì« ñU#¬ wGK| fëUFî
¡UGìù« †UOì¬ wÙ †UO!_« ÁcÙ wã wFãUAì« UNOì≈ uàb| w¶ì« WOàUãbì«
Ê“«u¶ì« …œUàù W§<UMîË WLzöî †UOìü« ÁcÙË ÆqFHì« œñ s|uJ"Ë ‰eFì«Ë
…ñbJî †ôUFHï« sî »uOFì«Ë ÂU#ü« tëd¶" U* ¨†«cì« lî ÂUºfiïô«Ë wfiHMì«
†UOìü« ÁcÙ :vKà eOëd¶ì« :vì≈ wFãUAìU! b(« mK! bèË ÆÆWºàeî dàUAîË
lî œdHì« Wèöà :Èu¶fiî :vKà q! tfiHï lî œdHì« :Èu¶fiî :vKà jIã fOì

‰uI| YO4 ¨”œUfiì« XO§ì« wã wFãUAì« ‰uè wã `{«Ë pì–Ë Æs|d8ü«∫≠
ô– jè ÍœUàúì  d" ôË¡ö! ¡«bà_« W"ULÅ ÊSã

¿¿¿

†«cì« W§è«dî :vKà eOëd¶ì«Ë œbA¶ì«Ë kHæ¶ì« :vì≈ Èd8√ …œuà UMÙ UÙ
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sî „uK< Í√ ñUNÜ≈ Âbà Í√ ¨pì– sî bF!« :vì≈ »UÙcì« q! ÆÆfHMì« j§{Ë
U/Q?ëË ÆÆs?|d?8ü« ÂU?î√ U?N?¶?L?O?èË †«c?ì« …ñu� t?|uA" s?LC??¶??| Ê√ t??ïQÅ
·ufiK?O??H??ì« o??§fi| w??F??ãUAì« b$ U??M??Ù U??ÙË ÆÊUfiïù« ¡«b??à√ r??Ù ÊËd??8ü«
¢ rOæ'« rÙ ÊËd8ü« ¢ …ñuNA*« t"ñU§à ‰Uè UîbMà  ©d"ñU<® wfiïdHì«
qOìœË QD)«Ë qìeì« nè«uî wã tì ÊuB!d¶| Ë√ tïu§è«d| ÊËd8ü« ¡ôRÙ
‰ö8 sî s|d8ü« …ñuBì wFãUAì« WKO‹î wã †œb% w¶ì« …ñuBì« ÁcÙ

tìuè∫≠
qO‹! sî W4ULfiì« Ãd" ôË¡Uî ÊPLEKì ñUMì« wã ULã

¿¿¿

v¶4 b(« «cÙ :vì≈ s|d8ü« sî ULzUA¶î Ëb§| ULë ¨wFãUAì« ÊUë bIì
lî  pKîUF" sî …bzUã ô tï√ ÁœUHî ÃU¶M¶<« :vì≈ tfiHï …ñ«dè wã q�Ë
ÊUî_« YO4 :vì≈ ¡uºKì« dOä »dNî Ë√ ’ö8 sî œdHKì fOìË Æs|d8ü«

Íbîdfiì«ªwã UNæîöîË UÙœUF!√ :ÈdM< WºO¶Mì« ÁcÙË ÆtìUºîË tKì« wMà«
ÆÆWI4öì« †UO!_«

¡UCIì« h‹| ULOã wM|bì« »UD)« wã WO<U<√Ë WLNî WìQfiî :vì≈ qI¶Mï
¡ULKà Ë√ WOãuBì« Ë√ ¡UNIHì« sî ÁdOä sà wFãUAì« nK¶‹| ô Ë ÆñbIì«Ë
¨fHMì« rKà WGK!Ë ¨wMà√ Æ¢‚“dì« ¢ wÙ WìQfi*« pK" ÆWìQfi*« ÁcÙ wã ÂöJì«
WOïUfiïù« ÂuKFì« Ë√ fHMì« rKà ñuEMî ‰ö8 sîË Æ†U3U(« ŸU§Å≈ qzU<Ë
vì≈ UîË ÆÆqèUà ÆÆp4U{ ÆÆoÉUï  ÆÆÆwàUL¶3« Ê«uO4 ÊUfiïù« ÊSã ¨:Èd8_«
¨t?"U?3U?4 ŸU?§Å≈ ÷d?G?ì U?N<ñU1 w?¶?ì« q?zU<u?ìU?! Êu?Ùd?î ÁƒU?I?!Ë Æpì–
†UOìUFãË qO‹¶ì«Ë ñUJ¶!ô«Ë dO?J?H?¶?ì«Ë s?|d?8ü« l?î s?îUC?¶?ì«Ë q?L?F?ìU?ë
W§fiMìU! WOãUë dOä …ñuBì« ÁcÙ Ê« ô≈ Æt¶îu1œ kH4 :vKà ÁbàUfi" :Èd8√
tKì« W£OAî oãË ‚“dì« b|b% :vì≈ :vFfi| Ë√ ‰ËUæ| Ícì« ¨wM|bì« »UD)« :vì≈
rNK¶<« bè ¨UC|√ wFãUAì« ÂUîù« tFîË ¨»UD)« «cÙ Ê√ pÅô Ë Æt"œ«ñ≈Ë
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vì≈ wà«œ ô Ë ¨‚“dì« b|bæ¶ì UNMî oKDï«Ë WOM|bì« ’uBMì« sî WKL3
«cÙ wã UÙdëcì ‰Uºî ô Ë WN3 sî …dOßë wNã ¨’uBMì« pK" :vì≈ …ñUÅù«
»UD)« …dz«œ :ÈbF¶| ô wFãUAì« Ê√ uÙ rN*« Æ:Èd8√ WN3 sî ‚UOfiì«
UC|√ ÊUfiïù« …œôË q§èË UHK< œbæî ‚“dìUã Æ‚“dì« WìQfiî wã wM|bì«

tìuè wã `{«Ë «cÙË  ÆtïUBIï Ë√ t"œU|“ wã ñËœ ÊUfiïûì fOìË∫
wïQ¶ì« tBIM| fOì  pè“ñËfOìË¡UMFì« ‚“dì« wã b|e|

¿¿¿

”U<√ uÙ WHK¶‹*« UN"U|u¶fiî wã UNàU§Å≈Ë †U3U(« 5LD" Ê√ pÅ ô
†U3U(« nOMB¶ì ©uK<Uî® ÂdÙ sî ‚öDïô« UMìËU4 «–≈Ë ÆWOfiHMì« WæBì«
k4ô bè wFãUAì« Ê√ :ÈdM< ¨oã«u¶ì«Ë nOJ¶ì«Ë Ê“«u¶ì« oOI% wã pì– d#√Ë
wM|bì« »UD)« †UIKDMî wÙ wFãUAì« ‚öDï« WDIï Ê√ `Oæ� ÆUC|√ pì–
WæBì« oOI% wã UÙñËœË †U3U(« WOLÙQ! wàuì« ÂU9 UOà«Ë ÊUë tï√ ô≈
ÊUà–ù« :vì≈ W4«d� uàb| o!Ufiì« XO§ì« wã wFãUAì« ÊUë «–≈Ë ÆWOfiHMì«
wã tïSã ‘UIï Ë√ ÷«d¶à« Í√ ÊËœ sîË ñbIì« t! w"Q| bè U* rOKfi¶ì«Ë
WìU(« ¨fHMì« rKà WGK! ¨t¶OLfi" sJ1 Uî :vKà Áb| lC| tOK| Ícì« XO§ì«
WìU(« Ê« uÙ ¨WìQfi*« ÁcÙ wã rNî VïU3 :vKà bëR|Ë ¨œdHKì WO3«e*«
j‹! wC9 Ë√ …b4«Ë …dO"Ë :vKà ÊuJ" Ê√ UNì sJ1 ô WOìUFHïô«Ë WO3«e*«
jO% w¶ì« ‰«u4_« wã ‰b§"Ë dOG"Ë …ñËdO� „UMNã Ê–≈ ÆÁU&ô« ÍœU4√

‰uI| uNã WO3ñU8 Â√ XïUë WOK8«œ ¨ÊUfiïùU!∫≠
ñËd< ô Ë ÂËb| Êe4 ô Ë¡U8ñ ô Ë pOKà ”R! Ë

¿¿¿

ÊuJ| ô ÂuOì« Ê√Ë ¨ÂuOì« dOä fî_« Ê√ ¨qî√ :vKà ÊUfiïù« UOæOKã Ê–≈
ÁdOG| bè d{U(« ”R! Ê√Ë ÂuOì« Õ«dã√ UNOGK" fî_« Ê«e4√ Ê√Ë ÆbGì« qßî
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ÊUë UîbMà ©fDOKè«dO® …dEM! …dEMì« ÁcÙ Uïdëc" ÆpOì«Ëœ «cJÙË bGì« ¡U8ñ
wã UN! Xìeï w¶ì« ÁUO*Uã ¢ 5"dî b4«uì« dNMì« :vì≈ ‰eM" ô  Xï√ ¢ ‰uI|
ÊUë bIì ÆWOïUßì« …d*« wã UN! Xìeï w¶ì« ÁUO*« dOä wÙ :vìË_« …d*«
wFãUAì« uàbï Ê« UMMJ1 qNã ÆÆ…ñËdOBì« ·ufiKOH! wàb| ©fDOKè«dOÙ®

ÆøWOLfi¶ì« †«c!
ÕuLDì« WìQfiî sà ÷UG¶| rì ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« ÊSã pì– lîË
rì tï√ sî rädì« :vKà ¨¢ ÁdAì« Ë√ lLDì« ¢ wM|bì« »UD)« WGK! Ë√ ÍdA§ì«

tìuè ‰ö8 sî WOML{ …ñuB! UNOì≈ ñUÅ√ q! ¨W4«d� UÙdëc|∫≠
ŸuMè VKè «–  XMë Uî «–≈XïQã¡«u< UOïbì« pìUîË

¿¿¿

ÆWàUMIì« uÙ ¨wM|bì« »UD)« Á«d| U* UIãË ÁdAì«Ë lLDì« iOIï Ê≈
Ê«bF! UNì WOfiHï dEï WN3Ë sî WàUMIì« Ê« lè«uì«Ëªw"«cì« ¡UH¶ëô« ‰Ë_«

Uî√ Æ†«cKì WO!Uº|« ZzU¶ï sî pì– oã«d| UîË ¡U8dì«Ë ŸU§Åù« oOI%Ë
sî …ñu� wNã ¨ŸU§Åù«Ë ¡U8dì« :vì≈ œR" rì Ê≈ WàUMIì« ÊSã wïUßì« bF§ì«
WàUMIì« :vì≈ t"dEM! ôUOî ÊUë wFãUAì« Ê« Ëb§|Ë ÆœUL¶àô«Ë WO§Kfiì« ñu�
ÊUfiïù«Ë lïUIì« ÊUfiïù« 5! ÊñUè tï_ ÆwïUßì« sî dßë√ ‰Ë_« bF§ì« uæï
w¶ì« WIOI(« pK" sî dOG| ô tïSã UNOã UîË UOïbì« pKî Ê≈ ¨Ícì« Ídßì«
VKIì« Ë– ÊUfiïù«Ë uÙ UNOã UîË UOïbì« pK1 Ícì« Ídßì« ÊUfiïù« Ê√ UÙœUHî

ŸuMIì«ªWOì“_« WOìb'« †«cì ÊUFC‹| ULÙöëªÆ†u*«Ë …UO(« wMà√
Ÿu{u* Ë√ ‚«“ñ_« w?ã ‚Ëd??H??K??ì w??F??ãUAì« ñu??E??M??î u??Ù «c??Ù ÊU??ë «–≈Ë
vì≈ uàb| ô tï« sî rädì« :vKà ¨…d�UFî WGK! ¨wI§Dì« Ÿ«dBì«Ë †ËUH¶ì«
UMî b4«Ë që c8Q| Ê« :vì≈Ë g|UF¶ì« :vì≈ uàb| q! ÆÆŸ«dBì« «cÙ qßî œu3Ë
sî qLÅ√ Ë√ l<Ë√ uÙ Uî :vì≈ b¶LO< ñuEM*« pì– ÊSã ÆÆtì ñbI*« ‚“dì«
WGK! Ë√ ÆWFèu¶*« dOä À«b4_« ‰ËUM¶| tï« ÆW|œU*« †UJK¶L*« Ÿu{uî
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¡ULfiì« Ë√ UNfiHï ÷ñ_« ÊSã WEæKì« pK" bMà Æ¢ U|UM*« ¢ tfiHï wFãUAì«
‰uI| uNã ¨tEH4 Ë√ t¶|UL4 lOD¶fi" sì UNKë∫≠

U|UM*« t¶4Ufi! Xìeï sîË¡U‡‡‡L< ô  Ë tO‡I" ÷ñ« öã
s‡J‡ìË WF‡‡‡<«Ë tKì« ÷ñ√Ë¡UCHì« ‚U{ UCIì« ‰eï «–≈

¿¿¿

WLJ4 XïUë ULNî ¨¡UCIì« rJ4 sî ’ö8 ô Ë ñbIì« sî dHî ô Ê–≈
m?K?! b?èË Æpì– :v?ì≈ U?îË t?ïU?D?K<Ë t?§?Ù«u?îË t?"U?J?K?¶2Ë t?"«ñb??èË ÊUfiïù«
…dO8_« t"uàb! ULNîUJ4Q! tïU1≈Ë ñbIì«Ë ¡UCIìU! tïU1≈ …Ëñ– wFãUAì«

‰uI|  YO4 ¨…bOBIì« W9U8 wã∫≠
54 që ñbG" ÂU|_« ŸœULã¡«Ëbì« †u*« sà wMG|

n?O?Üu?" XìËU?4 ÆÆÆ…¡«d?è ÆÆÆd??E??ï W??N??3Ë ÆÆW??ìËU??æ??î XïU??ë ñu??Dfiì« pK??"
‰U?L'«Ë W?!Ëc?F?ìU?! “U?¶1 Íd?FÅ hï :v?K?à W?O?ïUfiïù« Âu?K?F?ì« †U?O?D??F??î
ÊU1ù« …ñ«dæ! WLFHî WOãu� †öîQ"Ë WIOèñ dàUAî t"U§M3 d§à qLæ|Ë
lèuI¶| ô Ë VÙcL¶ì« :vì≈ uàb| ô hMì« «cÙ ÆdOLCì« »«càË ÕËdì« WHNìË
ô√ÆÆ„«– Ë√ bI¶F*« «cÙ :vì≈ ¡UL¶ïô« wàb| ô Ë 5Fî wM|œ »UD8 œËb4 wã
…U?O(« À«b?4√ l?î q?îU??F??¶??ì« w??Ù …œb??æ??î W??D??I??ï »u� t??º??¶??| ÊU??ë t??ï«

Æb4_« b4«uì« rJ( t"UO4 ñuî√ ULKfiî oæfiMî lÅU8 VKI! UNÉuG{Ë

≠∫gîUNì«
dAï ¿¨ÊULà Ø WOM|bì« †U<«ñbKì wJK*« bNF*« UÙñbB| w¶ì« …dAMì« wã ‰UI*« «cÙ

Æ≤∞∞≤ ¡U¶Å ¨≤± œbFì« ¨Êœñ_«
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†ôUFHïô« lî qîUF¶ì«Ë wFãUAì«

‰UFHïô« q¶æ|±EmotionÊUëË ÆfHMì« rKà Y4U§î wã WãËdF*«  t¶ïUJî
¡«uÙ_« ÂuNHî sL{ Ãñb| ÊUëË :vî«bIì« bMà t¶ìôœ ÂuNH*« «cNì≤fOìË Æ

b|dï Uî ñbè ¨wFãUAì« UNLNH| ULë ¨†ôUFHïô« W<«ñœ uÙ ¨UMÙ ¨UMãbÙ
†ôUFHïô« lî qîUF¶ì« wã WOHOJì«  ÂuNHî :vKà ¡uCì« jOKfi" Ë√ ÂUL¶Ùô«
t"U!Ufi4 sî mK| rì wFãUAì« Ê« «cÙ :vMFî ÆwFãUAì« t4dÉ Ë√ ÁUM§" Ícì«
qOìbì«Ë ÆWOB‹Aì« Vï«u3 qLºî wã UN¶OLÙ√Ë  ©¡«uÙ_«® †ôUFHïô« ñËœ

WKOL'« ’uBMì« sî WKL3 uÙ pì– :vKàªU/Sã ¡wÅ :vKà Xìœ Ê≈ w¶ì«Ë
tfiO<U4√ WèñË q3dì« WOãUHÅ :vKà ‰b"≥ÊU¶O! uÙ ¨ñuDfiì« ÁcÙ Ÿu{uî Æ

b|dï ô sæïË ÆWOfiHMì« WæBì« wã †ôUFHïô« ñËb! ÊUIKF¶| UC|« ÊöOL3
fHMì« rKà UN<ñœ ULë ¨wìUFHïô« „uKfiì« sî WHK¶‹*« Vï«u'« W<«ñœ

d�UF*«ªÆtì WIã«d*« WOëuKfiì«Ë W|uA(« Ë√ WO3uìuOfiHì« dÙUE*« qßî
Ê« Æd�UF*« tîuNH0Ë ¨:vMF*« dBæ! ¨UOfiHï U*Uà sJ| rì wFãUAì« Ê_
ÊUë wFãUAì« ÂUL¶Ù« Ê_ Æ‰Uº*« «cÙ sà «bOF! ÊUë tï√ wMF| ô «cÙ
‚öDï« WDIï sà nK¶‹" tèöDï« WDIï sJì Æ¡«uÙ_« W'UFî :vKà U§BMî
ÊuJ| Ê« sî lM1 ô ¨5¶DIMì« wã s|U§¶ì« Ê« _« Æd�UF*« fHMì« rKà
oãË ÊuJ| Ê« :vMF0 Æœbæî “«dÉ sî rìUà tMJì ¨UOfiHï U*Uà wFãUAì«
¨·Ëd?F?î u?Ù U?L?ëË ¨q?3d?ì« ‚ö?D?ï« W?D?I?ïË ÆÁdB?à w?ã b?zUfiì« Ã–u??L??M??ì«

ÆwM|bì« »UD)« †ULKfiî
rìUà lî qîUF¶ï ULKßî wFãUAì« lî qîUF¶ï Ê« sJ1 ô W|Ë«eì« ÁcÙ sî
w§BFì« “UN'« `|dA¶! WLOK< WãdF0 t§ìUDï sì sæMã Æd�UFî fHï
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ÍœUOFì« qLFì«Ë V|dº¶ì«Ë ”UOIì«Ë ŸUL¶3ô« rKàË ¡UB4ù«Ë W#«ñuì«Ë
iF§ì UM"¡«dè ÊUã pì– lîË Æq3dì« bMà dãu¶" ô ◊ËdÅ ÁcÙ Æpì– :vì≈ UîË
Vï«u'« ÁcÙ sî Ì iF! WOLÙ√ „ñœ√ bè tï« ¨UMì ¨bëR" W|dFAì« t�uBï  sî
ÊUë tï_ ¨†ôUFHïôU! wFãUAì« r¶Ù√ bIì ÆWOfiHMì« WæBì«Ë „uKfiì« wã
Ÿñuì«Ë :ÈuI¶ì« oz«uà sî UIzUàË wfiHMì« ñbJì« ñœUBî sî «ñbBî UÙÒbF|
†ôUFHïô« :vì≈ dEï tï√ wMF| «cÙË ÆtOì≈ W§fiMìU! qäUAì« qGAì« ÊUë Ícì«
Ícì« uÙ «cÙË ÆŸñuì« Wàeà“Ë :ÈuI¶ì« »«dD{« †«dÅRî sî dÅRî :vKà
UN4dÉ WìQfiî ‰ö8 sî wFãUAì« dFÅ sî 5¶O§ì UM¶'UFî bMà Á«dï ·u<
V¶Jã ÍuI¶ì« tëuK< »«dD{« sî ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wïUF| h‹Å tOKà

WFèñ :vKà »«u'«¥UNOã ‰uI|∫≠
Áb‡‡3Ë r‡‡¶J| r‡# Á«u‡‡‡Ù ÍË«b‡‡|lC‹|Ë ñuî_« q‡‡‡‡ë wã d§B|Ë

t!U�√ Uî :vKà d§B| rì uÙ ÊSãlHï√ †u*« :Èu< ¡wÅ tì fOKã

¿¿¿

w¶ì«Ë 5¶O§ì« s|cÙ wFãUAì« V¶ë w¶ì« W§<UM*« ‰ö8 sî UOK3 Ëb§|Ë
Èu¶ã ÂbI| ÊUë tï« ¨oIæ*« UÙœñË√ªÆ¢ …ñUA¶<« ¢ d�UF*« dO§F¶ìU! Ë√

vKà †dNÜ bèË Ì̈ hF¶fiî rÙ sî wïUF| ÊUë «cÙ UM§4U� Ê« wMF| «cÙË
Èu??JÅ q??JÅComplain«dÅU?§?î U?§?§< XïU??ë W??î“√ W??èb??ì« U??M??£Å «–≈ Ë√

wFãUAì«Ë Æt"ñuAî U§ìUÉ wFãUAì« :vì≈ VÙc| Ê√ :vì≈ q3dì« XFãœ UOfiOzñË
XïUJã Ætz«ñ√Ë t"UOF3d* UIãË ¨W§<UM*« …ñuA*« pK" r|bI" wã œœd¶| rì

W|ñ«u(« ÁcÙ Ë√ WK!UI*« ÁcÙ WKBæîªÆ5¶O§ì« s|cÙ
q3dì« «cÙ `M1 Ê« ¨‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì« ‰ËUæ|ªÆtfiHM! WIßì«

vK?à …d?D?OfiK?ì t?"ôËU?æ?î q?3d?ì« :v?K?à d?J?M?| r?ì w?F?ãUAì« Ê√ ¨d?8¬ :v?M?F0
†UOìUFHì« sî œbà sà d§F" †«œdH*« sî WKL3 Âb‹¶<« q! ¨t"ôUFHï«

WOfiHMì«ªj§Cì« fHMì« rKà WGK!Ë ¨tOLfiï Ê« sJ1 Uî uÙ w<U<_« UN{dä
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wìUFHïô«Emotional Control«cÙ Âb‹¶fi| rì wFãUAì« Ê√ `Oæ� Æ
tì …ñUÅ≈ ÊuJ| Ê« sJ1 Uî Âb‹¶<« tï« ô≈¨W4«d� ¨ÂuNH*«ªqßî∫¨ÍË«b|

dÙUEî ô≈ wÙ Uî ÆÆ†UOìUFHì« ÁcÙ Ê« WIOI(«Ë ÆlC‹| «dO8√Ë d§B| ¨r¶J|
UNïuë w¶ì« …ñuBì«Ë Æd�UF*« tîuNH0 wìUFHïô« j§Cì« ÂuNH* …œbF¶î
ÊUOìUFHïô« ZCMì«Ë †U§ßì« tBIM| q3dì …ñu� wÙ ÆÆ«cÙ q3dì« WìU4 sà
Ê« Æ’uB)« t3Ë :vKà wïUßì« XO§ì« wã ¡U3 Uî ‰ö8 sî `{«Ë «cÙË
ÆwìUFHïô« ZCMì« Ë√ †U§ßKì WKBæî ô≈ Uî ¨wìU¶ìU! ¨wìUFHïô« j§Cì«
b|d| w¶ì« WKBæ*«Ë ÆwïUßì« XO§ì« wã t"U§#≈ wFãUAì« ‰ËU4 Uî uÙ «cÙË
Ë√ W?L?N?ì« n?O?F{ q?3d?ì« «c?Ù Êu?J?| ô Ê« w?Ù ¨U?N??O??ì≈ ‰u�u??ì« w??F??ãUAì«
WºO¶ï ÊUë ÍœUÅñù« »uK<_« «cÙ Ê« Ëb§|Ë Æñ«dIì« –U‹"« wã »c!c¶î
lè«Ë sî oKDï« bè tï« ULë ÆtfiHï :vì≈ dEM| ÊUë «cJÙ Ë√ ÎUO4Ëñ Î«bÅdî tKLà
hMì« †«œdHî lî tKàUH" ‰ö8 sî t|bì XLë«d" w¶ì« WOB‹Aì« t¶!d&
w?ìU?F?H?ïô« d?O?§?F?¶?ì« Ÿu{u?î :v?ìË√ b?è w?F?ãUAì« Ê√ w?M?F?| «c??ÙË Æw??M??|b??ì«

ÆW�U8 WOLÙ√ tFî qîUF¶ì« VOìU<√Ë
WIOI4 ¨UMì `{u" ¨’uB)« t3Ë :vKà ¨‰Ë_« XO§ì« :vì≈ WB4Uã …dEïË

wÙË ¨UNOì≈ …ñUÅù«  UMì `Lfi" Ë√ ¨WLNîªvKà Áb| l{Ë bè wFãUAì« Ê√
WOàUãbì« †UOìü« sî WKL3 ◊UAïªqßî∫wîUfi¶ì«Ë W4«“ù«Ë X§Jì«Ë lLIì«

¡ULKà qFã ULKßî †UOìü« ÁcÙ qLà œbæ| rì tï« `Oæ� Æpì– :vì≈ UîË
bè tï« ¨‰uIì« sJ1 tï« ô≈ ¨UNì UÙËœb4 w¶ì« …ñuBì« oãË wfiHMì« qOKæ¶ì«
¢ r¶Jì« ¢ …œdH* tî«b‹¶<« ‰ö8 sî ULO< ôË Æd|bI" qè√ :vKà ¨UNOì≈ ñUÅ√
wï¬dIì« dO§F¶ì« rNK¶<« bè wFãUAì« Ê« ¨‰uIì« ¨…ñœUB*« qO§è sî fOìË
…œdHî Ê√ 54 :vKàË Æ«cÙ q3dì« WìU4 ZìUà UîbMà ©iOGì« 5LÜUJì«Ë®
WOì¬ Â«b‹¶<« :vì≈ dOA" tï« wMà√ ¨WOfiHMì« UN¶ìôœ wã Wæ{«Ë ©ÊUL¶Jì«®

·bNì« në WOì¬ :vKà Wì«œ Êu‡‡J" Ê« s‡J‡1 ©ÍË«b|® …œdHî ÊSã lLIì«Aim



27

inhibitionq3dì« Ê« d8¬ :vMF0 Æ:ÈuNì«Ë ©ÍË«b|® qFã 5! j!ñ tï_ ¨
sJ| rì ¨Ëb§| Uî :vKà ¨tMJìË qFHìU! tz«uÙ√ ZìUà ¨wFãUAì« t§ÉU8 Ícì«
lèË Ê« ô√ tMî ÊUë ULã qK*« b4 q�Ë Ád§� Ê«Ë Æ»uKD*« Ã–uLMì« oãË
W<«d?ã U?M?ì `{u?| «c?ÙË ¨w??F??ãUAì« k??4ô U??L??ëË ¨U??M??Ù ÆW<u<u??ì« Wfi|d??ã
pK" ¨d§Bì« WO�U8 tBIM" q3dì« Ê« ¨W|œUÅñù« WK!UI*« ¡UM#« wFãUAì«
W?!d?º?¶?ì« W?O�U?8 U?Ùb?F?|Ë w?F?ãUAì« U?N?O?K?à `??K??| U*U??É w??¶??ì« W??O�U)«
oLà fLKï ¨UMÙË ÆUN4U$ †«dÅRî sî ÎUOfiOzñ Î«dÅRîË UN¶îd! WOïU1ù«
nK¶‹0 lã«Ëbì«Ë †U3U(« ÂuNH* t¶'UFî wã wFãUAì« Íbì W|ƒdì«
lLIì«Ë X§Jì« ‰ö8 sî »uK<_« «cÙ ZìUà bIì ÆUNàU§Å≈ VOìU<√Ë UNÉU/√
U?N?K?ë Ác?ÙË ¨r?E?J?ì«Ë d?§B?ìU?! w?M?|b?ì« »U?D)« d?O?!U?F?¶?! Ë√ ·b?N?ì« n??ëË

ÆW£O§ì«Ë szUJì« 5! rOKfiì« oã«u¶ì«Ë nOJ¶ì« †«dÅRî

≠∫gî«uNì«
¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(«Ë Æ±∂∏≠±∂∂ ’ ¨o!U< l3dî ¨±π∑∂ ¨rOìË ¨wìu)« Æœ Æ±

Æµ≤∂≠¥∑π ’ ¨fHMì« rKà :vì« q8bî ¨±π∏≥ ¨«bMì ¨·ËbOã«œ Ë ≤∂µ ¨≤∂≥ ’
Æ±¥∞ ¨≤∑ ’ ¨†UH|dF¶ì« ¨±π∏∂ ¨wïU3d'« Æ≤

hï ¨±≥± ≠ ¥≤ hï ¨±≥∞ ’ ≥π hï ¨ππ’ ≠ ±∞ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≥
Æ±µµ ’ ≠ ∂∑ hï ¨±¥± ’ ≠ µ∂ hï ¨±≥¥ ’ ≠ ¥∏ hï ¨±≥≥ ’ ≠ ¥∂
vì« dEMì« ¢ wfiHMì« qOKæ¶Kì «bz«ñ wFãUAì« ¢ Ê«uMà qL% w¶ì« WIK(« wã UMìËU4 Æ¥
Íb|ËdHì« ÂuNH*U!Ë WO!dFì« …ñUE(« wã wfiHMì« qOKæ¶ì« œ«Ëñ sî bz«dë wFãUAì«

Æd|bI" qè« :vKà
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wFãUAì« ÂUîù« bMà  †«cì« œËb4 „«ñœ≈

WI!U< WIK4 wã ¨UM|√ñ±qîUF" wFãUAì« qîUF"  nOë  ¨ªt"UfiK3 :Èb4≈ wã
«cÙ lOD¶fi| UNìö8 sî WKO<Ë :vì≈ ¨tC|dî lî q�Ë nOë ¨WO3öFì«
q�Ë bè wFãUAì« i|dî ÊUë bIì ÆWOìUFHïô« t"öJAî t!Uº| Ê√ i|d*«
QA| rìË Æd8ü« lî ñufi3 WîUè≈Ë qàUH¶ì« sî tMJ1 rì eºFì« sî b4 :vì≈
vKàË Æqî_« W§O8Ë ”QOKì Wfi|dã ÊuJ| Ê_ «cÙ tC|dî „d¶| Ê√ wFãUAì«
ÆWO"«cì« i|d*« †UOïUJî≈Ë oH¶" ¨…ñUA¶<ô« ÁcÙ Ê« ¨„ñœ√ tï« sî rädì«
wÙË ¨:Èd8√ WìU4 lîË ¨wFãUAì« lî ñUfi*« qLJM< ¨WIK(« ÁcÙ wãË
Ê√ UNïQÅ sî ¨WOëuK< WOHOë h‹" WìQfiî wã ÁdOA¶fi| wJì Á¡U3 h‹Å
WìU4 wïUF| ¨WìU(« ÁcÙ wã ¨wFãUAì« i|dîË ÆoKIì« dOß| Uî :vì≈ ÍœR" ô

W|uNì« Wî“Q!  Áuàbï Ê√ sJ1 U2 Ë√ ¨†«cì« œËb4 „«ñœ≈ ÂbàIdentity
ÂuNHî ¨W|uNì«Ë ÆY|b(« fHMì« rKà WGK!≤¨…ñU§à uÙË ¨©ÊufiJ|ñ«® t! ¡U3 ¨

sà eOL¶î ÊUOë œdHKì ÊuJ| Ê« ¨:vMF0 ¨t"«– ‰u4 ¡d*« tïuJ| ÂuNHî sà
Ê« ‰ËU4Ë ¨i|d*« «cÙ WOìUJÅ≈ wFãUAì« œb4 nOë ¨ôË√ ¨:ÈdMì Æs|d8ü«

‰uI| uNã Æö4 UNì ÂbI|∫≠
Êe"« U‡‡‡0 pïe| sî Ê“X‡‡tïe‡‡‡ã t‡‡! pïe‡‡‡‡| U‡‡‡‡îË
w‡ì≈ Õd‡‡‡‡ã pOì≈ U3 sît‡‡‡‡‡Mà b‡‡‡Bã ÊQ‡‡" s‡‡‡‡îË  t‡

sît‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ïËœ pï√ sÜt‡‡‡‡‡‡‡MÓÙË  «–≈ Á«u‡‡‡‡‡Ù ·d�Uã
l3ñ«ËuK‡‡‡‡*« pKî :vì≈t‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Mî  pO"Q|  Uî qJã   „≥

¿¿¿
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wã¨q?îU?F?¶?ì« †U?O?º?O?"«d?¶< s?î «œb?à ¨w?F?ãUAì« Õd?¶?I?| †U?O??!_« Ác??Ù
ÁcÙ t4dD" Ícì« »UD)« œËb4Ë rºfiM" …ñuB! ¨UN{«dF¶<« ‰ËUæM<

‰uIï Ê« UMMJ1 Æt! UNì WèUÉ ô Uî ¨UNOKL% ÊËœ sî ¨†UO!_«ªsî UèöDï«
Æ†«cì« œËb4 Ë√ ¨fHMì« WãdFî WìQfiî ZìUF| wFãUAì« Ê« ¨†UO!_« ÁcÙ
¨pÅô Ë Æd8ü« lî WèöFì« b|b% wã UNMî ‚öDïô«Ë UN¶ãdFî :vì≈ uàb|Ë
iF! UNOì≈ uàb" w¶ì« WOM|bì« †«ñuB¶ì« sî «œbà rNK¶<« bè wFãUAì« Ê√
œbà wì≈ dOAï Ê√ sî ”Q! ô Ë ÆW|u§Mì« Y|œU4_« Ë√ WOï¬dIì« ’uBMì«

UNMî∫≠
ÆjA*« ÊUM<Që WO<«u< ”UMì« Æ±

ÆWFî≈ rëb4√ sJ| ô Æ≤
ÆÈuI¶ìU! ô√ wLºà Ë√ w!dà 5! ‚dã ô Æ≥

ÆrëUI"« tKì« bMà rJKCã√ Ê« Æ¥
ÆtfiHï ñbè ·dà Î«¡dî« tKì« r4ñ Æµ

¨«cNë öLà Ê_ ÆqO§Iì« «cÙ sî w¶ì« ’uBMì« që dë– :vì≈ UM! W3U4 ô
sJ| rì wFãUAì« Ê« uÙ ¨UMÙ ¨tìuè b|dï Uî që ÆWìËUæ*« ÁcÙ W|UäË oH¶| ô
wã ÁdEï †UN3Ë ¡U<ñ≈ wã tì ‚öDï« WDIï Ábà q! ¨ñu#Q*« «cÙ sà «bOF!
tC|dî Wèöà ’uB)« t3Ë :vKàË Æd8ü«Ë Uï_« 5! WèöFì« h‹| Uî

Æd8üU! «cÙ
ÈuJÅ ‰ö8 sî ¨wFãUAì« UN¶'UFî b|d| w¶ì« WO<U<_« WDIMì« Ê√

tC|dîªÁcÙ ”√ñ :vKàË ÆUÙœUF!√Ë UNKO�UH" qJ! WOïUfiïù« …«ËUfi*« wÙ
†«cì« ñU§¶à« WHÉUà ¨œUF!_«Self- esteam†U3U(« sî …b4«Ë wÙË Æ

wfiHMì« uLMKì ”U<_« dº(« W!Uß0 fHMì« ¡ULKà UÙbF| w¶ì« WOïUfiïù«
…bOF! WOàu{uî …dEï t"«– :vì≈ dEMì« :vì≈ tC|dî uàb| wFãUAìUã ÆrOKfiì«
vì≈ ÍœR" Ê« sJ1 w¶ì«Ë ¨ WOfi3dMì« aã wã Ÿuèuì« r# sîË ¨r‹C¶ì« sà
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sî oKDM" ô Ê« Vº| ¨†«cì« :vì≈ …dEMì« Ê« ULë Æ©U|«uï«ñU§ì«® WLEFì« ÂUÙË√
d??àUAî …d??z«œ w??ã ◊u??Ifiì« r??# s??îË hI??M??ì« Vëd??î Ë√ W??O??ïËb??ì« d???àUAî
cMî d8üU! UM¶èöFì WKBæî ULÙ U/≈ ¨5"dEMì« 5"UÙ U¶Kë Ê√ ÆœUND{ô«
sî …d8Q¶î q4«dî :vì≈ dO#Q¶ì« wã dL¶fi"Ë ÆUM"«Ëcì :vìË_« W£AM¶ì« Â«uà√
W?Lfi¶?î †«c?ì« :v?ì≈ …d?E?M??ì« Ác??Ù Êu??J??" Ê« s??î ¨b??!ô ¨Ê–≈ ÆW??OB??‹Aì« u/
Ë√ UNãdF| w¶ì« ñUB§¶<_« ñu� sî …ñu� œdHì« pK¶1 Ê√ Ë√ WOFè«uìU!
r?NB?O?‹A" W?O?K?L?à ¡U?M?#« wfiH?M?ì« VD?ì« q?I??4 w??ã 5K??îU??F??ì« Êu??ìËU??æ??|
wã ¨†«cì« :vì≈ …dEMì« ÁcÙË Æ‰Uß*« qO§< :vKà ¨ÂUBHì« :v{dLë ÆrÙU{d*
‰u8bì« b|dï ô ÆW|ufiì« WOfiHMì« WæBKì ”U<_« dº(« wÙ ¨jLMì« «cÙ qßL
wã UMFèu| Ê« ¨‰u8œ «cJÙ ÊQÅ sî Ê_ ¨…dEMì« ÁcÙ †UOàdãË qO�UH" wã
qî«uFì« sî uÙ †«cì« :vì≈ …dEMì« »«dD{« Ê√ ÆUNMà :vMä wã sæï ¨†UÙU¶î
Æ…dEMì« ÁcÙ ñU#ü …dOßë †Uîöà “d§"Ë ÆWOfiHMì« ÷«dî_« ñuNÜ wã WLN*«
U2 Æpì– dOä Ë UN¶LOè iH8Ë UN!UIàË UÙbIïË UÙñUI¶4«Ë †«cì« Âuì qßî
ÆUNï«ñb3 5! Uïuºfiî Ë√ «ñuBæî :vI§|Ë ¨t"«– q8«œ lèuI¶| œdHì« qFº|
wFãUAì« oKD?ï« ¨†U?O?îU?M?|b?ì« Ác?ÙË †ö?àU?H?¶?ì« pK?" W?KB?æ?î ‰ö?8 s?îË
wïUF| Ë√ U!UBî ÊUë ¨«cÙ tC|dî Æ«cÙ tC|d* w3öFì« tºîUïd! r|bI¶ì
Æs|d8ü« lî oã«u¶ì« ¡u< gOF| ÊUë YOæ! ¨Æ†«cì« ÂuNHî »«dD{« sî
tFãœ U2 Æ†«cì« :vKà ¡«uDïô« WìUæ! tOLfiï Ê«  sJ1 Uî :vì≈  pì– Èœ√Ë
lO!UM| :vì≈ t! wC1Ë t!ñœ dOMOì Ætì …ñUA¶<ô« U§ìUÉ wFãUAì« …ñU|eì
qîQ" bIì Æq§fiì« UN! XèU{ WO{dî WìU4 ÂUî√ wFãUAì« Ê–≈ Æ…œUFfiì«
t?"d?§?8 :v?K?à Q?J?"«Ë W?O?M?Ùc?ì« t?"U?J?K?î q?ë d?H?M?¶<«Ë W?ìU(« Ác?Ù w??F??ãUAì«
W?ìU(« W?M?|U?F* :Èd?§?ï«Ë n?Ùd*« w?J?O?M?O?K?ëù« tfiæ?! ÊU?F?¶<«Ë W?O?ãd??F*«

ÆUNì ÃöFì« r|bI"Ë UNBO‹A¶ì
Â«b‹¶<« :vì≈ ¨‰Ë_« XO§ì« ‰ö8 sî ¨tC|dî uàb| wFãUAì« uÙ UÙ
Âb?‹?¶fi| Æ¡wÅ q?ë q?§?è d?8ü« l?î q?îU?F?¶?K?ì W?O?ãd?F*« t?"«ñb?èË t??"U??J??K??î
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Ê« :vì≈ VÙcï Ê_ ¨wHJ| ¨Áb4Ë «cÙË Æ‰Ë_« XO§ì« wã ©Ê“® WLKë ¨wFãUAì«
öã pìcìË ÆÊUfiïù« tJK¶1 ‰UL<√ñ sL#« qIFì« ÊQ! sîR| ÊUë wFãUAì«
VKD| wFãUAì« ÆñuHì« :vKà tî«b‹¶<« :vì≈ tC|dî uàb| Áb$ Ê« wã W!«dä
q! dOGì« :vKà rJ(« wã WHÉUFì«Ë ‰UFHïô«Ë :ÈuNì« l§¶| ô Ê√ ¨tC|dî sî
†UÙU&ô« lî qîUF¶ì« wã t3u¶ì« «cÙ WïñUIî sJ1 qÙ ÆqIFì« Ê«eOî l§¶|

WOãdF*« VOìU<_« UNOLfiï w¶ì«Ë …d� UF*« VOìU<_U! †«bI¶F*«ËøÆøø
…«œ_« ÁcN! tC|dî wFãUAì« lMI| nOëørKà wã ”dL¶*« uÙË wFãUAì«

ÆtC|dî fHï wã WIßì« Ÿñ“ œ«ñ√ ¨qOKæ¶ì«Ë ”UOIì« VOìU<√Ë tIHì« ‰u�√
q?F$ Ê« w?ÙË Æw?3ö?F?ì« Z?îU?ïd?§?K?ì :v?ìË_« W?K?4d*« w??Ù ¨…u??D)« Ác??ÙË
u?Ù U?M?Ù w?M?F*«Ë Æd?8üU?!Ë fH?M?ìU?! W?I?ß??ì« s??î u??3 w??ã gO??F??| i|d*«
¨q§I¶ì«Ë V(«Ë WMOïQLDì«Ë ÊUî_« sî †ULfiï u'« «cÙ wã lOA|Ë ÆZìUF*«
Ë√ ÆpOì≈ ¡U<√ Ë√ „bND{« bè d8ü« Ê√ bI¶F" sî U| ¨tC|d* wFãUAì« ‰uI|
wã tMà nK¶‹" ô  pï√ Æp"«– sà :Èd8√ …ñu� tì XïUë Ë√ ¨pLNã ¡U<√
rÙ tKì« bMà 5zUD)« dO8Ë ¡UD8 Âœ¬ wM! që ¢ Y|b(« ‰uI| Æ¡wÅ
pK"Ë ÆtC|dî :vì≈ tGK§| Ê√ œ«ñ√ Ícì« wFãUAì« ”UOè uÙ «cÙ Æ¢ Êu!«u¶ì«
wFãUAì« Ê« ÆtKì« bMà ÊUO< uÙË  Xï√ Æ†«cì« :vì≈ …dEMKì WLOKfiì« W|«b§ì« wÙ
dOä ÆÆÆÊËUN¶î dOä ÆÆÆd8ü« lî tKîUF" wã U|b4 ÊuJ| Ê√ tC|dî sî VKD|
Ætì bMì« W!Uß0Ë Uïdî ÊuJ| Ê« :vì≈ Áuàb| ñUB¶8U! ÆÆVKB¶î dOä ÆÆÌ Œ«d¶î
wFãUAìU! «b4 U2 ÆwFãUAì« tìUè Uî rNH| rì ¨Ëb§| Uî :vKàË ¨tC|dî Ê« ô√
qO�UH" :vì≈ t! qI¶M|Ë ÆtLNã ¡j! :vKà d§B|Ë tC|dî :vKà oHA| Ê_
qOKæ¶ì«Ë b|dº¶ì« ‰Uºî sî wFãUAì« qI¶ï« Ê–≈ ÆUÙœUF!√ Ë WOîuOì« …UO(«
XO§ì« …uàœ ‰ö8 sî tfiLKï Uî «cÙË ÆgOF*« lè«uì« YO4 :vì≈ ÆÆwIDM*«
vì≈ wFãUAì« :vF< bIì ÆWO3öFì« WOKLFì« wã WOìU¶ì« …uD)« wÙË ÆwïUßì«

ÆtC|dî :Èbì UNî«d¶4«Ë †«cì« ñU§¶à« WHÉUà aO<d"
sî UHzU8 pKFº| Ícì« Uî ÆtC|d* wFãUAì« UNìUè «cJÙ ÆÆÆUïU8¬ U|
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d8ü«øw?8«d?¶?ì« «c?Ù «–U* Æ»Ufi4 ÊËœ s?î „¡U?L??¶??ï«Ë „¡ôË t??ì Âb??I??¶??ã
tîUî√øuÙ «cÙ ÆÁuæï p"«– ÊQÅ sî qKI"Ë p¶î«dë bIH" ô  ÆtFî Uî“U4 së

Ê« wFãUAì« UNì œ«ñ√ ULë ¨Æd8ü«Ë Uï_« 5! WèöFì« wã `OæBì« ofiMì«
Ê–≈ ÆY|b(« wã ñuëcî Uî uÙ «cÙ fOì√ ÆWFî≈ d8xì rëb4√ sJ| ô ÆÊuJ"

ÆtMà …eOL¶î W|uÙ pì ÊuJ" Í√ ÆeOL*« pïUOë pì sJOì
b|d| ÊUë Uî rNãË Æ…d*« ÁcÙ tFî q�«u" bè ¨wFãUAì« i|dî Ê« ¨Ëb§|
a|dH¶! ÂUè pìc!Ë Æ¡UJ§ìU! gN3√ bIì Æ¡«bFBì« i|d*« fHM" Ætì tìuè
iF?! VK?I?| Õ«ñË ÆÆXèu?ì« iF?! w?F?ãUAì« XL� ÆW?O?ìU??F??H??ïô« t??"U??M??æÅ
ÆtîUî√ Wàu{u*« V¶Jì« ·uãñ uæï ÁdB§! t3u" r# ÆtîUî√ w¶ì« ‚«ñË_«
t"ñu# †√bÙ UîbF! ¨i|d*« :vì≈ XH¶ì«Ë Æt¶ãdä ¡«u3√ wã ÁdB§! ‰u&Ë
ÆYìUßì« XO§ì« wã †¡U3 ULë t"uàœ XïUJã Æ¡UJ§ì« sà nèu"Ë  WOìUFHïô«
ÆWOãdF*« t"UJKî Â«b‹¶<ô tC|dî …uàœ :vì≈ ¨:Èd8√ …dî ¨wFãUAì« œUà

”b(« W<ñU2 :vì≈ ¨…uàœ …d*« ÁcÙintuitionÂ«b‹¶<« UM£Å «–≈ Ë√ ¨
¨sEì«Ë ”b(« 5! ‚dHì« ÊUë U|√ ¨lè«uì«Ë Æ©sEì«® UNfiHï wFãUAì« …œdHî
Æ¡wAì« iF! UOãdFî «dBMà sLC¶" WOìUFHì« ÁcÙ Ê« wGK| ô «cÙ ÊQã
sî pK¶1 UB‹Å ÊuJ| Ê_ tC|dî :v�Ë√ bè wFãUAì« Ê√ wMF| «cÙË
„ö?¶?î« :v?K?à ñ«d�ù« w?M?F?| «c?ÙË ÆÊËd?8ü« U?N?J?K?¶1 U?L?K??ß??î hzUB)«
Ê« :vì≈ tC|dî Uàœ bè ¨wFãUAì« ÊQã ¨d8¬ :vMF0 Æ†«cì« ñU§¶à« WHÉUà
t"«– ¡UM! …œUà≈ wìU¶ìU!Ë ÆWOæ�Ë W|u<Ë WLOK< …dEï t"«– :vì≈ dEM|
«“«d!≈ d8ü« ¡«“≈ ©WOïËbì«® ÂuNHî “d§| wFãUAì« Ê_ pì– ¨UN! WIßì« ”däË
ÂuNHî ’uB‹! tC|dî VÉU8 54 ¨tï« bëR*« sîË ÆUOK3Ë Uæ{«Ë
Æ©WFî≈ rëb4√ sJ| ô® ·ËdF*« Y|b(« ¨ÁdÉU‹! ‰uº| ÊUë ¨«cÙ ©WOïËbì«®
¨s?|d?8ü« s?à e?|U?L?¶?ì«Ë ‰ö?I??¶<ô« :v??ì≈ W??æ{«Ë …u??àœ Y|b(« «c??Ù w??ãË

wFãUAì« uàb| pìcë ÆW|uNìU! rOKfiì« ñuFAì«Ëvì« ªtC|dî…d|Ufi*« Âbà
vì≈ ÆUNî«d¶4«Ë †«cì« ñU§¶àU! q‹*«Ë d8xì œUOIïô«Ë WOF§¶ì«Ë ŸuC)«Ë
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i|d*« rN| Ê« q§è ÆwFãUAì« UN<√d" w¶ì« WfiK'« lzUèË XN¶ï« UMÙ
Æq3dì« «cÙ UN*UFî r<ñ w¶ì« …b|b'« t"UO4 :vì≈ oKDM|Ë ·«dBïôU!
UNMLC" …uàbì« pK"Ë ÆWOà«œuì« t"uàœ i|d*« Ê–√ wã wFãUAì« fLÙ
ÆÆt¶OB‹Å †dNÜË ÆU'UFî wFãUAì« WOB‹Å XH¶8« UMÙ Æl!«dì« XO§ì«
XO§ì« wã ÆWæOBMì«Ë kàuKì «d§Mî t¶ãdä Xìu%Ë ÆÆÆUEà«Ë ÆÆ«bÙ«“ ÆÆÆUNOIã
Ícì« ñUÉù« dOä ¨d8¬ wF3dî ñUÉ≈ wã ¨tC|dî wFãUAì« lC| ¨l!«dì«
¨wFãUAì« Ê√ k4 ô ÆtKì« ‰Uºî tï√ ÆW#ößì« †UO!_« ‰ö8 sî tì Áœb4
pKî Ë√ ÆtKì« :vì≈ Ÿu3dì« :vì≈ tC|dî uàb| tï√ :vMF0 Æ©l3ñ«® qFã ¨Âb‹¶fi|
l!UDìU! ¨Uïdëc" wFãUAì« …uàœ ÆtfiHï wFãUAì« dO§F" b4 :vKà „uK*«
Ê_ ÆU?N?¶?îd?! W?O?ïUfiïù« ‰U?F?ãú?ì Ë …U??O(« À«b??4_ t??"d??E??ï w??ã Íñb??I??ì«
…ñuB! W|ñbIì« :vKà eëd| ¨l!«dì« XO§ì« sî wïUßì« dDAì« wã wFãUAì«

tîuLÙ »U§<√Ë t"ôUJÅ≈ d< Ê« ¨tC|dî dÒ‡ëc| uNã ÆWOK3Ë Wæ{«ËªUN¶Kà
X3dH"Ë t"Uî“√ që XN¶ï«Ë t¶OãUà tOì≈ †œUà œUà «–Sã ÆtKì« sà œUF¶!ô«
¨WOïUfiïù« Ê«e4_«Ë …U<QLKì wFãUAì« W|ƒñ :vKº¶" UMÙ Ætï«e4√Ë t!Ëdë që

Æt! WLOL(« UM¶K�Ë tKìU! UM¶èöà :vKà WLzUè ¨W|ƒñ wNã
U?ÙUC?î√ w?¶?ì« ¨W?O?3ö?F?ì« WfiK'« XN?¶?ï« ¨…u?D)« Ác?Ù b?M?àË ¨U?M??Ù :v??ì≈
Ê« q§èË ÆtKìU! tzU3ñ lC| Ê« :vì≈ ÁUàœ YO4 ÆtC|dî lî wFãUAì«
ULOã ¨ÊUJîôU! tï√ tì ‰Uè ÆXèuì« iF§ì wFãUAì« tKNî√ i|d*« ·dBM|
ÆVCGì« «cÙ WN!Uº* WKO<Ë „UMNã Æ°° t§Cä pOKà dNA| rÙb4« „¡U3 «–≈

wFãUAì« ‰uI| ÆÊU¶O§ì« Ê«cÙ tMLC" Uî wÙ WKO<uì« ÁcÙ∫≠
«–≈ULä«ñ  „Ëb‡‡‡à :vIK" Ê√  X£ÅtK¶I"ËU‡LÙ t‡‡‡èd%Ë Uïe‡‡‡‡‡4

t‡‡‡‡ï≈ rKFì« sî œœ“«Ë öFì« ÂUfiãULä Áb<U4 œ«“ ULKà œ«œ“« sî¥

¿¿¿

ÂbI|Ël?î q?îU?F?¶?K?ì :Èd?8√ W?O?ì¬ ¨5¶?O?§?ì« s??|c??Ù ‰ö??8 s??î w??F??ãUAì«



34

sî `{«Ë nèuî Ë– tï« ÆÊ«ËbFìU! rfi¶| ¨…d*« ÁcÙ ¨d8ü« «cÙÆd8ü«
wÙ ¨d8ü« «cÙ lî UN¶<ñU2 :vì≈ wFãUAì« uàb| w¶ì« WOìü«Ë Æs|d8ü«
vì≈ uàb| wFãUAìUã d8¬ :vMF0 ÆtHfiìU! tHfiì« t!U& ô Ê√ :vMF0 ÆuLfiì«
¡«d#Ë †«cì« ñU§¶àô u/ «cÙ wãË ÆÊ«ËbFì« ’UB¶î«Ë ¡«u¶4ô« W<ñU2
W?ìU?4 w?ã ¨„u?Kfiì« d?ÙU?E?î s?î d?N?E?î Ë√ ¨w?ëu?K< VïU?3 «c?Ù ÆU?N?¶??î«d??J??ì
fHMì« j§{Ë qIF¶Kì …uàœ ¨VïU'« «cÙ wã Ê« bëR*« sîË ÆWN!Uº*«
VONK! ‚d¶æ|Ë Êe(« wã ËbFì« ‚dG| :v¶4Ë Æ‘Q'« WÉU!ñË iOGì« rEëË
ÆÁñ«d<Q?! œËe?¶?ì«Ë r?K?F?ì« q?ÙU?º?î w?ã ’u?G?ì« :v?ì≈ w?F?ãUAì« u?àb??| ¨r??G??ì«
Æ†«cì« :Èbì †«cì« …ñu� lãd¶"Ë fHMìU! WIßì« œ«œe" ñ«d<_« ÁcÙ „ö¶îU§ã
b|ñ√ ô ÆULÙ ‚d¶æO< ËbFì« ÊQã ¨d8ü« VïU'« sî Uî√ ¨VïU3 sî «cÙ
q8«bî :vì≈ ÃU¶æ| Ÿu{uî «cÙ ÆwFãUAì« bMà rKFì« ÂuNHî wã ‰u8bì«
v¶4 ¨5Mfiì tÅUà ¨UO"«– ULÙ ÕdD| ¨ÊUë ¨wFãUAì« Ê√ Ëb§|Ë Æ:Èd8√
tè«d¶4«Ë b<U(« rGì …Uàbî ¨rKFì« wã œU|œ“ô« Ê√ WàUMè t|bì Xæ§�√
√b§î Ë√ …bàUè UNKFºOì ÁUàœ V§< uÙ ¨t|bì WàUMIì« ÁcÙ Œu<ñË ÆUCOä
Ê√ ¨‰uIì« ¨WGìU§*« sî fOì Ë ÆÊUJîË ÊUî“ që wã tIO§D" sJ1 ÎUîUà
ÊUë ¨†ôUº*« nK¶‹î wãË ¨a|ñU¶ì« dî :vKà ¨5àb§*«Ë …dèU§Fì« …UO4
rNï«e4_ U§§< rNFî ÊuAOF| sî 5!Ë rNMO! wãdF*«Ë wLKFì« †ËUH¶ì«
»U?D?8 d?O?ä u?Ù r?N?!U?D?8 Ê_ ¨r?N?|b?ì o?ã«u?¶?ì« ¡u< q?î«u??à s??î Îö??îU??àË
XfiJFï«Ë WOLKFì« t"UO4 wã WMæ*« ÁcÙ œUF!√ ‘Uà wFãUAì«Ë Æs|d8ü«

Æs|d8ü« lî t"Uèöà lè«Ë qLA¶ì WMæ*« pK"

≠ ∫gî«uNì«
Æ¢ wFãUAì« ÂUîù« bMà V(« …d§8 ¢ WïuMF*« WIK(« l3«ñ Æ±

Æ≥∑π ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« Æœ Æ≤
Æ±π∏ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ ≥
Æ±π∞ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ ¥
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wFãUAì« ÂUîù« …dë«– nOÅñ√ sî
Ë√

W§ädì« ÊUOBà :vì≈ †u§J*« †Ëd§3 sî

UMî qëË Æpì– sî ¡UMß¶<« fOì wFãUAì«Ë ¨tï«e4√Ë t4«dã√ tì UMî që
†UE( l?î q?îU?F?¶?|Ë ¨t?ï«e?4√ s?à q?ãU?G?¶?|Ë t?4«d?ãQ?! Y§A¶?| Ê« ‰ËU?æ?|
Õ«dã√Ë Ê«e4√ sî œdHì« tÅUà Uî :vKà Î¡UM! q§I¶fi*« †UFèu"Ë d{U(«
ÆUNMî nèu*«Ë …UO(« :vì≈ …dEMì« Ê ÒuJ| Ícì« uÙ «cÙË Æ¡«u< b4 :vKà
lî UMKîUF" WI|dÉË q§I¶fi*« :vì≈ UM"dEï œb% w¶ì« wÙ WO{U*« UM"«d§‹ã
…d?ë«c?ì« ÊËe?‹?î W?ïU?F??¶<ô« ‰ö??8 s??î ô≈ r??¶??| ô «c??ÙË Æd{U(« †U??E(
À«b4_« ÊUOfiïË …bOFfiì« À«b4_« dëc" :vì≈ ¨UîuLà ¨qO/ sæïË ¨W|œdHì«

ÍbBè qLà «cÙ wãË ÆWM|e(«ªnK¶‹" dàUAî dOß| ñUfiì« Àb(« dëc" Ê_
qOKæ¶ì« W<ñbî ÊQã ÂuLFì« :vKàË ÆñUfiì« dOä Àb(« UÙdOß| w¶ì« sà
À«b4_«Ë †U|dëcì« bF§ï UNìö8 sî w¶ì« WOKLFì« :vKà XIKÉ√ bè wfiHMì«

X§J?ì« W?O?K?L?F?! w?àËö?ì« :v?ì≈ W?ìu?§?I*« d?O?ä±epression…œU*« q??E???"Ë ¨
U?Ùd<√ s?î ÃËd?‹?K?ì …d?L?¶fiî W?§?äñ w?ã ©†U?§?äñ ¨ñu� ¨ñU?J?ã√® W?"u?§??J*«
¢ WOKLà WOì«Ëü« Ë√ WOKLFì« ÁcÙ :vKà ¢ b|Ëdã ¢ oKÉ« bèË ŸU§Åù« W§ìUDî

¢ †u§J*« …œuàReturnof the repressedsî ŸeM" w¶ì« WOKLFì« wÙË
ñuNEì« :vì≈  UIKDî UNOKà X§Jì« iI| rì w¶ì« ¨W"u§J*« d�UMFì« UNìö8
ÆÆW|ufi" qJÅ :vKà Wãdæî WI|dD! pì– :vì≈ ‰u�uì« sî sJL¶"Ë ¨WOïU#
nOßJ¶ì«Ë W4«“ù« wÙ WOàUãœ †UOì¬ Àö# ‰ö8 sî WOKLFì« ÁcÙ r¶"Ë
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¢ VKIì« ¢ »öèù«Ë≤nK¶‹" wÙË ¨WOà«Ëô WOKLà UNïu! “U¶9 X§Jì« WOKLàË
lLIì« WOì¬ wÙ :Èd8√ WOì¬ qLà sàSuppressionUNïuJ! “U¶9 w¶ì«Ë

WOà«Ë WOfiHï WOKLà≥UïbOH| Uî bè qO�UH¶ì« ÁcN! ‰u8bì« UMLN| ô sæïË Æ
sîË Æt¶ìuHÉ …d¶ã wÙË wFãUAì« …UO4 sî WLNî …d¶ã :vKà ¡uCì« ¡UIì≈ wã
W?K?îU?J?¶?î …ñu� Ê Òu?J?ï Ê√ ¨W?O?èö?É≈ ñuB?!Ë ¨s?J?L?¶?ï s?ì U?M?ï≈ ¨w?N?|b??§??ì«
UïœuI| ·u< «cNë öLà Ê_ pì–Ë ¨wFãUAì« WìuHÉ sà UÙœUF!√ nK¶‹0Ë
W#uß§î wÙË wFãUAì« ÂUîù« WìuHD! WIKF¶*« †U|«Ëdì« lOL3 W<«ñœ :vì≈
«cN! ñuD< t§àu¶fi" Ê« sJ1 ô «cNë qLàË ¨dOfiì«Ë r3«d¶ì« V¶ë wã
WKJA*« ÁcÙ ÂUî√ s|b|_« wãu¶Jî nIï UMï√ wMF| ô «cÙ sJìË Ærº(«
Ë√ ñu?Dfiì« r?º?4 W?º?æ?! ¨t?"U?O?4 s?î W?L?N*« …d?¶?H?ì« Ác?Ù s?à :v{U?G??¶??ïË
U?M?"“u?4 w?ãË ¨r?3«d?¶?ì«Ë d?Ofiì« V¶?ë :v?ì≈ Q?º?K?ï «–U* Æö?ß?î U?N??¶??|œËb??æ??î
uìË ¨UMì `Lfi"Ë UM¶|Uä :vì≈ ‰u�uKì  UïbàUfi" tfiHï wFãUAì« ’uBï
UNàœË√ w¶ì« t"«d§8 iF! ‰ö8 sî t¶ìuHÉ bMà nIï Ê« ¨WOze3 …ñuB!
vKà UMÙ ¨ràeï ô sæïË ÆÁU|«uM! sFDì« sJ1 ô öOìœ bF"Ë ¨ÁdFÅ wã
ÆWKBHî …ñuB!Ë t"UO4 sà U|œUOà «d|dI" ÂbIï ·u< UMï≈ sî ¨qè_«
¨rº(« «cN! ñuD< ‰ö8 sî pì– qFã UMMJ1 ô tï√ ¨…d*« ÁcÙ UM¶º4Ë
vKà ¡uCì« iF! ¡UIìS! œbæ¶| UMãbÙ ¨Ê–≈ Æ…œËbæ*« WOïUJîù« ÁcN!Ë
wã W�U8 WOLÙ√ UNì …d§)« ÁcÙ Ê√ sEì« :vì≈ qO/Ë ÆdOä ô …b4«Ë …d§8
†UL< iF§ì WO<U<_« ñËc'« W!Uß0 ÊuJ" ·u< UNï_ wFãUAì« …UO4
UN§� tï√ t3ñœ :vì≈  t"dë«– wã WIìUà XOI! bè UNï_ ô≈ ¡wAì ô t¶OB‹Å
«cÙË ÁdOä :vKà ÁbAM|Ë t! :vMG¶| ÊUë tï√ qL¶æ*« sîË ¨ÍdFÅ VìUè wã
ÁcÙ Ê« :vKà ·Uë qOìœ «cÙË ÆtMà tïËËd|Ë tïuI#u| s|d8ü« qF3 Ícì«
ñU#¬ sî „d" Uî wFãUAì« wàË ô wã „d" bè nèu*« «cÙ qè Ë√ …d§)«
ÊuJO<Ë tMî oKDMM< jIã b4«Ë XO! wã WKßL¶î …d§)« ÁcÙ Æ†ôUFHï«Ë
Ê« :vKà UïbàUfi| «bON9 Ë√ ö8bî ÊuJ" Ê« sJ1 w¶ì«Ë ñuDfiì« ÁcNì «ñuæî
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l!UD! XLfi"« uì :v¶4 ”Q! ô Ë UÙœUF!√Ë Æ°° WOFãUAì«  WOKIFì« rìUFî rNHï
dFÅ oO#u" wã q{UHì« oIæ*« Ádë– Uî wÙ UMèöDï« WDIïË ÆWO§fiMì«

©oIæ*« œñu| «cJÙ® wFãUAì« ‰uI| ÆwFãUAì« ÂUîù«∫wMLFD" wî√ XïUë ≠
XKIã w§� Uï√Ë X|eì«∫≠

-XìUIã ÆÍb§ë X|eì« ‚d4√ bè ÁUî√ U|∫≠
-XKIã Æ„ñU§î tïQã wM! U| tKë∫≠

XìUè X|eìU! wMîœR"∫„ñU§î„ñU§*« «cÙ œU§ë_« ‚d4« bèË¥

¿¿¿

sî dOD)« `|dB¶ì« «cÙ :vKà q{UHì« oIæ*« sî oOKF" öã ¨œU¶F*UëË
sî dßë√ :vKà UM|b|√ lCï Ê« ¨XO§ì« «cÙ ‰ö8 sîË ¨ UMMJ1Ë Æw§Bì«
ñœU?ä U?îb?F?! w?F?ãUAì« U?L?N?M?à d?§?à b?è wfiH?ï n?èu?î Ë√ W?O?ëu?K< …d??ÙU??Ü
WÉd?H*« t?¶?O<Ufi4 :v?K?à «b?ÙUÅ Êu?J?" w?J?ì ¨W?ìu?H?D?ì« †U?D?æ?î w?F?ãUAì«
†ñuK§"Ë XKJA" w¶ì« :Èd8_« t¶OB‹Å †UL< sî iF!Ë lîöì« tzUë–Ë
ÈdMì hMì« ‚UDM¶<« wã wC/ Ê« ‰ËUæMìË ÆbF! ULOã tOKà wÙ Uî :vKà
vKà „ñU§*« X|eì« qëQ| uÙË wFãUAì« UÙb�ñ w¶ì« †ôUFHïô« wÙ Uî
sî t{UF¶î« WE( bOìË XO§ì« «cÙ Ê« ¨Uî Uàuï ¨‰uIF*« sî fOì ÆiCî
sî q|uÉ qKî bF! ô≈ XO§ì« «cÙ rEM| rì wFãUAì« Ê« ‚œ√ dO§F¶! ÆX|eì«
‚d4 ¢ …ñU§à sî rNHï Ê« UMMJ1ËÆœU§ë_« ‚d4 V§< Ícì« X|eKì tìËUM"

WO§ïU'« ñU#ü« ÁcÙ ÆÆ¢ œU§ëô«ªÈd8_« rCNì« †U!«dD{«Ë hGîË rì« sî
ÆWO!dFì« …dë«cì« wã W<bIî Wìôœ X|eKìË ÆX|eì« ‰ËUM" ◊dã sî W&UMì«
Èu?I?ì« :v?ì≈ X|e?ì« e?îd?| ÆÆÆ¢ t?ìu?I?! W?O<b?I?ì« Ác?Ù s?à q?§Å pìU?î U?M??#b??æ??|
iF! wã d#R"Ë …dO8 WèUÉ :vì≈ dAì« :Èuè ‰u% w¶ì« ¨WèñU)« WOFO§Dì«
ñdJ¶" WOï«ñuï …œULë X|eì« qßî Ê≈ ¨ñuï :vì≈ WLKEì« ‰uæ¶" YO4 nè«u*«
w??!d??à s??!« t??M??î q??F??3Ë ¨W???O???ãuB???ì« W???O???ïU???4Ëd???ì« s???à W<«ñœ q???ë w???ã
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©Â±±±±≠±∞µ∏® wì«eGì« Uî√ ÆW|U<« WìœUFî Ÿu{uî ©Â±≤¥±≠±±∂µ®
wè«dÅô« ñuMì«Ë X|eì« 5! WIO#Ë Wèöà ÂUè√ bIã ¨Êdè nBM! tI§fi| Ícì«
ÕU§Bî q8«œ ¨WOï¬dIì« …ñuBì« Vfiæ! ¨b3u" w¶ì« …œU*« tï_ wïU4Ëdì«Ë

nNë wã Ÿu{uîµbL4« qOK8 ¢ Y4U§ì« UMFìUD| X|eKì l<Ë«  W|eîñ wãË
ÍdzUFÅ ‰ULF¶<« Ë– uNã Æñu¶fiLKì ÂbI| ÊU!dè “ñ X|eì« ¢ wK| Uî ¢ qOK8
w?ã U?L??ÒO<ôË ¨‚dA*« »u??FÅ :Èb??ìË j<u??¶*« d??æ??§??ì« ÷u??4 Ê«b??K??! w??ã
ñuMì« :vì« X|eì« eîd| Æ¡«cGì«Ë ñuMì« ñbBî ¨Wïu¶|eì« ”bI" w¶ì« †UFL¶º*«

W?L?OAG?ì« …ñU?º(« :v?K?à X|e?ì« VJfi| ÆVB)«Ë ¡U?I??M??ì«Ëª‰U3d?ì« X|e?|Ë
Àd(« wã tìULF¶<« q§è W4öHì« À«dæîª…uè tH�u! ¡UfiMì« tKLF¶fi"Ë

5! b<Uº¶ì« WãUÙñË ©V(«® W!uB)« WãUDìË ¨fLAì« Êuì UNì ¨W§B‹î
©WO!dä ôË WOèdÅ ô ¨WëñU§î Wïu¶|“® WONìù« Wëd§ì« eîñ Æ:vßïô«Ë dëcì«ª

«eîñ X|eì« ËbG| ¨X|eìU! …dO8_« Wæfi*« ”uIÉ wã Æ¡U8ù«Ë ÕdHì« eîñ
ÕufiL*« ÊUfiïù« `M9 w¶ì« ¨tKì« ÕËdì∫¢bº*«Ë …uIì«Ë ÊUDKfiì«∂bI¶à«ôË Æ

tMà w!dà s!«Ë wì«eGì« që ÁUMà Uî X|eì« sà XMà wFãUAì« …bì«Ë Ê«
ULNOH�uì t!UAî ”U<« sî XIKDï« bè UNMJìË ÆÆÁUH�Ë Ícì« qJAìU!

X|eì« ‰ËUM¶| wFãUAì« qÜ Xèuì« sî rë Æ¢„ñU§î¢ tïQ! tMà XìUè pì–ËøÆø
«cÙ tì V§fi| :v¶4 qzUfiì« «cÙ sî w§Bì« UNìËUM" w¶ì« WOLJì« wÙ Uî Í√

tMî ÃUàeïô«Ë ñuHMì«øÍœUB¶èô« :Èu¶fi*« :vKà `{«Ë dÅRî «cÙË Æø
XO§ì« «cÙ bF| Ê« sJ1Ë Æt¶ìuHÉ wã wFãUAì« tMî :vïUà Ícì« iH‹M*«ª

» tOKà oKD| Ê« sJ1 Uî wÙ :Èd8« …ñU§F! ÆÆ…d8Q¶î Ë√ WI4ô :ÈuJÅ
ÊU?ë Íc?ì« w?§B?ì« «c?Ù ñu?FÅô w?ã UB??zU??ä ÊU??ë Íc??ì« ¢†u??§??J*« …œu??à¢
…¡«dIì« ‰ö8 sîË Æ…dO8_« t"UE( :v¶4 tI4ö| qÜ oKè q§I¶fiî ÁdE¶M|
tï√ UNMî Ætì WOfiHMì« `îö*« iF! :vKà dÅRï Ê« UMMJ1 hMKì WOïQ¶*«
‚ö?É≈ w?ã w?ïQ?¶?ì«Ë d?§B?ì«Ë r?N?H?ì« W?àd<Ë W?E?4ö*« W?èb?! l?¶?L?¶?| ÊU??ë
t¶àUÉ ‰ö8 sî WOàUL¶3ô« dO|UF*U! Â«e¶ìô«Ë †«ñ«dIì« –U‹"«Ë ÂUJ4ô«
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Âô« WDK< ÆUN"Ëd§3Ë t"bì«Ë UNïUDK<Ë Wì«bì«Ë …uDfiì qîUJì« tìUß¶î«Ë
ÆÆ…UO(« sî :vìËô« †«uMfiì« wã ULO< ôË ÆÆ:Èd8« WDK< UNOÙUC" ô WDK<
XHK¶8« Ê≈Ë …UO(« :Èbî œdHì« wàËô :vKà …dL¶fiî WMLONì« ÁcÙ qE"Ë
¢ ¨fHMì« rKà WGK! ¨t¶OLfi" sJ1 U* hzUB8 UNï« ÆUN"U|u¶fiîË UÙœUF!«

¢U??ï_« …u??è¢ †«dÅR??î s??î «b??4«Ë b??F??| Íc??ì«Ë ¢w??ìU??F??H???ïô« Ê«e???"ô«ego-
strength†«ñbJ*« sî WOìU8 XïUë wFãUAì« …UO4 Ê√ wMF| ô «cÙ Ê« ô« Æ

w?ã †U?H�«u*« Ác?Ù pK?¶1 UB?‹Å ÊS?ã fJ?F?ì« :v??K??à q??! ÆÆ†UB??G??M*«Ë
TOAì ô ÆhOGM¶ì«Ë ñbJì« nè«u* W!Uº¶<öì W{dà dßë« ÊuJ| ¨WOB‹Aì«
◊uG{Ë nè«u* W!Uº¶<öì s|d8ü« sî dßë√ WO<Ufi4 pK¶1 tï_ ô≈
l?î t?K?îU?F?" »u?K<√Ë ñu?îú?ì t?"«d?|b?I?" Ê« s?à öC?ã ÆÆW??H??K??¶??‹*« …U??O(«
uÙ «cÙË ÆrNHì«Ë q|ËU¶ì« ¡u< :vì≈ W{dFî ULz«œ ÊuJ" WHK¶‹*« nè«u*«
sî …b4«Ë bF" w¶ì«Ë nOJ¶ì« ¡u< †Uîöà ñuNÜ wã rN*«Ë wfiOzdì« V§fiì«
WOKIFì« †«ñbIì« wã “U¶L*« :Èu¶fi*« ÍË– sî ’U‹Åô« …UO4 †«dÅRî
uNã pìcìË Æ¡ôRÙ sî b4«Ë wFãUAì« Ê« ¨UïbMà ¨pÅôË ÆUNHzUÜË nK¶‹îË
sî XïUë t|bì ¢Uï_« …uè¢Ê« ô≈ ÆwfiHMì« Õ«d$öì ÁdOä sî W{dà dßë√
ô Ë ÆWHK¶‹*« ◊uGCì« ’UB¶î« XàUD¶<« UNï« W3ñbì …uIì«Ë …dãuì«
…ñuB! t"UO4 ‚UO< UH�«Ë wFãUAì« tìUè hï bMà nIï Ê« wã ”Q!

‰uI| uNã ÆÆgOF| ÊUë Uî q3« sîË gOF| ÊUë nOëË ¨WîUà∫≠
vCèULKà œUã√Ë U§Bì« dÉË†u‡‡‡Jfiì«Ë b§F¶ì« t¶LNã∑

¿¿¿

VàU¶*« sî WOìU8Ë WO3–u/ Ëb§" …dOfiì« ÁcÙ Ê« sî rädì« :vKàË
ñbBî XïUë ¨W§F� ÂU|«Ë W§OBà †UèËQ! dî bè wFãUAì« ÊSã ¨ÂuLNì«Ë
tï« ô« ÆdB(« ô ‰Uß*« qO§< :vKà ©µ ¨¥® WF3«dî sJ1 Ætì `{«Ë ÃUà“«
ô WIOI(« ñUNÜ≈ uÙ q! ÆÆwFãUAKì UMî WKîUºî fOì «cÙË  ¨‰uIì« sJ1
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t"UOïUJî≈ wã nF{Ë w"«– ñuBIì WºO¶ï sJ" rì wFãUAì« ÂuLÙ Ê« ¨dOä
wFãUAì« ÆWHK¶‹î WO£O!Ë WO3ñU8 ◊uGCì WºO¶ï XïUë q! ÆÆWOB‹Aì«
XïUë tï√ ‰uIì« sJ1 ¨ñuEM*« «cÙ sîË Æ«dO8«Ë ôË«Ë ¡wÅ që q§è ÊUfiï«
¨w4Ëdì« ÁñUfiî ÂUî« oz«uà ÂuLNì« ÁcÙ wFãUAì« bà bèË ÆUC|« ÂuLÙ t|bì
pK" “UO¶3« :vKà ÁbàUfi| wJì jIã tKì« wã Á¡U3ñË t¶I# lC| ULz«œ ÊUëË
b|R" …b|bà †U§<UMî wã wFãUAì« UNìUè …dOßë ’uBï „UMÙË Æoz«uFì«

ÆUÙdëcì ‰Uºî ô ÆÆtOì≈ UM§Ù– Uî
ÁcNì Uàu{uî tMî UMKF3 Ícì«Ë tMî UMIKDï« Ícì« hMì« :vì≈ œuFï
WìuHÉ :vKà ·dF¶ì« wã UïbàUfi| Ê« hMì« «cÙ ÊUJîS! Ê« UMKèË ÆñuDfiì«
«cNì UM¶|dH4 wã dL¶fiï ·u< pìcìË WOìUL3ô« UN"ñuB! uìË wFãUAì«
U?L?O?ã U?ïd?E?ï W?N?3Ë “e?F?" :Èd?8« ’uB?M?! W?ïU?F?¶<ô« ‰ö?8 s?îË hM?ì«
n�Ë wã UGìU§î  p| rì wFãUAì« Ê« UI4 ¢ †u§J*« …œuà¢  WìQfiî h‹|
lOD¶fiï Uî uÙ «cÙË ÆÁbMà ¢ W|dFAì« WJK*« ¢ U�uB8Ë t"UOïUJî≈Ë t"«ñbè
≠ wFãUAì« Ê√ pÅ ô ÆtMî UMIKDï« Ícì« hMì« «cÙ wã ¨Õu{u! ¨tfiLKï Ê√
ÊU!« ÁU|« tLFD" tî« XïUë Ícì« X|eì« sî tHèu0 ÕdB| rì ≠ UMKè ULë
Uàñ– ‚U{ w§� sî :ÈuJÅ œdºî ÊUë Âô« 5!Ë tMO! ñ«u(« «cÙ Æt¶ìuHÉ
¨t|bì ÃUàeïô«Ë Âd§¶ì« Wæz«ñ rAï Ê√ Wæ{«Ë WìuNfi! lOD¶fiïË Æ°° X|eìU!
ŸUM¶è«  wã Âô« Wº4 XïUë «–Uî ÆXO§ì« sî wïUßì« dDAì« wã U�uB8
ŸUMèô« «cÙ ÊUëË ÆøX|eì« ‰ËUM¶! ◊«dãô« wìU¶ìU!Ë X|eì« WOLÙQ! w§Bì«
p| rì Ëb§| Uî :vKà tï« ô« ÆtOKà WOîuîô« UN¶|uDK< ÷dã ‰UJÅ« sî ÎöJÅ
†UOF3d*« dOä Âô« †UOF3dî  p" rì ÆUNì ÎU4U"dî Ë√ Wº(« pK¶! UFM¶Iî

Âô« tì XìUè ÆX|eì« sà UN¶£O! wã …bzUfiì« †«ñuB¶ì« Ë√∫U0Ë Æ° „ñU§î tï«
Ê« ô« pOKà ULã VfiMì« wH|dÅ ‰U3ñË ¡UOI"« ‰U3dì qOK< w§� pï«
Âô« UNMî XIKDï« w¶ì« :vìË_« WDKfiì« wÙ ÆÆX|eì« WO<bè wÙ Ê–≈ ÆtìËUM¶"
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ÂbI" rì Æt3Uº¶4«Ë w§Bì« :ÈuJÅ X§ëË lLIìË WOïUfiïô« UN¶DK< d|dL¶ì
WDK< UN"«– bæ!Ë ¨UNï« ô« Æwàb" Uî :vKà tº(« Ë√ ÊUÙd§ì« Ë√ qOìbì« tì
wã d|b?I?" q?è« :v?K?à Ë√ ÆU?N?¶?M?L?O?Ù s?î †ö?H?ïô« q?H?D?ì« s?J?L?¶?| ô W?I?K?D?î
Ë√ UNOKà ¡wJ¶| wJì  Âô« WDK< Í“«u" WDK< pK1ô Ícì« qHDì« †U!Ufi4
W£AM¶Kì WO3–u/ …ñu� UNï« Æt"«ñuB"Ë tîUJ4« s|uJ" wã UNMî oKDM|
Ÿ«dBì« QAï UMÙ Ætî«d¶4«Ë wM|bì« rë«d¶*« f|bI" :vKà …eJ"d*« W|d<ô«

Conflict†UN3ËË Âô« WDK< Â«d¶4« wã qßL¶| Ÿ«dBì« ÆwFãUAì« :Èbì
ÁdD| wFãUAì« √b!Ë ÆdEMì« sî †UN3uì« pK" WOìuIFî ô Âbà 5!Ë UÙdEï

”bI*« dOä uÙ UîË ”bI*« uÙ Uî ÆtfiHï :vKà ‰«Rfiì«øÊUë ‰«Rfiì« «cÙ
X|eì« «cÙ ÊUë «–≈ WOïU# WN3 sî ÆwFãUAì« :Èbì oKIì« ñœUBî sî «ñbBî
wFãUAì« dJã «cJÙ ÆÆ÷ËdH*« Æ¢œU§ëô« ‚dæ|¢ «–ULKã UëñU§îË U<bIî
ÆŸU3Ëô«Ë Âôxì U§§< fOìËdA§Kì …bzUã «– „ñU§*« «cÙ ÊuJ| Ê√ ÆÆw§Bì«
UNî«d¶4«Ë Âô« WDK< 5! qß9 bèË wFãUAì« tÅUà Ícì« Ÿ«dBì« uÙ «cÙ
n?F{Ë U?N?K?O?ìœ XãU?N?" 5!Ë X|e?ì« ‰ËU?M?¶?! Â«e?ìô« :v??ì« XL??3d??" w??¶??ì«Ë
wïUF| œUàË ÆUN"uD<Ë Âô« †Ëd§3 ÂUî√ wFãUAì« Wº4 :ÈuI" rì ÆUN¶º4
∫dO§Jì« ‰«Rfiì« tæï«u3 5! »«–Ë Êe(« «cÙ tFî ‘UàË ¢œU§ëô« Wèd4¢ sî
Yæ§ï Ê« wG§M| s|«Ë Áb$ Ê« sJ1 s|«Ë ÁdO|UFî wÙ UîË ”bI*« uÙ Uî

tMà g¶HïË tMàøsî tîd§"Ë tCãñ :vKà `{«Ë qOìœ uÙ wFãUAì« ÃUº¶4«
Ë√ ”b?I*« `?§B?| r?ìË Æ‰«Rfiì« t?F?î d??§??ëË w??F??ãUAì« d??§??ëË ÆÂô« »U??D??8
œbæ| nOë uÙ t|bì d§ëô« rNì« `§�« q! X|eì« sî Wàd3 œdºî ¢„ñU§*«¢
t¶OLfi" sJ1 ô Uî Ë√ ¢”bIî¢ tOLfiï Ê« sJ1 Uî qFHìU! uÙ U* ñUOF*«
Ë√ Â«d(«Ë ‰ö(« WìQfi* ñUOF*« sà ô«R< `§B| wJì ‰«Rfiì« b¶î«Ë Æpìc!
…UO4 sî …dJ§*« …d¶Hì« ÁcNì …¡«dIì« ÁcÙ wã UMKFìË Æ“uº|ôUîË “uº|Uî
Ê« :vì≈ tFãœ Ícì« V§fiì« :vKà ·dF¶ì« :vKà UïbàUfi| Uî bºM< wFãUAì«

¢ Âô« ¢ » rN*«Ë dO§Jì« wNIHì« t!U¶ë ÊuMF|øsî d§à Ícì« hMì« wã UM|√ñ
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w?ëu?Kfiì« ÁñUfiî W?F?O?§?É s?à w?F??ãUAì« t??ìö??8ªÆÆ†uJfiì«Ë b§?F?¶?ì« w?M?à√
…dO< UNï« :vKà fHMì« rKà dEï WN3Ë sî √dI" Ê√ sJ1 ÊU¶O�U)« ÊU"UÙË
WOàUãœ WOì¬ lLIì« Ætzöà«Ë t¶§ëË tOã »uädî dOä uÙ Uî lLè :vKà WLzUè

¢Uï_« …uè¢ WFO§É lî oã«u¶"Ë rºfiM" Wº{UïË Wæ3Uï∏vI§" 54 wã
«ñœUè wFãUAì« ÊuJ| pìc!Ë WOz«b! dßë« wÙË Wº{Uï dOä WOì¬ X§Jì« WOì¬
ÊuJ| Ê« qîQ| Ícì« qJAìU! UNMà dO§F¶ì«Ë UNH|dB"Ë t"ôUFHï«  j§{ :vKà
nèu*« «cÙË Æ:vMF*« «cNì Ê«dO§F" ULÙ ¢ †uJfiì«Ë b§F¶ì« ¢ U¶EHìË ÆtOKà
ÊUë tfiHï Xèuì« wãË t"bì«uì UFODî ÊUë wFãUAì« Ê« k4öï wJì UïbOH|
”bI*« WFO§É h‹| Uî wã ¨UÙdEï †UN3ËË UNz«ñ« ‰u§Iì bF¶fiî dOä
nF{ :vKà «dÅRî sJ" rì wFãUAì« bMà Âô« WàUÉ Ê√ Æ’uB)« t3Ë :vKà
ofiMì« wã ULOK< u/ qß9 q! ÆÆößî W|œUL¶à« WOB‹Å tï«Ë ¨t¶OB‹Å
vKàô« Uï_« WOM§ì ÎU|u< ÎULOEM" qß9 UNïQã ‚œ« …ñU§F!Ë ÆÆt|bì wèö8ô«
…bIà :vì« W§fiï® WO§|œËô« †Uà«dBì« tëñb" rì tï« sî rädì« :vKàË ÆÆt|bì

5¶M< s!« uÙË wãu" Ábì«Ë Ê_ ©V|œË√πwFãUAì« bMà Â_« ÊuJ" pìc!Ë Æ
≠ t"UO4 sî :vìËô« †«ufiì« wã qèô« :vKà ≠ WDKfiKì WIKD*« …ñuBì«
vKà UïdEï wã ¨WFL¶ºî †«ñU§¶àô« ÁcÙË ÆWOëuKfiì« W§è«d*«Ë WOèö8ô«
¢Âô«¢ » wfiOzdì« t!U¶ë WOLfi" :vì« t¶Fãœ Ë√ wFãUAì« sî XKF3 ≠ qèô«

‰uI| Ê« œ«ñ« wFãUAìU! wïQëË∫W!Uß0 bF" tIHì« qzUfi* t"ö|ËQ" Ê«
ULOã dOfiH¶ì« «cÙ qßî ÊuJ| bèË ¨:Èd8_« †«¡«dIKì Âô« Ë√ wzUNMì« l3d*«
ÁcÙ qßî ñd§| Uî „UMÙ Ê« _« ¨tï«Ë_ UI!U< ¨wFãUAì« »U¶ë WOLfi" h‹|
pK?" u?æ??ï wC/ Ê« :v??K??à U??ïb??àUfi" U??N??K??ë s??z«d??I??ì« Ác??Ù Ê_ ¨…ñœUB*«
bèË ¨w§Bì« «cÙ :Èbì ¡Uëcì« †Uîöà XE4 ô bè t"bì«Ë qFìË Æ…ñœUB*«
t?"U?O?4 d?O?ë«u?! w?ã u?ÙË VO?"U?¶?J?ì« :v?ì« t?F?ãb?! Xàd<Q?ã ¨U?Ùb?O?4Ë Êu?J?|

vìËô«±∞WIßì«Ë ‰öI¶<ô« dàUAî WOLM" :vKà Âô« †bàU< ¨qLFì« «cN!Ë Æ
Wîöfiì« qîUà œu3Ë ôb3 ÷d¶HïË ¨Âô« WOï sî rädì« :vKàË Æt|bì fHMìU!
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VOBï UNì ÊuJ| Ê« sJ1 ©ñuºNî wMïQ! ñuFAì«® dºNì« dàUAî ÊSã ¨UN!
‰«u?º?¶?ì« d?O?ß?ë ÊU?ë w?F?ãUAì« Ê« :Èd?ï :Èd?ï ¨pìc?ì W?º??O??¶??ïË Æt??"U??O??4 w??ã
vì« Wè«u¶ì« tfiHï s£LD| UîË tàËñ sî ∆bN| ULLà Yæ§ì«Ë ‰U4d¶ì«Ë
…dJ§î WK4dî wãË t"UO4 wã dO§Jì« ‰uæ¶ì« ÊUë «cNìË ÆÊUîô«Ë WMOJfiì«
lDèË Âô« sà qBHï« Uî bF! t¶ìU{ ŸdAì« W<«ñœË tIHì« wã b3uã ¨UNMî

UN! t¶K�±±©†œUà® Ë√ †dNÜ t"UO4 sî  …b|b'« WK4d*« ÁcÙ  wãË Æ
dàUA*« ÁcÙ wFãUAì« ‰u4 bèË ÆWàUMIì« ÂbàË ÃUº¶4ô« ñœ«u!ªwMà√

WONIHì« …¡«dIì« Ë√ WONIHì« WDKfiì« :vì« ¨WàUMIì« ÂbàË ÃUº¶4ô« dàUAî
ÃUº¶4ô« dàUAî wã ‰uæ¶ì« «cÙ bà sJ1Ë ÆÂô« :vì« fOìË ‚œ« dO§F¶!
X|eì« WO<bI! t?¶?àU?M?è Âb?àË w?F?ãUAì« ÃU?º?¶?4ô Î«œ«b?¶?î« W?àU?M?I?ì« Âb?àË
…dî œUà bè †u§J*« ÊuJ| «cN!Ë ÆœU§ëô« ‚d( U§§< ÊUë Ícì« t¶ëd!Ë

tì ÃUà“« ñbBî `§�«Ë wFãUAì« wàË wã ñuNEì« :vì« :Èd8√ªt¶OKIFì wMà√
Æ°° œU§ëô« ‚d( U§§< ÊUë Ícì« X|eì« sî dßë« t4ËñË

«dOG� öHÉ bF| rì ÆÊUë ULë bF| rì tï_ ¨…d*« ÁcÙ qLæ¶ì« lD¶fi| rìª
wD£D| :v¶4 Âô« ÂUî« UN"U|u¶fiî nK¶‹0 …ñbIì« ÆÆ…ñbIì« œËbæî ÆÆ«e3Uà
U/ bIì ÆÆUNMOF! WIKD*« WIOOI(« uÙ UNLJ4Ë Âô« Í√ñ ÊUëË ¨UNîUî« t<√ñ
ôË ÆÆt¶KO‹î X{UãË tæz«dè Xæ¶H"Ë tëñ«bî XFfi"« –≈ tKIà tFî U/Ë
ÁcÙ Ê_ tHÉ«uàË Áez«däË t"U3U4Ë Ábfi3 qLÅ uLMì« «cÙ Ê√ ‰uIï Ê« b|dï
rì WONIHì« †«¡«dIì« ÆÆÆÕËñË fHïË bfi3Ë qIà wFãUAì« Ê_Ë ÆpK" sî ¡e3
lfi" wã pìUî ÂUîöì ©QÉu*«® √dI| uÙ UÙ Æt¶ìU{ l§A" rìË tKOKä nA"

†«uM<dAà s!« uÙË Ì ‰UOì±≤Î«b4«Ë `§B|Ë »U¶Jì« «cÙ bMà nèu¶| rì «–U* Æ
t§4U� ŸU§"« sîøÊ« rKFï sæïË  ¨ULNMO! WèöFì« wã WãU{ô« b|dï ô Æ

rädì« :vKàË ÆÍœUB¶èô« VïU'« wã ULO<ôË wFãUAì« :vàd| ÊUë ÎUJìUî
5M#ô« 5! WLOL(« WèöFì« sîªrì «cÙ ÊSã ¨Á–U¶<U! cOLK¶ì« Wèöà :vÙË
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ñuîöì tìËUM" wã t¶O�uB8Ë t¶OìöI¶<« tì ÊuJ" Ê« sî wFãUAì« lM1
Ê« :vKà †«dÅRî UNKë ÁcÙË ¨wM|bì« hMì« tK|ËQ"Ë wM|bì« hMì« …¡«dèË
bF| rì –≈ ÆtKOKä wHA|Ë t¶ìU{ l§A| Uî QÉu*« wã bº| rì wFãUAì«
…¡«dIì« Wî“√ ¨Wî“ô« ÁcÙ …dz«œ sî Ãd8Ë ÆÁdEï wã wzUNMì« wNIHì« l3d*«
Â√ UÙbàË wfiHMì« Á¡UM!Ë t¶OKIàË Â¡ö¶" …b|b3 …¡«dI! ¨dO§F¶ì« `� Ê≈
Æ©Âô«® »U¶J! wNIHì« t!U¶ë wLfi| Ê« sî tFM1 Uî bº| rì pìcìË ¨†«¡«dIì«
UMÙ ©Â_«® U/≈Ë ¨œU§ëô« ‚dæ| UN¶|“ ÊUë w¶ì« Âô« XfiOì …d*« ÁcÙ sJì
Ãd8 pìc!Ë ÆWMOïQLDì«Ë WMOJfiì« :vì« Wè«u¶ì« t4ËñË wFãUAì« WOKIà wÙ
…b|b3 WK4dî t"UO4 wã †√b!Ë Æ…b|b3 …¡«dI! «dãUÜ WMæ*« ÁcÙ sî
WOB‹Å wã ÁU§¶ïô« XHK| Uî Ê« ô« ÆWONIHì« WDKfiì« lî Ÿ«dBìU! XLfi"«
“uîñ lîË d8ü« lî ñ«u(« wã t!uK<« WïËdî uÙ WK4d*« ÁcÙ wã wFãUAì«
tïUÙd!Ë t¶º4 ÂbI| ÊQ! d8ü« pìcì W�dHì« ¡UDà« lî WONIHì« WDKfiì«
dO|UFî sî ÁbMfi| UîË ôË« qIFì« dO|UFî :vì« Ÿu3dì« lî tOì« wGB| Ê«Ë
wFãUAì« ”ñU1 öã d8ü« pì– lî wMà« ÆÆtFî nK¶8« «–«Ë ÆUOïU# qIMì«
tïQÅË tëd¶| q! t¶ºæ! lM¶I| ÊU! ÎUîeKî Ë√ UOï«Ëbà Ë√ UOLJN" U!uK<«
UÙb4Ë  wÙË tKì« …U{dî tOMOà VBï UF{«Ë ¨tïQÅ wã uÙ wC1Ë

Èd§J?ì«  t?¶?|U?ä±≥s?à Õu{u?! w?F?ãUAì« s?K?F?| W?K?4d*« Ác?Ù w??ã ¨U??M??ÙË Æ
lî ‰UJÅô« Ádz«œ wã tFèË« U2 d8ü« :vKà ÃUº¶4ô«Ë iãdì« dàUAî

¡«u< b4 :vKà ©Wãö)«® WOMîeì«Ë WONHì« WDKfiì«±¥Æ
WèöFì :Èb� ÊuJ" Ê« sJ1 †Uà«dBì« Ë√ †Uãö¶8ô« ÁcÙ ñËc3Ë
Vàu¶fi" Ê« sî sJL¶" rì w¶ì« ¨:vìËô« t"UO4 dOë«u! wã t"bì«u! wFãUAì«
bè U/≈Ë ¨Áb{ qºfi" WO§K< WDIï XfiOì ÁcÙË Ætëñ«bî WF<Ë w§Bì« WOKIà
UMì sÙd§| uÙË ¨wFãUAì« bMà nIï ¨WK4d*« ÁcÙ bMà ÆtE4 ¡u< sî ÊuJ"
¨t"u§Jî ÊËe‹î lî qîUF¶| Ê« ¨…ñ«bº!Ë ¨ŸUD¶<« tï« :vKà ¨pì– sÙd! Ë√
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Wfi|d?ã YO?æ?! ¨ÊËe?‹*« «c?Ù w?M?à« ¨t?K?F?º?| r?ì Y§?æ??| W??L??O??K< W??I??|d??D??!
Ë√ »UBFì« :ÈËUJÅ sî :ÈuJÅ Í« qèô« :vKà qºfi| rì uNã ¨»«dD{öì
«cN! wFãUAì« :vîUfi" bIã r# sîË Æpì– :vKà bÙU< ÍdFAì« tKº<Ë ÆÊUÙcì«

Æwà«b!« qLà qJÅ :vKà œu3uì« eO4 :vì« t3d8«Ë †u§J*«

≠∫gî«uNì«
Æ¥±∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨fOìU¶ïu! ≠ gïö!ô Æ±

Æ≥∑¥ ’ ¨o!Ufiì« ñbB*« fHï Æ≤
Æ¥±¥¥±≥ ¨o!Ufiì« ñbB*« fHï Æ≥
Æ±∑± ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ¥

WOîö<ô« “uîdì« rºFî ¨≤∞∞∞ ¨pìUî ¨q§Å Æµ∫¨qO'« ñ«œ ¨rÅUNì« Ê«uDï« WL3d"
Æ±¥π ≠±¥∏ ’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO!

Æ∏µ ’ ¨±◊ ¨wïUM§Kì« dJHì« ñ«œ ¨“uîdì« rºFî ¨ ±ππµ ¨qOK8 bL4« ¨qOK8 Æœ Æ∂
Æ±µ rèñ hï ¨±∞¥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ∑

Æ±∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æπ
Æ±∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ±∞

Ædëcì« nìUfiì« t!U¶ë wã oIæ*« t§¶ë Uî :vKà wFãUAì« …dO< qO�UH" wã UïbL¶à« Æ±±
Æ±∑≠±∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ±≤

’uBMì« ¨XºN! Æ±≥ªÆ≥≤ ¨≤≥
wã bOÅdì« ÊËñUNì wFãUAì« ‰uè l3«ñ Æ±¥∫Æπ∞ hï ≠ ±∑π ’ ¨o!U< dBî ¨XºN!

8. Perry JC , Cooper (1989) An Empirical Study of Defense
Mechanisms, Arch Gen Psychiatry, 46, pp.444-452.
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wFãUAì« bMà q�«u¶ì« qzU<ËË UN"UOîUM|œË …dEMì«

wã «dOD8 «ñËœ VFK" UNï« bI¶F| WìQfiî Y4U§ì« ‰ËUM¶| ñuDfiì« ÁcÙ wã
…dEMì« UNï« Æ…œbF¶î Vï«u3Ë WHK¶‹î U|«Ë“ sîË WOîuOì« ÊUfiïù« …UO4

bfi'« WGK! ÂuOì« :vLfi" Uî Ë√ wïU‡‡‡fiïù« q�«u¶ì«Ë dO§F¶ì« qzU<ËËBody
languageqzU<Ë UNKë wÙË pì– :vì≈ UîË bfi'« †Uëd4Ë t3uì« dO!UF¶ë ª

s|d8ü« ‰Uºî UNML{ sîË w3ñU)« rìUFì« lî qàUH¶ì« :vKà UïbàUfi"
s|œUOî sî öI¶fiî Uï«bOî `§�√ bfi'« WGì Ê«bOîË ÆUMà WKI¶fiî †«Ëcë
sî dOßJì« wã bL¶F| s|œUO*« pK" sî b|bFì« `§�√Ë WOïUfiïù« ÂuKFì«

Ê«bO*« «cÙ UÙdãu| w¶ì« †UODF*« :vKà UN"UIKDMî±Ê« Y4U§ì« œu|Ë Æ
q?è« ’uB?ï w?Ù U?N?M?î ¡e?3 w?ã  o?K?D?ï« w?¶?ì« ’uB?M?ì« Ê« ¨U?M??Ù¨b??ëR??|

q{UH?ì« o?I?æ*« b?ëR?| U?L?ë w?F?ãUAì« ÂU?îù« :v?ì≈ U?N?¶?§fiï w?ã U?æ?O?3d?"≤Æ
pì– ¨’uBMì« pK" :vì≈ ¡uºKì« «cÙ qßî ñd§| Uî „UMÙ Ê« Y4U§ì« bI¶F|Ë
w¶ì« W'UF*« sî ñbIì« «cÙ Íu¶% ô W§fiMì« WæOæBì« ’uBMì« Ê_
b3Ë bè Y4U§ì« ÊUMî rädì« :vKà ¨dO§F¶ì« qzU<ËË …dEMì« Ÿu{uî ZìUF"
WN3Ë b|R| Uî W§fiMì« WæOæBì« ’uBMì« wã wMà« «cÙ tàËdAî wã
tMî oKDM| Ícì« d|d§¶ì«Ë ÆWOfiHï …¡«dè UN"¡«dIì W(U� UNï« Í√ÆÆÁdEï
V<U?M?| Íc?ì« U?N?àu{u?î u?Ù ’uB?M?ì« Ác?Ù :v?ì≈ ¡u?º??K??ì« “«u' Y4U??§??ì«
Ÿu{u*« «cÙ ÊuJ| Ê« qIF| öã wìU¶ìU!Ë bÙ«“Ë tOIHë wFãUAì« ÂUL¶Ù«
ÊUã «cNìË ÆtOKà eëd| Ë√ «dOßë tOKà œbA| rì tï« Ë« t"U!Ufi4 sî jI< bè
UN3«ñœ≈ wã UFïUî nI" ô W§fiMì« wã `O3d¶ì« W3ñœ Ê« bI¶F| Y4U§ì«
oKDM| Ícì« »UD‹Kì ÂUFì« ñuB¶ì« Ë√ „uKfiKì ÂUFì« wFãUAì« ñuB" sL{
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wã q‹" ô UNï« U*UÉ dO§F¶ì« qzU<ËË …dEMì« „uK< sL{ sîË ¨tMî
Y4U§ì« ÊQã ”U<_« «cÙ :vKàË ÆtOì≈ uàb| Ê« wFãUAì« b|d| U* UNïuLCî
ÆÆWOìUJÅù« ÁcÙ qßî q( ’uBMì« oOI% w<ñ«œ eHæO< «cÙ ÁœUI¶à« wã
rädì« :vKàË ÆwFãUAì« ÂUîûì „«– Ë√ hMì« «cÙ W§fiï Wæ� WOìUJÅ≈ wMà«
…¡«dè hMì« …¡«dI! r¶N| Uî ñbè WOKLFì« ÁcÙ tã«bÙ√ sî fOì Y4U§ì« Ê« sî
WN3Ë ô« fOì UMÙ tKLà Ê« ¨UMÙ ¨UÙdëc| Ê√ b|d| w¶ì« WìQfi*« ÊUã WOfiHï
«cÙ :vKà †dB4 ñUO¶8ô« UNOKà lèË w¶ì« ’uBMì« ÊUã pìcìË dOä ô dEï
UN¶§fiï Xæ� w¶ì« ’uBMì« ‰ö8 sîË o§< Uî ‰ö8 sîË Æ”U<_«
UN¶OLÙ√ „«ñ–√ bè Ë√ WOfiHMì« Vï«u'U! UîUL¶Ù« wFãUAKì Ê« ‰uIì« UMMJ1
UMîb‹¶<« «–≈ tCH8 Í« ¢ ·dDì« iä ¢ Ë√ …dEMì« WìQfiîË Æd|bI" qè« :vKà
lî UM"Uèöà WFO§É wã d#R" w¶ì« qzUfi*« sî …b4«Ë ¨wM|bì« »UD)« WGì
sà ÕUæBì« ñU¶‹î wã Í“«dì« ‰uI|Ë Æd"ñU< dO§F" b4 :vKà dOGì« Ë√ d8ü«

¢5FìU! ¡wAì« qîQ"¢ tïQ! dEMì«≥wFãUAì« ÂUL¶Ù« rOL� sî wNã pìcìË Æ
Æ‰ö4 Ë√ Â«d4 …dEï Ë√ÆÆtOì≈ dEMì« “uº| ô Uî Ë√ “uº| Uî œbæ| tOIHë

ÁdFÅ sî 5¶O§! √b§MìË∫≠

q{UHì« oIæ*« ‰uI| Æ±∫≠
t¶|ñU3 ŸU3d¶<« œ«ñ√ ¨w!«dà≈ UN! ÂbI" WOCè  wã  wFãUAì« ÂUîù« :v¶ã√
¨t§4U� :v!Qã ¨WF|U§*« fKºî sà tè«d¶ã« q§è UNFO! :vKà Âbï Ê« bF!

özUè Â«d(« fKº*U! uÙË wFãUAì« ÂUîù« :vKà ö8bã∫≠
UNFO! wã WF3dì« tì rFï5Fì« sî ñUDMI! u‡‡‡ìË
UNFO! :vì≈ :Èd8√ bF" ôËs|Òbì« wã dIHì« `ì√ uìË

uNã w!«dàù« ‰«R< Uî√∫≠
l|U‡‡‡! wã pìuè Uî tKìU!s‡|bì«Ë …dfiFì« sî ŸU!
UNM‡‡‡‡‡fi4 UN! ÁU‡‡‡" Wì«eä5‡Fì« œd)« ‰UL3 :vKà
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†Q‡‡‡‡‡ï ULKã UÙ«uN| ÊUëË5§ì« ‚d4 sî UNì UHÉ
UNFO! wã WF3dì« tì qNãs|bì« wã Wî_« rKà« U|¥

¿¿¿

ÆÂ«d(« …dEïË ‰ö(« …dEï UNOàuM! …dEMì« sà :Èu¶ã ÊU¶O§ì« Ê«cÙ
WGì wã  bF" Ê« sJ1 wFãUAì« ÂUîù« :vKà UN4dÉ w¶ì« w!«dàù« WOCèË

¢ ÈuJÅ ¢fHMì« rKàcomplainÆvKà X§Bï« w¶ì« W|ñ«u(« sî `{«ËË
t!Ufi4 sî jIfi| rì wFãUAì« Ê«  Æ…√d*«Ë q3dì« 5! WOfiM'« WèöFì«
‰ö(« ñuEMî oãË WèöFì« pK" b|b% wã UNMî ñUDMI! uìË …dEMì« WOLÙ√
Ÿu{u0 tïbì sî ÂUL¶Ùô« «cÙË ¢ “uº| ô Ë√ “uº| ¢ ofiï oãË Ë√ Â«d(«Ë
vì≈ QºKï UMKF3 Ícì«Ë ¢ …√d*« ¢ d8ü« lî WèöFì« b|b% wã UÙñËœË …dEMì«
lî ÷ñUF¶" ô UNï_ ô«  ¡wAì ô W§fiMì« wã Wæ� qè_« ’uBMì«
·bN" w¶ì« WOàdAì« ÂUJ4_« b|b% wã Ë√ „uKfiì« :vì≈ dEMì« wã t"UN3u"
wÙ :Èd8√ WOëuK< …dÙUÜ wFãUAì« ZìUF| d8¬ hï wãË Æ„uKfiì« j§{ :vì≈

WMfi*« …√d*U! oKF¶ì«GerophiliaËGerontophiliaoAF" UNOKà oKD|Ë
‰uI| ÆwfiM'« oAF¶ì« ◊U/√ sî jLMì« «cÙ bMà nIï Ê« ”Q! ô Ë ÆezUºFì«
WK4d*« wã iF§ì« X§ß¶| ¢ wK| Uî tMà WOfiM'« t¶àu<uî wã wMH(«
sfiì« wã «dO§ë Â_« Ë√ »_« «cÙ ÊUë «–Sã ¨s|bì«uì« b4« W§æî :vKà WO§|œËô«
UNOLfi| …bIà `§B| bè V(« «cÙ ÊSã ¨d8Q¶î Ã«Ë“ WºO¶ï qHDKì W§fiMìU!

b'« …bIF! wfiHMì« qOKæ¶ì« ¡ULKàgrandfather complexqHDì« uLM|Ë
UN!uA| t"«ñuB"Ë ¨uÙ d§J| 54 wã ULº4 dGBO< tî√ Ë√ ÁU!√ Ê« «ñuB¶î
¨ÂñUæ*« ¡UN¶Å« Ÿuï sî Wîdæî WOfiM3 †U§ädì oOI% wÙË ¨o§Aì«
V4 :vKà XO§ß" t!Ë QAM| bè 5F!ñ_« wã wÙË tî√ ÁbK" Ícì« dëcì« qHDìUã
“ËU& bè »_ bìu" w¶ì« XM§ì« pìcëË ÆsNIAF¶|Ë sfiì« wã †«dO§Jì« ¡UfiMì«
ULë UNO!Që ‰U3dì« VKD" bIã V(« «cÙ t! X§ß"Ë t¶§4√ «–Sã ¨5F!ñ_«
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U?I?O?I% ¨U?L?N?M?O?! q?zU?N?ì« sfiì« ‚ñU?H?!Ë ¨iO?!_« Ád?FA! ¨U?N?"d?ë«– t?¶??àË
U|ñuFÅ ô UN! qL¶F" XKÜË oIæ¶" rì w¶ì«Ë W1bIì« WO§|œËô« †U§ädKì
r<« jLMì« «cÙ :vKà ¡ULKFì« iF! oKD|ËÆbF! sî wfiM'« UNëuK< :ÈbN"Ë

W§æ*« tO§ÅparaphiliavKà t§O§4 Væ*« tOã qO‹¶| ñuB¶î V4 uÙË ¨
sî fOìË UNFî qîUF¶|Ë …ñuBì« oAF¶|Ë ¨lè«uì« wÙ XfiOì WMOFî …ñu�

ÊUO§Bì« Ë√ U|U§Bì« oAF" wã qß*U!Ë Ælè«uì«ephebphilia“uºFì« ÊSã
„uKfiì« Vz«dä sî pì–Ë¨ÊU§Aì« :ÈuN" bè …√d*« †«dOGBì« †UM§ì« :ÈuN|
¨ñuEæ*« Ë√ Âdæ*« »UJ"ñ« tOì≈ lã«bì« ÊQ! fHMì« ¡ULKà ÁdfiH|Ë ¨wfiM'«
sJìË¨W?I?O?I(« ñU?§?¶?àU?! “u?º?F?ì« p|dAì« l?î t?§?J?"d?| ô q?F?H?K?ì VJ?"d*«Ë
qFã tODF|Ë¨tKFH| uNã Âdæî oAF¶ì« «cÙ Ê« U*UÉË ¨t|bì ñuB¶ì« ñU§¶àU!
Ÿuï sî †«ñuEæ*« †Uîdæ*« VJ"dî Ê« Ëb§|Ë ÆWHàUCî …cì †Uîdæ*«
‰Ëe" WÒMà  t!Ë√¨wfiM3 nF{ sî wïUF|  W§æ*« tO§Å Ë√ UOKOã«ñU§ì«
“uºFì« lMI| bè ezUºFì« oAF" WìU4 wãË ¨qFHì« wã p|dAì« WF3UC0

oAF¶*« dî√ nAJM| öã wfiM'« qFHì« sî qOKIì« qèQ!paraphilicdëcïË
UNOKà oKD| ÊUëË ¨tî√ sî d§ë« …√dî« oAF| ÊUë bIã ¨dOOìuî WìU4  pì– sî
w¶|«Ëñ V4U� ¢ fïñuì ¢ wz«Ëdì« V"UJì« UC|√Ë¨WMà t! XïUëË ¢ Â_« ¢r<«

¢V(« wã ¡UfiMì«¢ Ë ¢‚UAFì« ¡UM!√¢µUîË ÆezUºFì« oAF" uÙ Ê–≈ pì– Æ
…dÙUEì b�ñ «cÙË ÆWìU(« ÁcÙ sî wFãUAì« ÷UF¶î« uÙ UNMî UMÙ UMLN|

ÆtOã »uäd* dOä wfiM'« „uKfiì« sL{ q8b" WOëuK<
¢ q{UHì« oIæ*« ‰uI| Æ≤∫tO¶H¶fi| WFèñ tì V¶ë ö3ñ wFãUAì« »U3√  ≠

özUè UN!∫≠
tì ¡UJ§ì« o4 bIã tOKà wJ§ï5Fì« œd)« „d¶! “uºFì« V4

¿¿¿

Uî√uNã q3dì« ‰«R<∫≠
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q3ñ wã tKì« „«bÙ ‰uI" «–Uî5Ffi" XM! «“uºà Væ| :vfiî√∂

¿¿¿

V4U� :vKà tèUHÅ≈ :vKà ‰b| U/≈ XO§ì« wã œñ«uì« wFãUAì« »«u3 Ê«
ô Ê« wN|b§ì« sîË Æ¡«u<öì« …dz«œ sL{ q8b| tï√ „ñœ√ –≈ „uKfiì« «cJÙ
WKOCãË Æd�UF*« ñuB¶ì« Á«d| Ë√ Áœbæ| ULë „uKfiì« b|bæ¶! q3dì« VìUDï
v?K?à ‚U?HÅù«Ë t?M?î ÷U?F??¶??îô«Ë „u??Kfiì« b�ñ w??ã w??Ù U??M??Ù w??F??ãUAì«
ÁcÙ s|Uà bè wFãUAì« ÊUë uì tï« :vì≈ œUI¶àô« :vì≈ qO/ sæïË ÆW§4U�
ñuB?¶?ì«Ë o?H?¶?| U?î l?î U?NB?O?‹A" w?ã œœd?" U* W?K?îU?ë W?M??|U??F??î W??ìU(«
“uºFì« 5! eOOL¶ì« ·dF| ô ¨UM§4U� Í√ tï« ‰uIìU! :vH¶ë«ËÆd�UF*«
qLN| rì wFãUAì« Ê« :vKà Wæ{«Ë Wìœ√ ÁcÙ XfiOì√ Æ5Fì« œd)« W§4U�Ë
ÆÆ–UAì« „uKfiì« ÆÆW§ädì« ÆÆ…uNAì« qßî †Uàu{uî t!Ufi4 sî jIfi| Ë√
†UîUL¶Ù« rOL� wã q8b" †Uàu{uî UNKë ÁcÙË ÆÆ…ñuEæ*« †U§ädì«
qN¶fiî wã ÁUMîbè Ícì« a|ufi¶ì« `§�√ Ê–≈ Æd�UF*« w{d*« fHMì« rKà
Ÿu{uî W'UF* tMî ‚öDïô«Ë tOì≈ Êuëdì« sJ1 U§§< ñuDfiì« ÁcÙ
tOIHì« W'UFî UN'UF| uNã †«Ëcì« 5! q�«u¶ì«Ë dO§F¶ì« qzU<ËË …dEMì«

Æ‚–U(« fHMì« rìUà W<«ñœ UN<ñb|Ë ŸñU§ì«
…d?E??M??ì« Ÿu{u??î W'U??F* w??F??ãUAì« ÂU??îù« ‚ö??D??ï« W??D??I??ï Ê« pÅ ô
wM|bì« »UD)« †«œdHî wÙ UÙñU#¬Ë UN"UOîUM|œË WOfiHMì« UNMOîUCîË
5! WèöFì« WOCè sî …dÅU§î oKDï« bIã ¨WMfiì«Ë Ê¬dIì« wã qßL¶*«
b|b% wã WOLÙ√ wM|bì« »UD)« UÙôË√ w¶ì« WèöFì« pK" ÆÆ…dEMì«Ë …uNAì«
dO!UF" UMîb‹¶<« «–≈ ÆÆ»dì«Ë b§Fì« 5! Ë√ ÊUfiïù«Ë tKì« 5! Uî WèöFì«
ñUfi*« oãË WèöFì« pK" sà d§F| jD‹î r<ñ sJ1Ë ÆWOãuBì«Ë ¡UNIHì«

∫wìU¶ì«
rMN3 ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ »UIFì« ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ WOBF*« ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ …uNAì« ‡‡‡‡‡‡‡ …dEMì«



51

wM|bì« »UD)« WOM! :vKà U§|dä fOì «cÙËªwèö8√ ÂuNHî Ê–≈ uNã
“d§| ô ñUfi*« «cÙ Ê« ô« Ætì WO<U<√ …eOëñ ÁbF|Ë wM|bì« hMì« rNK¶fi|
d8¬ Î«ñUfiî „UMÙ ÊUã pìcìË Æ»UD)« pì– Áb|d| Uî oãË ÊUfiïù« ñËœ
Wèöà »dì«Ë b§Fì« 5! WèöFì« `§B" wJì tOì≈ uàb|Ë »UD)« «cÙ tæ{u|

w"_« uæMì« :vKà ñUfi*« «cÙ `O{u" sJ1Ë Æ5ãdDì« w{d"Ë WLOK<∫≠

»UIFì« ≠ WOBF*« ≠ …uNAì« …œ«ñ≈
…œ«ñù«       …dEMì«

»«ußì« ≠ wîUfi¶ì« ≠ ©`§Jì«® ≠ ·ËeFì« …œ«ñ≈

¿¿¿

oãË qLF" †UOîUM|bì« ÁcÙË ñUfi*« «cÙ wã WMOFî †UOîUM|œ „UMÙ Ê–≈
Ÿ«dBì« …dÙUÜconflictªWCèUM¶î q! W{ñUF¶î VìUDî 5! oOãu¶Kì

«¡e?3 b?F?" w?¶?ì« w?ÙË W?O?ïU?ß?ì« VìU?D*«Ë¨fH?M?ì« VìU??D??îË  bfi'« VìU??D??î
wM|bì« »UD)« rOÙUHî wã UO<U<√∑5! Uî Ÿ«dBì« wfiHMì« qOKæ¶ì« WGK!Ë Æ

uNì« VìUDî Ë√ lè«uì« √b§îË …cKì« √b§îidvKà_« Uï_« wÙ«uïËsuper egoÆ
WOM! ‰u4 d|uB" wã ¨b|Ëdã Ë wFãUAì« 5! Uî WïñUIî bIà b|dï ô
Æñu?Dfiì« Ác?Ù W?L?N?î ÃñU?8 l??I??| q??L??F??ì« «c??Ù Ê_ ¨W??O??ïUfiïù« W??OB??‹Aì«
wFãUAì« Ê« `Oæ�ÆÆwfiHï qKæîË VO§É b|Ëdã ËÆÆbÙ«“Ë tOIã wFãUAìUã∏

Uî „ñœ√ tï« ô« UN"«d§8 sî iF! ‘UàË ·uB¶ì« †ôU4 iF! d§¶8«
‚ñUHì« „«ñœ≈ lî ¨5OfiHMì« :v{d*« lî tKîUF" wã bF! ULOã b|Ëdã tëñœ√
wã WOfiHMì« …dÙUEì« lî qîUF" ULÙöJã  ¨ULNOKJì qOÙQ¶ì«Ë t3u¶ì« wã
‰ö8 sîË ÆwfiHMì« qOKæ¶ì« WGK! UNHzUÜËË UÙUM!Ë UNà“«uïË UN"Uà«d�
vì≈ dOAï ·u< WæBì« W§fiï wã WOïUßì« W£Hì« †«– ’uBMì« lî UM¶K4ñ
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∫wFãUAì« ‰uI| WèöFì« pK"

U‡‡‡§zUF‡‡‡î pOì≈ †b‡‡‡!√ Ê≈ pMOàË
5à√ ”UMKì 5à U| qèË ¨UNàbãπ

¿¿¿

5F?ì« s?î «c?‹?¶?î †«c?ì« l?î w?K?8«b?ì« ñ«u(« ¨U?M?Ù¨w?F?ãUAì« U??M??ì ñuB??|
WIOLFì« †öOKæ¶ì« :vì≈ Ÿu3dì« wG§M| UMÙ Æd8ü« W§è«d* U!uK<√ UN"«dEïË
t!U¶ë wã ¢ …dEMì« ¢ WFO§Dì   ¢ d"ñU< ¢ wfiïdHì« ·ufiKOHì« UNîbè w¶ì«

¢ÂbFì«Ë œu3uì«¢ dO§Jì«±∞…d�Uæ* d8ü« WKO<Ë ¢ …dEMì« ¢ d"ñU< Òbà bIì Æ
UNëö¶î«Ë  Uï_« W§è«dîË WI4öîË±±oKDM| ô wFãUAì« Ê« sî rädì« :vKàË Æ

Uàuï ¢…dEMì«¢ „uK< wã Ê« :vKà oã«u| tïSã UÙœUF!√ :vM§¶|Ë …dJHì« ÁcÙ sî
sî bæKì lLIì« WOì¬ Â«b‹¶<« :vì≈ uàb| uNã pìcìË d8ü« pìcì W§è«d*« sî
UOèö8√ «bF! WOK�«u¶ì« WKO<uì« ÁcÙ :vKà wHC| tïUã wìU¶ìU!Ë ÆUNëuK<
hIMì« dÙUEî b�ñË t¶§è«dî WOG! d8ü« :vì≈ dEMì« VMº¶! :vKº¶| ÆUæ{«Ë
r<ñ wFãUAì« ‰ËUæ| ULë d8ü« lî WèöFì« Ê« «cÙ :vMFîË ÆtOã VOFì«Ë
ÊËËUfi¶î dA§ì« që Ê« ”U<« :vKà WLzUè Wèöà wÙ XO§ì« «cÙ wã UN*UFî
d8ü« lî WèöFì« Ê« Ëb§|ËÆ¢ Áb4Ë tKì ‰ULJì« Ê« ¢ÆrN|bì »uOFì« œu3Ë wã
VïU'« W§è«d0 qßL¶" w¶ì« WèöFì« wÙ XO§ì« «cÙ wã wFãUAì« UNëñœ√ ULë
d8¬ hï sî WI4öì« †UO!_« wã tï« ô« Æ„uKfiì« sî wzd*« Ë√ wæDfiì«
t¶OLfi" sJ1 Uî Ë√ „uKfiì« pìcì W|ñuFÅöì« Vï«u'« :vì≈ qäu" bè Á«dï

¢WOMì«¢ wM|bì« »UD)« WGK!±≤vKà †UO!_« ÁcÙ wã ¨wFãUAì« Ê« `Oæ� Æ
ÁcNì wMà« ÆÆUNì WMFL*« …¡«dIì« Ê« ô«¨W4«d� kHKì« «cÙ Âb‹¶fi| rì ¨qè_«
ÁU&« wã WOMì« ñËbì U�U8 UîUL¶Ù« :vìË√ bè wFãUAì« Ê« UMì bëR" ¨†UO!_«

‰uI| d8¬ ÊUJî wã uÙ UÙË Æd8ü« lî UN¶ëd4Ë …dEMì«∫≠
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dEMì« s‡‡‡‡î UÙUM§î Àœ«u(« që
ñdAì« dGB¶fiî sî ñUMì« rEFîË±≥

¿¿¿

rfi¶" W|dFÅ …ñu� UMì t1bI" wã «b3 UIãuî ÊUë wFãUAì« Ê« `{«Ë
WïñUIî bIà ‰ö8 sî ñUMì«Ë …dEMì« 5! Uî j!dì« wã ¡«dßì«Ë oLFìU!
sî wã WMOFî WDIï :vì≈ qBOì WïñUI*« pK" wFãUAì« Âb‹¶<« bèË ÆULNMO!
pK" rìUFî r<ñ wã √b! bèË ÆULNOKJì W&UMì« ñU#ü« wÙË WèöFì« pK"
WOB‹Aì« VOB" Uî qJì  ”U<_« bF" …dEMì« Êuë ‰ö8 sî WèöFì«
WOB‹Aì« VOB" w¶ì« ñuîúì wM|bì« ÂuNH*« ¨UMÙ wMF| uÙË ÆWOïUfiïù«
UïUãuÉ  `§B" Uî ÊUàd< …dOG� …ñ«dA! ñUMì« √b§" ULKßîË ÆWOïUfiïù«
UNMî Ãd‹Oì WèöFì« pK" :vKà Áb| wFãUAì« lC| UMÙË¨tìu4 Uî që rN¶K|
ÆÆbfi'« ‚d% ñUMì« Ê« ULë ÆUI4 ô UN"«uD8 l§¶¶ï ·u< WîUà WKBæ0
WìôbKì ¢ Àœ«u(« që ¢ …ñU§à Â«b‹¶<U! pì–Ë ÆfHMì« ‚d% …dEMì« pìcë
«–≈ËÆ¡«uÙ√Ë †ôUFHï«Ë dàUAî sî WOïUfiïù« fHMì« Ád§¶‹" Uî qLºî :vKà
tï_ «œdºî öîUF" ¢ …dEMì« ¢ lî qîUF" bè XO§ì« «cÙ wã wFãUAì« ÊUë
v?K?à ¡uC?ì« ¡U?I?ìù ”U?O?I?ì«Ë o?D?M*« VO?ìU<√ o?O?§?D??" ‰ËU??4 Ë√ ñU??F??¶<«
wïUß?ì« XO?§?ì« w?ã Á«d?ï U?M?ïS?ã ¨U?N?"U?O?îU?M?|œË …d?E?M?K?ì W?OfiH?M?ì« 5îUC*«
Èu¶fiî :vì≈ qI¶ï« tï« :vì≈ qI¶ï« tï« Í√ ¨UOïUB‹Å öîUF" UNFî qîUF¶|
VïU'« :vKà UÙñU#¬Ë ¢ …dEMì« ¢ dÉU‹î UMì nBOì WAOF*« WOîuOì« …d§)«

‰uI| ÆtMî oKDM| Ícì« wM|bì« »UD)« ÂuNHî oãË ÊUfiïûì w4Ëdì«∫≠
UN§4U� VKè wã XKFã …dEï rë

d"Ë ôË ”u‡‡‡‡è ö! ÂUNfiì« qFã±¥

¿¿¿
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tì XJÅ w¶ì« †ôU(« :vKà WìôbKì ¢rë ¢ …œdHî  wFãUAì« Âb‹¶<« bIì
WãdFî wã UNF3dîË Wî_« tOIã uÙ fOì√ Æ…dEMì« qFã ¡«d3 sî UNîuLÙ

UN?M?|œ ‰u�√ød?E?M?| ¨Êü« Áb?M?à n??I??ï Íc??ì« hM??ì« d??O??ä d??8¬ hï w??ã Æø
U/≈ …dEMì« ÁcÙ ¨Uî Uàuï WO§KfiìU! ¨rfi¶"  …dEï t¶îd! rfi'« :vì≈  wFãUAì«
Æt"U§äñË bfi'« Ÿ“«uï ¡«“≈ UîuLà wM|bì« »UD)« nèuî sî WO"Q¶î wÙ

≠∫uNã ‰uI|
Èdßì« wã rfi'« sãœ«lH¶Mî rfi'« wã fOì

Ícì« wã dfiì« U/≈l3ñ q‡‡‡‡‡�√ tOã ÊUë±µ

¿¿¿

lî qîUF" wFãUAì« Ê« sî »«dG¶<ô« Ë√ ‘UÙbïô« UMMJ1 öã pìcìË
sî ”U<« :vKà ULzUè öîUF" UN"UCèUM¶îË UÙœUF!√ qJ! WOïUfiïù« fHMì«
Ícì« ÍñUC(« ñUÉù« oãË fHMì« ÁcÙ Ÿ“«uï rNH! qß9Ë WOMì« ‚b�

tÅUà:-
¿¿¿

qzUfi¶ï Ê« UMI4 sî∫d"Ë ôË ”uè ö! rNfiì« VOB| nOëønÜË UMÙ Æ
Æn?O?Üu?" s?î Êu?J?| U?î o?L?àQ?! U?|e?îñ U?H?O?Üu?" W?O?M?ì« Âu??N??H??î w??F??ãUAì«
qzU<Ë ÊËœ sî …dÅU§î VKIì« ·UGÅ ‚d¶‹" ÆÆWèñU4 ÆÆWK"Uè UMÙÆÆ…dEMìUã
sî ÊuJ| Uî bÅQ! Æ…dEMKì wfiHMì« ÊuLC*U! r¶N| wFãUAì« Ê« ÆW<uLKî
UN3«eîË dO#Q"Ë ¡«uÙ_« ÁcÙ ◊uGCì «dO<√ ÊUfiïù« „d¶| sì tMJì Æb|d&
Uï_« ÕUHë wfiHMì« qOKæ¶ì« Vfiæ! Ë√ …œ«ñù« wìu| uNã ¨¡UA" ULë t! rJæ¶"
ôË ÆWMOFî WOàUãœ †UOì¬ :vì≈ tzu' ‰ö8 sî ©uNì«® †U§äñ :vKà …dDOfiKì
5! WèöFì« ‰u4 5ß4U§ì« b4« UN! ÂUè WLOè W<«ñœ :vì≈ UMÙ dOAï Ê« ”Q!

WOàUãbì« VOìU<_«Defensive Style5Fì« …dEï …U&≈ËDirection of Gaze
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WO<Ufi(« ≠X§Jì« ¢ W|dEï oãËRepression- Sensitizationlî qîUF¶Kì
b|b?N?¶?ì« n?è«u?îThreatSituation„U?M?Ù Ê√ W?|d??E??M??ì« Ác??Ù ÷d??¶??H??" –≈ ¨

WO<Ufi(«Ë  ¨ WO<Ufi(« ≠ X§Jì« ULÙ b|bN¶ì« nèuî lî qîUF¶Kì 5ÙU&«
vN¶ï«Ë Æpì– sî fJFì« :vKà wÙ X§Jì«Ë nèu*« uæï b|bAì« t3u¶ì« wÙ
vì≈ qO1 X§Jì« »uK<Q! j§"d*« 5Fì« Wëd4 ÁU&≈ V4U� Ê« :vì≈ Y4U§ì«
vì≈ WO<Ufi(« »uK<√ V4U� qO1 54 wã ñUJïù«Ë X§Jì« w¶Oì¬ W<ñU2

W?M?K??I??F??ì« W??O??ì¬ W<ñU2Intellectualizationw<«u<u?ì« o?K?I?ìU??! W??Lfi¶*«
Íñ«d¶3ô«Ë±∑≠∫«cÙ wã wFãUAì« ‰uI|

t§KI| ·dÉ wã Â«œ Uî ¡d*«ËdD)« :vKà ·uèuî bOGì« 5àQ!±∏

¿¿¿

Æd8ü« ¡«“≈ …dEMì« V4U� tAOF| Uà«d�Ë …dO4 fLKï ¨XO§ì« «cÙ wã
lLIì« Ë  ñUJïùU! wN¶M| bè Ÿ«d� vì≈ Wæ{«Ë …ñUÅ≈ dOA| ·dDì« VOKI"
WOKLà UNMLC¶" w¶ì« WOìü« XïUë U|√Ë Æpì– sî dßë√ U0ñË b4«Ë Ê« wã
W?O?àU?ãb?ì« VO?ìU<_« :v?ì≈ d?OA| W??|U??N??M??ì« w??ã t??ïU??ã Ác??Ù ·d??D??ì« VO??K??I??"

Uï_« sî Wîb‹¶fi*«±πVìUDî `§Jì :vKà_« Uï_« wÙ«uï Ë√ †U§ädì ôËeï  Æ
wÙ«uï wFãUAì« bMà c8Q| :vKà_« Uï_« ÂuNHî Ê« sî rädì« :vKàË ÆuNì«
uÙ jOfi! V§fiì ¨Íb|ËdHì« :vKà_« Uï_« sà nK¶‹| ô uÙË wM|bì« »UD)«
n�Ë wã wFãUAì« dL¶fi|Ë Æ»UD)« pì– sî …bL¶fiî wÙ«uMì« ÁcÙ Ê√

‰uI| Æ…dEMì« ÁcÙ V4U� :Èbì „uKfiì« †UOîUM|œ∫≠
t¶ºNî d{ Uî t¶KIî dfi|dD)U! ¡U3 ñËdfi! U§4dî ô

¿¿¿

dOäË …ezU'« …dEMì« 5! WïñUI*« :vì≈ :Èd8√ …dî wFãUAì« œuF| UMÙ
fHMì« …dC0 5Fì« WºN! WKI*« ñËd< j!d| uNã ÆULNO¶Kë ñU#¬Ë …ezU'«
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‰Ë_« XO§ì« wã UÙñU#√ bè …Ë«bFì« pK" ÆfHMì« wã  Uà«d� bìu" bè w¶ì«Ë
‰uI| UîbMà wFãUAì« ¡UO¶<« ÃË√  qB|ËÆñUMìU! UNN§Å UîbMà∫≠

UÙñ«œ dFè XFìË√ fHMì :v!uDãUN!Uº4 :v8dî UN!«u!« WIKGî≤∞

Âöfi¶<ô«Ë …d?E?M?ì« ñU?#¬ VM?º??¶??ì r??ìU??F*« `{«Ë Õb??î XO??§??ì« «c??Ù w??ã
oKG*« XO§ìU! †«cì« Ë√ fHMì« Ë√ Uï_« t§A| wFãUAì«Ë ÆUN"«ËeïË UNïUMFì

†«cì« :vKà ¡UHJïô« tï√ Æ»Uº(« :v8d*«Ë »«u!_«Self-retrocedevK3U!
pìcë Æ°° †«cì« q8«Ëœ wã WDIï oLà√ :vì≈ dOA" w¶ì« ñ«bì« dFè …ñu� ÆÁñu�
e3«u(« ñUßë≈Ë ”«uæKì ÎU|œ«ñ≈ ÎöODF" wMF" »«u!_« WIKGî …ñU§à ÊUã
WìU4 :vì≈  …ñUÅ≈ ¨UMÙ¨fLKï Ê« sJ1 ô« Æt§M& WìËUæîË rìUFì« 5!Ë UNMO!
sî pì– :vKà V"d¶| UîË ÆtKìU! ô« qGAMï ô Ê« wMF| Ícì« wãuBì« ¡UMHì«
qO/ ÆWOãuBì« t"d§8 ¡UM#√ wãuBì« UN! d1 w¶ì« †«d§)«Ë b3uì« †ôU4
Ícì« q3dì« uÙË …d§)« pK" sà  «bOF! sJ| rì wFãUAì« Ê√ œUI¶àô« :vì≈

ÆtKì« …U{dî q3« sî ‘UàË UOïbì« oKÉ
‰ö8 sîË ¨…dEMì« dÉU‹î wã wFãUAì« tìu4 ñËb| Ícì« ñuæ*« «cÙ wã
lî qîUF" bè wFãUAì« Ê« ‰uIì« wã √dº¶ï ·u<Ë¨jIã  W|dFAì« t�uBï
ñbBî UÙÒbà bIã pìcìË …dEMì« lî t! qîUF" Ícì« »uK<_« †«c! …√d*«

‰uI| uNã ÆUïUDOÅ q! dD8∫≠
UMì sIK8 5ÉUOÅ ¡UfiMì« Ê«5ÉUOAì« dÅ sî tKìU! –uFï≤±

¿¿¿

ÁcÙ Ÿu{uî lî Â¡ö¶" ô bè Vï«u3 wã q8bï Ë√ VÙcï Ê√ b|dï ôË
ÆWDIMì« ÁcÙ h‹| Uî wã ñbIì« «cN! wH¶JM< pìcìË ñuDfiì«

bè –≈¨WOïUfiïù« fHMì« wã ‚dA*« :vKà eOëd¶ìU! n¶J| rì wFãUAì« Ê« ô«
ñËœË WOàUãbì« †UOìü« ñËœ Í√  ¢ Uï_« ÕUHë ¢ Ë√ …œ«ñù« ñËœ “«d!≈ ‰ËU4
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ÊUã tfiHï Xèuì« wãË ¨„uKfiì« wã wM|bì« »UD)« wÙ«uï Ë√ ‚ö8_«
»uOà sî fHMì« ÁcÙ wã Uî qÙUº¶| rì  ‚œ√ dO§F¶! Ë√ ¨dJM| rì wFãUAì«

¡ufiìU! …ñUî√ fHMì« ÊQ! wFãUAì« ÆnF{Ëøsî oKDï« fHMìUã bOëQ¶ìU!Ë Æ
WOïUfiïù« fHMì« nF{ :vì≈ dEMì« wã WOï¬dè ’uBï WKL3≤≤pìcìË Æ

5¶O! wHãÆt! wîUfi¶ì«Ë tK|bF"Ë t¶N3«uîË nFCì« «cN! ñ«dèù« wG§M|
fHMì« :Èuè 5! dz«bì« Ÿ«dBì« …dO§ë Wèb! ZìUFOì wFãUAì« oKDM| 5KOL3

‰uI| uÙ  UÙ ÆUÙd�UMàË∫≠
WOK‡‡‡‡‡‡‡‡! pK"Ë dEM" ô ∫Êu‡‡‡‡ìuI|dÜU‡‡‡ï b! ô 5MOà Í– që ô√
W§|ñ 5FìU! 5Fì« ‰Uæ¶ë« fOìËdzULCì« „«– 5! ULOã nà «–≈≤≥

¿¿¿

q??zU??è W??OB??‹Å w??ÙË U??Ùb??M??à ·u??èu??ì« s???î b???! ô W???O???ìU???JÅ≈ „U???M???Ù
Ícì« ¢dLFî s!  qOL3 ¢uÙ qzUIì« Ê« wã oIæ*« lî «¡b! oH¶MìËÆ5¶O§ì«
tïQ! n�Ë bè dàUAì« «cÙ Ê« ·dFï sæïË Æœu3uì« wã wFãUAì« o§<
Ë√ ÍdJã nèuî sî WF!Uï XfiOì qOL3 bMà dFAì« W|ñcà sJìËÆÍñcà dàUÅ
Èdï ULKßî wM|bì« »UD)« †«œdH* 5Fî rNãË√ qOK% :vKà rzUè wèö8√
vKà UNMî WOfiHMì«Ë  UN!U§<√ UNì W|ñcà UNMJìË ¨wFãUAì« WìU4 wã pì–
w?îUfi¶??ì« Ë√ b??O??FB??¶??ì« W??O??ì¬¢ W??O??K??L??à ”ñU??î ¢q??O??L??3¢· Æ’U??8 t??3Ë

Sublimationœu3uì l§A" rì UNï_ ¨WOHÉUFì« t"U3U4Ë WOfiM'« tFã«Ëbì
¢ ÎöOL3 ¢ Ê«uìË Æ¢ WMOß! 5!Ë tMO! wàUL¶3ô« e3U(« uÙË Ídfiè e3U4
ÊUë U* lïU*« Ë√ e3U(« pì– œu3Ë ÊËœ sîË WìuNfi! WMOß! ÃËe" bè
Ê«cÙ tML{ sîË œu3uì« :vì≈ “d! bè W|ñcFìU! nB¶*« ÍdFAì« ÁeºMî
ÆoIæ*« ‰uI| ULë wFãUAì« bMà `O3d¶ì« wîËbFî UïUë s|«cKì« Æ5¶O§ì«
fOì uÙË dzULCì« WHà :vKà bëR| ¢ qOL3 ¢ qF3 Ícì« Ÿœ«dì« ÊUë «–Uî
‰U�uì« sî Âd4 oÅUà q3ñ œdºî ÊUë q! UOI" Ë√ UàñË fOìË tOHI!
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Uî që q! ¨t"U!Ufi4 sî WOfiM'« tà“«uï ¢ qOL3¢ mK| rì ÆdOä ô t¶èuAF0
nK¶‹î dî_« Æ¢ WMOß! ¢ » dHE| :v¶4 UNàU§Åù qO3Q" Ë√ ¡U3ñ≈ uÙ tKFã
s|cN! lL< bè wFãUAì« Ê« sî UMIKDï« uKã ¨wFãUAì« WìU4 wã UîU9
¨UMÙ wFãUAì«Ë ¨dO§F¶ì« wã W!ËcàË Wèñ sî ULNOã U* ULN! Vºà√Ë 5¶O§ì«
ULN! ‰Uß¶îô« Ë√ ULN<U§¶è« sî lïU*« Ë√ dOCì« ULã dFAì« ‚Ëc¶| dàUÅ
t¶î_ Ë√ tfiHMì WH�u! UN! qGAï« U*UÉ WLNî WìQfiî Wîb) ULNHOÜu"Ë
†«¡UCã :vì≈ ‰u8bì« ‰ËUæM< ”U<_« «cÙ :vKà Æ«dO8√Ë ÎôË« tKì« …U{dîË
W'UF* 5¶O§ì« s|cÙ nÜË tï« :vKà wFãUAì« lî qîUF¶M<Ë¨5¶O§ì« s|cÙ
Ê√ ¨‰uIì« sJ1 pìcìË ÆdOä ô «bÙ«“Ë UNOIã tïuë W|Ë«“ sî …dEMì« Ÿu{uî
wã Uî qHD¶î WOA8 Ë√ U|ñ«dD{« ÊUë qOL3 bMà …dEMì« wã WHFì« ·bÙ
Áuæï ÁU&ô«Ë tOì≈ wFfiì« wG§M| UOèö8√ U§KDî wFãUAì« bMà XïUë 54
»UD)« wÙ«uïË WN3 sî WOïUfiïù« fHMì« WOM!Ë Â¡ö¶| U0 tIOI%Ë
pì– dOä ‰UJì wFãUAì« sî lèu¶î „uKfiì« «cÙ qßîË Æ:Èd8√ WN3 sî wM|bì«

ÆdLFî s! qOL3 lî ‰U(« ÊUë uì 54 wã ¨t! U§ìUDî p| rì Ê≈
UîËÆ5¶O§ì« qzUè Ë√ dàUAì« WOB‹Å ‰u4 WK8«bî ô« ñuDfiì« ÁcÙ p" rì
¨wFãUAKì p" rì Ê≈Ë¨5¶O§ì« s|cÙ Ê« uÙ WK8«b*« ÁcÙ sî ÃËd)« sJ1
Wîb8 wã ULNHÜË bè wFãUAì« Ê« sî lM1 Uî b3u| öã ¨oIæ*« ‰uI| ULë

UNK3« sî `ãUë w¶ì«  ÁU|UCèªqJ!Ë UÙdÙUEîË UN§ï«u3 qJ! WHFì« wMà«
ÆÁbMà ‰uìbîË :vMFî sî …œdH*« ÁcÙ tKL% Uî

¨¢ d"ñU< ¢ bMà s|d8ü« dOä rÙ wFãUAì« bMà s|d8ü« Ê√ wã pÅ sî Uî
t"ñU§à ‰Uè pìcìË †«cì« :vKà dD8 ñbBî s|d8ü« qF3 bè dO8_« «cNã
ÊuîuI| ¢ d"ñU<¢ :Èd| qLë s|d8ü« Ê« Æ¢ rOæ'« rÙ ÊËd8ü« ¢ …ñuNA*«
VÙc| 54 wã ÆrN¶OJKî sî «¡e3 ¢ Uï√ ¢ `§�√ wìU¶ìU!Ë Íb�ñË w¶§è«d0
wèö8_« VïUºKì  «b|bN" rNOã :Èd| uNã ÆnK¶‹î U§Ùcî pì– wã wFãUAì«



59

‘UÙbï« uÙ ¨UMÙ¨UMLN| UîË Ætì ñbëË ÃUà“≈ ñbBî «cN! rNã w4Ëdì«Ë
rOKfiì« „«ñœù« W|dA§ì« WFO§DKì s|d8ü« „«ñœ≈ Âbà sî tìƒUfi"Ë wFãUAì«
rzUIì« qOKæ¶ì« »uK<√ ¨Õu{u! fLKï UMÙ Æd|bI" qè« :vKà uÙ të«ñœ≈ Ë√
¢ bMà U§zUä ÊUë »uK<_« «cÙ Ê√ bëR*« sîË ÆwFãUAì« :Èbì ”UOIì« :vKà
ULOã ÁdBà wã …bzUfiì« rOÙUH*« ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« iãñ –≈ ¨¢ qOL3
b|d| nOJã ¨ W£ONì« ÁcÙ :vKà ÊUfiïù« oK8 tKì« Ê_ ¨WOïUfiïù« WFO§Dì« WOM!
œË“ ‚uK‹*« «cÙ ÊUë «–Sã ÆUN! Vàö¶ì« Ë√ W£ONì« pK" dOOG" ÊËd8ü«

ÆÆÆÊUfiìË 5ï–√Ë 5M?O?F??!≤¥U?N?K?O?D?F?" t?ì n?O?ë Ë√ U?N?îb?‹?¶fi| ô n?O?J??ã ÆÆ
Êu?J?| Ê√ t?K?ì« œ«ñ√ «c?J?ÙÆd?E?M?| Ê√ ÊUfiïû?ì b?!ô Ê–≈ ÆU?N?¶?O?ìU??F??ã n??èu??|Ë
œñ b?I?ì Æt?"œ«ñ≈Ë t?K??ì« b�U??I??î :v??K??à ÷«d??¶??à« s??î „U??M??Ù q??N??ã ¨ÊUfiïù«

wFãUAì«ªWKßL¶*«  WOìUJÅù« pK" :vKà ¨qè_« :vKà ¨5¶O§ì« s|cÙ tHOÜu¶!
¡ôRÙ ÷«d¶àU!∫œuF|Ë Æ°°5MOF! œËeîË ‚uK‹î ÊUfiï≈ Uï√ËÆÆdEï√ ô ÊQ!

q(« «cÙ Ê« b$ UMÙ ÆWOìUJÅù« pK" ZìUFOì wìU¶ì« XO§ì« wã wFãUAì«
Wæ{«Ë WONIHì« t"Ufi*Ë wFãUAì« ”UHï√ ¨wïUßì« XO§ì« ‰ö8 sî ÂbI*«
÷d¶F| sì ÆÂ_« t!U¶ë wã UÙœb4 ULë …dEMKì  WF§fiì« ◊U/_« lî oH¶"
sî UÙ¡UGì≈ lOD¶fi| ô uNã ÆUNMî ⁄ËdHî WìQfiî pK¶ã …dEMì« :vKà wFãUAì«
t¶OM! wÙ pK"Ë ÊUfiïù« uÙ pì– Ê_ ¨‰«u4_« sî ‰U4 ÍQ! t"U!Ufi4
†UOîUM|bì«Ë U?N?"U?ÙU&« W?F?O?§?ÉË …d?E?M?ì« »u?K<√ :v?K?à `?K?| t?ï√ Æt?"d?D?ãË
dÙu3 lî UîU9 oH¶| U3öà ÂbI| wïUßì« XO§ì« wã uÙ UÙ ÆUNOKà WLzUIì«

WONIHì« tLOìUF"ªÊuOFì« :vèö¶¶ì rFï Æ…d|dfiKì ¡UH�Ë WHàË …ñUNÉ sî
¡UA" U?L?ë o?K?D?M?O?ì ÊU?M?F?ì« w?F?ãUAì« „d?¶?| r??ì Æ◊ËdA! q??!ÆÆ◊dA! s??J??ìË
◊d¶Å« bIì ÆUNëuK< V3«uì« tJìUfiîË dOLCì« :vì≈ :Èd8√ …dî œuF|Ë ÆÊuOFì«
uÙ ◊dAì« pì–Ë ÆUN"UÙU&«Ë …dEMì« „uK< tìö8 sî „dæ| U�U8 UJKfiî

WHFì«ª…d?E?M?ì« ◊dÅ ¨w?F?ãUAì« Í√d?! ¨u?Ù pì–Æt?¶?O?ï ¡U?H�Ë d?O?LC?ì« W??H??à
Ê« ô« ÆwM|bì« »UD)« WDK< :vì≈ Èd8√ …dî œuF| uÙ UÙ Ë UNîUOè ”U<√Ë
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WìQfi*« h‹| ULOã ¢ :Èu¶ã ¢ …ñUA¶<« r|bI¶! Wïd¶Iî †¡U3 …œuFì« ÁcÙ
wìU¶ìU!Ë ‚ö8úì VO§É tïQ! wFãUAì« nBï Ê« UMì oæ| ô« ÆUN4dD| w¶ì«

…ñUCæKì VO§ÉøÆø
’uBMì UM"¡«dè sî UMì †b! w¶ì« UÙœUF!«Ë WOfiHMì« 5îUC*« wÙ pK"
Uî ·ö‹! UM|√ñË ©W§fiMì« W3ñœ ñU§¶àô« dEM! c8_« lî® W|dFAì« wFãUAì«

oIæ*« :Èd|ªdJHì WîUFì« †«ñUfi*« lî ÷ñUF¶" ô †UO!_« ÁcÙ qLºî Ê√
Áu3Ë sî t3Ë qCã√ :vKà tFî WLºfiMîË WLäUM¶î p" rì Ê≈ wFãUAì«
ñuæL¶| Ícì« ‰Uº*« Ê« `C"«Ë Æt|bì …dEMì« WFO§Dì räUM¶ì«Ë ÂUºfiïô«
…dL#Ë tIHì« †«¡«dIì WºO¶ï bF| Ícì« wèö8_« ‰Uº*« uÙ wFãUAì« tìu4
«cÙ sJìÆ‚ö8_« W|Ë«“ sî …dEMì« sà t"«ñuB" Âbè bè Ê–≈ uNãÆÁñUL# sî
ÆÈd8_« Vï«u'« qLÙ√Ë jIã W|Ë«eì« ÁcÙ sî …dEMì« ‰ËUM" tï« wMF| ô
¨qè_« :vKà Y4U§ì« d|bI¶! wFãUAì« oæ!¨UãUæ3≈ bF| ñuB¶ì« «cÙ qßLã

Æsî fOìË
UîUL¶Ù« :vìË√ ¨‚œ√ dO§F¶! Ë√ ¨”ñœ Ícì« uÙË ¨wFãUAì« ÊuJ| Ê« qIF| ô
UMìËU4 Ícì« ¨„uKfiì« sî :Èd8√ Vï«uº! Ë√ …dEMKì WOfiHMì« œUF!_U! «dO§ë
sî tïQã pìcìË Æ«cÙ UMàËdAî wã ÁdÙUEî sî iF! :vKà ¡uCì« jOKfi"

Èd8_« wK�«u¶ì« dO§F¶ì« qzU<Ë ñËœ qHG| ô Ê« ¨«b3 wFO§Dì«ªdO§F¶ë
ÂuOì« :vLfi| UL2pì– :vì≈ UîË rfi'« Wëd4Ë¨t3uì«ªtH�u! ¨bfi'« WGì

†«Ëcì« 5! q�«u¶ì« qzU<Ë sî WKO<ËCommunicationvì≈ UNKzU<ñ qIMì
d8ü«ª…¡U1ù« Â«b?‹?¶<«Ë Âö?J?ì« W?I?|d?É Ë√ t?"d?§?ïË †uB??ì« W??I??§??É q??ß??î

ÆeOîd¶ì« Ë√ b|dº¶ìU! “U¶9 :Èd8√  W|dO§F" oz«dÉ Ë√ `|uK¶ì«Ë
wFãUAì« ÊuJ| ô Ê√ ¨wFO§Dì« sîËªVï«u'« ÁcÙ  b�ñ Ë√ ”ñœ bè

wã ‰Uº*« «cÙ wã ¡ULKFì«Ë Êuß4U§ì« tN<ñU1 Ícì« Ë√ WI|dDì« fHM!
5! wãdF*« ÊËe‹*« s|U§¶ìË dOJH¶ì« VOìU<√ ·ö¶8ô  d{U(« Xèuì«
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Ê« ô« Æpì– sî UNïu§fi¶J| w¶ì« †«ñUN*«Ë ¨5ß4U§ì« ¡ôRÙ 5!Ë wFãUAì«
Ác?Ù ÂU?æ?¶?è« «u?ìËU?4 s?|c?ì« s??î «b??4«Ë w??F??ãUAì« Êu??J??| Ê√ ¨l??M1 ô «c??Ù

Æ‰Uº*« «cÙ wã œ«Ëdì« sî ÊUë wìU¶ìU! uNã¨Vï«u'«
t§¶ï« bè tï√ Uïb3Ë wFãUAKì UN¶§fiï X§# †UO!√ :vKà …dEï UMOIìUî «–≈Ë

nÉUF¶ìU! :vLfi| Uî :vì≈Sympathywï«b3uì« räUM¶ì« Ë√25Empathy¨
ÆtìUFHïô rNH"Ë dOGì«  t! fæ| Uî „«ñœ≈ sà …ñU§à uÙË

oIæ*« ‰uI|∫wFãUAì« ÂUîù« ‰UèË∫≠
†b‡‡‡‡àWK‡‡‡‡à t‡‡‡!Ë w§O§‡‡‡‡4

W‡‡‡î“ô wì WKFì«Ë †bF‡‡‡‡‡‡‡ã
U*U‡‡‡‡< w¶Kà sî wïœU‡‡‡àË
W*U‡‡< t‡‡! fHMì« †œU‡‡‡‡Fã

UN!u§æîË Xæ� Ê≈ fHMì«Ë
dOäW‡*U‡Ü †b‡‡‡‡3Ë `Oæ�

nOëËtL‡‡J‡4 :vKà Íd& ô
W*Uà :ÈuNì« ÂUJ4Q! wÙË≤∂

¿¿¿

wã d8ü«Ë Æd8ü« tëuK<Ë  †ôUFHï« b�ñ wã †«ñUNî wFãUAì« pK¶1
WDIMì« ÆVO§(« «cÙ ÊuJ| sî «dOßë UMLN| ôË Æt§O§4 uÙ †UO!_« ÁcÙ
nÉUF¶ì«Ë wï«b3uì« räUM¶ì« wÙ †U§|ô« ÁcÙ UNOKà eëd¶" w¶ì« WO<U<_«
Æ»UOGì« sî XèË ñËdî lî WO3«e*« t"ôU4Ë VO§(« «cÙ ÂUI<√ ‰ö8 sî
ÆUNîbà sî UN¶æ�Ë fHMì« Wîö< :vì≈ …ñUÅù« wã `|d�¨UMÙ¨wFãUAì«Ë
bI¶FïËÆ‰Uº*« «cÙ wã bO�ñ sî tì b! ô q! ⁄«dã sî oKDM| ô r# sî uÙË



62

ÂuOì« :vLfi| U0 Ë√ UNKîQ"Ë tfiHï W§è«dîË t"«¡«dè :vKà rzUè bO�dì« «cÙ Ê«
vKà t¶HNì :vKà ¨Ëb§| Uî :vKà¨d#R| rì »UOGìUã Ê–≈ Æ” ÊUD§¶<ô« ¢
t§O§4 Ê« t<Ufi4≈ WºO¶ï œËd§ì« UN!U�√ bè ÁdàUAîË tHÉ«uà Ê«Æt§O§4
ZÒOÙË tHÉ«uà „d4 bè ñuC(Uã Æ`OæBì« uÙ fJFì«Ë ÆTO< l{Ë wã
ÆÆUFî »UOGì«Ë ñuC(« wã t§O§4 lî nÉUF¶îË räUM¶î wFãUAì« ÆÁdàUAî
UN§OB| bè †«ñUN*« ÁcÙ Ë †UO!_« pK" XïUJã tFî q�«u¶ìU! t<Ufi4≈ Ë√
v¶4 wFãUAì« Ê« b$  UMMJìË Æ÷d*« WìU4 wã qDFì« Ë nFCì«Ë ñu¶Hì«

oIæ*« ‰uI| Æ‰U(« †«– wã :vI§| WìU(« ÁcÙ wã∫≠
rfi3 wã wFãUAì« b3uã¨tfiº| c8Qã VO§D! :v"Qã wFãUAì« ÷dî

bAï√Ë ‚dÉQã ¨i|d*«∫
t¶fifiºã wMfiº‡| VO§Dì« ¡U3
‰U4 sî t! U‡‡* VO§Dì« «–U‡ã
tîUI< ‰uD‡‡! wM'UF| «bäË

‰Uæë gLà√ VzUºFì« sîË≤∑

¿¿¿

Ê«cÙ÷dî bIì Æt! d1 Ícì« nèu*« sî wFãUAì« W|d‹fiì dO§F" ÊU¶O§ì«
bIì ÆtLfi3 wã »œ Ícì« ÷d*« «cÙ WOÙUî oIæ*« dëc| rìË ÆwFãUAì«
¨wFãUAì«Ë ÆÃöFì«Ë …ñuA*« r|bI"Ë hO‹A¶ì«Ë WM|UFLKì VO§Dì« dC4
rNKì« ÆÆÆVO§Dì« dî«Ë√ ŸUL< dOä UNOã tì ñUO8 ô w¶ì« WèöFì« pK" wã ¨UMÙ
»Ufi(« sî jIfi| «cNë ÷«d¶ã« sJìË ÆUC|√ ÎU§O§É tfiHï uÙ ÊUë «–≈ ô«
fºã ÆtKLF! ÂUOIìU! VO§Dì« √b! qFHìU!Ë ÆVO§Dì« ¡Uàb¶<« uÙ jOfi! V§fiì
p| rì Í√ UîU9 VO§DKì wFãUAì« rKfi¶fi| rì ÆtBæH¶| wJì wFãUAì« rfi3
wFãUAì« p| rì «–≈ ÆUNì ÁU§¶ïô« Vº| WèñUHî UMÙ Æd8ü« uÙ tfiºãÆUO§K<

Ê–≈ VO§Dì« rfi3 f3 «–ULKã VDì« ”ñU1ø¨WèñUH*« ÁcÙ sî ÃËd‹KìË Æø
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‰uIì« wG§M|∫VÉ b3u| ô« ÆtMN¶1 rì sJìË VDì« ”ñUî bè wFãUAì« ÊU!
UN<ñUî :vèñË †«œUÅñ≈Ë U|U�Ë rNK¶fi" WOîö<ù« …ñUC(« wã Íu§ï

WMfiì« sî UÙuKèUM"Ë wFãUAì« ·ö<√øUî ŸU3d¶<S! wFãUAì« √b! UMÙ Æø
VO§Dì«Ë VO§Dì« uÙ ñU� Æñ«Ëœ_« VKI! ÂUIã Æ‰Uº*« «cÙ wã t"dë«– t¶KL4
dOä p| rì VO§Dì« sà wFãUAì« tìUè Uî Ê« bF§¶fiï ôË Æi|d*« ñU�
W|uCà WKà sî wïUF| wFãUAì« sJ| rì ‚œ√ :vMF0 ÆtëuK< ‰u4 WE4öî
÷«d?à√ œd?º?î ÊU?ë VO?§?D?K?ì «b?! U?î q?! Æ…œd?H*« Ác?N?ì o?O?èb?ì« Âu?N?H*U??!
WãdF0 VO§Dì« sî :vìË√ wFãUAì«Ë ÆVfiæãÆ©WOLºfiHï® WO"Uîu<uJ|U<
Ë√ ÆUN! WKãU4 t"UO4Ë ÆUNÉuG{Ë …UO(« VàU¶î dOä wïUF| ô tï«Æt{dî
UèU§< wFãUAì« ÊUJã t¶MNî wã «dÙUî p| rì t! «Ë¡U3 Ícì« VO§Dì« Ê«
pK" :vì≈ …ñUÅ≈ wÙ  ¢ ‰Uæë gLà√ ¢  t"ñU§àË ÆtîUI<√Ë tKKà hO‹A¶ì
Í√ gLà_U! t§O§É wFãUAì« n�Ë bIã ÆVO§Dì« WOB‹Å wã WèñUH*«
tH�Ë ÊUë «–≈Ë ÆÊuOFKì U|«Ë«bî Í√ ôUæë ÊuJ| nOJã dB§ì« nOF{
hO‹A" ‰Uºî wã t"d§8Ë t"ñUNî tKè sà dO§F¶Kì U|“Uºî UH�Ë VO§DKì
rì VO§Dì« Ê« uÙ rN*« ÆuÙ ULë :vI§| ‰U(Uã UOFè«Ë ÊUë Ë√ ÷«dî_«
wã rN*« ÆWOfiHMì« Â√ UNMî WOLfi'« ¡«u< wFãUAì« WKà WãdFî sî sJL¶|
WF!U¶îË d8ü« b�ñË WE4ö*« :vKà wFãUAì« …ñbè uÙ 5¶O§ì« s|cÙ
Ê« WºO¶M! ÃËd)« sJ1ËÆ÷d*« WìU4 wã uÙË :v¶4 UN¶ëd4Ë t"«dEï
Uî «cÙ ÆrfiºKì U§O§É VO§Dì« pì– :vI§| uìË :v¶4 wfiHï VO§É wFãUAì«
UMì 5§| :Èd8√ †UO!√ „UMÙË¨wFãUAì« bMà q�«u¶ì« Wëd4 VïU3 h‹|
WO?K?L?à U?M?ì nB?| u?N?ã q�«u?¶?K?ì «e?3U?4 U?ïU?O?4√ Êu?J?" b?è W?G?K?ì« Ê« U?N?ã
Ê«b?O?î ÂU?L?¶??Ù« ñu??æ??î Êü« b??F??| Íc??ì«Ë  w??zU1ù« Ë√ ÍñUÅ ô« q�«u??¶??ì«

bìu*« s! rOÙ«d!« ÊUfiì :vKà wFãUAì« ‰uI| Æ¡UOLOfiì«∫≠
öJì« uA‡‡‡‡‡4 wã dO8 ô
tïuOà :vì≈ X|b¶Ù« «–≈ Â
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XLBì«Ëv¶HìU‡‡! qL3√
tMO4 d‡Oä wã oDMî sî
tàU§D! :v¶‡‡‡‡‡Hì« :vK‡‡‡àË

tMO§3 :vKà ÕuK" WL<≤∏

¿¿¿

v?ì« U?N?¶??§fiï W??æ� w??ã pA| w??¶??ì« s??L{ †U??O??!ô« Ác??Ù o??I??æ*« œñË√
ÆVfiæã oOIæ¶ì« ÕËd! pfi9 q! ¨UNMOîUCî :vì« rJ¶æ| rì uÙË ÆwFãUAì«
¨wFãUAìUã Æ†«Ëcì« 5! q�«u¶ì« WOKLFì qOL3 d|uB" †UO!_« ÁcÙ wã
Y§ì WæOæBì« W?K?O<u?ì« U?N?ìö?8 s?î Z?ìU?F?| W?O?ëu?K< …ñuAî r?|b?I?| ¨U?M?Ù
vì≈ ‰u8bì« q§èË ¨uA(« qFã wÙ …ñuA*« ÁcÙ W%UãËÆd8ü« :vì≈ WìU<dì«

ÂöJì« n|dF¶! sî b!ô uA(« †ôôœSpeech¨fHMì« rKà dEï WN3Ë sî
tOKà dO#Q¶ì«Ë dOGì« :vì≈ wïUF*« qIï ·bN| „uK< Ë√ WHOÜË ¨ÂöJì« Í√ ¨uNã

“uîdì« WD<«u!≤πuA(« Uî√ ÆCircumstantialityÃñbM" WOëuK< …uD8 uNã
Y|b(« :Èdºî sL{Stream of Talk†Uàu{u*«Ë qO�UH¶ì« Í√ w{dFì«

WO{dFì«≥∞v{d?î :Èb?ì Âö?J?ì«Ë d??O??J??H??¶??ì« »«d??D{« ÷«d??à√ b??4√ u??ÙË Æ
tKIïË ©ÂöJì«® WìU<dì« Y! wã öK8 „UMÙ Ê« wMF| «cÙË Æ”uNì«Ë ÂUBHì«
rNã ÂbàË WìU<dì« Âö¶<« wã wIK¶*« „U!ñ≈ :vì≈ ÍœR| Uî «cÙË ÆdOGì« :vì≈
ÁcÙ Wß|b(« ¡UOLOfiì« w<ñ«œË 5ïUfiKì« q§è „ñœ√ ¨UMÙ ¨wFãUAìUã ÆUÙ«eGî
ÊUëË Æ†«Ëcì« 5! ÍuGKì« q�«u¶ì« wã UN¶OLÙ√Ë …dEMì« 5! Uî WèöFì«
sæïËÆUNz«u3√ wã ”dH¶ì«Ë 5Fì« Wëd4 ÁU&« WãdFî :vKà «dO§ë ÁeOëd"
ÆpK" Ë√ …dEMì« ÁcÙ „d% w¶ì« W|ñuFÅöì« lã«Ëbì« :vì≈ :vMF| ÊUë tï« bI¶Fï
UNLOGM" Ë√ UN! l<u¶ì«Ë †«ñU§Fì« sî dOßJ¶ì«Ë ÂöJì« n�ñ rN*« fOKã
UÙb�UIî WãdFîË …dEMì« W|ñuFÅ ô :vKà eOëd¶ì« rN*« sî ÊuJ| Uî ñbI!
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Î«dàUÅ fOì wFãUAì« Ê« WKBæ*« wã ‰uIì« sJ1Ë ÆdO§F¶ì« «cÙ `� Ê≈
w?ã ‚–U?4 VO?§?É u?Ù q?! Vfiæ?ã t?"«d?O?§?F?"Ë t?"«œd?H?î ¡U?I?¶?ï« s??î sfiæ??|

ÆÂöJì«Ë dOJH¶ì« †U!«dD{« hO‹A"
qzU<Ë Ë√ qLN| ô wEHKì« q�«u¶ì« WOKLF! ¨UMÙ ¨r¶N| uÙË wFãUAì« Ê«
WLOKfiì« …UMIì« b|b%Ë d8ü« lî q�«u¶ì« :vKà UïbàUfi" :Èd8√ W|dO§F"
ÁdO!UF" Ë t3uì« VODI"Ë `|uK¶ì«Ë …¡U1ù« qßî WæOæBì« WìU<dì« qIMì

Face - expressionn|dF¶ì«Ë qzU<uì« ÁcÙ b|b% ‰ËU4 bè qzU<uì« ÁcÙË
Ë√ 5Fì« Ë√ :vMFî …«dD¶KìË WGì bfiºKì Ê√ ·dà bIã YìUßì« XO§ì« wã UN!
q<d*« tOì≈ tº¶| Î«bBIî t"d§ïË †uBì« WI§ÉË …¡U1ûì Ê«Ë :vMFî …dEMKì
qîUF¶ì«Ë d8ü« b�ñ wã t¶ãdFîË wFãUAì« …d§8 W�ö8 Ê–≈ wÙ ÆpK"

ÆtFî rOKfiì«

≠∫gî«uNì«
l3«ñ Æ±ª¨±πππ d§L¶§< ©≥¥® œbFì« ¨ñuD< WKºî ¨”«u(« WGì ¨dLà bL4« ¨5ÙUÅ

œbFì« fHï wã ¨ÍËU8dì« :vOæ| ¨bLæî f|ËUDfi! ÊUCîñ sî që †ôUIîË …dÙUIì«
Æ…ñuëc*« WKº*« sî

UN"dAï w¶ì« WF§Dì« dOä wFãUAì« ÂUîù« Ê«u|bì WF§É Í≈ :vKà Y4U§ì« bL¶F| rì Æ≤
oIæ*« Ê_ ±π∏∂ ÂUà wã bÙUºî :vHDBî bÙUºî Æœ oIæLKì q�u*« WFîU3
dë– Y4U§ì« †uH| ôË¨wFãUAì« ÂUîù« dFAì …dAï qCã√ bF" t"dAï Ê« bë√ q{UHì«
WOMã W<«ñœ wFãUAì« ÂUîù« dFÅ W<«ñœ XìËU4 w¶ì« `ìU� XLJ4 ñu¶ëbì« W<«ñœ
¢ wFãUAì« ÂUîù« dFÅ wã WOMã W<«ñœ ¢ t!U¶ë l3«ñ Æ5Fî ñbI! UNMî œUH¶<« w¶ì«

ÆÊUM§ì ¨†ËdO! ¨±π∏¥ ¨V¶Jì« rìUà WF§É
¨w!dFì« V"UJì« ñ«œ ¨ÕUæBì« ñU¶‹î ¨†Æœ ¨ñœUIì« b§à s! dJ! s! bLæî ¨Í“«dì«  Æ≥

Æ∂∂∂ ’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO!
ÆW§fiMì« UæOæ� ÊU¶O§ì«Ë ±≤µ rèñ hï ¨≤∞µ ’ ¨o!U< ñbBî¨XºN! Æ¥

¨…dÙUIì« ¨wìu!bî W§¶Jî ¨WOfiM'« WOfiHMì« Wàu<u*« ¨±ππ≤ ¨rFM*« b§à ¨wMH(« Æœ  Æµ
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Æ¥∏∏ ’ ¨±◊ ¨WO!dFì« dBî W|ñuNL3
Æ±≤≤ hï ¨≤∞≥ ’¨o!U< ñbBî ¨XºN!Æœ Æ∂

¨≥¥ œbà¨ñuD< WKºî ¨fHMì«Ë bfi'« ∫WOï¬dè `îöî ¨±πππ ¨wæ§� bL4√ ¨ñuBMî Æ∑
Æ…dÙUIì« ¨d§L¶§<

»U¶Jì« «cÙ wã dEï« Æ∏∫ÆwfiHMì« qOKæ¶Kì «bz«ñ tH�u! wFãUAì«
Æ∏≤ rèñ hï¨≤≤≥ ’¨o!U< ñbBî¨XºN! Æœ Æπ

ñ«œ sà ñœUBì« ÍËb! sL4dì« b§à ñu¶ëbì« rKI! »U¶Jì« «cNì WO!dFì« WL3d¶ì« l3«ñ Æ±∞
ÆÊUM§ì ¨†ËdO! ¨±π∂∂ WM< wã »«œü«

l3«ñ  Æ±±∫’¨…dÙUIì« ¨WìUºHìU! dBî W§¶Jî ¨V(« WKJAî ¨±π∑∞¨U|dë“ ¨rOÙ«d!≈ Æœ
Æ≤π¥ ≠ ≤π≥

WOMìUë t! j§"d| UîË tOKà V"d¶| UîË wfiM'« „uKfiì« Ÿu{uî wFãUAì« ZìUà Æ±≤
bLæî dAïË j§C! »U¶Jì« «cÙ l3«ñÆÕUJMì« »U! X% ¢ Â_« ¢ t!U¶ë wã ößî …dEMì«Ë
bèË ¨±∏∂ ¨±∂≤ ’ ¨…dÙUIì« ¨±π∂π ¨W|dÙ“_« †UOKJì« W§¶Jî ¨∏Ã ¨ñUºMì« ÍdÙ“

◊U/√ WF§fi! …ezU'« dOäË …ezU'« …dEMì« wFãUAì« œb4
Æ¥∏ rèñ hï ¨≤∏∞ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ  Æ±≥

¥∏ rèñ hï ¨≤∏∞ ’ ¨o!U< ñbBî¨XºN! Æœ Æ±¥
Æ∂≤ rèñ hï ¨±µ≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN!Æœ Æ±µ

Æ¥∏ hï¨≤∏∞ ’¨o!U< ñbBî¨XºN! Æœ Æ±∂

Æ±∏Æ¥∏ ¨≤∏∞ ’ ¨o!U< ñbBî¨XºN!Æ¨œ
l3«ñ ŸUãbì« ÂuNHî ‰u4 qO�UH¶Kì Æ±πª’ ¨o!U< ñbBî ¨fOìU¶ïu! ≠ gïö!ô

Æ≤¥∑ ≠ ≤¥¥ Ë ¨±≥µ±≥≤
bI¶Fï UMï_ tOKà UïbL¶à« ÆU¶O! dAà W¶< †«– …bOBè sî ±µ rèñ qLæ| XO§ì« «cÙ Æ≤∞
Æ„uKfiKì t"dEïË wFãUAì« ZNï lî ÷ñUF¶| ôË WI!Ufiì« †UO!úì qLJî tïuLCî Ê«

l3«ñ∫Æ±∞ hMì« rèñ ¨≤≥∏ ’ ¨o!U< ñbBî¨XºN!Æœ
ÊSã W§fiMì« `3dî dOä XO§ì« «cÙ Ê« 5! bè q{UHì« oIæ*« Ê√ sî rädì« rKà Æ≤±
Ÿu{uî ZìUF| tï_ wFãUAì« sÙ– ‚Uã√ lî ÷ñUF¶| ô ¨Y4U§ì« :Èd| ULë ¨tïuLCî

17.Halperin, J. M. (1986). Defensive style and the direction of gaze:
Journal of Research in Personality Vol 20(3) Sep 1986, 327-337.
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l3«ñ ÆfHMì« :ÈuI" :vKà dD8 ñbBî UNï« :vKà  …√d*« :vì≈ dEMì«∫ñbBî ¨XºN! Æœ
ÆwïUßì« bM§ì« ¨≤±∑ ’Ë ¨π∞ hMì« rèñ ¨≥≤∏ ’ o!U<

fLAì« …ñu< Æ≤≤∫Æ∏Ë ∑ W|¬
Â√ qOL' UïUë√ ¡«u<Ë¨WMOß! qOL3 dàUAKì ULÙ 5¶O§ì« Ê« q{UHì« oIæ*« :Èd| Æ≤≥
t!U¶ë dEï« Æ5¶{ñUF¶î 5¶§äñ 5! Ÿ«d� Ÿu{uî uÙ Ÿu{u*« ÊUã wFãUAì«

Æ≤∑∂ ¨’
Æ∏ W|¬ ¨bK§ì« …ñu< Æ≤¥

wã 5îuNH*« s|cÙ :vMFî l3«ñ Æ≤µ∫wã …dB¶‹*« Wàu<u*«  ¨±π∑∂ rOìË ¨wìu)«Æœ
Æ±∂π¨’ ¨…dÙUIì« ¨·ñUF*« ñ«œ ¨wKIFì« VDì«Ë fHMì« rKà

Æ±∞± rèñ hï ¨±π± ≠ ±π∞ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ  Æ≤∂
Æ≤∑Æ¬∏¥ rèñ  hï¨±∑µ ’¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ

Æπ≥ rèñ hï ¨≤≤π ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ≤∏
Æ¥±∑ ’ ¨o!U< ñbBî ¨rOìË ¨wìu)«Æœ Æ≤π

Æ¥≤≤ ’¨o!Ufiì« ñbB*« ¨rOìË¨wìu)« Æœ Æ≥∞
¨œ«bG! ¨WOãUIßì« ÊËRAì« ñ«œ ¨r|bIì« w!dFì« bIMì« rºFî ¨±π∏π ¨bL4« ¨»uKDî Æœ Æ≥±

Æ¥¥∑≠¥¥¥ ’¨‚«dFì«



68

wFãUAì« ÂUîù« Èbì ‚uH¶ìU! ”Ufi4ô« dàUAî

‚uH¶ìU! ”Ufi4ô« WOfiHMì« r3UF*« œb%Superiority FeelingtïQ!
Ë√ hIMìU! ”Ufi4ô« b{ qFã Òœñ Ëb§|Uî Î«dOßëË tOã ÎvìUGî †«cKì d|bI"
ÎULzUè ”Ufi4ô« «cÙ ÊuJ| Ê_ ‰Uºî WL# pì– lîË hIMì« …bIà dàUAî
”Ufi4ô« ÊuJ|  Î«dî« ‚uH¶ìU! ”Ufi4ô« ÊuJ| –≈ ¨†«cKì rOK< rNã :vKà
WHÉUà e|eF" qî«uà sî qîUà tï_ tMî b!ô q! ÎUàËdAî «dî√ ‚uH¶ìU!

UÙd|bI"Ë †«cì« ñU§¶à«self-esteem¨oKDMï ·u< ”U<ô« «cÙ :vKàË Æ
„uK< wã WOìUFHïô« …dÙUEì« ÁcÙ :vKà ¡uCì« jOKfi" wã ¨ÊuM£Dî sæïË

ÆÍdFAì« ÁeºMî wã XK& ULë wFãUAì« ÂUîô« bMà ‚uH¶ìU! ”Ufi4ô«
¨t"«– sî VïU'« «cÙ “«d!« wã r¶N| ¨wFãUAì« Ê« fLKï Ê« UMMJ1Ë
tì Ê« «cÙ :vMFî Æt"«¡«dè Ë√ t!UD8 wCã«ñ sî ◊uGCì« tN3«u" UîbMà
r?3d?¶?| U?îb?M?à W?îuB)« W?§fiï œ«œe?" b?èË w??ãd??F*« :v??M??F*U??! ÎU??îuB??8
¨sJìË Æ…UO(« rC8 wã wKLà „uK< :vì« wM|bì« hMKì t"¡«dè wFãUAì«
w??F??ãUAì« „d??" pìc??ìË ¨œU�d*U??! r??N??ì ÊU??ë w??F???ãUAì« ÊS???ã k(« sfi(
o|dDì« wã uÙ :vCîË rNfiHï_ ÁËñU¶8« Ícì« qO§fiì« wã ÊuC1 tîuB8

ÆjIã UN!Ë ÆÆsL4dì« WOA‹! ô≈ ‰U§î dOä tfiHMì tD¶8« Ícì«
uÙ UMKè ULëË tï_ ¨t|bì “d§| Ê« ‚uH¶ìU! ”Ufi4ô« «cNì b!ô ÊUë
uÙË ¨wLÅUÙ tï_ n|dÅ Vfiï qOK< ‡uNã Á“ÒeF|Uî tìË ŸËdAî ”Ufi4«
vCè bÙUºî q3ñ uÙË ¨U§Bì« ÊUF|ñ wã uÙË t|dFAì« t¶JKî XI¶H" q3ñ
ÁcÙ nI" Ê√ sJ1ô ÆÆ†uJfiì«Ë 6F¶ì«Ë rKFì« VKÉ wã t"UO4 sî «dÉË
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sî rädì« :vKà ¨WOK&Ë ”Ufi4ô« «cÙ ñuNÜ :vKà WFº¶Aî ô≈ qî«uFì«
tï√ ULO<ôË tMî nF{ WDIì UÙËÒbàË wFãUAì« ÂuB8 UNOKà œÒbÅ WèñUHî
uNã ¨WKNKNî tfi!öî XïUë –≈ ¨w3ñU)« ÁdNEî uÙË tfiHM! tfiHMì UNIÒ#Ë

∫‰uI|
UN‡‡‡FOL3 ŸU‡‡‡‡§| uì »U‡‡‡‡‡O# ÒvK‡à

sNM‡‡‡‡î  fKHì« ÊU‡‡Jì fKH!«dßë«
UNKß0 ”U‡‡‡‡I| uì f‡‡‡‡‡‡Hï sNOãË

«dD‡‡‡8«Ë q3« XïUë  :Èñuì« ”uHï
ÁbLä ‚ö8« nOfiì« qBï d{ ULã
Èd‡‡‡‡! t"cHï« YO4 U§Cà ÊUë «–≈
w"e‡‡§! †ñ“« ÂU‡‡‡‡‡‡|ô« s‡J‡‡‡" ÊSã
«dfi‡‡‡J" ·öä wã ÂUfi4 sî rJã≤

†UO!ô« ÁcÙ tfiHï :vMF*« wã tìË∫≠

WOìU§ì« …ufiJìU! ÍdÜUï U|
tOìU‡‡‡à rLÙ w!U‡‡‡‡O# X%
rN‡‡‡!«œP‡‡‡‡! ”UMì« U‡‡‡‡‡‡/«Ë

W|ñUà rNHë wã ‰U‡‡‡‡*«Ë≥

¿¿¿

ñ«u(« Ë√ ÍdJHì« Ÿ«eMì« Õu< wã ‰u8bì« sî dNE*« «cÙ tFM1 rì
Ê–≈ ÆÁ«uI"Ë t§fiïË t"«ñbè sî q! ÆÆpì– wã UIKDMî tïUî“ qÙ« lî wãdF*«

r?ÙË s?î o?K?D?M??| r??ìdelusionÁc?ÙË ÆW?O?F?è«u?ì« t?"U??O??4 w??ã t??ì ”U<« ô
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¨wFãUAKì †UO!ô« ÁcÙ W§fiï wã pJA| rì oIæ*« Ê« ¨WO4 WIO#Ë ’uBMì«
Ê≈ W§Kßî wFãUAì« ¡«bà_ W§fiMìU! ÊUë dNE*« «cÙ Ê« ÆWOï«u'« Ê√ ULO<ôË
vfiMïô Ë ÆÆtïQÅ sî qOKI¶ì« Ë√ t! sFDì« ‰ö8 sî «uìËU4 ¨pìcë sJ" rì

wÙ WDIMì« ÁcÙ Ê« ¨‰uIï Ê«
wfiH?M?ì« VD?ì« w?ã 5K?îU?F?ì« :Èb?ì hO?‹A¶?ì« ‰U?º?î w?ã W?O?L?Ùô« †«c?!
¨UNï«uì« o<UM" ÂbàË f!ö*« VO"d" ¡u<Ë Â«bMNì« »«dD{Uã ¨Y|b(«
qK)« œu3ËË UNHOJ" ¡u< :vKà qOìœË WOB‹Aì« »«dD{ô †«dÅRî UNKë

UNOã ÷d*«Ë¥¨fHMì« ¡ULKà q§è WDIMì« ÁcÙ „ñœ« bè wFãUAì« Ê« Ëb§|Ë Æ
Á¡«bà« UN§Mî Ë« «dOßî ÆÆmOK§ì« ÍdFAì« t!uK<U! UNMà d§àË UNI#Ë pìcìË
«c?Ù h‹?| U?L?O?ã r?ÙœU?I?¶?à« ¡u<Ë t?O?ã Êu?M?E?| U?î Q?D?8 :v?K?à t?îuB?8Ë
wã XK& ULë tîuB8 :vKà œdì« wã t¶º4 XïUëË Æt¶OB‹Å sî VïU'«
¡«ñË WMîUJì« WOfiHMì« †ULfiì«Ë hzUB)« wÙ ¨UNMî UMIKDï« w¶ì« †UO!ô«

W?O?ìU?§?ì« …¡U?§?F?ì« X% Ë« ¡«ñËµpK" hO‹K?" s?J1Ë ÆU?N?|b?"d?| ÊU?ë w?¶?ì«
wFãUAì« ‰uI| U* UIãË †ULfiì«ªWN3«uî :vKà …ñbIì« Í« ÆÆWOìUFì« WLNì«

Uïô« …uè sî ‰Uà :Èu¶fiî œu3Ë :vKà ‰b| U2 ÆÆUNzU§à« qL%Ë ◊uGCì«
Õu?L?D?K?ì w?!U?º?|« :Èu?¶fi* U?I?K?D?M?îË U<U<« w?ìU?¶?ìU?! b?F?| U?î «c?ÙË t?|b??ì
WæBì« UN"UîöàË †«dÅRî sî bF" UNKë ÁcÙË ÆÆ‰öI¶<ô«Ë ‰ƒUH¶ì«Ë
ULë ¨tJK¶1 Ícì« bO�dì« sî «cÙ Áœñ wã wFãUAì« oKDï« bIì ÆWOfiHMì«

≠∫WO"ü« œUF!ôU! e3u| Ê« sJ1Ë ¨q§è sî Uïdë–
ÆtOIï ‰u�« ÆÆwM|uJ¶ì« fHMì« rKà WGK!Ë n|dAì« VfiMì« Æ±

‰UO8Ë W|uGìË WOãdFî †«ñbè fHMì« rKà WGK!Ë …eOL¶î W|dFÅ WJKî Æ≤
Æl<«Ë

ÈuI¶ì« Æ≥∂Æ‰u§IîË Z{UïË Êe¶î wëuK<Ë wfiHï u/ fHMì« rKà WGK!Ë

¿¿¿
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wã ¨”ñU1 rìË ¨tJK¶1 ÊUë Ícì« bO�dì« «cÙ sî wFãUAì« oKDï«
†«cì« Ÿ«b8 ◊U/« sî j/ Í« ¨Uïd|bI"self-deceptionUH�«Ë uNã ‰uI| Æ

ÂuKFì« Ê«bOî :vì« tìu% bF! ¨dFAì« sî tHèuîË W|dFAì« t¶JKîË t"«ñbè
¡«dFAì« ‰uI| ULë bF| rìË ÁbO! WFOÉ …«œ« dFAì« `§�« nOëË ¨WOàdAì«

≠∫dFAì« ÊUDOAì «dO<«
Íñe|   ¡ULKFìU!   dFAì« ôuKãbO§ì sî dFÅ√ ÂuOì« ≠ XMJì

lºÅ«ËYOì që sî :väuì« wãw‡‡‡‡!√Ë   VKN‡‡‡î  ‰¬Ëb‡‡‡|e|
w!ñ  sL‡‡‡4dì«   WOA8   ôuìË†dA4ÍbO§à rNKë ”UMì«∑

¿¿¿

bAM| Ê«  :vì≈  wFãUAì« XFãœ w¶ì« WOìU¶ì« W|«Ëdì« q{UHì« oIæ*« dëc|Ë
ÆÁdNÜ :vKà Ì oK¶fiî uÙË ©÷ñ® wFãUAì« :vKà q3ñ q8œ ¢ †UO!ô« ÁcÙ

q3dì« tì ‰UIã∫≠
-Æ¡UæBHì« WHOM4 w!« »Uæ�« Ê«

ô ·u< UMï« sî rädì« :vKàË t"UO!√ ‰UèË UfiìU3 wFãUAì« :Èu¶<Uã
ñU?#« q?3d?ì« «c?Ù Ê« ‰u?I?ì« :v?ì« U?M?F?ãb?" b?è w?¶?ì« W?|«Ëd?ì« Ác?Ù s?î o?K??D??M??ï
wFãUAì« sî ÊUë ULã ÆWHOM4 w!« »Uæ�U! t¶ïñUIî ‰ö8 sî wFãUAì«
wFãUAì« Ê≈ ÆW4UBHì«Ë dFAì« WGì Í« t! dOß¶<« Ícì« Õöfiì« fHM! œdì« ô«
d?FAì« s?î r?|d?J?ì« Ê¬d?I?ì« n?èu?î ‰u?4 s?|d?8ü« ¡U?N?I?H?ì« s??à n??K??¶??‹??|ô
sfi4Ë ÆWHOM4 w!« WOKIà ‰u4 …b4«Ë pÅ WE( wFãUAì« V¶M" rì ¡«dFAì«Ë
wMF| «cÙË ÆdOä ô tì tàU§"« …¡«dè `æB| Ê« œ«ñ« wFãUAì« sJìË ¨ÁU|«uï
Ætì tàU§"« rNã ¡u< ñUNÜ≈ œ«ñ« q! WHOM4 w!« tIã wã sFD| rì wFãUAì« Ê«
`?O{u?" w?ã ô« ¡wÅ w??ã U??M??L??N??| ô Ÿu{u*« «c??Ù Ê« s??î r??äd??ì« :v??K??àË
Uà«d� WL# Ê« ‰uIï Ê« wã ñd{ sî fOìË Æ  WKO§Mì« ñ«u(« †UOèö8«
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QAï tï√ ULO<ôË WìQfi*« ÁcÙ h‹| ULOã wFãUAì« pK9 bè «œU4 UOfiHï
ÁñUHÜ« WîuFï cMî dFAì« oAF| uÙË±±ÂuKFì« Ê«bOî :vì≈ tìu% Ê« ô« Æ

W|dFAì« t¶OB‹Å “Ëd! ÊËœ ‰U4 WOàdAì«±≤ÁcÙ tfiHï wFãUAì« bë« bèË Æ
Y|b(« qÙ«Ë ¡UNIHì«® ¡ULKFìU! oOK| ô dFAì« Ê« sKà« UîbMà WìQfi*«
»UD‹! a<«dì« wFãUAì« ÊU1ù :Èb� dOä fOì nèu*« «cÙË Æ©dOfiH¶ì«Ë
vKà ¨sJìË tæï«u3 5! ZK¶F| ÊUë Ÿ«d� WL# Ê–≈ Æo!Ufiì« wï¬dIì« hMì«
«cÙ …dz«œ sî wFãUAì« Ãd8 pìc!Ë ÆtIHì« `ìUBì rfi4 bè dîô« ¨Ëb§| Uî
Wîb) WFOÉ …«œ« :vì≈ ÁbMà dFAì« ‰u% uÙ qO�« wà«b!« qæ! Ÿ«dBì«
sî ¡ULKFì« :Èñœe|Ë UN! :Èñœe| …«œ« dFAì« bF| rì UMÙ ÆtIHì« ÷«dä«
‚uH¶ì« †Uîöà sî Wîöà ÊuJ" bè Í« ¨fJFì« ÊuJ" bè q! ¨UNìö8
bIì  ÆöO�« «dàUÅË öOK3 UNOIã ÊUJã wFãUAì« tII4 Uî «cÙË Æ“UO¶îô«Ë
Èbæ¶| UMÙ wFãUAì« ÆW|dFAì« W|dI§FKì U3–u/ ÆÆ¢ bO§ì ¢ WOB‹Å sî c‹"«
ÁeºMî Ê_ pì– wã o(« tìË  Wæ{«Ë W4«dB! ¨WIKF*« V4U� ¨¢Î«bO§ì¢
«cÙ Ê« ô« ÆÍbæ¶ì« «cÙ qß0 ÂUOIKì tïöÙR| Ê«cKì« ULÙ t"«ñbèË ÍdFAì«
wã ¢bO§ì¢ …ñËUæî ‰ËUæ| rì wFãUAì« Ê« wMà« ÆÆœdºî b% uÙ Íbæ¶ì«
ô« ¡wAì ô  ößî ¢ bO§ì ¢ »uK<Q! t!uK<« WïñUIîË t{«dä«Ë t"Uàu{uî
w¶ì« W|dFAì« †«“ñU§*« wã :vKº¶| Ícì« Íbæ¶ì« nèuî wã :vîUfi" bè tï_
WOKÙU'« :vì« wL¶M| Ícì« ¢ bO§ì ¢ :Èu¶fi0 fOì wFãUAì« Æ¡«dFAì« 5! ÂUI"
sà tKÙU& `�ô« :vKà Ë« ÆÆU§ïU3 ¢ bO§ì ¢ l{Ë pìcì Âö<ù« s!Uã uÙ Uî√
nèuî tï« ÆÆÎ«dàUÅ tH�u! t"«– sî tHèuî wã wFãUAì« uÙ «cÙ ÆbBèË bLà
bMà †«cì« ÁcÙ UNKGA" Ê« w¶ì« WïUJ*«Ë †«ñbIì«Ë †«cKì rOK< rNã sà rM|

UMÙ w{d*« uÙeì« Ê–≈ uÙ s|« Æd8ü«ømìU§*« d|bI¶ì« s|« ÆÆ¡öO)« s|«
«cÙ Ê√ UMãdà «–≈ U�uB8 ÆÆrOK<Ë wFè«Ë d|bI" tï√ Æ†«cKì tOã mìU§*«
WºO¶ï ÊuJ| Ê« sJ1 d|bI" uÙ Ê–≈ ÆwFãUAì« dLà d8«Ë« wã ÊUë ‰uIì«
sî ñb3« uÙ sîË ÆÆw"UO(« UÙñUfiî wã  †«cì« hæHì WK|uÉ WKBæî



73

†«cì« l{Ë wMà« ÆUFî WìR*«Ë WèUAì« WOKLFì« ÁcÙ W<ñU2 wã wFãUAì«
WLz«œ …ñuB! …dHMfiî XïUë Wî«uKì« fHMì« Ê« Ëb§|Ë Æ»Ufi(« Ê«eOî wã
t"«ñUNîË WOìU¶Iì« t¶OB‹A! Uïdëc| Ê√ wFãUAì«  fM| rì ÆwFãUAì« bMà
dOä …¡«dè wïUßì« XO§ì« …¡«dè ÊUJîôU! tï« sî rädì« :vKàË ÆsHì« «cÙ wã
dNE| ô wJì pì– ÆÆXO§ì« «cÙ †«¡UCã wã ’uGï Ê« :vMF0 ÆÆWOãd4
«–≈ W?ãu?ìQ*« w?zU?F*U?! ‰U?¶?I?ì« Õu< w?ã ñ«u?G?î q?"U?I?î …ñuB?! w?F??ãUAì«
q3ñ q!Q! wFãUAì« ñUN{« b|dï q! ÆtfiHï wFãUAì« …œdHî hM! UMîe¶ì«
hMì« †«œdHî …¡«dè ULO<ôË ÆÆ…¡«dIì«Ë rKFì«Ë dJHì« »U4ñ wã q"UIî
ULë wFãUAì« †UL<Ë hzUB8 lî UèUfi"« dßë« uÙ q|ËQ¶ì« «cÙ ÆwM|bì«
uÙË tKO‹¶ï Ê« lOD¶fiï Uî oãË wFãUAì« ÊUë :Èd8ô« t�uBï UÙ“d§"
hMì« ÕËñ UNL3d¶" …ñuBì« ÁcÙ oãË WOA*« Ê_ ”√dì« iãU8 wA1

·ËdF*« wï¬dIì«±≥»dè« t!ñ Ê_ t"«– ‰ö8 sî ¡ULfiì« :vì« dEM| ÊUë Ê–≈ Æ
5!Ë tK8«Ëœ wã sëU< uÙ Ë „UMÙ tMà g¶H| «–ULKã b|ñuì« q§4 sî tOì«
tH�u! q3dì« `îöî r<ñ wã «dOßë `Kï sKã pìcìË Æt"UºK8Ë tæï«u3
Ícì« q|ËQ¶ì« sJìË Æt!UD8Ë t"¡«dè dAM| tHO< öîU4 ÎU!ñUæî q3ñ Îö3ñ
ñ«uGî q3ñ Î«ñ«uGî Îö3ñ tH�u! tOKà ¡uCì« jOKfi" wã UïbàUfi|  ÁUM4d¶è«
wã UïbàUfi| dÅRî ‰Ë√Ë ÆnKfiì« …¡«dè WF3«dîË q|ËQ¶ì«Ë …¡«dIì« W4U< wã
dOßë ÊUJã Æœbæî bK! Ë√ b4«Ë ÊUJî wã wFãUAì« ñ«dI¶<« Âbà uÙ pì–

qIM¶ì«Ë dHfiì«±¥ÆÆ…dî UCã«ñ ÆÆÆ:Èd8« …ñU" «ñËUæîË …ñU" rKFì« U§ìUÉ
wMF| «cÙË ÆÆ:Èd8« UIã«uîªvKà ‰b| U2 ¨ñ«u(« †UOèö8« ·dà q3ñ tï«

ÆbOÅdì« sî“ wã sºfiì« q8b| rì√ Æb4«Ë Ê¬ wã „uKfiì«Ë dOJH¶ì« wã WïËdî
WIKG*« sëUîô« …d§8 ‘Uà bIã øq|ËQ¶ì« s|U§"Ë …¡«dIì« ·ö¶8« V§fi!

claustrophobiaw¶ì« …d¶Hì« ‰uÉ UMLN| ôË ÆpK" Ÿ«b|ô« WOKLà ¡«d3 sî
bOëQ"Ë ‰öI¶<ô«Ë W|d(« :vì« lã«bì« nèu*« «cÙ “eà bIì Æ„UMÙ UÙUCî«
dHfiìU! lìuì« «cÙ ¡U3 UMÙ sîË ¨…¡«dIì« †«œdHî dAï ‰ö8 sî †«cì«
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uì qCã« q|ËQ¶ì« «cÙ sJ| rì« Æb4«Ë ÊUJî wã ñ«dI¶<ô« ÂbàË ‰UI¶ïô«Ë
WOB‹Å rìUFî XK& UMÙ ÆXO§ì« WOãd( w<uîUIì« :vMF*« bMà UMOI!
ÆÆb(« «cÙ bMà nI| rì Ê√ Ëb§|Ë ÆtKì« …U{d0 ô« Ô÷d| rì Ícì« wFãUAì«
bF!« :vì≈ “ËU& q! ÆÆWOìU¶Iì« †«ñUN*«Ë W|dFAì« †«ñbIì« œËb4 bMà wMà«
vfiè« qß1 “ËUº¶ì« «cÙ ÆYìUßì«  XO§ì« wã :vKº¶| “ËUº¶ì« «cÙË Æpì– sî
dàUAî wGK| Ê« lOD¶fi| ô WN3 sî uNã Æq3dì« UN! dî w¶ì« Ÿ«dBì« Ÿ«uï«
sî b4«Ë uNã  «dA! lOD¶fi| ô :Èd8« WN3 sîË Æt|bì ‚uH¶ìU! ”Ufi4ô«

W?î“ô« Ác?Ù s?î ÃËd)« n??O??ë Æt??K??ì« œU??§??àø«cN! UN?¶?O?Lfi" U?M?M?J1 q?ÙË
vLfi*«øWî“« UNï« lè«uì«Ë ÆcrisisÆvMFî sî …œdH*« ÁcÙ tKL% Uî qJ!

uÙË ¨†«cì« ñU§¶à« WHÉUà uLMì rNîË ÍñËd{ ”Ufi4« «cÙ œu3Ë Ê_ pì–Ë
«cÙ ‰u% uÙ wFãUAì« tKÙUº¶| rì Ícì« Ê« ô« ÆÂUà wïUfiï« o4 tïô rNî
ÊUë bIã ÆœËb3uì« eO4 :vì« “d§" Ê« sJ1 WOëuK< WFè«Ë :vì« ”Ufi4ô«
Ãd8Ë UNëñ«b" pìcìË ¨„«ñœô« ÂU9 WìQfi*« ÁcÙ …ñuD) Uëñbî wFãUAì«
Ætî«b‹¶<« :vKà Uïœðuà Ícì« ÍdFAì« »uK<ô« WèUÅd!Ë WìQfi*« pK" sî
q! pì– t!UÅ√ UîË ‰Ußîô«Ë …ñUF¶<ô« WI|dÉ XfiOì …d*« ÁcÙ t¶I|dÉË
ŸuLºî qJA| Uî Í« ÆÆtLOÙUHîË wM|bì« »UD)« †«œdHî :vì« ¡uºKìU!
Ë√ wFãUAì« œb4 bèË Æñuîöì tìËUM" wã tMî oKDM| Ícì« wF3d*« ñUÉô«
YOæ! »UD)« pì– rOÙUHî sî UîuNHî ¨WIzUã Wà«d§!Ë ¨ñU¶‹| Ê« ŸUD¶<«
Ë√ UN'UF| w¶ì« dàUA*«Ë fO<U4ô« WFO§É lî WIOèœ …ñuB!  V<UM¶|
b$Ë Æ¢sL4dì« WOA8¢ ‡! ÂuNH*« pì– e3Ë√ bèË Æ†UO!ô« ÁcÙ wã tJKL¶"

ÆrNMî 5zbæî 5<«ñœ bMà ÂuNH*« «cN! ÎUH|dF"
‰U4 ≠∫w!Ëdì« n|dF" Æ±∫…ñU" ¨q§I¶fi*« wã ÁËdJî V§fi! VKIì« rìQ" uÙ

tKì« ‰ö3 WãdF0 ÊuJ| :Èd8« …ñU"Ë ¨b§Fì« sî W|UM'« …dßJ! ÊuJ|
qO§Iì« «cÙ sî ¡UO§ïô« WOA8Ë ¨t¶§OÙË±µÆ

tLOEF" lî tMî ·u)« ≠∫VÙcì« u!« n|dF" Æ≤±∂Æ
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WOA8 ÊUfiïô« ¡ö¶î« Ë« tKì« sî ·u)« ¢ 5ß4U§ì« sî WàuLºî n|dF" Æ≥
sî pì– VIF| Uî lî WOM|bì« rOìUF¶Kì WOBFî wã tàuèË ‰UL¶4« sî
¨ÈuI¶ì« †Uîöà sî Wîöà tKì« WOA8Ë ÆtKì« VCGì t{dF" ‰UL¶4«
ULz«œ oKFî ÊUfiïô« dOBî ÊQ! ‰uI" w¶ì« WOM|bì« rOìUF¶ì« sî WF!Uï
ÍœR| w¶ì« WîñUBì« WOM|bì« rOìUF¶ì« sî WàuLºî „UMÙË ¨tKì« …œ«ñU!
WìËUæî wãË ÆrOæ'« wã rOI*« »«cFì« :vì« UNOKà ÃËd)«Ë UN! ‰ö8ù«
¨t?K?ì« W?OA8 ñËc?! «ËdAï ÊUfiïô« :v?K?à s?|b??ì« d??#« W??|u??I??" s??|b??ì« ‰U??3ñ
tKì« WOA8 Ê« rNïöà≈ pì– wã U0 WMJL*« ‚dDì« qJ! UN¶O§ß" WìËUæîË

s|bì« qzUCã sî bF"±∑Æ

¿¿¿

Ÿœ«dì« ¢ sL4dì« WOA8 ¢ ÂuNHî ñU§¶à« sJ1 n|ñUF¶ì«  ÁcÙ sî UèöDï«Ë
«cÙ bF| pìcìË Æt"UïUºOÙ †öHï«Ë wïUfiïô« „uKfiì« Ÿ“«uï qJì w<U<_«
¨d8P! Ë√ qJA! ¨UM¶LNî sî fOìË ÆÁd<Q! wM|bì« »UD)« Vì ÂuNH*«
r¶Nï UMMJì ÆwFãUAì« ÂUîô« bMà tOKà b|bA¶ì«Ë ÂuNH*« «cÙ :vKà eOëd¶ì«
ÆtMî oKDM| Ë√ tOì≈ QºK| Ê_ tMî XKF3 w¶ì« lã«Ëbì«Ë »U§<ô« WãdF0
UOÉU§¶à« «¡u' ÂuNH*« «cÙ :vì« QºK| rì tïQ! œUI¶àô« :vì« qO/ sæïË
sî „«– Ë√ jLMì« «cÙ W'UF* ¡uºKì« pì– :vì« Uëñbî ÊUë q! ¨oH"« ULHOëË
ÁcÙ Ê√ bëR*« sîË WOïUDOÅ W<u<Ë UMÙ Ábà sJ1 Ícì«Ë „uKfiì« ◊U/«
sî qèô« :vKà¨WLOK<Ë WæOæ� ÊuJ" Ê« sJ1 ô Ê« bëR*« sî ÆdàUA*«
Á“UJ"ñ« WDIï wFãUAì« ÁbF| Ícì«Ë  tfiHï wM|bì« »UD)« dEï WN3Ë

ÁbMà ÊU1ô« ÊUëñ« W'UF*±∏WO<«u< ”UMì« Ê« ¢ »UD)« pì– ‰uI| ô« Æ
sî ÂUî« WO<«u<Ë «–Uî wã WO<«u< ‰¡Ufi¶ï Ê« UMMJ1 ¢ jA*« ÊUM<QëøÆ

vì« Q' UîbMà wFãUAì« wàË wã «d{U4 ÊUë hMì« «cÙ Ê« UC|« pÅô Ë
Ê« wG§M| d8¬ hï „UMÙË ÆYìUßì« XO§ì« wã ¢ sL4dì« WOA8 ¢ ÂuNHî
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‚dã ô ¢ ‰uI| Ícì« uÙ hMì« pì– ÆXO§ì« pì– WäUO� wã tOàË wã sî«e¶|
tKì« bMà rJîdë« Ê« ¢ d8ü« hMì«Ë ¢ :ÈuI¶ìU! ô« wLºà« Ë√ w!dà 5!
†U|ô«Ë ’uBMìU! UMî rKàô« uÙË ¨wFãUAì« :vKà dOfiFìU! fOìË Æ¢ rëUI"«

”UMì« 5! ‚ËdHì« WìQfiî ZìUF" w¶ì« Y|œU4ô«ËªË√ WOèdà XïUë« ¡«u<
që UN¶E( rK*« wFãUAì« Ê« ‰uIì« UMMJ1 pìcìË ÆÆW|bzUIà Â√ W|ñUC4
WMæ*« Xæ§�« UMÙ Æ…ñU§Fì« pK¶ì tî«b‹¶<« nK8 XïUJã ’uBMì« pK"
ÊUë bIì ¢ ÊQ‡! WO3«Ëœ“ô« pK" hO‹K" UMMJ1Ë ÆÃËœeî l!UÉ †«– ÁbMà
wãË ¨Wîô« ÁcÙ …œUOIì ÁñU¶8«Ë Ábà« tKì« Ê« ¢ ÁœUHî «œUI¶à« wFãUAì« :Èbì
ÁcÙ wã b4« 5! ‚dH| ô tKì« Ê«Ë ¨Wîô« ÁcÙ sî b4«Ë tïU! Xèuì« fHï
wFãUAì« ÊUë WON|b! ÁcÙ rFï ÆtKì« ô« fHïô« wëe| sî fOì rFï  ÆWîô«
ñUOF*« Ê« ÆUN! ÊU1ô«Ë ‰u§IìU! …b4«Ë WE( œœd¶| rì uÙË ÆUN! rKfi|

WON|b§ì« ÁcÙ :vKà :vM§| Ê« sJ1 Ícì«ªwëe| Ícì« uÙ Áb4Ë tKì« Ê« wMà«
pì–Ë wFãUAì« sÙ– sà W§zUä †«ñuB¶ì« ÁcÙ p" rì ÎUNOIã tH�u! ÆfHïô«
ÁcÙ sîË ÆXO§ì« «cNì ÁœUAï« WE( ¨tOIã tKLà ñuæî UNï_ jOfi! V§fiì
ÂuºÙ Wî“« wMà« ÆÆUN! dî w¶ì« Wî“ô« ÁcÙ W'UF* oKDï« †«ñuB¶ì«
WGK!Ë Wî“ô« ÁcÙ sà dO§F¶ì« sJ1Ë °° tMÙ– :vKà oKD*« ‚uH¶ì« dàUAî
w¶ì« tO§ï …uàœË WN3 sî ¢ ÊUDOAì« W<u<Ë ¢ » wM|bì« »UD)« †«œdHîË
‚öDï« WDHï b|b% sJ1Ë Æ” tfiHï ñbè ·dà «¡dî« tKì« r4ñ ¢ ‰uI"
U<U<« bF" w¶ì« ¢ sL4dì« WOA8 ¢ ÂuNHî ‰ö8 sî W'UF*« pK¶ì wFãUAì«
dA¶ï«Ë ¡ËbNì« rO8 WEæKì« ÁcÙ wã ÆUNì UIãË „uKfiì« rOEM" r# ÈuI¶Kì
ñU§¶àU! WM£LD*« fHMì« WK4dî :vì« q�Ë tï« Í« Æq3dì« `ï«u3 5! Âöfiì«

t! UNïUM£LÉ«Ë o(« :vì« UNïuJ<±πÊ« tMJ1 UB‹Å wFãUAì« `§�« UMÙ Æ
«–U* ÆVKIì« s£LDî uÙË Wîô« ÁcÙ œuI|øtfiHï ñbè ·dà tï_ uÙ »«u'«Ë

q�U4 qOBæ¶ë :ÈuI¶ì« ‘UàË ÆÆUOïU# sL4dì« WOA8 sî oKDï«Ë ÆÆôË«
nF{ WDIï wFãUAì« ÂuB8 bº| Ê« sJ1 ô «cN!Ë ÆUßìU# WOA)« pK¶ì
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ÆrN"U!Ufi4Ë dA§ì« s|“«u0 ô t"U!Ufi4Ë tKì« s|“«u0 tfiHï Ê“Ë tï_ ¨t|bì
vKà ÂuI" ô WÉdHî …ôUGî WE( ôË ÆÆW!–Uë uÙ“ WE( gF| rì uÙ Ê–≈
d|bI¶ì« oæ¶fi| ô« Æo!Ufiì« hMì« sî UèöDï« ¨UMì Ëb§| «cJÙ Æ†«cKì ¡wÅ

rÙuì« WMLOÙ sî ÃËd)«Ë †«cKì oOLFì« „«ñœô« «cÙ :vKà »Uºàô«Ëø„d¶ï ø
ÁcÙ ‰ö8 sîË ÆULz«œ d§ëô« rJ(« uÙ Áb4Ë a|ñU¶ì« ÆÆa|ñU¶Kì rJ(«
Èu¶fiî :vì« wFãUAì« UMKIM| ÆÆ†«cìU! »Uºàô« …dz«œ wMà« ÆÆUC|« …dz«bì«

Æ…dz«bì« pK" sà tìö8 sî d§à d8«
wFãUAì« ‰Uè∫≠

Íd§�Ë :vHì≈ :Èuï wã dJã√ÍdÙœ  Â–√Ë  w¶LÙ  bL4«Ë
s‡J‡ìË VKÉ wã †dBè UîËÍdî« ‚uã dî« ”UMì« »dì≤∞

¿¿¿

œuF" UNï« ‰uIì« b|ñ« ôË ÆwFãUAì« dFÅ wã WFzUÅ …dÙUÜ uÙ Uïô« dOL{
sà dO§F¶ì« wã wFãUAì« W§äñ :vì« œuF| dîô« «cÙË Æf3dM¶ì« wã W§ädì
ÊuJ| Ê« wFO§Dì« sLã pìcìË Æ…UO(« wã …d§)« pK" WKBæîË t"d§8 ÃU¶ï
”Ufi4ô« «cÙ uÙ tOKà eOëd¶ì« œuï Uî Ê« ô« ÆbzUfiì« uÙ dOLCì« «cÙ

†«cì« ÂuNHî fLK" ÆÆ`{Ë« …ñU§F! Æt|bì Uïöì eOL¶*«Ë ’U)«self-
conceptÈd| ÊUë wFãUAì« Ê« sî ÆÆ5¶O§ì« s|cÙ ‰ö8 sî `{«Ë  Æt|bì

U§Oà bº| ô uNã ÆÊ«ñËœË nì Ë« bN3 :vì« ÃU¶% ô WOìUßî …ñu� wã t"«–
ÆÆÆÆË« ÆÆË« s|d8ô« lî tKîUF" Ë« ÁdàUAî Ë« ÁU|«uï Ë« tMÙ– Ë« tëuK< wã
`KDB*U! WLNì« Æt¶LÙ bLæ|  Ê√ Ê–≈ tI4 sLã pìcë dîô« ÊUë U*UÉË
vì« WOïU4Ëdì« Á«uè lOLº! ÁbBèË VKIì« t3u" :vKà ‰b| Uî ¢ uÙ wãuBì«

Ád?O?G?ìË t?ì ‰U?L?J??ì« ‰uB( o(« VïU??3≤±Á«u?è q?ë w?F?ãUAì« t??3Ë b??I??ì Æ
dOä fOì bL(Uã Ê–≈ Æ‰ULJì« ‰uB( o(« VïU3 :vì« t|«uïË Áb�UIîË

„UMÙ :vI§| «–UîË ÆUNMî b!ô WºO¶ïË q�U4 qOB%øwFãUAì« bMà †«cì«
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Ícì« XO§ì« wã UMì :vK& Uî «cÙË ÁUBè« :vì« bL(« qB| bèË …œuLæî
tì ÊUë sî „UMÙ sJìË ÆÁbO§à ”UMì« lOL3 dAæ|  Ê« :vì« WàUMè :vì« q�Ë
ñuGì« oOLà wï«u3 n"UÙ wFãUAì« lL< Æb4ô« b4«uì« wMà« ÆÆœU�d*U!

n"UNì« tì ‰Uè ÆÆb|ñuì« q§4 sî tOì« »dè« uÙ Ícì« „«– sî oKDï«∫„U|«
ÆUNæï«u3Ë fHïô« UOãU‹! qJ! rìUFì« Uï√ ÆÆÍb§à U| ÆÆÍbO§à :vKà ÍœUL¶ì«Ë
XF?ãœ 5¶?O?§?ì« s??|c??Ù ¡UC??ã w??ã w??M??à« ÆÆ…d*« Ác??Ù ¨n??"U??N??ì« «c??Ù s??J??ì
‚“Qî sî wFãUAì« Ãd8« nOë Íñœ« ô Ë ÆdÙbì« Âc| Ê« :vì« wFãUAìU!

dÙbKì tî– ‰u4 dOD8ø‰uI| w<bè Y|b4 „UMÙ fOì«  Æø∫ÆÆdÙbì« «uîc" ô¢
t"UO4 :vMã« hB‹¶î rìUà uÙËdÙbì« wFãUAì« Â– nOë Æ¢dÙbì« Uï« wï«

WæOæBì«Ë Wàu{u*« Y|œU4ô« WOèœUBî sî oIæ¶KìøwFãUAì« V4« Uï«
5! d�Uæî tï« Æ…dO(« t¶!U¶ï« UMÙ ÆtKì« lîË t"«– lî UèœU� UïUfiï«
dBI| rì tï√ ÆW¶§ì« UNOã VOFì« :Èd|ô w¶ì« †«cì« WN3 Æ5"bäU{ 5¶N3
WLNì« wÙ ÊuJ" bè q! ÆÆUÙbF! WLÙ ô WLÙ UNï« ÆÆ«b!« ÆÆÆ«b!« VKÉ wã
WN'«Ë Æœu3uì« sî tKO4ñË wFãUAì« ¡UN¶ïU! wN¶M" ·u< w¶ì« …bO4uì«
ÁcÙ ÆÆs|d8ü« q§è sî gOLN¶ì«Ë ‰ULÙô« «cÙ ÆÆd#UFì« k(« «cÙ ÆÆ:Èd8ô«
…dèU§FKì sºfiìUã Æs?ºfiì« q?8œ U?N?§?§fi! t?ï« :v?¶?4 ÆÆW?O?Ù«d?J?ì«Ë W?M?O?GC?ì«

‰UI| ô« ÆÆpOìUFBì«Ë 5ìufi¶*«Ë ’uBKì«Ë 5æKB*«Ë ¡UO§ïô«Ë∫Ê«
bIì Æp£ìË«Ë ¡ôRÙ 5! ÊËdAæ|  UC|« rÙ UÙ Æ°° 5KHG*« wLæ| ô ÊuïUIì«
…œuLæî WLN!  tMî Ãd8Ë t"«– lî d§ëô« ÁœUN3 ÆÆs|dîô« wFãUAì« :vïUà
l?î ÆÆU?N?!U?D??8 l??î ÆÆt??¶??£??O??! l??î ÆÆt??ïU??î“ l??î ÁœU??N??3Ë ÆœU??N'« «c??Ù w??ã

qLFì« Uî ÆÆUN"U3uìu|b|«øÊUîeì« ‚uã tKì« :vI§| ÆtKì« Â– sî ÊuÙ« dÙbì« Â–
ÆÆtM|“«uî ÆÆt"U!Ufi4 ÆÆÁñbè ÆÆtKì« dî« „UMÙ Æœu3uì« ‚uãË a|ñU¶ì« ‚uãË
vì« oKDM" wFãUAì« W8d� UMÙ ÆœUI¶à«Ë ñuB"Ë sÙ– që ‚uH| Uî „UMÙ
ÆÆÆ‰ö'« pì– dOä :Èd| ô tN3Ë ¡d*« :vìË ULM|« Ícì« tKì« t3Ë YO4 ¡ULfiì«
Ê«cÙ Ætì t"«– ÷uãË tKì« dî_ wFãUAì« rKfi¶fi<« UMÙË ÆÁdOä ôÆÆÆÆrFï



79

U?NÅU?à w?¶?ì« …d?§)« †«c?ì d?L?¶fiî d?|uB?" U?L?Ù  ¨U?ïd?|b?I?" w??ã ¨ÊU??¶??O??§??ì«
ÆqOKè q§è UNæîöî UM|√ñ w¶ì« …ñuBì« oãË t"«– :Èd| ÊUë UîbMà wFãUAì«
sà dO§F¶Kì ¢ :vHì≈ :Èuï ¢ …ñU§à 5¶O§ì« s|cÙ wã wFãUAì« Âb‹¶<« bIì

ULz«œ UNAOF| ÊUë w¶ì« qIM¶ì«Ë dHfiì« WìU4≤≤sì sæMã ‰U4 Í« :vKàË Æ
†ôU4 wã fHMì« ¡ULKà UNK8b| Ê« sJ1 w¶ì« WDIMì« ÁcÙ :vKà «dOßë œbAï
‰U4d¶ì« Ë« qIM¶ì« lìu! :vLfi"Ë d8« :vì≈ ÊUJî sî qIM¶ì« …dßëË Êôu'«

WanderlustÍcì« wfiHMì« bF§ì« uÙ ¨WO<U<ô« W3ñbìU! ¨UMLN| Ícì« sJìË Æ
ÁñUfiîË dOJH¶ì« qFã ÆUNì ·uìQ*« Â«b‹¶<ô« sî dßë«  …œdH*« tMà d§F"
…UO(« wã t"d§8 qLºî UMì ñuB| Ícì« ¨wFãUAì« ÂUîô« :Èbì ÁœUF!«Ë
Uïô« †«“U$« Uæ{uî w¶ì« †«b4ô« d§à …d§)« pK" †«ñUfiî UMì nB|Ë
w!Uæfiï«Ë« w§K< ñËœ uÙ√ ÆÀ«b4ô« pK" wã ÁñËœ ÊUë «–Uî Í« Æt|bì
…dOßë :Èd8«Ë †ôUL¶4ô« ÁcÙ që  Æd8ü« :vKà WFî≈ œdºî ÊUë Ë« wìUJ"«Ë«
Æ5¶§ì« s|cÙ bAï« UîbMà tMÙ–Ë wFãUAì« WKO‹î wã ñËb" XïUë UÙdOä
dNE"Ë ÆUNì œËb4 ô Wàdfi! Ídº| UOzULMO< UD|dÅ `§�« «cÙ …UO(« ñUfiî
ÆÆb|bÅ Íd|bJ" nèu0 Uïô« d9 UîbMà …dë«cì« `D< :vKà À«b4ô« ÁcÙ
pì– dî «cJÙË Ænèu*« pì– :vKà «œñ UN‹|ñU" ÷«dF¶<U! Uïô« ÂuI¶ã
ÊUëË ÆÆWF|d< WE( wã ¢ :vHì≈ :Èuï wã dJã« ¢ …ñU§à wã tKë a|ñU¶ì«

»«u'«∫ÍuEæKì« ñuC(« «cÙ ‰ö8 sîË Æ¢ ÍdÙœ Â–√Ë w¶LÙ bL4« ¢
«cÙ ÊUJã ¨wFãUAì« tìö8 sî eH¶<« nèuî WºO¶ï ÊUë Ícì«  l|dfiì«
Â–¢ Ë ¢WLNì« bLæ!¢ XKKJ" w¶ì«Ë WK|uDì« …dOfi*« pK¶ì nÉU)« ñuC(«
eëdî fHMì« rKà WGK! :vLfi| Uî ”ñU1 ¨UMÙ uNã Æpìcì WºOï ¢ÊUîeì«
j§Cì« eëdî ”ñU1 q!UI*« wãË ¢ sîeì« Âc| ¢ UîbMà w3ñU)« j§Cì«
rKã qßî tOMOà ÂUî« wFãUAì« …dO< †dî bIì Æ¢ WLNì« bLæ| ¢ UîbMà wK8«bì«
rì uÙ ÆÆt|bì …UO(« jÅUMî që VIF¶" wFãUAì« …dë«– X4«ñË wzULMO<
Í« bº| rì U*Ë ÆVïU3 që sî t"d�U4 …dO(« sJìË ÆUî VKÉ wã dBI|
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rìË ¨rNMî Î«b4«Ë `§�« uÙUÙ Æ”UMì« »ñ :vì« :Èd8« …dî t&« ¨t"«– wã qK8
k4öMìË ÆwFãUAì« dî« ‚uã »dì« dî« ÆrNMO!Ë tMO! ·ö¶8« œu3u! dFA|
b|b% UMìËU4 w¶ì« WOfiHMì« œUF!ô« wDG" Ê« XìËU4 †«œdHî Âb‹¶fi| tï«
ÃU¶æ| d§Bì« Æö|uÉË «dO§ë Ád§� ÊUë rë ÆbL(«Ë d§Bì« qßî UN*UFî
Ê« «cÙ :vMFî ÆÆt|bì WLNì« œu3Ë sî W&Uï …uIì« pK"Ë ÆÆ…dL¶fiî …uè :vì«
[ t¶LÙ bLæ| Ê« Ê–≈ tI4 sîË ÆöO§< t§Kè :vì« UãdF| rì ◊uMIì«Ë ”QOì«
·d?àË t?"«– ·d?à t??ï_ Æpì– w??ã w??F??ãUAì« Âu??K??| Ê« b??4√ ÊU??J??îS??! fO??ì
ÂU?î« :Èd?8« W?M?æ?î †“d?! U?M?Ù Æ…u?è s?î ŸU?D?¶<« U?î U??N??ì b??à«Ë ÆU??ÙœËb??4
tMÙ– t4dÉ Ícì« ‰«Rfiì« ‰ö8 sî WMæ*« ÁcÙ b|b% sJ1Ë ÆwFãUAì«

o4 :vKà UMî sî ÆtOKàøs|d8ü« Â√ Uï√øwFãUAì« dO4 Ícì« uÙ ‰«Rfiì« «cÙ
oOãdì« …Uèöî :vì« Wè«u" ÕËñË tO!« fHï Ë–Ë wë– tï« ÆUîU9 tKGÅË
vKà dOfi| uÙË t|uOïbì« †U§ädì«Ë †«uNAì« ÂUî« Ì ÂUfi¶î bfi3Ë ¨vKàô«

s|d8ô« lî qîUF¶| wFãUAì« ÊUë nOë ÆrOI¶fi*« ◊«dBì«øsî UM§Oº|
wã Î«b4« œd| rì tï« Æt¶LOÅ XïUë «–Uî ÆwïUßì« XO§ì« sî ‰Ëô« dDAì« ‰ö8
ÆrNMî b4« :vKà “ËUº¶| rì uÙË Æb4« oæ! dBIî dOä uNã pìcìË ÆUî VKÉ

qK)« s|« Ê–«øQD)« s|«øUMMJ1 ÆXO§ì« «cÙ UÙdNE| ULë t¶Mæî wÙ ÁcÙ
…d¶ã wã XïUë ¨‰«Rfiì« «cÙ ‰ö8 sî †œb% w¶ì« WMæ*« ÁcÙ Ê« ¨‰uIï Ê«
WGOB! t"UO?4 s?à r?K?J?¶?| w?F?ãUAì« Ê« u?Ù U?M?K?O?ìœË Æt?"U?O?4 s?î …d?8Q?¶?î
d§3« sî ÆÁœu3uì WKBæî UNï« :vKà UNëñb| ÊUë tï√ wMF| U2 ¨w{U*«

‰Uè Uî ‰uI| Ê« :vKà wFãUAì«ø‚b� :vKà ‰b| U/Sã TOÅ :vKà ‰œ Ê≈ «cÙË
Ê« b|dï ô ÆtfiO<U4«Ë ÁdàUAîË t"«d§8 lî qîUF¶ì« wã t¶Ù«eïË wFãUAì«
†d§à UîbMà wFãUAì« t3Ë rO<UI" XïUë nOë ößî ÆÆ«cÙ sî bF!« VÙcï

¡UJ§ìU! gN3« qÙ Æt! X*« w¶ì« …dO(« ÁcÙ sàø†UEæKì« ÁcÙ wã ¡UJ§ì« Æ
Z¶ï Ícì« nèu*« …ñ«d0 ”Ufi4≈ uÙ Uî ñbI! :ÈuIKì Î«ñu8  Ë√ UHF{ fOì
ÈËeï« qÙ Æs|d8ô« lî rN"UO4 wã …dèU§Fì« tOèö| Ícì« q|ËQ¶ì« ¡u< sî
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WK|uÉ …b* Uî ÊUJî wãøt¶O! wãøbºfi*« wãøVB| c8Qã sºfiì« wã Ë√
…b4«Ë WE( tMà :vK‹¶| ÍcKì Ê« sJ1 ô Ícì« Á«uJÅìsî tOì« »dè« wMà«

tïQã WMæ*« ÁcN! dî UîbMà UÙc‹"« WOF{Ë Í« wãË qFã ULNî Æb|ñuì« q§4
rì Æt! rì«Ë tì Àb4 U* U§§< ÊuJ" Ê« sJ1 t"UO4 wã Uî W§zUÅ bº| rì
wMà«Ë ÆÆWIOI(« ·UA¶ë« :vKà ÁbàUfi| Uî tOã bº| wFãUAì« ÂUî« TOÅ o§|

s|d8ô« wã Â√ tOã qK)« qÙ UN!øt¶OãUHÅ fLKï Ê« UMMJ1 UC|« UMÙË Æ
°° «uLNH| sìË «uLNH| rì s|d8ô« Ê« :vMF0 ÆÊUîeì« ô« «b4« rN¶| rì tï« wã
t"«– lî Uà«d� gOF| wFãUAì«Ë UMÙ :vì« ÆbBI| ÊUë Uî Ë√ b|d| ÊUë Uî
ÁcÙ wã Ë√ WëdF*« ÁcÙ wã «bO4Ë fOì tï« „ñœ« …QºãË ÆÊUîeì« lîË
ÊUë w¶ì« WìU(« pK"Ë V<UM¶" †UOLfiî sî X£ÅUî Ë√ W!dº¶ì« Ë√ WMæ*«
WOïUfiïô« t¶ãdFî …dz«œ ÃñU8 «dî« „UMÙ Ê« «dO8« „ñœ« bIì ÆUN"QÉË gOF|
»UD)« …dz«œ wã ‰UI| ô« ÆÁb4Ë tKì« ’UB¶8« sî dîô« «cÙË …œËbæ*«
wã wFãUAì« oKDï« †«cìU! WDIMì« ÁcÙ sîË Æ¢:vK¶§î sîR*« Ê« ¢ wM|bì«
¡u< UîË ÆÊUæ¶î« WìU4 wã uÙ Ê–≈ ÆUNì rOKfiì« rNHì« t¶Mæî rNHì t¶ìËUæî
tKì« dî« ÆtïUæ¶î«Ë ÁñU§¶8ô ULN! `L< tKì« Ê« :vKà ô« «cÙ q|ËQ¶ì«Ë rNHì«
œœd?¶?| r?ì w?F??ãUAì«Ë ÆÆt??M??î o??L??à«Ë :v??L<« u??Ù q??! ÆÆÆw??F??ãUAì« d??î« d??O??ä
Æt¶LJ4Ë tKì« WãdFî :vì« ”UOIìU! t¶LJ4Ë t¶ãdFî ñuBI! ·«d¶àôU!
t<Ufi4« wã UOìUGî sJ| rì tï« :vKà ‰b| U/Sã wÅ :vKà ‰œ Ê« «cÙË«
ÊUë q! ÆÆUNMî UMIKDï« w¶ì« †UO!ô« wã ÁœUF!« fLK" UMìËU4 Ícì« ‚uH¶ìU!
wæ� ñUB§¶<«Ë Wº{UïË WOà«Ë WãdFî †«cì« WãdFî :vKà ULzUè U<Ufi4«
d§F" w¶ì« W|dFAì« ’uBMì« që XìËUM" bè ñuDfiì« ÁcÙ Ê« wMF| ô ÆrOK<Ë
„U?M?Ù Ê_ …d?O?G� W?M?O?à †U?O??!ô« Ác??Ù XïU??ë b??èË ÆfO<U??4ô« Ác??Ù s??à
dAï rì sæïË fO<U4ô« ÁcÙ sà wFãUAì« UNìö8 sî d§à :Èd8« U�uBï
UÙbMà UMHèu" w¶ì« †UO!ô« tMà †d§à Ícì« ofiMì« sà nK¶‹" ô UNï_ UNOì«

ÆñuDfiì« ÁcÙ wã



82

gî«uNì«∫≠
Æ≥∂± ’ ¨≤Ã ¨o!U< ñbBî ¨±π∏∑ ¨rFM*« b§à ¨wMH(« Æœ Æ±

†UO!ô« ÁcÙ bAM| wFãUAì« XKF3 w¶ì«Ë oIæ*« UÙdëc| w¶ì« W|«Ëdì« l3«ñ Æ≤ªÆœ
Æ±≤π≠±≤∏ ’ ¨o!U< ñbBî ¨±π∏∂ ¨XºN!

Æ≤±¥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ≥
’ ¨…dÙUIì« ¨V¶Jì« rìUà ¨wfiHMì« ÃöFì«Ë WOfiHMì« WæBì« ¨±π∑∏ ¨bîU4 ¨Ê«dÙ“ Æœ Æ¥

Æ±∂∞≠ ±µπ
wã t"U|eîñË t"UIæKîË ”U§Kì WHK¶‹*« 5îUC*« :vì« tLºFî wã q§Å pìUî UMKIM| Æµ
¨≤∑¥ ¨≤≤¥ ¨∏∂ ¨∏µ ¨¥∑ ¨¥∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨q§Å l3«ñ ÆWOîö<ô« …ñUC(«

Æt! oKF¶|UîË ”U§Kì« :vKà Wì«bì« †«œdH*« qëË ≤∑∂
wã :ÈuI¶ì« …œdHî :vMFî l3«ñ Æ∂∫≠

¨w!Ëeì« ≠√Æπ∞ ’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨WOãuBì« rºFî ¨≤∞∞¥ ¨ÕËb2
WàuLºî ≠»’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨…dfiO*« ÊU|œô« Wàu<uî ¨≤∞∞µ¨5ß4U§ì« sî

Æ±∏¥≠±∏≥
¨…dÙUIì« ¨ wìu!bî W§¶Jî ¨WOãuBì« Wàu<u*« ¨≤∞∞≥ ¨rFM*« b§à ¨wMH(«Æœ ≠Ã

Æ∂∏∑ ’ ¨WO!dFì« dBî W|ñuNL3
≠ÀW|ñuNL3 ¨…dÙUIì« ¨‚ËdAì« ñ«œ ¨wîö<ô« rºF*« ¨œ«bà« ¨tÉ ·dÅ« ¨VÙbì« u!«

Æ±∑∞ ’ ¨±◊ ¨WO!dFì« dBî
Æ≥∞ rèñ hï ¨±≤≥±≤≤ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∑

Æ±≤≤ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∏
Æµ∏ rèñ hï ¨≤π± ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æπ

¡«dFAì« …ñu< Æ±∞∫Æ≤≤¥ W|«
Æ≤∑≠≤∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ±±

rÜUë 5<U| tÉ ñu¶ëbì« UïdEï WN3Ë lî oH¶|Ë ¨≤∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ±≤
ÊuMF*«Ë WOîö<ô« †U<«ñbì«Ë Àuæ§ì« eëdî sà ñœUBì« t!U¶ë wã wLOìbì«∫¡«ñ«

Æ∑µ≠∑≤ ’ ¨±◊ ¨œ«bG! ¨≤∞∞π WM< wã ¨WOîöJì« wFãUAì«



83

W|« ¡«d<ô« …ñu< Æ±≥∫Æ≥∑
Æ±∑ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ±¥
Æ±µ≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨w!Ëeì« Æ±µ

Æ≤¥∂ ’ ¨o!U< l3dî  ¨tÉ ·dÅ« ¨VÙbì« u!« Æ±∂
bF< ∫d|d%Ë V|dF" ¨WOM|bì« †«bI¶FLKì wLKFì« rºF*« ¨≤∞∞∑ ¨5ß4U! WàuLºî Æ±∑

WF3«dî ¨ÍËUAOHì«∫’ ¨±◊ ¨»U¶JKì WîUFì« W|dB*« W£ONì« ¨aOAì« sL4dì« b§à Æœ
Æ≤µ±

Æ±≤∑ ’ ¨o!U< l3dî ¨wLOìbì« Æœ Æ±∏
Æ¥∞µ ’ ¨o!U< l3dî ¨w!Ëeì« Æ±π

Æ≤ rèñ hï ¨±≥µ ’ ¨o!U< l3dî ¨XºN! Æœ Æ≤∞
Æ¥±∑ ’ ¨o!U< l3dî ¨w!Ëeì« Æ≤±

Æ±∑ ≠±∂ ’ ¨o!U< l3dî ¨XºN! Æœ Æ≤≤
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wFãUAì« ÂUîù« :Èbì d8ü« lî qîUF¶ì« †UOºO"«d¶<

dJHì« wã b|dHì« ÊUJ*« pì– d8ü« Ÿu{uî  q¶æ| Ê« V|dGì« dî_U! fOì
WºO¶Mì« ÁcÙË Æd8ü« pì– œu3Ë ÊËœ Uïúì ÎUOIOI4 œu3Ë ô Ê_ ¨d�UF*«
tàu{uî …dz«œ sî që WOïUfiïù« ÂuKFì« UNOì≈ XK�u" w¶ì« WKBæ*« XïUë
‰Uºî „UMÙ sJ| rì pìcìË Æd8ü«Ë Uï_« 5! WèöFì« WFO§É ÁUMJ¶<« wã
ozöì« ÁñËœ c8Q| Ê_ d8ü« Ÿu{u* ‰Uº*« `fiH| Ê« ô≈ dJHì« «cÙ ÂUî√
«c?Ù W?O?L?Ù√ „ñœ« b?è d?8ü« u?Ù w?M?|b?ì« »U??D)«Ë Æd??J??H??ì« «c??Ù U??|U??M??# w??ã
5! UD<Ë Uàu{uî Uï_« qF3 W3ñœ :vì≈ t"«œdHî sî UèöDï« Ÿu{u*«
Wèöà WîUè≈ wã Ê“«u¶ì« WOCè :vKà »UD)« «cÙ `ì√ pìcìË ÆtKì«Ë d8ü«
uæMì« :vKà WèöFì«  ÁcÙ `§B" «cJÙË ÆW#ößì« ·«dÉ_« ÁcÙ 5! WLOK<

w"ü«∫≠
d8ü«Uï_«tKì«

oAì« uÙ WJ§Aì« ÁcNì WOïUfiïù« ÂuKFì« wã ÂUL¶Ùô« ñuæî Ê« Ëb§|Ë
‰Ëô«ªlî ¨wM|bì« »UD)« eëd| 54 wã Æd8üU! UN¶èöàË Uï_« wMà√

WèöFì« pK" wã wïUßì« oAì« :vKà ¨Ê“«u¶ì« WOCè …Uà«dîªUï_« Wèöà wMà«
sî që wã :vKº¶" ULë WèöFì« pK" qO�UH" UMLN| ô ¨UMÙ ¨sæïË ÆtKì« lî
wã :vKº¶" ULë UND/ Ë√ WèöFì« pK" UN"U!UD8Ë  WFO§É ô Ë Æ5IAì« s|cÙ
UMLN| Uî ñbI! ¨wM|bì« »UD)« Ë√ …d�UF*« WOïUfiïù« ÂuKFì« †«dOEM"
÷dF| Ê√ ‰ËU4 ULë WèöFì« pK" WFO§É rNHì :Èƒdì« pK" sî …œUH¶<ô«
WDIï Ê–≈ ÆwM|bì« »UD)« †«œdH* t"«¡«dè wã wFãUAì« ÂUîù« UN"UîuIî
wã UN*UFî “d§" ULë WèöFì« pK¶ì Ád|uB"Ë wFãUAì« rNã wÙ UMèöDï«
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ÆÍdFAì« t3U¶ï
b?M?à w?N?I?H?ì« »U?D)« s?î q?O�U?H?" Z?ìU??F??" Ê√ ¨ñu??Dfiì« Ác??Ù Íu??M??" ô
lî WèöFì« rOEM¶ì WìËUæî bF" w¶ì« †öîUF*« h‹| ULOã wFãUAì«
†ö|ËQ" sî pì– sî rë«d" UîË WMfiì«Ë Ê¬dIì« sî j§M¶fiî uÙ ULë ¨d8ü«
t¶|uÙ Ë√ t¶G§� sî wFãUAì«  œd$ Ê√ lOD¶fiï ô UMï√ ¨`Oæ� Æ†«¡«dè Ë√
lî Xïd¶è« bè WG§Bì« pK" Ê_ ÆÆ¡wÅ që q§èË ôË√ pìcë uÙ tï_ ¨WONIHì«
Ê« ¨UC|√ `Oæ�Ë ÆÆw!dFì« wFL'« wàuì« …dë«– wã wFãUAì« t¶OB‹Å
W|uNì« pK" sà aKfiM| Ë√ qBHM| Ê« Ë√ œdº¶| Ê« ‰ËUæ| rì tfiHï wFãUAì«
UMKF3 Ê«cÙË  …b4«Ë WE( WOîuOì« t"UO4 wã UN*UFî WL3d" ‰ËU4 w¶ì«
¨ÁU§¶ïô« XHK| qJA! ÍdFAì« t!UD8 wã tIHì« U|UCI! pfiL¶ì« «cÙ fLKï
÷dà ‰ËU4 ULë wIfiMì« tIHì« W§"dî :vì≈ s|dOßJì« dEï wã :vèd| ô Ë
WIOI(« ÁcÙ dJMï Ê« sJ1 ô UMMJì ¨WO<U<_« WONIHì« t"UHìRî wã t§ï«u3
tIHì« :vì≈ ULNî ö8bî ÍdFAì« »UD)« bFï Ê« sJ1 tï« wÙË WO<U<_«

ÁbMà±dEï WN3Ë sî ÍdFAì« »UD)« ‰ËUM¶ï ·u< ¨pì– lî UMï≈ ô≈ Æ
“«d!≈ ‰ËUæï ·u< UMïSã pìcìË ÆWONIHì« ÂUJ4_« œËb4 bMà nI" ô WOïUfiï≈
vKàË ÆjIã 5¶O! ‰ö8 sî d8ü« lî WèöFKì ÁñuB"Ë wFãUAì«  ÂuNHî
W§æBì«Ë …u8_« ¢ :vLfi| Uî X% WèöFì« ÁcÙ ZìUà bè  Áb$ UMï√ sî rädì«

¢ WMfi(«≤tIHì« ÂUJ4√ sî ‰Ë_« oAì« sL{ ¨pÅ ôË ¨ÃñbM| :vLfi*« «cÙË Æ
rº4 ¡u{ wã W|dFAì« ’uBMì« që ZìUFï Ê« sJ1 ô Ë Æ†öîUF*« Í√
rKà WGK! tOLfiï Uî :vKà ¨¡uCì« jOKfi" ‰ËUæï ·u< UMMJìË ¨ñuDfiì« ÁcÙ

WN3«u*«Ë qîUF¶ì« †UOºO"«d¶< ¢ fHMì«copingl{Ë bè tï« ¨Ëb§| ¨w¶ì«Ë
Æ…d�UF*« UN"ñuB! fHMì« rKà wã Êuß4U§ì« UN<ñ«b¶| Ê« q§è  UNOKà Áb|
Áb| l{ËË …dÙUEì« hO‹A¶! wH¶J| ô wFãUAì« Ê« ‰uIï Ê« UMMJ1Ë
lî qîUF¶ì« wã oLà√ …uD8 uD‹| q! ¨WHK¶‹*« UN*UFî n�ËË UNOKà
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XïUë «–≈ ÃöFì« r|bI" wã qßL¶" …uD)« ÁcÙË ¨pK" Ë√ …dÙUEì« ÁcÙ
pì– bF! ÂbI|Ë Æ»«dD{ô«Ë ‰ö¶8ôU! nB¶" b�dì« Ÿu{uî …dÙUEì«
ÊUë wFãUAì« Ê« ¨‰uIì« UMMJ1 ¨†«uD)« pK¶!Ë ÆÃöFì« rOOI¶ì qzU<Ë
WOfiHMì« Ë√ WOëuKfiì« …dÙUEì« lî qîUF¶ì« wã Uæ{«Ë UOJOMOKë≈ Ufi4 pK¶1
sî :vKà U§|dä fOì «cÙË ÆUN*UFî œÒb4Ë UNBO‹A"Ë UÙb�ñ ‰ËU4 w¶ì«
†UOºO"d¶<«Ë VOìU<√ uÙ «dO8√Ë ôË√ tIHì« Ê√ ¨tIHì« U|UCè :vKà ”d9

Æ„«– Ë√ »UD)« «cÙ oãË tDOLM"Ë „uKfiì« q|bF¶ì
ÁœUHî w<U<√ ñuB" sî ñuDfiì« ÁcÙ wã oKDMï ·u<Ëªbè wFãUAì« Ê«

”U<« :vKà ULzUè ÎöîUF" WOfiHMì« †ôUFHïô«Ë WOëuKfiì« dÙ«uEì« lî qîUF"
†UOMI¶ì tî«b‹¶<«Ë „uKfiìU! tîUL¶Ù« ¡«d3 sî t|bì WLë«d¶*« …d§)«
ZNM*« oãË WOìU¶ì« …uD)U! ÂUOIì« :vKà ÁbàUfi" w¶ì« WK!UI*«Ë WE4ö*«

Æq|bF¶ì«Ë ÃöFì«Ë œUÅñù«Ë tO3u¶ì« qzU<Ë wMà« ÍœUOFì«
sî UOfiHï U*Uà wFãUAì« h‹Å wã :Èdï Ê√ UMMJ1 ¨ñuB¶ì« «cN!Ë
bèË „uKfiì« wã t"d§8 s|e8 UMì ÂbI| wFãUAì« ÊUã «cN!Ë Æ‰Ëô« “«dDì«
Ë√ UNO3u" Ë√ ö4 bF¶ì rÙb4_ UNîbè ¢ :Èu¶ã ¢ qJÅ vKà s|e)« «cÙ V�
bè pìc! uÙË ÆtMî ‰u§Iîöì« VM&Ë ‰u§I*« „uKfiìU! Uæ|dB" Ë√ ö|bF"
rN"bàUfiîË ÁU{dî ‰uIì« sJ1Ë ¨tOF3«dî :ÈËUJÅ sî nOH‹¶ì« :vKà qLà
UNÉuG{Ë …UO(« À«b4« sî W&UMì« rNï«e4√Ë rN§àU¶î sî hK‹¶ì« wã
qJAì«Ë ÆwK8«bì« Âöfiì«Ë WMOïQLDì«Ë WMOJfiì« YO4 :vì≈ rN! ‰u�uì«Ë
Ë√ UJOMJ" Ábà sJ1 Ícì« ÍdFAì« hMì« uÙ s|e)« «cÙ r3d" Ícì« d8ü«
sæï ÆUN"U§KI"Ë …UO(« ◊uG{ WN3«u* :vKà ÁU{dî bàUfi" †UOºO"«d¶<
sî dßë√ pK¶î«Ë WL< sî dßë√ t¶OB‹Å wã lL3 bè ¨h‹Å ÂUî√ Ê–≈
ÆVïU'« «cÙ wã W|dßì«Ë W§B)« t¶OKIà ñUNÜ≈Ë „uKfiì« WE4öî wã …ñUNî

d8ü« lî qîUF¶ì« VOìU<√ wFãUAì« nB|∫≠
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«–≈ËÁñ«bã ËbFì« sà †eºà‚U‡‡‡‡ãË Õ«e‡‡‡‡‡‡*« Ê« tì Õe¶î«Ë
Áb{ w‡‡Ù w¶ì« ñU‡‡‡‡‡‡MìU‡‡‡!wDF|‚«d4ù« UNF§ÉË ÃUCMì«≥

¿¿¿

¨UMÙtC|dî lî wFãUAì« qîUF¶| ¨hMì« «cÙ wãª¨ÈuJAì« V4U�
lî qîUF¶ì« WMæî wã ¢ :ÈuJAì« V4U� Í√ ¢ tï« sî U<U<√ oKDM| öîUF"
k4öï Ê« UMMJ1 ÆpÅô Ë ULÙ uJA| ¡U3 bè «cÙ :ÈuJAì« V4U� Ê« Æd8ü«
d8ü« WN3«uî wã t"UOïUJî≈Ë t"UèUÉ që cHM¶<« bè UB‹Å VÉU‹| Ê«
«cÙ ¨d8ü« lî WèöFì« »«dD{U! »UBî Ê–≈ i|d*« «cNã ÆtFî qîUF¶ì«Ë
n?O?J?¶?ì« †U?!«d?D{« w?ã ”U<_« fH?M??ì« ¡U??L??K??à Áb??F??| Íc??ì« »«d??D{ô«
wã qî_« W§O8Ë ”QOì« Wfi|dã lI| tC|dî wFãUAì« „d¶| rì ÆWOëuKfiì«
wã ö|uÉ UÉuÅ lDè bè ¨Ëb§| Uî :vKà uÙË Æd8ü« «cÙ lî  WOìUJÅù« ÁcÙ
wJì ¨wëuKfiì« ŸuMì« sî WO3öà †ñUA¶<« tì Âbè bèË ¨tC|dî W'UFî
qzU<Ë pK¶1 ô «cÙ tC|dî Ê« bIã lM¶è« bè ÆWOìUJÅù« ÁcÙ rNã tì :vMfi¶|
«cÙ n�Ë bIì ÆnOJ¶ì« :vKà ÁbàUfi" Wº{UïË WLOK< WN3«uî VOìU<√Ë

WèöFì« ÁcÙ :vIÅ« Uî ÆËbFìU! d8ü«øbMì« Wèöà wÙ Ê–≈ WèöFì« XfiOì
ÊQ! lM¶è« bè wFãUAì« ÊQ! ¨WI# :vKà sæïË Æ°° Ëbà lî Wèöà q! ÆbMìU!
tï√ ÆËbà W!Uß0 d8ü« ÊuJ| ÊU! wN¶M" Ê« wG§M| WO§K< Wèöà Í√ W|UNï
wÙ Uî ÆqLFì« Uî Ê–≈ ÆqFHì« eO4 :vì≈ w"UOïUJî≈ “«d!≈Ë w"«– oOIæ¶ì oOFî
ÍËbà lî wKîUF" wã UNOì≈ Q'« Ë√ UN<ñUî√ Ê« sJ1 w¶ì« WN3«u*« VOìU<√

«cÙøqAã bè tC|dî Ê« WIOLà WOºfi! „ñœ√Ë «cÙ që b3Ë bè wFãUAì« Ê« Æ
Wèöà Æd8ü« lî WLOK< Wèöà WîUè≈ wã tOì≈ u§B| ÊUë Uî oOI% wã
WìU4 ¡«“≈ qFH| «–Uî  Æ¢Xï_« ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ Uï_«¢ WìœUF*« wãdÉ Â«d¶4« :vKà WLzUè

ÁcNëøYO4 ÆÆ†«cì« :vKà lèuI¶ì«Ë ”QOì«Ë ŸUOCì« Wfi|dã lI" UNëd¶| qÙ
Uï_« ñuD" sî WOz«b! q4«dî :vKà XO§ß¶ì«Ë ’uJMì«øwFãUAì« uàb| qÙ
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d8ü«Ë †«cì« Ÿ«b8Ë ‚UHMì« ‰UJÅ√ sî öJÅ ”ñU1 Ê_ tC|dîøsJ1 ô
¡wAì ô ¨…b4«Ë WEæKì uìË ¨wFãUAì« ‰U§! †dD8 bè ‰uK(« ÁcÙ ÊuJ" Ê«
ÂUJ4√Ë oH¶" ô UNï_ U<U<√ Wìu§Iî dOä ôUJÅ√ bF" ‰uK(« pK" Ê_ ô≈
uÙË nOë ÆUNOì≈ uàb|Ë UNMî oKDM| Ë UN! sîR| w¶ì« WF|dAì« †«œdHî
wã WOMì« ¡UH�Ë sfi(« qLFì« :vì≈Ë „uKfiì« WîUI¶<« :vì≈ uàb| Ícì«Ë tOIHì«
qÙ ÆVOìU<_« pK" :vì≈ QºK| Ê« «cÙ t§4U� sî qFº| Ê√ ÆÆd8ü« lî qîUF¶ì«
5! UîË tC|dî WìU4 5! Uî Ádî√ sî …dO4 wã ÊUë bè wFãUAì« Ê« ‰uIï

UNOì≈ uàb| w¶ì« ÂUJ4_«øÊ« uÙ jOfi! V§fiì Æ«cÙ qßî :vì≈ »UÙcì« sJ1 ô
¢Èu¶ã ¢ qJÅ :vKà tîbè r# ÆWOìUJÅù« ÁcNì ö4 b3Ë bè wFãUAì«¥÷dGì Æ

vKà U£§àË Uïúì «Ëbà ¨UMKè ULë ¨`§�√ Ícì« d8ü« «cÙ lî rOKfiì« qîUF¶ì«
WOì¬ lî UN¶OM! wã t!UA¶" :Èu¶Hì« pK" ÆUN"«– oOI% ÊËœ özU4Ë UÙœu3Ë

Íb¶F*« lî wÙUL¶ìU! ¢ ·dF" WOàUãœIdentification with the aggressorÆ
h‹Aì« t!Uº| ULMOæã ¢ ¢ b|Ëdã Uï¬ ¢ « UN¶BK‹¶<«  w¶ì« WOì«Ëü« pK"
vÙUL¶| tïSã ©Uî WDK< sà ñœU� œUI¶ïS! UO3–u/ qßL¶|® w3ñU8 dD‹!
‰ö8 sî Uî≈Ë ¨t"«– bæ! Ê«ËbFì« t!Ufi( :vM§¶| Uî≈ ¨tOKà Íb¶F*« lî
iF! wM§" ‰ö8 sî Ë√ ¨Íb¶F*« h‹Aì W|uMF*« Ë√ WOI|eOHì« …UëUæ*«
s|uJ" wã ¨b|Ëdã Uïü UF§" ¨WOì«Ëü« ÁcÙ œufi" ÆtOKà ‰b" w¶ì« …uIì« “uîñ
uæï UN3uî UÙbMà Ê«ËbFì« qE| YO4 :vKà_« Uïúì W|bONL¶ì« WK4d*«

w"«– bIï qJÅ :vKà t"«– h‹Aì« :vKà bF! b"d| rì tï√ –≈ ¨ÃñU)«µwãË Æ
vHDBî ¢ w!dFì« Y4U§ì«  Uïd§‹| WOì«Ëü« ÁcÙ qLà qO�UH" n�Ë
wF< wã …“ñU§ì« dÙUE*« b4« qJA|  jKfi¶*U! wÙUL¶ì« ¢Ê√¢ Í“Uº4
ñu?FAì« Â«b?F?ï« s?î n?H??‹??¶??ì«Ë Íœu??3u??ì« t??è“Q??î q( ‚u??æfi*« ÊUfiïô«
tH�uìË ÆŒu{dì« WOF{Ë ¡«d3 t! oæK| Ícì« w"«cì« fO‹§¶ì«Ë ¨sî_U!
dJM"Ë WàUL'« sî »ËdÙË ¨UNì dJM"Ë †«cì« sî »ËdÙ sà …ñU§à uÙ ªÒö4
j/Ë tïUOGÉË t¶Oï«Ëbà qß9Ë jKfi¶*U! t§A¶ì« ‰ö8 sî ¨UNOì≈ ¡UL¶ïöì
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sî »dN| Ícì« ‚uæfi*« ÊUfiïô« »ö¶<« tï« ÆWOAOF*« tLOèË t"UO4
’ö)« wã öî√ tîUEïË jKfi¶*« rìUà wã »Ëc| wë t*Uà∂÷dF¶fi|Ë Æ

wÙË WOì«Ëü« ÁcNì WOfiOzñ ‰UJÅ√ W#ö# Y4U§ì« «cÙ∫≠
ÆjKfi¶*« ÂUJ4Q! wÙUL¶ì« Æ±
ÆjKfi¶*« Ê«ËbF! wÙUL¶ì« Æ≤

w"UO(« t!uK<√Ë  jKfi¶*« rOI! wÙUL¶ì« Æ≥∑Æ

¿¿¿

pìcì ¨Í“Uº4 UNH�Ë ULë WOìü« ÁcÙ qO�UH" dëcì ‰Uº*« lfi¶| ô
·dF| rì wFãUAì« ·dF| ÆqOKè q§è UÙbMà UMHèu"  w¶ì« WìU4ùU! wH¶JM<
UNK8œ« w¶ì« qO�UH¶ìU! ô Ë ¢b|Ëdã Uï¬¢ t¶ãdà Ícì« UNKJA! qO�UH¶ì« ÁcÙ
ÎULfiè ·dà bè wFãUAì« Ê√ ¨‰uIì« lM1 ô «cÙ sJì ÊËd8¬ ÊuKKæî UNOKà
WOfiHMì« …dÙUEìUã Æqè_« :vKà WOz«b§ì« UN"ñuB! uìË ¨qO�UH¶ì« ÁcÙ sî
lM1 Ícì« ULã ÆpK" Ë√ WãUIßì« ÁcÙ qE! XH‹" Ê≈Ë ¨dA§ì« lOL3 bMà …b4«Ë
iF! jOKfi" wã ¢ b|Ëdã Uï¬ ¢ :vKà UèU§< ÊUë wFãUAì« Ê« ‰uIì« sî

WOìü« ÁcÙ qLà :vKà ¨tKë ô ÆÆ¡uCì«øñbI! ¨WOCIì« ÁcÙ wã ‰u8bì« b|dï ô Æ
wã WOºO"«d¶<ù« ÁcÙ Õd¶IOì  wFãUAì« Xëd4 w¶ì« lã«Ëbì« “«d!≈ b|dï Uî
¨‰uIì« :vKà Uïd§º| ¨tfiHï ¨hMì« Ê« Æ«Ëbà `§B| ULMO4 d8ü« lî qîUF¶ì«
k4öï Ê« UMMJ1 ÆWOìü« ÁcÙ Â«b‹¶<« sî dHî ô tï√ ¨„ñœ« bè wFãUAì« ÊU!
qzU<Ë Â«b‹¶<« wã tC|d* ÂU¶ì« eºFì« :vKà bëR| wFãUAì« Ê« ÎUC|√

VFBì« ñUO)« «cÙ ÂUî√ tFC| pìcìË Æd8ü« lî WLOK< WOHOJ"ªwMà«
ÊUëË ñUO)« «cÙ W!uF� „ñb| ÊUë wFãUAì« Ê« bI¶Fï Ë ÆËbFì« WN3«uî
ÆhMì« «cÙ wã qè_« :vKà ¨†«cì« Ÿ«b8 sî ÎU£OÅ ñUO)« «cÙ wã Ê« rKF|
ô ¨©†«cì« Ÿ«b8® ÆÆdBMFì« «cÙ t"U!Ufi4 sî jI<« bè ¨Ëb§| Uî :vKà ¨tMJìË
dOä ÊUë Ê≈Ë †«cì« Ÿ«b8 dBMà Ê«  …–UHï …dOB§!Ë  „ñœ« bè tï_ ô≈ ¡wAì
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t¶!ö� XO¶H"Ë d8ü« ¡«u¶4ô «bON9 ÊuJ| Ê« sJL*« sî tïSã ¨‰u§Iî
‰Ë_« XO§ì« ñb� wã wFãUAì« lî iLMìË ÆWJOLfiì« t"«– Ê«ñb3 ‚«d¶8«Ë
„uK< h‹| ULOã WOìUJÅù« ÁcÙ ZìUà nOë :ÈdMì wïUßì« XO§ì« qLºîË
t?3Ë :v?K?à „u?Kfiì« «c?Ù d?§?àË U?îu??L??à t??"U??àU??ãœË  œd??H??ì« :Èb??ì W??N??3«u*«

Æ’uB)«
W|dÙu3 WDIï :vì≈ tC|dî lî q�Ë bè ‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì« ÊUë «–≈
¨d8ü« lî Wº{UïË WLOK< Wèöà WîUè≈ wã UîU9 qAã bè tC|dî Ê« wÙË
Ë√ ö4 «cÙ tC|d* ÂbIOì tfiHï XO§ì« eºà d§à œuF| Uî  ÊUàd< tïSã
tOLfi| Uî uÙ »uK<_« «cÙË ÆtFî qîUF¶Kì d8¬ »uK<√ W<ñU2 tOKà Õd¶I|
l??ã«Ëb??ì« s??î n??H??‹???" Ê« s???J1 W???!U???àb???ì«® Õ«e*«Ë …«ñ«b*U???! w???F???ãUAì«

©WOï«ËbFì«∏Ê« UMMJ1 ¨wFãUAì« bI¶F| ULë ¨5!uK<_« s|cÙ o|dÉ sFã Æ
‰ËUæï r# ¨tFî e3«u(« ‚d¶‹ïË †UãUfi*« “U¶$Ë ¨d8ü« sî »d¶Iï
WîUè≈ «bON9 bF| t"«– bæ! «cÙË ¨UM"«Ë– sà ÁdEï WN3Ë q|bF" Ë√ Á¡«u¶4«
t4d¶I| Ícì« q(« uÙ «cÙ ÆtFî rOKfiì« qàUH¶ì«Ë wèö¶ì« ÷dGì ñ«u(«
lî t§àU¶î rCÙ wã tì«uMî :vKà dOfi| wJì tC|d* wFãUAì« UïdàUÅ

Æd8ü«
U?Ùb?F?! s?î W?O?ëu?Kfiì« …d?ÙU?E?ì« b�d?! w?H?¶?J?| Òô√ w?F?ãUAì« U?ïœu?à b?I??ì
Á«bF¶| q! dÅU§*« ÊUOFKì Ëb§" ULë Ë√ UOïöJÅ UH�Ë UNH�Ë Ë√ w3ñU)«
…dEï Ê« ÆWOH)« UN§ï«u3Ë …dÙUEì« ÁcÙ sîUJî :vì≈ ’uGì« WìËUæî :vì≈
vì≈ UïœuI" Ê« sJ1 5¶O§ì« s|cÙ :vKà ¡ÍñUIì« UNOIK| WK3UàË WF|d<

ÁœUHî ÃU¶M¶<«ªWB4Uã …¡«dè Ê« ô≈ ¨5¶O§ì« s|cÙ 5! WLzUè Wèöà ô tï√
‰ö8 sî ÊUë wFãUAìUã ÆÃU¶M¶<ô« «cÙ qßî ÊöD! dNE" ULNì WMFL¶îË

‰Ë_« XO§ì«ªXO§ì« wã Á«dï 54 wã ¨n�ËË …bÙUAîË WE4öî q3ñ
uÙ 5¶O§ì« ŸuLºî q�U4Ë ÃU¶M¶<«Ë dOfiH"Ë qOK% q3ñ Á«dï wïUßì«
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tMOï«uè tì wîuNHî ofiï wã UNF{uì WìËUæî lî WOfiHï …dÙUEì b�ñ
ÊUë bIã ¨ÍœUOFì« :Èu¶fi*« :vKà Uî« ÆÍdEMì« :Èu¶fi*« :vKà «cÙ Ætfi<√Ë
ŸUãbì« VOìU<√Ë t"«ñbèË i|d*« „uKfiì UE4öî ‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì«
wFãUAì« Âb‹¶<« wïUßì« XO§ì« wãË ÆU'UFîË UN3uîË «bÅdî «b! ULë Æt|bì
¨d8ü« lî t¶OìUJÅ≈ WFO§É `O{u¶ì i|d*« lî wïöIFì«Ë wãdF*« ñ«u(«
r|bI" r# sîË UÙd�UMà qOK%Ë i|d*« WKJAî pOJH" »uK<√ Uîb‹¶fiî
bè wFãUAì« ÊuJ| pìc!Ë ÆÁ¡«ñË WLzUIì«  WOïöIFì« f<_«Ë ÃöFì« †«uD8
wfiHMì« ÃöFìU! ÂuOì« Áuàbï Uî uÙË wfiHMì« ÃöFì« wã UºNMî :v<ñ√

wãdF*«Cognitive psychotheragyË√ W|dEMì« f<_U! ULKî ÊuJ| ô bè Æ
tïQ! ¨‰uIì« sî lM1 ô «cÙ sJì ¨w3öFì« ZNM*« «cÙ wã …bzUfiì« †UOMI¶ì«
ÆWO3öFì« VOìU<_« sî »uK<_« «cNì :vìË_« †UM§Kì« :vKà Áb| l{Ë bè
ULë ¨‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì« ÂUè√ bIã Æ÷«d¶ãô« «cÙ qßî bëR| XO§ì«Ë
œUº|≈ wã t"bïUfiîË tFOºA" WìËUæîË tC|dî lî «dÅU§î «ñ«u4 ¨UME4ô
w¶ì« …uD)« sî bF!« …uD8 ÂbI¶| Á«dï wïUßì« XO§ì« wãË Æt¶KJA* q(«
WOìUJÅ≈ lî qîUF¶ì« wã qßL¶" …uD)« ÁcÙË ‰Ë_« XO§ì« wã UN! ÂUè
ÆW|eîñ WGK! UïuæAîË b|dº¶ìU! ULfi¶î UOãdFîË UOïöIà öîUF" i|d*«
rì√ d8ü« lî t¶èöF! «cÙ  wFãUAì« i|dî WOìUJÅS! ñUMì«Ë ¡U*« Wèöà Uî
w¶KJA0 ñUMì«Ë ¡U*« Wèöà Uî tfiHï  ‰«Rfiì« i|d*« «cÙ  sÙ– :vì≈ ñœU§¶|

Uï√øuNã Æ”QOì«Ë pAì« Wfi|dã lIOì «bO4Ë tC|dî „d¶| ô wFãUAì« Ê« ô≈
rFï ÆwïUßì« XO§ì« W|eîñ ‰ö8 sî ¨tC|dî s£LD|ªrNK¶<« w¶ì« ñUMì« UNï«

vKà wM|bì« »UD)« †«œdHî sî UNHzUÜËË UN"ôôœË UN¶|eîñ wFãUAì«
UîË XïUë ñUMì« ÆWOzU|eOHì« ñUMì« hzUB) t¶E4ö* «bz«“ ¨’U8 t3Ë
dOßë tLæ¶è«Ë ¡«dFAì«Ë WH<öHì« sî dOßJì« †öîQ"Ë ÂUL¶Ù« Ÿu{uî Xì«“
Ê« wHJ|Ë Æ…d�UF*« WOïUfiïù« WOãdF*« ‰uI(« sî œbà wã 5ß4U§ì« sî
t!U¶ë wã ¢ ñöÅU! Êu¶<U3 ¢ dO§Jì« wfiïdHì« ·ufiKOHì« Ê√ «cÙ dëcï
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¢ ñUMKì wfiHMì« qOKæ¶ì« ¢ qOL'«πUî Æ…dÙUEì« ÁcNì WIOLà †öîQ" :Èu4«
WOîuOì« UM"UO4 wã ñUMì« …bzUãøUNì WO<U<_« hzUB)« wÙ UîËøVOº|

¡wAì« ZCMã Æ‚«d4ù«Ë ÃUCïù« wÙ WO<U<_« ñUMì« WHOÜË Ê« wFãUAì«
XïUë ñbIì« «cÙ œ«“ «–≈Ë tMî œËbæî ñbI! sJìË ñUMì« Â«b‹¶<U! ô≈ r¶| ô
UîbMà tC|d* tìuI| Ê« wFãUAì« b|d| «–Uî sJìË Æ‚«d4ù« wÙ WºO¶Mì«

i|d*« W?O?ìU?JÅ≈ w??ã ñU??M??ì« q??8œ«øwFãUAì« WK?O?‹?î o?L?à :v?K?º?¶?| U?M?Ù
Â√ W?OfiH?ï Â√ W?O?zU?|e?O?ã XïU?ë√ ¡«u< ¨d?Ù«u?E?ì« 5! j?!d?ì« w?ã t?¶?|d??I??§??àË
…ñ«b*« uÙ Æö4 tì ÂbI|Ë tC|dî »«dD{« h‹A| wFãUAìUã ÆÆÆWOèö8√
vì≈ ÍœR" ñUMì« WOLë …œU|“ Ê« ULJã ÆUNfiHï ñUMì« W!Uß0 ULÙ Ë ¨Õ«e*«Ë
Õ«e*« Ë√ …«ñ«b*« Ë√ …œu*« ñUNÜ≈ wã ·«d<ù«Ë WGìU§*« ÊSã «cJÙ ‚«d4ù«
‚UHMì« :vì≈ ÍœR" UNï_ d8ü« lî WèöFì« dÙu3 œUfiã≈ :vì≈ ÍœR" d8ü« lî
ô≈ ÆtOì≈ uàb| Uî ièUM" UNï_ WºO¶Mì« ÁcN! wFãUAì« q§I|öã ÆWOz«d*«Ë
sî ¢ ¨t"U!Ufi4 l3«d| d8ü« qF& WO!Uº|« bz«uã tì ULNMî ‰uIF*« b(« Ê«
vì≈ wFãUAì« q�Ë Ê–≈ «cJÙ ÆUï_« lî ¨¢ pìc! ÂUOIì« UOïUfiï≈ ÷ËdH*«
Uî :vKà ¨pì– wã dJã UîbMà uÙË ÆtC|dî WOìUJÅ≈ W'UFî wã qßî_« q(«
rfi¶?!« Æ¢ U?N?D<Ë√ ñu??î_« d??O??8Ë ¢ ñu??#Q*« Y|b(« t??M??Ù– w??ã ÊU??ë ¨Ëb??§??|

tì ‰UèË tH¶ë :vKà X!ñË tC|dî t3Ë wã wFãUAì«∫Ê« lOD¶fi" Êü«
tì sÙd§"Ë d8ü« t3«u" t3«u¶ì WàUºAì« pK¶9Ë Âöfi! pI|dÉ wã wC9

œu3uî pïQ!ÆÆ
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gî«uNì«∫≠
Æ≤∏ ’ ¨o!U< ñbBî  ¨XºN! Æ±
Æ∂≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤

Æ±∂¥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≥
’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨’ ¨WOîö<ù« “uîdì« rºFî ¨≤∞∞∞ ¨pìUî ¨q§Å Æ¥

Æ≤≥∏  ≠ ≤≥∑
WL3d?" ¨wfiH?M?ì« q?O?K?æ?¶?ì« †U?æ?K?DB?î r?º?F?î ¨±π∏∑ ¨fO?ìU?¶?ïu?! ≠ gïö?!ô Æµ∫Æœ

ÆÊUM§ì ¨†ËdO! ¨dAMì«Ë †U<«ñbKì WOFîU'« Wfi<R*«  ¨≤∞≥ ¨’ ¨Í“Uº4 :vHDBî
¨w!dFì« ¡U/ù« eëdî ¨ñuNI*« ÊUfiïô« WO3uìuJO< ¨±π∑∂ ¨:vHDBî ¨Í“Uº4 Æœ Æ∂

Æ≤∞∑  ≠ ±∏≥ ’ ¨±◊ ÆÊUM§ì ¨†ËdO!
Æ†UæHBì« fHï ¨o!U< ñbBî ¨Í“Uº4 Æœ Æ∑

ÆWLFMì« tÉ Æœ wfiHMì« VDì« wzUB8_ …ñU§Fì« ÁcÙ WOLKFì« WïUîúì Æ∏
WL3d" ¨wfiHMì« qOKæ¶ì« wã ñUMì« ¨ ±π∏¥¨Êu¶<U3 ¨ñöÅU! Æπ∫ñ«œ ¨WÉUO8 œUNï

Æ±◊ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨fìbï_«
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q§I¶fi*« ·«dA¶<«Ë wFãUAì«
Ë√

wFãUAì« bMà ”b(«

¨w!dFì« wFL'« qIFì« :Èbì s|bì« q3ñ WOB‹Å  …ñu� Ê« ¨‰uIì« sJ1
iF?§?ì W?K?ÙR?î ¨W?OB?‹Aì« pK?" q?F& ¨W?O?§?FAì« t?"U?|u?¶fiî w?ã U?L??O<ôË
¨wèñ«u)« bF§ì« †«– ¨†«ñUN*«Ë †«ñbIì« iF! pK¶9 Ê_ Ë√ †U<ñUL*«
©ÍñUC4® w‹|ñU" œ«b¶î« ô√ wÙ Uî ¨t! mìU§*« UNKJA! ¨…ñuBì« ÁcÙË
pì– UMì bëR| ULë ¨WOz«b§ì« †UFL¶º*« wã ¢ sÙUJì« ¢ Ë√ ¢ ÊUîUAì« ¢ …ñuBì
…¡«dè qFìË ÆW�U8 …ñuB! UO3uìu!Ëdßïô« ‰Uºî wã 5ß4U§ì« iF!
W§|dIì« hzUB)« sî wÙ pì– :vì≈ UîË VOGì« sà nAJKì W<ñU2Ë lìUDì«
pK" ‰Uºî wã UNîUæèS! ÂuI| Ícì« uÙ wFL'« qIFì« qFìË ÆWOB‹Aì« pK¶ì
Ë√ WOB‹Aì« ÁcÙ l¶9 Âbà ¨pÅ ÊËœ sî ¨wGK| ô «cÙ sJì Ë ÆWOB‹Aì«
†«ñb??I??ìU??! ¨d�U??F*« `??K??DB*« o??ãËË ¨·d???F???" w???¶???ì« †«ñb???I???ìU???! pK???"
»U§<_ bF! t¶|uÙ œbæ¶" rì Ê«bO*« «cÙ ÊQã ¨pÅô Ë ÆWO3uìuJO<«ñU§ì«
ÁcÙ Ê√ UC|« wMF| ô «cÙ Ê« ÆÊü« UNKO�UH" wã ‰u8bì« UMMJ1 ô ¨…dOßë
Ê« œuï w¶ì« ¨†«ñbIì« Ë√ †«ñUN*« ÁcÙ WKL3 sîË ÆUNì ”U<« ô dÙ«uEì«

”b(« WJKî wÙ ¨UMÙ ¨UNOKà ¡uCì« wIKïIntuitionq§I¶fi*« ·«dA¶<«Ë
s?î ¨U?èö?D?ï« ¨w?F?ãUAì« W?OB??‹Å W<«ñœ b??|d??ï ô s??æ??ïË Æw??F??ãUAì« :Èb??ì
sì wFãUAì« Ê« ¨uÙ ¨jOfi! V§fiì Æs|bì« q3ñ WOB‹Aì w§FAì« ñuEM*«
…ñuB! ¨t"«– œËb4 „ñœ√ q3ñ tï_ ÆñuEM*« «cÙ oãË tOì≈ dEMì« :v{d|
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WOA8 ¢ ÂuNHî oãË t"UO4 wã gOF| Ê« ‰ËU4 q3ñ ¨UC|« tï_Ë ¨WLOK<
sJìË ÆñUÉù« «cÙ ‰ö8 sî ô≈ tfiHï :Èd| sì uNã ”U<_« «cÙ :vKàË Æ¢ tKì«
Æ”b(« WJKLë ¨W�U)« †«ñbIì« iF§! tF¶9 sî ¨lM1 ô Ë√ wGK| ô «cÙ
÷uOHì« Ë√  WOïUãdFì« †«ñbIìU! :vLfi| Uî sL{ …ñbIì« ÁcÙ ‰U8œ≈ b|ñ√ Ë
pK¶ì w§FAì« ñuEM*«Ë ¡wÅ «cÙ ÆWOãuBì« …d§)« »Uæ�√ :Èbì  WOHAJì«
vì≈ ¨Uïbà uì tï_ Æs|dî_« 5! UOK3 UM|U§" „UMÙ Ê√ Í√ Æd8¬ ¡wÅ †«ñbIì«
¨WOãuBì« UN! :vìœ√ w¶ì« Y|œU4_« Ë√ †Uã«d¶àô« Ë√ WOîuOì« †«dëc*«
rì «–≈ «cÙ ÆwFL'« qIFì« rNOKà tIBì« Ícì« «cÙ sà s|bOF! ÊuïuJO<
…UO4 wã qO§Iì« «cÙ sî ¡wÅ WL# ÆÁcÙ ‚UBìù« WOKLà qßî ¨«uCãd|
wFãUAì« ULNìUè 5¶O! ‰ö8 sî tOKà ¡uCì« jOKfi" ‰ËUæM< ¨wFãUAì«
‰uè sî“ œbæ| rì oIæ*« ÊQã n<_« lîË Æt"UO4 sî w4Ëñ Ì q& …d¶ã wã
vKà UïbàUfiO< tï√ ¨b|bæ¶ì« «cÙ ÊQÅ sî Ê_ Æ5¶O§ì« s|cNì wFãUAì«

‰uI| Æq§I¶fi*« sà wFãUAì« †«ñuB" WãdFî∫≠
dHIì«Ë WîUN*« ÷u8 UNïËœ sîË      dBî :vì≈ ‚u¶" wfiHï :Èñ√ wï≈

vMGì«Ë iH‹Kì√ Íñœ√ Uî tKì« uã°øÍd§è :vì≈ ¨œUè√ Â√  UNOì≈ ¨œUè√±

¿¿¿

sî ‰Ë_« dDAì« ULO<ô ¨5¶O§ì« s|cÙ ¨ pÅ :vïœ√ sî ¨bFï Ê« ¨UMMJ1
¢ vì≈ œuF| Ê√ :vM9 UC|« Æ…dOßJì« wFãUAì« wïUî√ sî WOMî√ ‰Ë_« XO§ì«

Â_« tMÉuî ¢ …eä≤WOMî_« ÁcÙ XïUë YO4 Æªsî ÃËd‹Kì tOì≈ Q' ö|b!
ÁcÙ wã ” dBî ¢ ÊQã pìcìË ÆÊ«bK§ì« sî b|bFì« wã t¶N3«Ë w¶ì« sæ*«
sî öî√Ë wFãUAì« :vì≈ W§fiMìU! ¨UOzb§î uìË ¨ÊUîúì «ñbBî bF"  ¨WìU(«
Ícì« q§I¶fi*« Uî Íñb| ô ÁcNë WOMî√ sî f3u¶Oã œuF|  tï√ ô√ ÆtìUî¬

Æ„UMÙ ÁdE¶?M?|øu?Ù q?! ¨ÃU?¶?M??¶<ô« «c??Ù r??æ??I??ï r??ì Æ¢ dB??î ¢ w??ã w??M??à√
XK?F?3 w?¶?ì«  W??O??3ñU)« »U??§<_« :v??K??à œbAï s??ì ÆtfiH??ï s??î tB??K??‹??¶<«
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58ñR*« ÊQÅ s??î «c??Ù Ê_ ÆW??O??M???î_« Ác???Ù ÁU&« w???ã wC1 w???F???ãUAì«
ÆjIã VïU'« «cÙ wã WOfiHMì« qî«uFì« “«d!≈ ‰ËUæï sæï Æ…dOfiì« wI#uîË
ÁcÙ ¨t¶Mæî sî ÃËd)« œ«ñ√ wFãUAì« Ê√ wã ¨qî«uFì« ÁcÙ e3uï Ê√ sJ1Ë

wM|bì« »UD)« †«œdH* t"¡«dè sà ŸUãbì« wã ñuæL¶" WMæ*«ªt§Ùcî Í√
sEì«Ë rNHì« ¡u<Ë iãdì« t3«Ë ¨wFãUAì« Ê√ ¨wMF| «cÙ Æ»UD)« «cÙ wã
ÁcÙ tOã Xëd4 qî«uFì« ÁcÙ që ÎUîuLà œUND{ô« tïQ! ¨‰uIì« sJ1Ë Æt!
s?î «dÅR?î fO?ì «c?Ù Ê√ ¨W?I?O?I(«Ë Æt?¶?îU?è≈ ÊU?J?î d?O?O?G?" w?M?à√ ÆW??§??äd??ì«
w?ã t?¶?§?äñ :v?K?à dÅR?î t?M?J?ì Æ‰–U?‹?¶?ì«Ë »U?æfiïô« Ë√ n?FC??ì« †«dÅR??î
ÆÆñUB¶8U! ÆÁ«uI" ÆÆÆd§ë_« ÁœUN3 ÆÆt"¡«dè wMà√ ÆÁ¡UM! ‰ËU4 U* ÿUH(«
b! ô dÅ ÆdOä ô WKO<Ë dOä XfiOì ¨UMÙ ¨…dºNìUã ¨«cNìË ÆwFãUAì« ¡UM! që
wFãUAì« WKO‹î wã WOMî_« ÁcÙ XÅUà Æ¡UM§ì« pì– :vKà ÿUHæKì  tMî
sJ" rì WOMî_« ÁcÙ Ê√ ¨‰uIì« sJ1Ë ÆtïUOë sî qBHM| ô «¡e3 Xæ§�√Ë
q! ÆtOã gOF| Ícì« lè«uì« ÷ñ« sà tìö8 sî VæfiM| ¨WEI| rK4 œdºî
Íb% »U! sî Ê–≈ wNã ÆUN! ¡U3 w¶ì« …¡«dIì« …dz«œ lO<u¶ì UFã«œ XïUë
U?N?H?F{ ÊU?O?! q?è_« :v?K?à Ë√ ÆÆÆU?N<ö?ã≈ s?à Êö?àù«Ë Æ:Èd?8_« †«¡«d??I??K??ì
Èu?¶fiî Æb?4«Ë Ê¬ w?ã 5|u?¶fiî gO?F?| ¨U?M?Ù ¨w?F?ãUAì« ÆU?N?zU?M?! XãU?N??"Ë
ÆÆÆœUND{ô«Ë rNHì« ¡u<Ë iãdì« WMæî ÆÆÆWMæ*« sî ÃËd‹Kì ÆÆÆ…dºNì«
VF�√ Uî ÆUNMà Êöàù«Ë t"¡«dè …dz«œ lO<u" qO§< wã …dºNì« :Èu¶fiîË

5|u¶fi*« s|cÙ 5!  oOãu¶ì«øwfiHMì« bOFBì« :vKàªf3UNì« «cÙ qßî bF|
Èu¶fiî :vKà Æ◊uGCKì WOB‹Aì« qL% sî  ‰Uà :Èu¶fi0Ë ¨Uï_« …uè :vKà
«dÅRî bF| ¨:ÈuI¶ì« :Èu¶fiî :vKà Æ…¡«dIì« wã WIßKì «dÅRî bF| ¨hMì« …¡«dè
tMO! özU4 ¨Ëb§| Uî :vKà ¨WOMî_«  ÁcÙ nI" rì Æd§ë_« œUN'« †«dÅRî sî

wMà« ÆÆÁ√b! Ícì« ◊uAì« ‰ULë≈ 5!ËªU|UM# wã UN¶O§ß"Ë t"¡«dè aO<d"
XïU?ë ÆÆW?O?K?8«b?ì«Ë W?O?3ñU)« W?N?3«u*« ◊u?D?8 q?ë Ê–≈ Æw?F??L'« q??I??F??ì«
Ê√ `Oæ� ÆUNOKà ñU§ä ô WLOK< …ñuB!Ë b4«Ë Ê¬ wã UN"UOìUFã ”ñU9
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rì UNMJì ¨…b|bÅË W§OBà XïUë ¨UNMà d§àË wFãUAì« UNÅUà †«d¶ã WL#
vKà qOìbì«Ë Æ¡«u< b4 :vKà WOK8«bì« Ë√ WO3ñU)« t¶îö< :vKà UÙñU#¬ „d¶"

pì–ªtI|dÉ wã :vCî q! ÆÆt! sîR| ÊUë Uî sà „d¶| rìË l3«d¶| rì tï√
Ê« uÙ ¨UMÙ ¨tìuè b|dï Uî Æb4_« b4«uì« tKì dOGì «b3U< ôË b4_ U!UOÙ dOä
¡wAì«Ë Æ…d?º?N?ìU?! q?ß?L?¶?| Íc?ì«Ë ¨U?O?!U?º?|« l?è«u?ì« l?î q?îU?F?"  w??F??ãUAì«

qî_« “Ëd! uÙ ¨UMÙ ¨w!Uº|ô«HopeÆÁUfiM| sì tNì≈ Ê√ sî¬ wFãUAì« Æt|bì
rì tï« :vKà öOìœ bF| «cÙË ÆÁñUFÅ√ ‰ö8 sî …dJHì« ÁcN! «dOßë :vMG" bèË
WO<U<_« ÷«dà_« sî UNKë ÁcÙË ÆÆñUONïô« Ë√ ñu)« Ë√ ñUfiJïô« ·dF|

Ã«e*« b|b% uÙ ¨UMÙ ¨w<U<_« UMãbÙ Æ»U£¶ëô« ÷d*MoodwfiHMì«
…dºNìU! dOJH¶ì« Ê« ÆwFãUAì« :vKà «b! Ícì«ªqî_« †Uîöà sî Wîöà wÙ

dJã wFãUAì« Ê« wMF| «cÙË Æ¡d*« UNOã gOF| w¶ì« W£O§Kì q|b! œUº|S!
s??à w??F??ãUAì« …ñu� Ê–≈ Æt??|b??ì q??î_U??! ñu??FAì« «c??Ù W??î«œù …d??º??N??ìU???!
q§I¶fi*« ¡«“≈ t¶|ñœ√ ô sKF|Ë œuF| tï« ô« ÆWO!Uº|« …ñu� wÙ ¨q§I¶fi*«
Ã«eî sà rKJ¶ï sæï Æb|b3 sî …dO(« †Uîöà †œUà UMÙ ÆtäuK! b|d| Ícì«

tOKà ·dF¶ì« œuï d8¬ VïU3Ë ÆjIã 5¶O§ì« s|cÙ ‰ö8 sî wFãUAì«ªuÙ
bIì Æq§I¶fi*« «cÙ ÊuLCî b|bæ¶ì wFãUAì« UNJK¶1 w¶ì« …ñbIì« WãdFî

ÊuLC*« «cÙ b|b% wFãUAì« ‰ËU4ªÆb|bæ¶ì« t3Ë :vKà wïUßì« XO§ì« wã
ÆWî“úì  «bOë√ ö4 dBî :vì≈ …dºNì«  bà ‰Ë_« XO§ì« wã tï« sî rädì« :vKàË

dBî Ê√ :vì≈ …ñUÅûì ¢ UNïËœ sîË ¢ …œdHî tî«b‹¶<« k4 ôªt¶ìU{ wÙ
W|ñœ√ ô Æt|bì ”b(« …uè b$ UMÙ Æt"«– oOI% tMJ1 UN! Ë ¨:Èd§Jì«
l!UÉ Ë– uÙ ”b(« «cÙ Ê« :vKà ‰b" wïUßì« XO§ì« wã XK& ULë ¨wFãUAì«
ÆdBî wã ÁdE¶M| Ícì« dOB*« wã X§ì«Ë Âe'« ‰ËUæ| rì ÆœËbæî ÍdA!
bMà :Èd§Jì« WMæ*« wÙË ¨q|ËQ¶ì« ¡u< sî ·u)« dOä ÊuJ| ô bè ¨U0ñË
·u< tOFîU< Ê« sî ô≈  g‹| rì wFãUAì« ÊSã d8¬ :vMF0Ë  ÆwFãUAì«

5IOì« rKà rKF| uÙ Æ°° VOGì« √dI| tï« Í√ ÆÂUN"ô« l!U�√ tOì≈ ÊuN3u|ªÊ√
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Æt|bì w<U<_« l3d*« ÆÆ»U¶Jì« ‰uè uÙ pì– Æ…œUNAì«Ë VOGì« rìUà  tKì«
tfiHï …ñ«dè wã ‰uI| uÙË∫ÆÁñ«d<√ sà nAJì«Ë VOGì« WãdFî wì nOë Ê–≈

wFãUAì« sîR| UMÙªUCF! ÁœU§à wDF| Ê« ¨pì– wã ¡UÅ uì ¨ tMJ1 tKì« Ê«
Ÿ«uï« :vKà ÁcÙË ÆVOGì« WãdFî wMà« ÆÆWãdF*« ÁcÙ sîªÁcÙË ÆÆ…u§Mì« UNMî

ô ÁcÙ ÆÆ…bÙUº*« qFHì …QãUJLë …dOB§ì« nAë UNMîË ÆXN¶ï« bè UC|√
wFãUAì« ‰Uè «cJÙ ÆrNMî b4«Ë Uï√ Ê–≈ ÆÆÆtzUOI"«Ë tKì« œU§à :Èbì dNE" Xì«“
sî …dL#Ë ŸuMì« «cÙ sî UHAë XïUë t¶OMî√ Ê« Ê–≈ ‰uIì« sJ1 ÆtfiHMì
œ«ñ√ q! ÆWEIOì« rK4Ë WOMî_« ñUÉ≈ sL{ gOFìU! wFãUAì« n¶J| rì ÆÁñUL#
gOF| uÙ 54 wã Æ…dä 54 :vKà t¶äU! Ícì« ”b(« «cÙ …uè sî bëQ¶ì«
d?N?E*« ÊU?ëË ÆœU?N?D{ô«Ë q?|ËQ?¶??ì« ¡u<Ë iãd??ì« s??æ??î Æs??æ*« VF�√
¢ …d�U?F*« W?ãd?F*« W?G?K?! ¨”b(« «c?Ù W?æ� ñU?§?¶?8« W?O?K??L??F??ì w??K??F??H??ì«
Ê–≈ Æ…dºNì« qFã  wã dNE*« «cÙ ÊUë ¨ Wèbì« UM£Å «–≈ Æ¢ w3uìuJ|U<«ñU§ì«

5§§fiì dBî :vì≈ d3UN| wFãUAì«∫ULNìË√ªuÙ wïUßì«Ë WMæ*« sî ’ö)«
sJ1Ë ÆXèuì« sî WK|uÉ …d¶Hì tJK9 Ícì« ”b(« «cÙ Wæ� sî oIæ¶ì«
WìU4 sà dO§F¶Kì wFãUAì« UNîb‹¶<« w¶ì« ¢ ‚u¶ì« ¢ …œdHî bMà nèu¶ì«
WOìUFHïô« WìU(« rNã  wã UïbOH"  UNKë ñuî_« ÁcÙË Æt|bì ”b(« kH4

Æt|bì
uÙË WIA*«Ë bN'« sî dOßJì« qL%Ë «dOßë :vïUà bè wFãUAì« Ê« pÅ ô
…uIì dÅRLë ô≈ UMÙ UM"U!Ufi4 wã q8b| ô «cÙ ÆdBî :vì≈ tI|dÉ wã
wFãUAì« :Èbì U£OÅ wMF" ô UNKë ÁcNã ÆÆpì– lîË Æt|bì d§Bì«Ë qLæ¶ì«
Æ…b|b3 WMæî ÂUî√ ¨UMÙ ¨wFãUAì« Ê–≈ Æt|bì ”b(« Wæ� ñU§¶8« q!UIî

†«cì« hæã wÙ ¨…d*« ÁcÙ ¨WMæ*« ÁcÙªWOãdF*« †«ñbIì« l{Ë wMà«
vKà ÆÆs|d8ü« sà Á“UO¶î«Ë tèuH¶ì Wîöà UNOã :Èd| wFãUAì« ÊUë w¶ì«
ÁcÙ q3dì« UÙœUF!√ gOF| …b|b3 WMæî sî UÙUfiè√ Uî ÆñU§¶8ô« pæî
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d1 …d*« ÁcÙË ÆÆÆ…dOßë sæî sî ’ö‹Kì dBî :vì≈ d3UÙ bIì Æ…d*«
…b4«Ë …d* uìË ¨d|bI¶ì« wã QD8« «–≈ dfi‹| qÙË ÆÆÆ†«ñbIì« hæã Wî“Q!
‰uI| ULë ÊUfiïù«Ë ÆÆdA§ì« sî ÁdOä qßî ÊUfiï≈ uÙ fOì√ ÆÆt"UO4 wã
VOG" Ê« sJ1 ô rOÙUHîË †«œdHî UNKë ÁcÙË ÆÆœËbæîË ¡UD8 ÆÆY|b(«
Í√ ÆÆwM|bì« »UD)« †UO<U<√ wã †«dOEM" Âbè Ícì« q3dì« uÙË tMÙ– sà
u'« sî hK‹" Ë√ Ãd8 tï« uÙ ¨rN*« Æ…d*« ÁcÙ QD‹OKã ÆÆWMfiì«Ë »U¶Jì«
«cÙ wã Ê¬dIì« ‰uI| ô≈ Æwì dO8 uÙ Uî b3Q< UMÙ ÆtOKà ‚UM)« oO{ Ícì«
wã pK" Ë√ WOMîô« ÁcÙ wã tKì« bBè uÙ UîË ¡d*« ÁUML¶| Uî sà :vMF*«

…dI§ì« …ñu<≥Æ”UOIì« fHï :vKà ”uJF*« ÁUMFî wã hMì« VKè sJ1Ë
sJ¶ì sJìË  ¨«b|b3 ULÙ …dºNì« ÊuJ" U0ñ ¨tfiHMì wFãUAì« ‰Uè «cJÙ ¨Ê–≈
ÊuJ| tOKàË wI|dÉ wãË wCî« ·u<Ë ÆdA§ì« W£OAî ‚uã tKì« W£OAî

Æ‰UJ"ô«
Ÿuï uÙ ULã ÆÆ”UMì« qGÅË  UOïbì«  úî q3ñ uÙË ÆÆÆdBî wFãUAì« q8œ
Á–U¶<√  pìUî ŸU§"√ rÙ dBî qÙ√Ë ÆÆÆdBî wã q!UI| ·u< Ícì« ‰U§I¶<ô«
Í√ tì fOìË ‰U§I¶<ô« ŸuMì t!Q| ô wFãUAì« Ê« lè«uì«Ë ÆÆ‰Ë_«  w4Ëdì«
r?N*« u?Ù «c?Ù Æt?L?N?H?|Ë t?F?Lfi| s?î b?º?| t?ï«¨Áb?M?à r?N*«  ÆÆt?|b?ì ñU??§??¶??à«
«cÙ ÁU&« ÊUë U|√ ÆÆd8ü« lî ñ«u(« uÙ tLN| Uî Ê« Í√ Æt|bì ÍdÙu'«Ë
oH¶*« t"UOèö8√Ë ñ«u(« Æt¶º4 tì ULNMî b4«Ë që Ê_ ÆtzUL¶ï«Ë d8ü«
„ñœ√ ¨ñ«u(« q8œ 54Ë Æd8ü« lî qîUF¶Kì …bO4uì« WKO<uì« uÙ UNOKà
wã ‚ñUHì« «cÙ WFO§É „ñbï  Ê« UMMJ1Ë ÆdBî qÙ√ 5! UîË tMO! Uî ‚ñUHì«
ÁcÙ ¡u{ :vKà oIæ*« UÙœñu| w¶ì« †UO!_« ÁcÙ bAï« UîbMà wFãUAì« WGì
q8œ U*  tï« wFãUAì« »Uæ�« iF!  Àb4 tï« oIæ*« ‰uI| ÆW§<UM*«
pìUî »Uæ�« nìU‹| √b¶!Uã ¨tOKà «uK§è«Ë pìUî »Uæ�« WK3 ÁU"√ dBî

‰uI| QAïQã ÁËdB4Ë tì «ËdJM¶ã qzUfiî wã∫≠
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rFMì« W4ñU‡‡‡‡< j<Ë «ñœ ¨dßï √ √rMGì« WOà«d‡ì «ñußMî r‡‡‡Eï  √  √
ÍdLFì…bK! d‡Å wã ¨XFO{ s£ìrKJì« ñdä rNMO! UFOCî Xfi‡Kã

t‡HDK! nODKì« tKì« Ãd‡‡‡ã ÊS‡‡‡‡ãrJ‡(«Ë ÂuKFKì ö‡Ù√ XãœU�Ë
r‡Ùœ«œË ¨†bH¶<«Ë «bOHî ¨Xßß!r¶¶‡‡‡‡‡J‡îË  :Èb‡‡‡‡ì ÊuMJLã ù«Ë
tàU‡‡{√ ULKà ‰UN'« `Mî sLãrKÜ bIã 5§3u¶fi*« lMî sîË
Áb|d| sLà   s|bì« rKà -U‡‡‡ëËr¶‡‡‡‡‡‡ë «–≈ ñ«“ËQ‡‡‡‡‡‡‡! ¨¡u§‡‡‡‡‡‡‡|¥

¿¿¿

¨πµË ¥µ hï ÊuLCî 5! j!ñ bè  q{UHì« oIæ*« ÊUë «–≈ Íñbï ô Ë
¥µ hï Ê_ ¨WìQfi*« ÁcÙ :vì≈ …d!Uà …ñUÅS! `LK| Ë√ UIOKF" b§|  rì  YO4
ñUÉ≈ sL{ 5BMì« l{Ë UMMJ1 Ë√ qFHì« pìcì «œñ πµ hïË öFã bF|

ÆWºO¶Mì«Ë V§fiì«
UM"¡«dè sî UN! ÃËd)« UMMJ1 w¶ì«Ë WO3«e*« wFãUAì« WìU4 XïUë nOë
«cÙ ÆWîbBì« W!Uß0 ÊUë ñ«u(« «cÙ Ê« UMKè «–≈ ¨mìU§ï ô UMKFì ÆhMì« «cNì
¡«ñuì« «cÙ  ÊUë rë «dOßë UMLN| ô Æ¡«ñuì« :vì≈ wFãUAì« œUà√ nèu*«
sî ÊuJ| bè Ë ÆW?OfiH?M?ì« W?O?4U?M?ì« U?M?O?ì≈ W?§fiM?ìU?! t?¶?L?O?Ù√ ñb?è ÆÆÆÁñ«b?I?îË
dëc" bè ¨wàuì« `D< :vì≈ †UO!_« ÁcÙ ñuNÜ WE(Ë ¨wFãUAì« Ê« sJL*«
iãñË b� sî dBî ÃñU8 UNN3«ËË UNÅUà w¶ì« †Uî“_«Ë sæ*« lOL3
…dî UN"ñ«dî gOF|Ë UN"«– WMæ*« wèö| uÙ UÙË ÆœUND{«Ë rNã ¡u<Ë

…dºNì« XïUë «–U* Ê–≈ Æ:Èd8√ød|bI¶ì« ¨†QD8√ qÙ Æø‰uIï Ê« lOD¶fiï ô
ÆTD‹0 fOì uÙ Ê–≈ ÆŸu{u*« ¡«“≈ t¶|ñœ√ ô ¨UHK< ¨sKà√ bè tï_ pì–
‚b� WOCè XfiOì wÙ ¨WìQfi*« ÁcÙ œbB! ¨UÙdOßï Ê« sJ1 w¶ì« WDIMì«
rFM| rì wFãUAì« Ê« q! ¨sÙ«dì« l{uì« wã qè_« :vKà ÆÆtîbà sî  ”b(«
vì≈ ‚u¶ì« Ê« uÙ rN*« ÆÁUML¶| ÊUë Ícì«Ë tOì≈ tfiHï XèU" Ícì« u'U!
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ULOã ”b(« ‚œU� ÊUë «cN! uÙË ¨UOïUJî qè_« :vKà ¨oI% bè dBî
œbæ| Ê« QA| rì wFãUAì« Ê√ ¨œUI¶àô« :vì≈ qO/ sæïË ÆWìQfi*« ÁcÙ h‹|
wã WìQfi*« ÁcÙ …ñU#≈  Ê« sî UI#«Ë ÊUë tï_ ¨ÁdE¶M| ÊUë Ícì« q§I¶fi*«
wã tFC| ·u< ÁcOîö" sî cOLK" Ë√ tzUèb�√ sî o|bBì Ë√ tfiìUºî
rFM| tï« uì :vML¶| wFãUAì« Ê« :vKà ‰ËR| ·u< ‚œ√ …ñU§F! ÆÂUN"ô« …dz«œ
…u§Mì« Ê« uÙ jOfi! V§fiìË Æ…u§Mì« ‰UJÅ√ sî qJÅ Ë√ q§I¶fi*« ·«dA¶<U!
Ê« :Èu< dî_« «cÙ wã :vI§| rìË ÆXN¶ï« bè WOMN*« wFãUAì« †U!Ufi4 wã
wã ñU3 UÙdO#Q" ‰«“ Uî w¶ì«Ë Wî«dJì« Ÿ«uï« sî Ÿuï uÙ ·«dA¶<ô« «cÙ
WE( gOF| Êü« wFãUAì« uÙ UÙ ÆÁœU§à sî ¡UA| s*  tKì« UNO"Q| Æa|ñU¶ì«
Ædëc| TOÅ wFãUAì« lè«Ë sî dOG| rì tïQã  ‚b� Ê≈Ë Ícì« ”b(« oOI%
Á«uI" :vKà ÿUHæKì WKO<Ë dBî :vì≈ …dºNì« sî c‹"« bè wFãUAì« ÊUë «–Sã
sJ1 wìU¶ìU!Ë tOì≈ u§B| ÊUë Uî tæM9 rì …dºNì« ÁcÙ ÊSã ¨t"¡«dèË
ÁcÙË ÆWK�«u¶î sæîË ñUHM¶<« WìU4 wã XïUë UNKë t"UO4 Ê√ ‰uIì«

ÆÈuI¶ì« qO§< wã œUN'« W§|d{ UNï« :vKà wFãUAì« UNëñœ√ bè WºO¶Mì«

≠∫gî«uNì«
Æ±≥≤ ’ ¨¥µ hï ¨±π∏∂ ¨o!U< ñbBî ¨XºN!  Æ±

Æ±±¥ ’ ¨≤∞∞ hï ¨±π∏∂ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤
Æ≤±µ W|ü« ¨…dI§ì« …ñu< Æ≥

Æ±∏≥ ’ ¨πµ hï ¨±π∏∂ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ¥
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wI|eOãU¶O*« ‰«Rfiì«Ë wFãUAì«

WìËUæ*« ÁcÙª«cÙ qßî `� «–≈ ¨d8¬ bF! Ë√ d8¬ t3Ë :vKà ·dF¶ì« UNãbÙ
rÙ UI|eOãU¶O*« Æt|bì wïU"«cì« rNì« Ë√ WOFãUAì« WOKIFì« œUF!√ sî ¨dO§F¶ì«
«b�«ñ wìU¶ìU!Ë œu3uì« «cNì WKà tï_ Áœu3Ë dºã cMî dA§ì« oKè« wïUfiï≈
wã ÊUfiïô« b3u| rì d8¬ :vMF0 ÆwM|bì« »UD)« :Èƒñ oãË UMKîUF" «–≈ ¨tì
wFãUAì« ÂUîù« …ñu� Ê« ÂuKFîË ÆY§à WEæK! Ë√ ñbè W!dC! œu3uì« «cÙ
rO?E?M?¶?! q?GAM*« t?O?I?H?ì« ÂU?îù« …ñu� w?Ù w?!d?F?ì« w?F?L'« w?àu?ì« :Èb?ì
ULÙË ô« 5O<U<_« s|bì« Íñuæî ¡u{ :vKà ÊUfiïù«Ë tKì« 5! WèöFì«
ÊU1ù« ñu� s?î …ñu� w?Ù …œU?§?F?ì« Ê« l?è«u??ì«Ë Æ†ö??îU??F*«Ë …œU??§??F??ì«
Ë√ ·dF¶ì« q3« sî qLF" UI|eOãU¶O*« Ê« ·ñUF¶*«Ë ÆUI|eOãU¶O*« U|UCI!
wã rN*«Ë Æ¡«u< b4 :vKà WOïUfiïù« fHMì« œuK8Ë tKì« œu3Ë sî që rNã
vKà bL¶Fî «cÙË ÆWO<U<_« W3ñbìU! UÙœuK8 WOCè wÙ fHMì« WìQfiî
ô« Æ¡UMHì« :vì≈ qz«eì« UMLfi3 ÆÆrfi'« «cÙ wã UNàœË√ Ícì« tKì« œu3Ë WìQfiî
t! wMà«Ë  w<U<_« tîUL¶Ù« Ê«bOî bMà nèu¶ì« ·dF| rì Ícì« q3dì« Ê«
t?ì XïU?ë q?! ÆÆW?Mfiì«Ë Ê¬d?I?ì« †U?!Ufi4 o?ãË U?N?¶?O?è«bB?îË t?I?H?ì« U?|UC?è
pK?" fL?K?" U?M?ìËU?4 b?I?ì Æa?|ñU?¶?ì«Ë W?F?O?§?D?ì«Ë ÊUfiïô« w?ã d?E?ï †U??N??3Ë
q3dì« ÊUë nOë UME4ôË ÆtMà sÙ«dì« UMàËdAî ñËUæî ‰ö8 sî †«dEMì«
rKà U|UCè h‹| ULOã Í√dì« W4U3ñË qOKæ¶ì« oOLà ÆÆWE4ö*« oOèœ
ôuGAî p| rì q3dì« «cÙ Æw1œUë_« UM�UB¶8«Ë UMîUL¶Ù« ñuæî fHMì«
jOD‹" o!U< U/ËœË U{dà ÷ñ_« wã gOF| szUë œdºî uÙË ÊUfiïùU!
UN3u¶î ÊUë q! ÆÆd�UF*« ñuEM*« oãË U|œUî Ë√ UOFè«Ë p| rì Í«ÆÆVfiæã
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†ULKfiî sî WO<U<√ WLKfiî sî oKDï« tï_ ¨UC|√ ¡ULfiì« uæï ÁdB§!
wM|bì« »UD)«ªVzUºà sî VOºàË œdH¶î ‚uK‹î ÊUfiïô« Í« tï√ wÙË ô«

ÂuLÙ tì XïUë †«cìU! WDIMì« ÁcÙ sîË ”U<_« «cÙ :vKàË ÆtKì« oK8
ÆdO§F¶ì« «cÙ Â«b‹¶<« UMì “U3 «–≈ ¨UI|eOãU¶O*« U|UCè wã †ôUGAï«Ë
oãË †«dOEM" t|bì b$ sì UMï≈ ¨Uïd|bI" wã qè_« :vKà ¨pÅ sî „UMÙ fOìË
«b3 jOfi! V§fiì ¨pìc! t¶§ìUD0 o(« UMì fOìË Æt|bì d�UF*« UÙUMFî
ÈuN| Uî 5! sî :ÈuN| ÊUë q! ÆWFMBì« wã UOI|eOãU¶Oî p| rì tï√ uÙË
wI|eOãU¶O*« ‰«Rfiì« :vKà ¡uCì« jOKfi" wã UMèöDï« WDIïË Æ‰Uº*« «cÙ
dFAì« sî Uïc‹"« bè UMï_ ô« ¡wAì ô ÆUC|√ dFAì« uÙ wFãUAì« ÂUîù« :Èbì
r?N?ì« Ë√ w?I?|e?O?ãU?¶??O*« ‰«Rfiì« W??K??JAî :v??K??à ¡uC??ì« j??O??Kfi¶??ì U??M??¶??K??O<Ë
ÆWHK¶‹*« UÙœUF!√Ë q3dì« «cÙ WOKIà rìUFîË pìcë ÊUë «–≈ wI|eOãU¶O*«
wã q3dì« UNìUè W|dFAì« †UO!_« sî WMH4 wÙ UNMî oKDMM< w¶ì« WMOFì«Ë
wMÙ– ZCï …d¶ã XïUë UNï√ ô« ‰uIì« lOD¶fiï ô t"UO4 sî WHK¶‹î †«d¶ã
ñUO¶8« uÙ ¡UI"ñô« †UîöàË ZCMì« †«dÅRî sî Ê_ ¨wãdFî ¡UI"ñ«Ë
vKà Xìœ Ê≈ ¨†«dÅR*« ÁcÙË Æ†UîöFì«Ë †«dÅR*« pK" œbæ| Ícì« ‰«Rfiì«
bMà ·uèuì«Ë tIHì« qzUfi0 n¶J| rì wFãUAì« Ê« :vKà ‰b" U/Sã TOÅ
nGAì« Ë√ ÂUL¶Ùô« ÊËœ özU4 p" rì qzUfi*« ÁcÙ Ê« ULë UN¶|ñuæî
sî sJL¶ï sì UMï≈ wã pÅ sî fOìË ÆUN"öJAîË UI|eOãU¶O*« qzUfi0
Ê_ ¨ößî qºOÙ Ë√ „uìË Ë√ jïUë Ë√ uD<ñ√ Ë√ ÊuÉöãQ! wFãUAì« WïñUIî
WKO?É t?O?ì≈ «u?F< U?ãb?ÙË Yæ?§?K?ì U?àËdAî XïU?ë ¡ôR?Ù b?M?à U?I?|e?O?ãU?¶?O*«
UMOì≈ XÙUM" «cJÙ Ë√ wFãUAì« :vì≈ dEMï sæï ÆWH<öã «uïUë pìcìË rN"UO4

t"ñu�ªÊ√ UMKè «–≈ ¨wìUGï Ë Æ°° tIã q3ñ b|bæ¶ì« t3Ë :vKàË ¨s|œ q3ñ tï√
W?O?N?ìü« †«c?ì« q?zUfiî w?ã U*U?à Í«® Âö?J?ì« ¡U?L??K??à s??î p| r??ì w??F??ãUAì«
¨pÅ :vïœ√ ÊËœ sî wMF| ô «cÙË ÆUNOIã ÊUë tOã Ícì« ñbIìU! Æ©UN"UH�Ë
WOîöJì« ·ñUF*« …dz«œ wMà« ÆÆ…dz«bì« ÁcÙ sà «bOF! ÊUë wFãUAì« Ê«
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wã ¨UMãbÙ fOìË Æ«dàUÅ ÊUë tï« ‰uIì« UMMJ1 ¨”UOIì« fHM!Ë ÆWOHfiKHì«Ë
UNMî ·bNì« ÊuJ| Uî ñbI! ¨WOãdF*« q3dì« «cÙ W|uÙ b|b% ñuDfiì« ÁcÙ
t3uì« :vKà ·dF¶ï Ê« UMMJ1 :v¶4Ë ÆdOä ô W|uNì« pK" :vKà ·dF¶ì« uÙ
Ê« ¨…ñœUB*« qO§< :vKà uìË ¨‰uIìU! √b§ï Ê« b! ô ¨wFãUAKì wI|eOãU¶O*«
‰«u4Q! o§fi*« tKì« rKF! bOH| Ícì« wï¬dIì« hMì« sî oKDï« bè wFãUAì«

rNïËRÅË tIzö8Ë ÁœU§à±WN3Ë sî qè_« :vKà ¨bF| Ê« sJ1 hMì« «cÙ Æ
‰«Rfiì« :vKà »«uºKì ¨WOèöÉôU! rfi¶| U4U¶Hî ¨tfiHï wFãUAì« ÂUîù« dEï
bìU)« tì«R< wã ¢e¶M§|ô ¢ wïU*_« ·ufiKOHì« t4dÉ Ícì« wI|eOãU¶O*«
‰«Rfiì«Ë Æ¢ Âb???à :v????ìË_U????! p| r????ìË œu????3Ë W????L????# ÊU????ë «–U* ¢ ÁœU????H????îË
W|œU*« †UHfiKHì« wã ÁñËc3 tì  ô«R< fOì ¨wFãUAì« bMà wI|eOãU¶O*«
Ê¬dIì« wã wFãUAì« bMà XKß9 ñËc'« pK" sJì ¨‰Uß*« qO§< :vKà WOìUß*«Ë
Æ¡«u< b4 :vKà wãu�Ë wNIã À«d"Ë †«dOfiH" sî UNOKà rë«d" UîË WMfiì«Ë
wFãUAKì Ê« ‰uIì« sJ1 Ë√ «cÙ tì«R< sî oKDM| wFãUAì« ÊQã pì– lîË
ñ«d<√ ¡«“≈ UÙœËb4Ë W|dA§ì« WãdF*« WFO§D! oKF¶| ULOã t! U�U8 ô«R<

‰uI| YO4 «cÙ tìƒUfi" ÕdD| uÙË wFãUAì« :vì« mBMì Æ…UO(«Ë ÊuJì«∫≠
szUë uÙ U‡‡‡‡‡î d|bI‡‡¶ì« o‡‡‡‡ã«Ë «–≈
V§‡‡‡fiì« u‡‡‡ÙË ¡d‡‡‡‡*« qI‡‡à dO%
tïUfiì ‰Uæ‡‡‡‡*U! öN‡‡‡‡‡3 oDMOã
V§B| ÊUë YO4 sî t! wCæã≤

¿¿¿

ÁcÙ ZìUF| rì wFãUAì« Ê« ÆW|dA§ì« WãdF*« WKJAî wFãUAì« ÕdD| UMÙ
WH<öHì« ÊQÅ sî WKJA*« Ê« ¨tïQÅ sî fOì «cÙ ÆWKJA*« Ë√ WOìUJÅù«
UNMà d§àË jIã UNOì≈ ñUÅ√ wFãUAì« ÆrNì WFM� WHfiKHì« sî «Ëc‹"« s|cKì«
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†«bKºî «uF{Ë s|cì« WH<öHì« :Èbì öOßî UNì b$ ô W§B8 W|dFÅ WGK!
Ë√ iæ*« qIFì« bIï¢  jïUë q|RïULà »U¶ë qßî WKJA*« ÁcÙ q4 wã
sî UOäô qIMì« ñ«u<Q! «bOIî p| rì tïQ! «d‹ã wFãUAì« wHJ|Ë Æ¢hìU)«
WOLÙ√Ë qIFì« WOLÙ√ wFãUAì« „ñœ√ bIì Æt"UJKîË qIFì« †«ñbè t"U!Ufi4
ULë ¨œËb4 qIFKì Ê« ÓfM| rì tï« ô« Æ5IOì« :vì« ‰u�uKì t"UJKî Â«b‹¶<«
WO<U<_« …dJHì« Ê–≈ ÆtOì≈ Êuëdì« WO§fiïË t! WIßì« wã W|œËbæî qIMKì Ê«

5¶O§ì« s|cÙ ‰ö8 sî wFãUAì« UN4dD| Ê« b|d| w¶ì«ªqIFì« Ê√ wÙ
WL# Ê_ Æt"UOF3dî wÙ ÊuJ" Ê« wG§M| ô ÁdO|UFîË œËbæî wïUfiïù«

oKDî l3dî uÙ ÆÆoKDî ñUOFîªuÙ l3d*« «cÙ ¨bI¶à«Ë wFãUAì« sî¬ «cJÙ
Ê√ wFãUAì« b|d| Ícì« wIDM*« ¡UM§ì« wã ‰u8bì« b|dï ô ÆVfiæã Ê¬dIì«
vMä wã sæï qO�UH" wã UM3e| Ê« ¨‰u8bì« «cÙ ÊUÅ sî Ê_ ¨UMì tL<d|
bF| Ícì«Ë qIFì« WLOè „ñœ√ wFãUAì« Ê« uÙ tìuè b|dï Uî që ÆUîU9 UNMà

WK£<_« :vKà W!U3ûì UNMà :vMä ô …«œ√ªÆ’U8 t3u! UNMî WOI|eOãU¶O*«Ë
tKäUAî sî öäUÅË wFãUAì« ‚ñ« wã Ëb§| Uî :vKà ¨U§§< XïUë w¶ì«Ë

Æ…dOßJì«
ÂUîù« …ñœUBî wMà√ ¨UNìö8 sî UMIKDï« w¶ì« …ñœUB*« :vì≈ œuFï
uÙ wI|eOãU¶O*« ‰«Rfiì« :vKà W!U3ûì tèöDï« WDIï Ê« wÙË wFãUAì«
bè †UO!_« sî œbà ‰ö8 sî wFãUAì« Ê« :ÈdïË ÆUHï¬ ñuëc*« wM|bì« hMì«

Æ…œdH*« ÁcNì ‰uìbî l<ËQ! ¨oK)« WKJAî ZìUà
Í√ UëñU" ÆpK" t¶'UFî wã UÙb4Ë tKì« W£OAî ‰ö8 sî „d% tï√ :ÈdïË
wã d4 tï√ Ë√  tIzö8 sà ‰ËRfi*« Áb4Ë uÙ tKì« Ê_ ¨U§ïU3 :Èd8√ W!U3≈

vMF*« «cÙ wã wFãUAì« ‰uI| Æt! gOFï Ícì« ÊuJì« Wãœ …ñ«œ≈∫≠

QÅ√ r???????ì Ê≈Ë ÊU????????ë X£‡‡‡‡Å U‡‡‡î
p| rì QA" rì Ê≈ ≠ UM£Å UîË
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XL?K?à U??î :v??K??à œU??§??F??ì« XI??K??8
sfi*«Ë :v¶Hì« Ídº| rKFì« wHã

rNMLãb??O??F< r??N???M???îË ¨w???IÅ
rNMîËsfi4  r?N??M??î Ë  `??O??§??è

d??O??I??ã r??N??M??îË ¨w??M??ä r???N???M???îË
s???N‡‡‡"d????î t‡‡‡‡ìU????L????àQ????!  q????ë Ë
Xìc???8 «c???ÙË ¨XM????M????î «– :v????K????à
s????F?????"   r?????ì  «–Ë  XM?????à√  „«–Ë≥

¿¿¿

oLà Í« ÆÆÊUMHì« wFãUAì« qîUï√ ¨UMì ¨UNL<d" WFz«ñË WKOL3 …ñu� Í«
…ñUC(«Ë a|ñU¶ì« ñUfiî sà dàUAì« wFãUAì« ‰UO8 ¨UMì ¨ÁñuB| :vMäË
wã b$ UMï≈ ô« ÆUN¶îd! UN"ö8«bîË UN#œ«u4Ë …UO(« ñUB¶8U! ÆÆÊUfiïù«Ë
sî rÙdOä Ë√ ¨ñËUNM!uÅ ¢ Ë√ ¢ e¶M§|ô ¢ tìuI| ·u< U* :Èb� …ñuBì« ÁcÙ
UMì oæ| ô« Æt!«u!√ l<Ë√ sî a|ñU¶ì« «uK8œ s|cì« Y|b(« dBFì« WH<öã
‰uIFì« sî qOL'« »dfiì« «cN! ¨pì– sî 5I#«Ë sæï ¨wFãUAì« oæKï Ê«

ÊUë ULM|« b4_« b4«uì« YO4 :vì« «uN3u"Ë rN"UOF3dî «uëd" s|cì«ø«cÙ Æ
ÆVfiæã a|ñU¶Kì tëd¶ï ‰«Rfiì«

ÁcÙ qN¶fiî wã tMî UMIKDï« Ícì« hMì« sî oKDM| wFãUAì« uÙ UÙ
UHK< tKì« UN! ¡UÅ bè …œ«ñù« pK" p" rì Ê≈ t"œ«ñ≈ wGK| wFãUAì«Ë ÆñuDfiì«
t"«cì ÊU!Ë– Í« ÆtKì wFãUAì« t|b§| Ícì« «cÙ rOKfi" Í« ÆÊuJ" Ê« UÙœ«ñ√ Ë√
oKD*« tKì« „«ñœ≈ ÂUî√ t|bì †«cì« W|œËbæ* «cÙ „«ñœ≈ Í√ ÆtKì« †«– ÂUî√

UN¶|d4Ë …œ«ñù« wã Yæ! «cÙ fOì√ ÆwÙUM¶îöì«ø¡«ñË ÊUë ô«R< «cÙ fOì√
øpì– :vì≈ UîË W|d(«Ë …ñËdCì«Ë WOL¶(« wã :v¶Å VÙ«cî ñuNÜ¥Ê–≈ tï√  Æ
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UNî«d¶4«Ë †«cì« ÊQAì öOKI" Ë√ U�UI¶ï≈ fOì «cÙË ÆÆtIzö8 sî b4«Ë
XfiOì« ÆÁdO§F" b4 :vKà t"«– rKFì« dÙu3 uÙ q! ¨wFãUAì« bMà UNîuNHîË

ÊUë U|√ wM|bì« »UD)« †UO<U<√ sî WO<U<√ WLKfiî ÁcÙøwã ¨wFãUAì« Æøø
ÆUN?¶?îd?! U?I?|e?O?ãU?¶?O*« rC?8 w?ã ‰u?º?|Ë ‰uB?| ¨U?Ùd?O?äË †U?O?!_« Ác?Ù
dOB*« ÆÆÆÆdIHì« ÆÆ:vMGì« ÆÆÆ”R§ì« ÆÆ¡UIAì« ÆÆ…œUFfiì« ÆÆ…œ«ñù« W|d4 ÆÆ‚ö8_«
tK4«dî d§à a|ñU¶ì« wã ‰uIFì« d§ë√ †dO4 w¶ì« †öJAî sî pì– :vì≈ UîË
ñuEM*« UM*Uà wã t"UH� fLKï Ê« sJ1√ ÆTOÅ që ¡«ñË tKì« Ê« ÆWHK¶‹*«

«cÙøoãË :vLfi" Uî Ë√ tKì« †UH� që ¨†UO!_« ÁcÙ wã ¨wFãUAì« r3d" bIì
œbàË Â¡ö¶" Ë√ oH¶" …ñuB! ¨¢ :vMfi(« tKì« ¡UL<√ ¢ wîö<ù« ñuEM*«
U3–u/√ bF| wFãUAì« ¨UMì ¨tîbè Ícì« nèu*« «cÙ ÆUMÙ …ñuëc*« †UO!_«
wã WìQfiî pì– :vì≈ nOCï Ê√ UMMJ1ËÆwïUfiïù« wI|eOãU¶O*« dJHKì öO�√
v?K?à ¨w?F?ãUAì« d?FÅ nB?ï Ê√ U?N?ìö?8 s?î s?J1 w?¶?ì«Ë ¨W?O?L??Ù_« W??|U??ä
U0 ÊUfiïù« VÉU‹| wFãUAì« Ê« ¨‚œ√ :vMF0 ÆUãd� UOïUfiï≈ «dFÅ ¨ÂuLFì«
U/Sã TOÅ :vKà ‰œ Ê≈ «cÙË Æ„«– Ë√ s|bì« «cÙ :vì≈ tzUL¶ïU! fOìË ¨pìcë uÙ
VBF¶| Ë√ “UæM| rì tï√Ë dO§ë VKè «– ÊUë wFãUAì« wMà√ ÆÆÆtï√ :vKà ‰b|
ÊUfiïùU! uLfi| Ê_ tïQÅ sî Uî :vì≈ “Uæï« q! ÆpK" Ë√ …¡«dIì« ÁcÙ :vì≈

ÊuJ| Ê√ Í√ÆÆUN! tKì« tì œ«ñ√ w¶ì« W§<UM*« WïUJ*« wã tFC|ËªtKì« WHOK8
Ær|uI" sfi4√ wã oK8 tï≈Ë ÷ñ_« wã

ÁcNì UM"¡«dè ‰ö8 sî ¨UN! Ãd‹ï Ê« lOD¶fiï w¶ì« W|ñuæ*« …dJHì«Ë
†öJA*« ñULCî wã ÊUM§ìU! UNOì≈ ñUA| Wìu� wFãUAKì wÙ ¨†UO!_«
p" rì Ê≈ ¨:Èd8_« t"UîUL¶Ù« dzU< sà UïQÅ qI" ô bè WOI|eOãU¶O*«
jOKfi" UMìËU4 w¶ì« …dOGBì« WMOFì« ÁcÙ UîË ÆUNOKà ‚uH¶" Ë√ UN|ËUfi"
Æt{«d¶ãU! UMLè Uî :vKà ÊUOà bÙUÅ ô« ñuDfiì« ÁcÙ U|UM# wã UNOKà ¡uCì«
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≠∫gî«uNì«
dÉUã …ñu< Æ±∫Æ≥± W|ü«

Æπ∏ ’ ¨∑ rèñ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤
Æ±π∑ ’ ¨±∞∏ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≥

¢ W|d(« WKJAî ¢ ÊuMF*«Ë rOÙ«d!« U|dë“ ñu¶ëbì« –U¶<_« »U¶ë :vì≈ ∆ñUIì« qOæï Æ¥
a|ñU" ÊËb!Ë dB0 WìUºHì« ñ«b! ñuAM*«ªvKà ·dF¶Kì ¨dB(« ô ‰Uß*« qO§< :vKà

ÆW|d(« WKJAî WFO§É
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wFãUAì« ÂUîù« bMà VïcìU! ñuFAì«

Vïcì« bF|GuiltW£OD)« Ë√ WOBF*« Ë√SinUN'Uà w¶ì« qzUfi*« sî
j?!d?" w?¶?ì« W?èö?F?ì« b?|b% w?ã …d?O?§?ë W?O?L?Ù√ U?ÙU?D?à√Ë w?M?|b?ì« »U??D)«

¢ tKì« sà p§ºæ| Uî ¢  ¢ wïU3d'« ¢ tãdF| ULë Vïcì«Ë ÆtKìU! ÊUfiïù«±Æ
vKà ¨bë√Ë ¨«bLàË «bBè dî_« WHìU‹î wÙ WOBF*« Ê« wïU3d'« :Èd|Ë
rì wM|bì« »UD)« Ê« ô« ÆU§ï– bF" WOBFî që Ê« o!Ufiì« tH|dF" ¡u{

qî√ ö! ÊUfiïù« „d¶|≤¡ULKà tOLfi| U* Wfi|dã lI| Ê_ tëd" YOæ! ¨
¢ VïcìU! ñuFAì« ¢» fHMì«Guilt Feeling3ö4 wM|bì« »UD)« Âbè pìcìË  Æ

t"U§Ù sî W§ÙË tKì« WL4dì WºO¶ï bF|Ë ¢ Ê«dHGì« ¢ ÁUL<Ë WKJA*« ÁcNì
WO4Ëdì« t"UO4 wã Uîbè wC1 Ê« ÊUfiïù« ŸUD¶<« q(« «cN!Ë Æ:Èd§Jì«ª

UN¶<ñœ WKJAî VïcìU! ñuFAì« WKJAî Ê« lè«uì«Ë ÆtKì« lî  t¶èöà wMà«
WOLÙ√ sî UNì U* UN! W�U)« W|UMFì« UN¶Dà√Ë wfiHMì« qOKæ¶ì« W<ñbî

WOfiHMì« †U!«dD{ô« iF! …QAï wã …dO§ëªqë eëdL¶" Ícì« »U£¶ëôUë
qfiä¢ ÍdNIì« ”«u<uì« ÷«dà√ ÊuJ" bèË VïcìU! ñuFAì« ‰u4 ÁdÙUEî
ñuFAì« «cÙ :vì≈ WF3«ñ fHMì« ¡ULKà :Èd| ULë ¨¢dL¶fiîË Ídfiè qJA! s|bOì«
Â«d?¶?4ô« Ê«b?I?ã :v?ì≈ t?§?4UB?! ÍœR?| Vïc?ìU??! ñu??FAì«Ë ÆVïc??ìU??! ◊d??H*«
d?àUA*« s?î pì– :v?ì≈ U?îË U?Ùb?I?ïË U?ÙñU?I?¶?4«Ë U?N??îu??ì r??# s??îË †«c??ìU??!
ÁcÙ sî hK‹¶Kì WOàUãœ †UOì¬ †«cì« ”ñU9 bèË ÆWO§Kfiì« †ôUFHïô«Ë
‰eFì«Ë ¡UGìù« †UOìü« ÁcÙ sîË UNMà r3UMì« oKIì« iH8 ÷dGì ñU#ü«
†Uäufiî ¡UDà≈ ‰ö8 sî d|d§¶ì«Ë ñUJïù«Ë qFHì« œñ s|uJ"Ë wîUfi¶ì«Ë
ÂuNHî qFìË ÆdàU‡‡A*« pK¶ì WOæ‡{  lI| ô :v¶4 œdHì« t! ÂUè Ícì« qFHKì
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bLà sà tãd¶è« Ícì« Vïcì« WOKLFì wïUfiï≈ qFã œñ qß1 Ícì« ¢…ñUHJì«¢
5! ≠ wïU3d'« dO§F" oãË ≠ U!Uº4 Ë√ «e3U4 `§�√ r# sîË bBèË
U?ÙñU?#P?! ô W?O?ìU?JÅù« Ác?Ù s?à ‰e?F0 w??F??ãUAì« p| r??ìË Æt??K??ì«Ë ÊUfiïù«
WKJAî Ê« ‰uIï 54 mìU§ï ô Ë ÆUNì WOàdAì« œUF!ùU! ôË WO§Kfiì« WOfiHMì«
wã UN{dà ULë wFãUAì« dOJH" wã WLNî WïUJî XK¶4« bè VïcìU! ñuFAì«
ô d8¬ qLà pì– Ê_ ¨dFAì« …dz«œ ñœUGï Ê« b|dï ô s4Ë ÆÍdFAì« ÁeºMî
ÆW?O<U<_« U?N?¶?L?N?î ÃñU?8 l?I?" U?N??ï« s??à öC??ã ¨t??! ñu??Dfiì« Ác??N??ì ÊQÅ
Ác?Ù w?F?ãUAì« ÂU?îù« U?N?ìö?8 s?î Z?ìU?à w?¶?ì« W?|d?FAì« l?D?I?ì« Ÿu?L?º??îË
’uBMì« sî UNKëË UN"UO!√ œbà wã †ËUH¶" lÉUIî W¶< wÙ WOìUJÅù«

‰Ë_« hMì«  ÆwFãUAKì W§fiMì« W¶§ß*«∫≠
q{UHì« oIæ*« ‰uI|∫≠

…dHG0 wFãUAì« Ád]‡ëcã ¨t!uï– …dßë uJA| uÙË wFãUAì« :vKà q3ñ q8œ
∫bAï« r# tKì«

Ê≈«bOK‡‡‡‡3 »uïc‡‡‡Kì ËbG" XM‡‡‡‡ë«bOàË œUF*« Âu| wã ·U‹"Ë
ÁuH‡‡‡à sLON‡‡‡‡*« sî „U‡‡‡‡"√ bIKã«b‡‡|eî  pOKà rFï sî ÕU"« Ë

«bOìËË WGCî p‡‡‡î√ sD! wã    UA(« wã p!ñ nDì sî s<QO" ô
«bìU‡‡‡‡8 rMN‡‡‡3 :vKB" Ê√ ¡UÅ uìUî«bO4u¶ì« p§Kè rNì√ ÊU‡‡‡ë¥

¿¿¿

»UD)« sî WO<U<√ †U4Ufiî sî oKDM| wFãUAì« Ê« ¨UMÙ ¨k4öï sæï
Æpì– ô« UîË wNìù« nDKì« ¨tKì« rFï ¨wNìù« uHFì« ¨bO4u¶ì« wÙË ÆwM|bì«
vì≈ uàb| wFãUAì« ÊU! bI¶Fï Ê« UMKFº| ô «cÙË ¨»uïcì« †dßë ULNLã
U*UÉ qî√ „UMÙ :vI§| ÆÆÆUÙñU#¬ XLÜUF" ULNîË ¨»uïcKì ÍbBIì« ÍœUL¶ì«
öã Æt¶L4d! rN! nDK|Ë ¡Uàbì« lLfi| ‰«e| Uî ÁbO§F! UãËƒñ UNì≈ „UMÙ Ê«
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l!«dì« XO§ì« wã eëd| wFãUAì« Ê«Ë ULO< ô tKì« WL4ñ lî Ê–≈ „UMÙ ”Q|
bO4u¶ìU! qßL¶*«Ë wM|bì« »UD‹Kì WO<U<_« œUF!_« :vKà lDI*« «cÙ sî
uÙË ÆÊ«dHGì«Ë uHFì« WLFï wÙË ô« WLFMì« pK" :vKà ‰uBæKì w<U<√ ◊dAë
pì– :vKà ‰u§ºî tï« :vKà ÁñuB"Ë ÊUfiïù« wã w<U<√ bF§ë bO4u¶ì« d§¶F|

Æ”U<_«
wïUßì« hMì«∫≠

q{UH?ì« o?I?æ*« ‰u?I?|∫ÊU?L?O?K< s?! l?O?!d??ì« ‰U??è ≠∫wF?ãUAì« w?ïbAï√
‰UIã∫≠

WMO‡‡‡B4 ŸuM‡IKì U!u# Xàñb"Êu�√«d8– U‡‡‡NKF3«Ë w{dà U‡‡N!
U/≈Ë ÊËR)« «dÙbì« ñc4« rìË«dIHì«Ë †u*« w! wîd| Ê« Á«ñUBè

†œbàQãÁuHàË   tìù«  †uLKì«d§Bì«Ë bKº‡‡‡‡‡‡¶ì« dIHKì †œb‡‡‡à√Ëµ

¿¿¿

`{«ËËtH�Ë tï_ ¨t"P3UHîË sîeì« lî qîUF¶| wFãUAì« Ê« «cÙ sî
WàUMIì« sî oKDï« q! ÆÆÊUîeì« ·U‹| ô uNã ¨UO!Uº|« öîUF" ¨ÊËR)U!

ÊUîeì« ◊uG{ ñU#¬ Uî ÆtFî qîUF¶Kì WOºO"«d¶<Së ÁuHàË tKì«Ëøh‹K| Æø
UNîbè ôuK4 5¶ºO¶Mì« 5"UNìË ÆdIHì« Ë√ †u*U! ◊uGCì« pK" wFãUAì«
tìù« uHF! pAì« q§I| ô qJA! sîRîË UîU9 sIO¶î wFãUAì« ÆUNì wFãUAì«
tMJìË WO"«cì« t!uï– :vì≈ …dÅU§î dOä …ñuB! wFãUAì« dOA| UMÙ Æt¶L4ñË
ñU3 Uî «–≈Ë ÆtKì« Êbì sî ÁdE¶M| «uHà „UMÙ Ê_ »uïcì« ÁcÙ ñU#¬ ·U‹| ô
Æ◊uGCì« pK" WN3«u* q(« ULÙ bKº¶ì«Ë d§BìUã tÉuGC! tOKà ÊUîeì«

s|d8xì W3U(«Ë †u*«Ë dIHì« sî :vfiè« „UMÙ qNãøbà« UC|√ UMÙ Æø
Á«b| lãd|Ë UNOì≈ uJA| sî :vfiM" ô wNã UNMOï«uèË ¡ULfiì« Wì«bà wFãUAì«
Æb|ñuì« q§4 sî tOì≈ »dè_« uNã tMOï√ lLfi| UNì≈ UNOã Ê_ ÆUNì 5¶àñU{
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≠∫YìUßì« hMì«
oIæ*« ‰uI|∫wFãUAKì wFãUAì« »Uæ�√ iF! bAï« ≠∫≠

wMMOîd‡‡‡‡‡‡| l‡‡!ñQ! XOK‡‡‡! wï≈d|d� sNì ”uè sà q§MìU!
°ød|dæï :ÈuNì« sî dH| :vï«    :ÈuNì«Ë wfiHïË UOïbì«Ë ¨fOK!≈∂

¿¿¿

wK3 dO§F¶ì«Ë ÆWO4Ëdì« wFãUAì« †UèuF* oOèœË qOL3 n�Ë sî tì U|
uÙ ‰uI| ULë Ê–≈ wFãUAì« wK¶!« bIì Æq|ËQ¶ì« sî dOßë :vì≈ ÃU¶æ| ô
wã tï« ÆÁb{ WîUI*« WN§'« wã W4Ufiî tì që ¡«bà√ WF!ñQ! W4«d�
a<«ñ ÊU1≈Ë ÆÆWOìUà WLÙ :vì≈ ÃU¶% ÆÆWOzdî dOä ÆÆWO<Uè ÆÆ”Ëd{ »Ëd4
szUJì« pì– ÆÆfOK!≈ tï√ Æb|ñuì« q§4 sî t:Oì≈ »dè_« :vKà qëu¶ì«Ë fHMìU!
W|«b! pì– d#« :vKà ÊUëË ÆÆÂœü bºfi| Ê« iãñË d§J¶<« Ícì« œdL¶*«
wJì ÊUfiïûì ”u<u| tï« ÆWàUfiì« ÂUOè :vì≈ t¶|ñ– Ë Âœ«   :vKà »d(«
ô Uî që tMî ‰b¶fi| Ícì« ÂuNH*« «cÙ ÆÆUOïbì« ÆrOI¶fi*« ◊«dBì« sà tKC|
…UO(« WM|“ rÙ ÊuM§ì«Ë ‰U*« Ê« `Oæ� ÆÆ†«ËeMì« ÆÆ†«uNAì« ÆtKì« w{d|
sî Uî që sà ŸUM¶îô«Ë fHMì« j§{Ë WàUMIìU! :v�Ë√ tKì« Ê« ô« ÆÆUOïbì«
fOK!≈ tKG¶fi| d8¬ œËbì Ëbà UOïbì« Ê–≈ ÆtKì« »UCäù U§§< ÊuJ| Ê« tïQÅ
¡ufiìU! …ñUî_« fHMì« ÆUFî WJKN*« sJìË Wè«d§ì« WM|eìU! UNMO|e" ‰ö8 sî
pK" :vKà ÷d¶F| Ë√ gèUM| sî „UMÙ qÙ ÆUNì Ê¬dIì« n�Ë uÙ pì–

fH?M?ì« s?à †U?H�«u*«øt?¶?O?H?K?8Ë w?F?ãUAì« …d?z«œ ¡u{ w?ã d?J?H?ï s?æ?ï Æ
Ëbà fHMì« ÊuJ" :vMF*« «cN! Æpì– :vKà ÷«d¶à« ô Ê« bI¶Fï Æt¶OF3dîË
ñu#Q*« tOLfi| Uî uÙ Ÿ«dBì« «cÙ fOì√ ÆUNFî Ÿ«d� wã tï« ÆÊUfiïûì d8¬

d§ë_« œUN'U! wîö<ù«øwFãUAì« r3UN| ÊUë Ícì« dO8_« ËbFì« wI! Æ
Ê« lOD¶fiï qÙ Æ¢ d|dæï :ÈuNì« sî dH| :vï« ¢ t"«– uÙ ‰uI| ô« Æt3u" ULM|√
d8ü« uÙ wFãUAì« Ê« :vKà qOìœ «cÙ ÆÊUfiïùU! oOBKì« tï« :ÈuNì« sà ‰uIï
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Ê« 5! Uî Uèdã „UMÙ Ê« pÅ sî Uî Æ:ÈuNì« W|«uäË dæ< sî ZM| rì
ÆÆWOïUfiïù« fHMì« W§Oëd" rJæ! ÆUNì ‚UfiMï Ê« 5! UîË ¡«uÙúì ÷dF¶ï
UN¶îËUI* …uIì« UMì VÙË bIã tKì« b�UIî oãË sJìË ÆÆpìcì Êu{dFî UMKë
Êbì sî :v"Q¶" …uIì« pK" ÆUNì ŸUOBïô« ÂbàË UNMà œUF¶!ô«Ë UN¶!ñUæîË

ÆÁœU§à sî œ«ñ√ s* UNæM1 tKì«

l!«dì« hMì«∫≠
‰UèË ÆÆwFãUAì« sà q{UHì« oIæ*« ‰uI|∫≠

†uJÅwEH4 ¡u< lOëË :vì≈w�UF*« „d" :vì≈ wïbÅñQã
ñu‡‡‡ï  rKFì« ÊQ‡‡‡! rK‡à« ∫‰UèË°w�UFì :v"R| ô tKì« ñuïË∑

¿¿¿

vì≈ VÙc| Ê√ :vì≈ wFãUAì« sî XKF3 Ë√ XFãœ w¶ì« W#œU(« XïUë U|√
¨Á«uJÅ bMà VBOì ©‡Ù±π∑ ≠ ‡Ù±≤π® tOIHì«Ë Àbæ*« ¢Õ«d'« s! lOëË¢
¡u< ¢ …dÙUÜ ¡«“≈ wFãUAì« ÂUî√ “d! Ícì« ”U§¶ìô« uÙ ¨UMÙ ¨UMLN| Uî ÊSã
Ætì t‹OÅ »«u3 ‰ö8 sî t!U§<√ sà »UIMì« nAëË tëñœ√ Ícì«Ë ¢ kH(«

wïUßì« XO§ì« eºà W|UNï bMà VºF¶ì« Wîöà oIæ*« X§#« «–U* Íñœ« ô ËøÆ
ößî tO�UF* wFãUAì« ñ«dè≈ bMà ·uèuì« b|d| ô qÙø‚UO< ‰ö8 sîË Æø

¡u< ¡«“S! wFãUAìU! U"b§¶<« ÊU¶Kì« …dO(«Ë oKIì« fLKï Ë√ „ñbï hMì«
†U!uF� sî wFãUAì« :vïUà w¶ì« :vìË_« …d*« wÙ ÁcÙ Ê« Ëb§|Ë ÆtEH4
ULë ¨ÊUë Ícì« tì uJAOì aOAì« «cÙ :vì≈ VÙ– U* ô≈Ë ÆÆ“U$ô«Ë qOBæ¶ì«
oKIì« t! b§¶fi| ô nOë ÆwFãUAì« †U!Ufi4 wã ÊQÅ †«– WïUJî q¶æ| ¨Ëb§|
WîuFï cMî UN! ·dà …b|dã …dë«– V4U� t!UMì« cOLK¶ì« uÙË …dO(« Ác8Q"Ë
Ë√ ÷d*U??! X9 ô Ë 5¶??|u< 5"d??ÙU??Ü Ê–≈ …d??O(«Ë o??K??I??ìU??ã ÆÁñU???H???Ü√
sà Yæ§| Ê« ¨pì– wã Âö| ô uÙË ¨Ê–≈ tI4 sLã pìcìË ÆWKB! »«dD{ô«
lOD¶fiï ô ÆWOK8«bì« tz«u3√ †eäË …Qºã †“d! w¶ì« …dO(«Ë oKIì« V§<
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t3«u| wJì tîU|√Ë t"UàU< sî wFãUAì« oHï« rë ‰u4 5L‹¶ì« Ë√ sNJ¶ì«
‰uIì« UMMJLOã pì– lîË ÆÆUNOKà dDOfi|Ë UN|u¶æ|Ë Wî“_« ÁcÙªwFãUAì« Ê«

Xèuì« wãË ÆUN|u¶æ| Ë√ Wî“_« pK" “U¶º| rì tï« :vMF0 ÆÆpì– sî sJL¶| rì
ÆÆößî WMKIFì« Ë√ d|d§¶ìUë Wº{Uï dOä WOàUãœ †UOì¬ ”ñU1 rì tïUã tfiHï

‰uIì« lOD¶fiï pìcìË ÆÆUÙñUJï≈ Ë√ UN¶§ë ‰ËUæ| rì UC|√ËªWî“_« ÁcÙ Ê«
VÙc| Ê_ wFãUAì« sî XKF3 W3ñbì WO§ïU'« WO§Kfiì« ñU#ü« sî UNì ÊUë
qOìœ «cÙË ÆtMî …ñUA¶<ô« VKÉË Á«uJÅ ÁbMà VB|Ë ¢ lOëË ¢ t‹OÅ :vì≈
rìË ULÙË XfiOì wìU¶ìU! wÙË WOIOI4 Wî“√ wã gOF| ÊUë tï« bI¶Fï UMKFº|
…dÙUEì« ÁcÙ :Èdï ULKßî ÆÆñuîúì ULO‹C" p" rì Ë√ UNKF¶H| rìË pìcë p"
tï« sî rädì« :vKàË ÆÍdNIì« ”«u<uìU! 5!UB*« :Èbì ©◊dH*« ‰UGAïô«®
t! jO% w¶ì« dÙ«uEì« ¡«“≈ WO<Ufiæ! l¶L¶| ÊUë wFãUAì« Ê« ‰uIì« UMMJ1
ÆtMî oKDM| Ícì« wM|bì« »UD)« †«œdH*Ë t"«cì tî«d¶4« :Èu¶fiîË oH¶"Ë
UNIOLF"Ë WO<Ufi(« pK" WOLM" :vKà ÁbàU< tì Àb4 Ícì« dJ§*« ‰uæ¶ì« Ê_
¡UM§ì wFãUAì« „ö¶î« wã w<U<_« qîUFì« uÙ «cÙ qFìË Æt|bì UN¶O§ß"Ë
qF3 Ícì«Ë w4Ëdì« Áu/ wã «dOßë ÁbàU< ¡UM§ì« «cÙË ÆdOLCKì w3–u/
t3u¶| Ê« t¶KF3 UN! dî w¶ì« Wî“_«Ë Æq§I¶fi*« wã tOKà uÙ Uî :vKà tMî
w4Ëdì« »_« W!Uß0 ¢ lOëË ¢ `§�√ bIì Æœœd" ÊËœ sîË t‹OÅ :vì≈ …dÅU§î
qFHìU!Ë Æ:ÈuJAì« Y! qFã sî UèöDï«Ë UM"U{«d¶ã« œËb4 wã qè_« :vKà ÆÆtì
Èb!√Ë tì :vG�QãÆÆÁcOLK" uæï aOAì« tJKfi| Ê« lèu¶*« ñËbì« ¢lOëË¢ VFì
d< ÁcOLK¶ì `{Ë√ bè tï« UMKOìœË ÆÁcOLK" :ÈuJÅ WFO§Dì V<UM*« ÂUL¶Ùô«
wfiHMì« ÃöFì« W<ñU2 ‰ö8 sî rKFï sæïËÆt|bì kH(« ¡u< sî t"UïUFî
tìußî ¡UM#√ Ëb§| WKJA*« V4U� Ê« nOë ÆÆWOfiHMì« …œUOFì« nOÅñ√ sîË
ÂUî√ UNì tî«d¶4«Ë ÁUï√ W|UL( ÁdHM¶fiî t"UàUãœ ÊuJ" YO4 ÆÆt'UFî ÂUî√
nI" w¶ì«Ë tOKà ÊU|œU§ì« oKIì«Ë d"u¶ì« WìU4 sà pOÙUï ZìUF*« †UîUæ¶è«
t?L?Ù Ê_ W?O?ãd?F*« t?"«ñb?I?ì r?O??Kfiì« Â«b??‹??¶<ô« ÊËœ ÊU??O??4_« iF??! w??ã
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Ê« b|d| nOëË UNMî ’ö)« WOHOëË t¶î“√ :vKà U§BMî ÊuJ| wfiOzdì«
XfiOì Wî“_« ÁcÙ Ê« :vMF0 ÆÆWKJA*« ÁcN! tì Wèöà ô ÊQ! ZìUF*« lMI|
sî q¶‹î tï« Ë√ wfiHMì« Ë√ w#«ñuì« Ë√ Íd<_« Ë√ wB‹Aì« ÁñuBè WºO¶ï
Wî“_« ÁcÙ 5!Ë t"«– 5! Wèöà „UMÙ Ê« dJM| Ê–≈ uNã ÆWOfiHMì« WO4UMì«
vKà UNÉUI<≈ ‰ËUæ|Ë WO3ñU8 qî«uà :vì≈ UÙËeF| uNã ÆtOKà WzñUDì«
WOfiHMì« …œUOFì« ÊËñËe| s|cì« :v{d*« që :Èbì UÙb$ …ñu� ÁcÙË Æt¶£O!
b?F?! `C?¶?|Ë ÆQAM*« W?OfiH?ï U?N?M?J?ìË W?O?Lfi3 :ÈËU?JÅ r??N??ì s??|c??ì« :Èb??ì Ë√
i|d*« ‰ËU4 †Uà«d� „UMÙ Ê√ W|œUOFì« WK!UI*«Ë Íd|dfiì« hæHì«
«cÙ sî U�UI¶ï« fOì «cÙË ÆZìUF*« sà ≠ bBè ÊËb! Ë√ bBI! ≠ UNzUH8≈
†ôƒUfi" sî ÁUï√ W|UL( i|d*« UN<ñU1 WOàUãœ WOì¬ UNï« ô« h‹Aì«
†UOºO"«d¶< œbæ|Ë tìuNfi! UNHA¶J| Ê« dÙU*« ZìUFLKì sJ1Ë Ætì ZìUF*«
†U4öD�« wã :vLfi" WOKLFì« ÁcÙË WO3öFì« WOKLFì« dO< ‰ö8 sî UNKLà

Æ¢ WîËUI*« ¢ » wfiHMì« qOKæ¶ì«
UNîbè w¶ì« …ñUA¶<ô« WFO§É W'UFî wã oKDMï ·u< ñuEM*« «cÙ sî
nI" w¶ì« »U§<úì Uëñbî ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« p| rì ÆÁcOLK¶ì aOAì«
WOKLà sî :vMFî öã ô≈Ë UNMî wïUF| √b! w¶ì« ¢ kH(« ¡u< ¢ …dÙUÜ ¡«ñË
uÙË »«u'U! Q3UH| Ê« wFãUAì« sî qF3 Ícì« «cÙË Æt‹OAì :ÈuJAì« V�

uÙ tfiHï ÕdD| Ícì« ‰«Rfiì«Ë Æ¢ …ñUA¶<ô« ¢ UMÙ∫¡ufi! WOBF*« Wèöà Uî
kH(«øU2 wFãUAì« sÙ– :vì≈ ñœU§" Ícì« ¨Uïd|bI" wã ¨‰«Rfiì« uÙ «cÙ Æ°

¢ ÊUë Uî „ñœ√ bè wFãUAì« Ê« Ëb§|Ë ÆWOîuOì« tìULà√ qº< l3«d| Ê« tKF3
bIã pìcìË ÆkH(« ¡u<Ë WOBF*« 5! WèöFì« d< wã tOì≈ q�u" bè ¢ lOëË
XO§ì« wã Õu{u! tMà d§à wfiHï ÊuïUè qIMì Ë√ …bàUè :vì≈ wFãUAì« q�u"
dfiì« uÙ «cÙ Ê–≈ Æ¢ w�UFì :v"R| ô tKì« ñuïË ÆÆñuï rKFì« Ê« ¢ ÁœUHîË wïUßì«
¡«ñË ÊUë Ícì« uÙ tKì« Ê« ¨ «dO8√ „ñœ√ tï« ÆWèöFì« pK" ¡«ñË sLJ| Ícì«
tOKà t! rFï« Ícì« ñuMì« pì– tMà Vº4 Ícì« uÙ tKì« Ê« Æt|bì kH(« ¡u<
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bMà rKFì« Ê« dëc¶ï Ê« Vº| ÆVº(« pì– WOæ{ uÙ UÙ Êü«Ë q§è sî
uÙ q! W§fi¶J*« W|dA§ì« ·ñUF*« sî WàuLºî œdºî wMF| ô wFãUAì«
„«ñœ≈Ë w??M??|b??ì« »U??D)« †«œd??H* W??O??I??O??I(« 5îUC*« :v??K??à ·u???èu???ì«
vKà tMOF"Ë sîR*« bàUfi" W|«bÙË «ñuï bF| rKFì« «cÙ ÊUã pìcìË ÆUÙU|UH8
ñuMì« «cÙ ÊuJ| Ê√ wFO§Dì« sî tïSã pìcìË ÆWOîuOì« …UO(« ◊uG{ WN3«uî

ÆtOÙ«uïË tKì« dî«Ë√ :vKà œdL¶*« Ë√ w�UFì« ÂUî√ U!uºæî
ŸUD¶<« :Èbî Í√ :vì≈ UMì sÙd§" 5¶O§ì« s|cÙ :vì≈ WB4Uã …dEï Ê«
Ícì« :vMF*« Wîb) ÿUHì_« l|uD"Ë W|uGKì« †«œdH*« ŸUC8≈ wFãUAì«
…d?Ofiî ‰U?L?3≈Ë hO?‹?K?" w?F?ãUAì« ŸU?D?¶<« b?I?ì Æw?I?K?¶*« :v?ì≈ t?ß?! b?|d??|
r# …ñUA¶<ô«Ë WK!UI*«Ë :ÈuJAìU! WOKLFì« ÁcÙ XKßL¶ã ÆW|œUÅñù«  WOKLFì«
¨qè_« :vKà UM"U{«d¶ã« wã ¨bëR*« sîË Æ„uKfiì« q|bF" pì– bF!Ë œUÅñù«
uæMì« :vKà UÙñuB¶ï Ê« sJ1Ë †ULKë lC! ô« qI| rì ¢ «cÙ lOëË ¢ Ê«

wìU¶ì«∫ô tKì« ñuï Ê«¢ WæOBMì« ÁcÙ aOAì« «cÙ dë– UC|√ Æ¢ UN§M&Ë „d"« ¢
…dI§ì« …ñu< wã …œñ«uì« W|ü« ÊuLCî sî ÂUNK¶<« wÙË ¢ w�UFì :v"R|∏Æ

ÍdFÅ VìUè wã UN§�Ë †«œdH*« sî †U¶Aì« «cÙ lL3 wFãUAì« Ê« ô«
tàUC8≈Ë kHKì« l|uD" wã t"ñbè :vKà ‰b| U/Sã ¡wÅ :vKà ‰œ Ê« «cÙË
¢ t‹OÅ Íb| 5! sî wFãUAì« ·dBï« WàUMIì« ÁcN!Ë ÆÁb|d| Ícì« :vMFLKì
¢ ¡«ñË XïUë w¶ì«Ë tMÙ– wã Wæ{«Ë dOä XïUë w¶ì« WKFì« Uëñbî ¢ lOëË
vKà tëuK< q|bF" »u� oKDï«Ë tOïUF| ÊUë Ícì«Ë ¢ t|bì kH(« ¡u<

ÆoOIæ¶ì« pìcì WKO<Ë ÊuJ¶ì t‹OÅ WO�Ë ¡u{
fîU)« hMì«∫≠

q{UHì« oIæ*« ‰uI|∫≠
‰UIã tOã †Uî Ícì« t{dî wã  t¶æ� sà wFãUAì« wïe*« ‰Q<∫≠

Xæ§�√ ≠¨U!ñUÅ WOM*« ”QJìË ¨UèñUHî Ê«u8ûìË ö4«ñ UOïbì« sî
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Â√ WM'« :vì≈ dOB" w4Ëñ Íñœ√ Uî tKì«Ë ôË ¨«œñ«Ë Ádë– q3 tKì« :vKàË
ñUMì«ø∫‰uI| QAï√Ë :vJ! r# UN|eàQã

Æ±w¶‡‡‡‡§äñ l‡‡‡‡ãñ√ oK‡‡‡‡)« t‡‡‡‡ì≈ pOì≈
Uîdºî «œu'«Ë s*« «– U| XMë Ê≈Ë

Æ≤w§Ù«cî XèU‡‡‡‡{Ë w§Kè U‡fiè U*Ë
ULK‡‡<  „uHFì  wMî   U3dì«  XKF3
t¶ïd‡‡‡è  UL‡‡‡‡Kã w§ï–  wML‡‡ÜU‡‡‡‡F"  Æ≥
ULEà√ „uH‡‡‡à ÊU‡‡‡ë w!ñ „uHF‡‡‡‡!

Æ¥‰e" rì Vïcì« sà  uHà «–  Xì“ UîË
U‡‡‡‡îd‡‡J‡"Ë   WM‡‡‡‡‡î  uHF‡‡"Ë   œu&

Æµb!Uà fOK!S!   :ÈuI| U‡‡‡î  „ôu‡‡‡ìË
Uîœ¬  pOH� :Èu‡‡‡ä√ b‡‡‡èË nO‡‡J‡ã
WM' dO‡‡‡‡‡�√ q‡‡‡‡Ù ÍdFÅ XOì UOã  Æ∂
UîbïQ‡‡‡‡‡ã   dOF‡‡fiKì  U‡î≈Ë    UMÙÓQã
Áñb‡è   ·d‡‡‡‡à√    Vïcì« w"ü  wï≈Ë Æ∑
UL4d‡‡‡‡‡‡"Ë   uH‡‡‡‡F|  tKì«  Ê√  rKà√Ë
œdL¶î    s‡‡‡à  wMà  nF‡‡"    ÊU‡‡‡‡ã Æ∏
UL#Q‡‡‡‡î  q|«e| U‡‡‡‡î   ÂuA‡‡‡‡ä ÂuKÜ
f‡‡|P!    Xfi‡‡‡‡Kã   wMî  rI¶M"  Ê«Ë Æπ
ULMN3 wîdº‡‡‡‡! wfiHï  XK8œ√ uìË

wîdº‡‡‡ã Æ±∞ÀœU4Ë r|bè sî rOE‡‡‡à
ULfi3√Ë   :vKà√  uHFì« «– U|   „uHàË
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Æ±±W‡‡‡‡‡‡‡LOE‡‡‡à q‡‡‡Jì t‡‡‡‡3ñ«Ë tKì« n8
ËUîbM¶‡‡ã   ÃuºKì«  f‡‡‡HMì«  lD‡‡" ô

U‡‡3dì«Ë ·u)« sî 5"UÙ 5!  sëË Æ±≤
ULKfiî    XMë  Ê√  tKì«  uHF!    dA!√Ë

Æ±≥t‡‡‡ï≈   œdH‡‡‡‡ì« ·ñU‡‡‡‡‡Fì« ñœ tKK‡‡‡‡‡‡‡‡ã
U‡îœ t‡‡‡ïUH3√ b3u‡‡‡‡ì« ◊d‡Hì `‡‡‡‡‡fi"

Æ±¥tîöÜ s‡‡‡‡3 q‡‡‡‡OKì« U‡‡‡î «–≈  r‡‡‡‡OI|
U9Q‡‡‡‡î ·u)« …b‡‡‡Å sî tfiHï :vKà

Æ±µt!ñ dë– w‡‡ã ÊUë U‡‡‡‡‡‡î «–≈  UæOBã
U§º‡‡‡à√ ÊU‡‡ë :Èñuì« wã Á«u< ULOãË

Æ±∂t!U§Å s‡‡‡‡‡î  XC‡‡‡‡î UîU‡‡‡‡|√ dëc|Ë
Uîd‡‡‡3√  WìUN‡‡‡‡'U!  UNOã  ÊUë UîË

Æ±∑ÁñUN‡‡‡‡ï ‰uÉ   rNì« s|d‡‡è ñU‡‡‡‡‡‡Bã
ULKÜÓ√ q‡‡‡‡OKì« «–≈    Áôuî   Âb‹‡‡‡‡|Ë

Æ±∏w¶OG!Ë wìR‡‡‡‡<  Xï√ w§O§‡‡‡‡4 ‰uI|
ULMG‡‡‡‡‡‡îË ôR‡‡‡‡< 53«dKì  p!  :vHë

Æ±πwM¶KHëË wM¶|c‡‡‡‡‡‡ä Íc‡‡‡‡ì«  X‡‡‡‡fiì√
ULFM‡‡‡‡‡îË  :vK‡‡‡‡à UïUÒ‡Mî  X‡‡ì“ U‡îË

Æ≤∞w¶ì“ dHG| ÊUfi4ù« tì s‡‡‡‡î :v‡fi‡‡à
UîbI"  b‡‡‡è U‡‡‡‡‡îË  Íñ«“Ë√  d¶‡‡‡fi|Ëπ

¿¿¿
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wFãUAì« ‰uè W§<UMî wã q{UHì« oIæ*« W|«Ëñ sî UMIKDï« «–≈ sæïË
†UE( wãË †u*« ‘«dã :vKà ÊUë wFãUAì« Ê« UMì `C¶Oã †UO!_« ÁcNì
sîeì« d§à ‰uº¶fiã Æ‚ö)« UNKLà …dë«cì« qLF¶< UMÙ Æ…dO8_« ÁñUC¶4«
…dë«cì« ÁcÙ  ÂuI¶<Ë ÆÆt"dë«– d§à wFãUAì« w{Uî wã wMà« ÆÆoOæfiì«
ÆU|«uMì«Ë ñUJã_«Ë ‰«uè_« Æa|ñU¶ì« «cÙ d§à „uKfiì« qJì b�dì«Ë gO¶H¶ìU!
`KDBî uÙË ¨¢ ·ñUFì« ¢ » tfiHï :vKà oKÉ√ Ícì«Ë wFãUAì« qßî q3ñË
¢ » vLfi| Uî wMà« ÆÆqLFì« «cN! ÂUOIKì Vfiï_« q3dì« ÊuJO< ¨wãu�
sî dßJ| ·u< †UO!_« ÁcÙ wã wFãUAì« Ê« b$ ·u<Ë  Æ¢ fHMì« W§<Uæî
W!dº¶?ì« œU?F?!ù W?H?K?¶?‹*« d?ÙU?E*« s?à d?§?F?" w?¶?ì« †«œd?H?L?K?ì t?ìU?L?F?¶<«
tfiHï n�Ë :vKà …Ëöà uNã  Æ·uB¶ì« qÙ√ bMà XàUÅ w¶ì« WOãuBì«
wã nzU)«Ë rÒ‡Nì« s|dèË qOKì« wã Â«uIì«Ë b3uì« V4U� uNã ·ñUFìU!
wÙË ¢ w§O§4 ¢ dAà sîUßì« XO§ì« wã Áuàb| tï« :v¶4 »u§æ*« …dC4
ULKßî ÂbM| uÙË wãuBì« oAFì« †U3ñœ sî W3ñœ  :vL<√ :vKà ‰b" …œdHî
ÊËœ sî tIHï√ Ícì« t"UO4 sî w{U*« :vKà d8¬ wãu� Í√ Ë√ Ãö(« ÂbM|
UNîb‹¶<« w¶ì« †«ñU§Fì« ÁcÙ që ÆÆwNìù« V(« pì– iOã sî ‚Ëc¶| Ê«
UMì ¨qºfi| rìË ÆUN¶!d& †UOK&Ë WOãuBì« …d§)« rOL� sî wÙ q3dì«
wã ·uB¶ì« ‰U3d! wFãUAì« Wèöà pì– wã b|bAì« n<úìË ¨a|ñU¶ì«
WãdFî :vKà UïbàUfi" ·u< WèöFì« ÁcÙ Ê« lè«uì«Ë ÆrNMî tHèuîË tïUî“
Í√ WOãuBì« W!dº¶ì« sî tIHì« qÙ√ nè«uî :vKà WãuB¶*« ÃUº¶4« »U§<√
wFãUAì« Ê« UMÙ `{«ËË ÆsÉU§ì«Ë dÙUEì« Ë√ ¢ WF|dAì«Ë WIOI(« ¢ WKJAî
ÊUë Ícì«Ë Àbæ*« tOIHì« uÙË …d§)« ÁcÙ «uÅUà Ë√ «uè«– s2 ÊUë tfiHï
·bÙ ÊUë wFãUAì«Ë ÆWMfiì«Ë Ê¬dIì« wMà« WO<U<_« t"UOF3d0 pfiL¶|
u!√ bîU4 dBï ñu¶ëbì« –U¶<_« uÙ d�UFî dO§ë w!dà Y4U! †UîUL¶Ù«
ÃñU8 lI" UNï_ ‰Uº*« «cÙ wã Y4U§ì« «cÙ ¡«ñ√ «dOßë UMLN| ô sæïË b|“

ñuDfiì« ÁcÙ WLNî±∞ÁcÙ wã wFãUAì« ÁdD< Ícì« «cÙ qOL3 ñ«u4 Í√ Æ
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ÁcÙ tMLC¶" Ícì« «cÙ oLà Í√Æb4Ë_« t!ñ tKì« VÉU‹| uÙË †UO!_«
◊uMèË ”Q| Í√ ÆÆÆUN"U§M3 sî YF§M| :v<«Ë Êe4 Í√ ÆÆÆWIOèdì« †UO!_«
XïUë †UE( œdºî UNï« ÆÆUNOïUFî ÊU£K1 ¡U3ñË qî√ Í√ ÆÆÆUNãËd4 œufi"
t§àU¶îË tîuLÙË tzU§àQ! ÆÆ†U|dëcì« sî wfiM*« ÂUëdì« që ñuC4 ¡«ñË
ÆÆÆt¶ëd4 wã l|d< wzULMO< j|dÅ qßî tîUî√ †d3Ë wFãUAì« …dë«– :vì≈
ÁcÙ †dî nOëË ÆUàñ– t! wFãUAì« ‚U{ Ícì« b(« :vì≈ tKLæ| U0 qOI#
uì :vML¶| wFãUAì« ÊUë qÙ Æ5FKì« w{U*« ÁcÙ dº| uÙË tOKà 5Mfiì«
UëñU" b|b3 sî“ wãË b|b3 sî gOF|Ë œuFOì …dë«cì« Ê«bIH! »UB|
uÙË d{U(« wã gOFOì ÆÆÂbFì« …uÙ :vì≈ Ãd4b¶Oì qLæ| Uî qJ! w{U*«
U|«Ëeì« ÁcÙ sîË Æt?¶?L?4ñË t?K?ì« ¡UC?I?ì q?§?I?¶fi*« U?ëñU?" t?§?O?§?4 w?3U?M?|
WIOI4 UMMOà√ VBï 5F{«Ë …bOBIì« ÁcÙ †UO!_ UMMz«dè wã oKDMM<
wFãUAì« …UO( …e3uî W�ö8 UÙbFï Ê« sJ1 †UO!_« ÁcÙ Ê« wÙË …b4«Ë
U2 dßë√ XïUë q3dì« †U!«cà :vKà ‰b| U/≈ ÁcÙ dLFì« dBèË ©µ¥® WGìU§ì«
WO3ñU)« Vï«u'« UMÙ wMà« ôË Æ«dOßë †u*« ÂËUI| ô tKF3 U2 oOD|
WOï«u'« …UO(« wMà« q! ‚“P*«Ë †UI|UC*«Ë VàU¶*U! XE¶ë« w¶ì«Ë

ÆÁdLà sî 5Mfiì« pK" ‰ö8 sî tKì« lî UNÅUà w¶ì«
vKàË ¨tKì« :vì≈ tzU3d! qè Ë√ t§KD! t3u¶| ‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì« Ê«
‰uß*« wMà« ÆÆÁcÙ WèöFì« wãdÉ wã «d|b3 tfiHï rì bF| tï« sî rädì«
Uîdºî¢ ÁñU§¶àU! tfiHï n�Ë bè wFãUAì« Ê_ pì– ¨tKì« Íb| 5! ·uèuì«Ë
b4 :vKà t§Ù«cî t! XèU{ bIìÆÆtFz«dÅË tOÙ«uïË tKì« dî«Ë√ bF" bè tï« Í√ ¢
UîU9 fJFì« :vKà q! wFãUAì« ÊQÅ sî U�UI¶ï« ñ«dèù« «cÙ fOì ÆÁdO§F"
«c?J?N?ì U??L??O??E??F??" „U??M??Ù Y|b(« w??ãË Æt??K??ì« ·d??F??|Ë tfiH??ï ·d??F??| u??N??ã
dJM| ôË ⁄Ë«d| ô wFãUAì«  Æ¢tfiHï ñbè ·dà «¡dî« tKì« r‡‡4ñ¢Ænèu‡‡‡î
Ÿ«b‡‡‡8 WìU‡‡‡4 :vL‡‡‡fi| U‡‡0  gOF| ô Ê–≈ uNã nOFCì« wïU‡‡‡fiïù« tFè«Ë
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UÙUMFîË …ñU§Fì« WOãd4 bMà «dOßë nIï Ê« b|dï ô Ë Æ                          †«cKì
wFãUAì« XKF3 w¶ì« WèœUBì« WOMì« bMà ·uèuì« b|dï Uî ñbI! ÍdÙUEì«
wFãUAì« qÒ‡$ Ê« UMKFº| Uî t"«– bæ! «cÙË Æ†UO!_« ÁcÙ bAM| Ê_ t¶FãœË
tìULà√Ë wFãUAì« …UO4 s|QãÆWONìù« …eFì« ¡«“≈ tF{«u"Ë tKÒìc" tì ñbIïË
dßë√  wFãUAì« »dI| U/≈ œUI¶àô« «cÙË Æ°° tìULëË tKì« WO<bè sî tëuK<Ë
†UO<U<√ sî uÙ U/≈ tKì qìc¶ì« «cÙË l{«u¶ì« «cNã ÆÆtï«u{ñË tKì« uHà sî

¢ ñu‹ã ‰U¶‹î që Væ| ô tKì« Ê« ¢ »UD)« «cÙ ‰uI| ô« ÆwM|bì« »UD)«øÆø
uHà ‰UM| Ê« wã ÁcÙ WèœUBì« t¶§äñ sà nAJì« q�«u|Ë wFãUAì« dL¶fi|Ë
œUMà ÆÆt§Kè …ËUfiI! ·d¶à«Ë dè√ bIKã ÆwïUßì« XO§ì« ‰ö8 sî t"dHGîË tKì«

‰uIKì VÙ– tï« :v¶4ÆÆt"«–∫t"¡«dèË t"ö|ËQ"Ë t§Ù«c0 Uàñ– ‚U{ tï√
pK" wMà« UNï« wFãUAì« UMOì≈ w4u| ULëË w¶ì« wM|bì« »UD)« ’uBMì
c‹"« Ê« ô« tMî ÊUë ULã ¨b|d| YO4 :vì≈ tK�u" sì  †ö|ËQ¶ì«Ë †«¡«dIì«
wFãUAì« Ê« wMF| «cÙËÆwNìù« uHFKì UI|dÉË ULK< tKì« :vì≈ q<u¶ì«Ë ¡U3dì«
„ñœ√Ë ¨tKì« w{d| Uî :vì≈ ‰u�uKì WO"«cì« †ôËUæ*« që sà :vK‹" bè UMÙ
¡U3dìU! :vH¶ë«Ë ¢ tKì« …U{dî ¢ :Èd§Jì« W|UGì« oOI% wã  UÙ«Ëb3 Âbà
tï« ô«¨WLOEà wÙ rëË t!uï– UMì ñuB| wFãUAì« uÙ UÙ ÆjIã ¡U3dì«Ë
WïñUILKì ‰Uºî ô tï« „ñœ√ÆÆtKì« uHà 5!Ë »uïcì« pK" 5! ÊñUè UîbMà
sîË UMÙ sîË ÆtKì« uHFìÆÆpì– wã pÅ ôËÆÆW§KGì« pK" XïUJã ÆÆ‚öÉù« :vKà
sî »d¶I| :v¶4 tîUî√ o|dÉ ô tï« wFãUAKì 5§"  WïñUI*« ÁcÙ ‰ö8
vKà b|bA¶ì« :vKà YìUßì« XO§ì« wã wC1 pìcìË Æ¡U3dì« ô« wNìù« uHFì«
Æ¢ rO4ñ ñuHä tKì« Ê« ¢ wÙË UÙœUF!√ wFãUAì« „ñœ√ w¶ì« WLKfi*« ÁcÙ
vì≈ q�Ë bè wFãUAì« ÊUë «–≈ Ë Æpìcë tïuë wã ô« tKì« :Èd| ô tï« :vMF0
a|ñU¶ì« Wëd4 qLºî :vKà UNIO§D" ‰ËU4Ë ”UOè UNKF3Ë WºO¶Mì« ÁcÙ
ÆWOï«u'« t"UO4 wã UN¶L3d¶! uÙ √b! bè tïQã fOK!≈ lî Ÿ«d�Ë wïUfiïù«
XO§ì« wã tï« ô« ÆtKì« uHà ÂUî√ „dæ¶| Ê« e3Uà tfiHï fOK!≈ :v¶4 Ê–≈

self≠deception
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ô uNã †u*« bF! ÁdOBîË tK§I¶fiî ¡«“≈ t¶|ñœ√ ô dNE|Ë œuF| ”œUfiì«
ÆÆWM'« :vì≈ dOB| qNã ÆÊuJO< ÊUJî Í≈ :vì≈ ôË wCLO< s|√ :vì≈ Íñb|
YO4 ¢ dOFfiì« ¢ ñUMì« :vì≈ dOBO< tï« Â√ ULOEà «“uã “uH| ·u< UÙbMàË
wã l!Ufiì« XO§ì« wã wFãUAì« wC1Ë Æb!_« :vì≈ :v<_«Ë …dfi(«Ë ÂbMì«
t"UO4 wã jIã p" rì t!uï– Ê«  Í√ ¨ULz«œ Vïcì« d{U4 tï« :vKà ñ«dèù«
Æ…bOBIì« ÁcNì ÁœUAï≈ WE( wMà«ÆÆWEæKì« ÁcÙ :v¶4 Vïcî uNã WO{U*«
¨UfizU| p| rì pì– lî tï« ô« Æpì– :vKà qOìœ wÙ ¢ Vïcì« w"ü wï«Ë ¢ …ñU§àË
d{U4 tKì« Ær4d| Ícì« sL4dì« ‰«e| ôuÙË dHG|Ë uHF| tKì« Ê« sîR| uNã
ÊU! sîR| wFãUAì«Ë Æ¢ Âuï Ë√ WM<  Ác8Q" ô ¢ ÆtOã qàUã uÙË a|ñU¶ì« wã
wã …dJã †dî bèË Æ¡UA| sî r4d|Ë ÍbN| uNã ÆÊ«dHGì«Ë uHFì« wã d4 tKì«
Ætï«dHäË WL4ñ rNKLA" ô s|cì« ¡ôRÙ sî ÊuJ| ô bè tïQ! wFãUAì« sÙ–

qLF| «–ULãøUN|√ U| :v¶æã ¢ ‰uI| tìU4 ÊUfiìË ÆVfiæã ¡U3dì«Ë ¡U3dì« tï« Æ
w!uï– wã UèñUä Xì“ UîË ÆÆrìUÜÆÆœdL¶î ô«  Uï√ ULã wMà †uHà Ê« tìù«
XK8œ uì :v¶4 UfizU| „√ sì wïUã ÆÆwMî ÂUI¶ïô« †œñ« «–≈ËÆÆw¶îUÙ :v¶4
UMì nAJ| ¨dÅUFì« XO§ì« wã ¨:Èd8√ …dî ¨wFãUAì« uÙ UÙ Æ¢ ULMN3 wîdº!

tîd3 rOEà sàªvKà bëR| tï« ô« ÆÆ…d{U(« Ë√ WO{U*« t"UO4 wã ¡«u<
sà wFãUAì« nèu¶| UMÙ ÆWîUfi3 dßë√Ë tîd3 sî «uKà dßë√ tKì« uHà Ê«
v?ì≈ …ñu?DAî …b?OB?I?ì« U/Q?ëË d?8ü« W?§??ÉU??‹0 √b??§??|Ë t??"«– s??à Y|b(«

ULÙ 5LfièªrKJ¶| UNOãË :vìË_« …dAFì« †UO!_U! qßL¶*« ‰Ë_« rfiIì«
ÈuNì«Ë fHMì« lî d§ë_« ÁœUN3Ë WO4Ëdì« t"dOfiîË t"«– sà wFãUAì«
Ícì« w<U<_« ñuæ*« wÙ Vïcì« WìQfiî Ê« ‰uIì« UMMJ1Ë ÆUOïbì«Ë fOK!≈Ë
t!uï– dOä wFãUAì« sÙ– wã TOÅ öã wFãUAì« †UîUL¶Ù« tìu4 †eëd9
që :v<UM" Ë√ wfiïË tOMOà ÂUî√ XLÜUF" bIã ÆÆtîUî√ ULz«œ …d{U4 wNã
»uïcì« pK" lî WïñUI*U! dëcì« oæ¶fi| ô «dî√ ULÙd§¶à«Ë t4ö�Ë Á«uI"
pK" sî dzU§Jì« :vì≈ dOA| Ê« wFãUAì« ÊUJîS! ÊUëË ÆÁ«b| UN¶ãd¶è« w¶ì«
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jOfi! V§fiì pì–Ë¨pì– qFH| rì tï« ô« ¨UÙdzUG� sà :v{UG¶|Ë »uïcì«
dzU§Jì« Ê«eO0 UNïe| U2 dßë√ tKì« Ê«eO0 tfiHï Êe| ÊUë tï« uÙË ô« «b3
…ñuB?! XïU?ë Vïc?ì« ¡«“≈ t?¶?O<Ufi4 ÊS?ã pìc?ìË Æ»u?ïc?ì« s??î d??zU??GB??ì«Ë
‰uIì« sJ1 pìcìË ÆUNOã »uïcì« ô« t"UO4 wã :Èd| ô t¶KF3 W3ñbì WÉdHî
5!Ë WN3 sî »uïcì« 5! Ÿ«dBKì U4dfiî XïUë UN¶îd! wFãUAì« …UO4 Ê«
TOAì ô UÙdOä Ë√ ÁcÙ wã ‰u8bì« b|dï ô Ë Æ:Èd8√ WN3 sî :ÈuI¶ì«Ë Ÿñuì«
UNï« sà öCã  ¨UNMà :vMä wã sæï oì«eî :vì≈ Uïd& bèË UMLN"ô UNï_ ô«
W�ö8 Æq|ËQ¶ì« ¡u< Ë√ rNHì« ¡u< „U§Å wã ñuDfiì« ÁcÙ ·bÙ lèu" bè
ôuèË¢ WOMì« ¢ «dJã wM|bì« »UD)« †«œdHî ‘Uà bè wFãUAì« Ê« wÙ ‰uIì«
oOãu¶ì« ‰ËUæ| d|bI" qè« :vKà Ë√ †U|u¶fi*« ÁcÙ gOF| ö3ñ Ê√ ÆöLàË
wFãUAì«ËÆÆÆwèö8_« qOº§¶ì«Ë wïUfiïù« ¡UMßì« oæ¶fi| q3ñ uNì ¨UNMO!
ñUNÜ≈Ë t"UO4 ÷«dF¶<U! wFãUAì« n¶J| rì Æ‰U3dì« ¡ôRÙ sî b4«Ë
Uî sî wïUF| p| rì rFï ÆÁ«uI"Ë t4ö� ÷dF¶<« Ë√ UÙeºàË UNHF{

†«cìU! ‰UGAïôU! :vLfi|self-absorptionUNìu4 eëdL¶ì« Ë√egocentrism
w¶ì« WO<U<_« …bàUIì« sî UèöDï« uÙ ÊUë ULë ÊuJ| wJì d8ü« VÉU8 q!
q! Vfiæã d8ü« wFãUAì« VÉU‹| rì Æ¢ WæOBMì« uÙ s|bì« Ê« ¢ ‰uI"
¨Wèbì« UM£Å «–≈ Ë√ wFãUAì« ‰uæ¶| UMÙË¨b4«Ë q3ñ UÙñU§¶àU! Wî_« VÉU8
vì≈ t"d§8 qIM| Ê« wFãUAì« œ«ñ√ bIì ÆWî_« ÁcNì tOIHë wFãUAì« ñËœ “d§|
Èc¶æ| ôUßî …d§)« ÁcÙ `§B" wJì d8ü« :vì≈ t!UD8 tO3u¶! Wî_« ÁcÙ
wãË ¨ÁdàUAî VO"d"Ë ÁñUJã√ rOEM" wã UIOèœ wFãUAì« ÊUë qFHìU! Æt!
nBMìUã Æd8ü« :vì≈ t!UD8 ‰U<ñ≈ XOèu" wã UIãuî ÊUë Xèuì« fHï
WOB‹Aì« t¶!d& sà d§F" ¨UMKè ULë :vìË_« …dAFì« †UO!_« ¨U§|dI" ¨‰Ë_«
Ëb?§?|Ë ÆU?N?"«ñb?è …œ«d?ãË w?F?ãUAì« W?OB?‹Å U?Ùñu?æ?î Ë w?ïU?ß?ì« nB?M?ì«Ë
‰«e| ô dÅUFì« XO§ì« wHã ¨tOIK¶î Ë√ tzñUè XäU§| wFãUAì«  :vìË_« WKÙuKì
t3u¶| dAà ÍœU(« XO§ì« wãË ÆUNMî ’ö)« WOHOëË t!uï– sà Àbæ¶|
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ÁcÙ ‰ö8 sî œ«ñ√ t! wïQëË ñ«cï≈ o!U< ÊËœË …Qºã d8ü« :vì≈ »UD)U!
tfiHï Xèuì« wãË ÆUÙdOL{ qßî lî :vÙUL¶|Ë Wî_« wã »Ëc| Ê√ WKIMì«
«cJÙ wã «bOF! »UÙcì« œuï ô sæMã ‰U4 Í√ :vKàËÆUNL<U! oÉUMì« ÊuJ|
ÆñuDfiì« ÁcÙ WLNî ÃñU8 lI" UNï_ t¶îQ! wFãUAì« Wèöà ‰u4 †U{«d¶ã«
ÁbFï sJ1 Ícì«Ë t!UD‹! dAà ÍœU(« XO§ì« wã t3u¶| wFãUAì« uÙ UÙ
WàUÉ≈ ÂbàË ¡U3dì«Ë ·u)« WLKfi0 √b§| uNã ÆWO4Ëdì« t¶!dº¶ì W�ö8
Wî_« lC|Ë ÆUN"«Ëeï ŸU§Å≈ wã UN"U3U'Ë UNz«uÙ_ Âöfi¶<ô«Ë fHMì«
n?èu?¶?|ËÆw?N?ìù« u?H?F?ìU?! U?ÙdA! b?èË d?O?ä ô ¡U?3d?ì«Ë ·u)« w?§?D??è 5!
dAà l<U¶ì« :v¶4 dAà YìUßì« XO§ì« sî WI4öì« †UO!_« wã wFãUAì«
ULë ¨Àbæ¶| uNã ¨rìUF*« Wæ{«Ë WOãu� Wæfi0 uHFì« «cÙ sà Àbæ¶Oì
†«dëc* WOîuOì« qO�UH¶ì« sà Àbæ¶|Ë VO§(«Ë b3uì«Ë ·ñUFì« sà UMKè
†UèË√ wCI| nOëË ≠ tfiHï :vì≈ dOA| wFãUAì« ÊUë VKä_« :vKà ≠ wãu�
pK?" w?ã W?èñU?ã W?îö?à r??N??ì« `??§�√ W??3ñœ :v??ì≈ q??O??K??ì« †U??àU<Ë ñU??N??M??ì«
«uFDè s|cì« p£ìË√ WGK! ¨UMKè ULë ¨WGK! tKì« VÉU‹| tï« r# ÆqO�UH¶ì«
¢ dAà sLßì« XO§ì« wã tKì« Í√ tì ‰uI| uNã WOãuBì« …d§)« wã UÉ«uÅ√
‰«uÉ t! t¶|UMàË tKì« W|Uàñ dëc¶| ‰«e| ô tï« ¢wLMGîË  wìR< Xï√ w§O§4
w¶ì« WOãuBì« Wìôbì« ÁcÙ që räñË ÆWEæKì« ÁcÙ :v¶4 WO{U*« t"UO4
tï« ô« Vïcì« …QÉË X% gOF| wFãUAì« :vI§| ¨UNz«u3√ wã wFãUAì« gOF|

ÆÊ«dHGì«Ë uHFìU! qßL¶*« tïUfi4≈Ë tKìU! WIßì« bIH| rì Xèuì« fHï wã

”œUfiì« hMì« ≠∂∫≠
q{UHì« oIæ*« ‰uI|∫≠

Ãd8 ⁄dã ULKã ¨q|uÉ ¡Uàb! bºfi*« wã uàb| wFãUAì« ÂUîù« lL< ÔË
bAï« r# ¡ULfiì« :vì≈ dEM| nèuã∫≠
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v??L??E??F???ì« p"e???à ÊËœ w???ì– n???èu0
ULKà   t!  jO4√  ô  d<   :vH‹0
w??¶??ìc??! w??ã«d??¶??àU??! ¨w<√ñ ‚«d??ÉS??!
vL4dì«Ë œu'« dDL¶<« ¨Íb| :Èb0
UNH�Ë iF! w¶ì« :vMfi(« pzUL<U!

«dßMì«   ‚dG¶fi|   UN"eFìULEMì«Ë
¢ør???J???!ñ ÔXfiì√¢ s???î r???|b????è b????N????F????!
UL<_«    t¶LÒ‡‡KFã  ôuNºî  ÊUë  s0
vI< «–≈ sî U| fïù« »«dÅ UMèð–√

ULE| ô  Ë   ÂUC| ô   U!«dÅ  U§æî±±

¿¿¿

rìUF*« Wæ{«Ë WOãu� …d§8 fLKï WfiL)« †UO!_« ÁcÙ wãªwã :vKº¶"
UNOã wFãUAì« UNîb‹¶<« w¶ì« †«œdH*«ªÆ¢ fï_« ¢Ë ¢ »«dÅ ¢ Ë ¢d< ¢ qßî

q§è ÆWãuB¶*« UNîb‹¶fi| w¶ì« †UæKDB*« ÁcÙ bMà nIï Ê« wã ”Q! ôË
W?O?ãuB?ì« …d?§)U?! U?ãu?GÅ ÊU?ë w?F?ãUAì« Ê« :v?K??à q??O??ìœ w??N??ì w??F??ãUAì«
wÙ dfiì« …œdHLã ÆÍdFAì« ÁeºMî wã d8ü« uÙ UNîb‹¶<Uã UN"«œdHîË
rKFìUë ¨:vìUF"Ë tïUæ§< tKìU! h¶‹| TOÅ ¢ :vKà ‰b| wãu� `KDBî
vKà ozUI(« pK" ‰UL¶Å«Ë lL3Ë ¨W|b4_« ‰UL3≈ wã ozUI(« qOBH¶!

qOèË Æ©µπ ∫ÂUFïù«® UNOKà Ícì« qJAì«∫VKIì« wã Wàœuî WHODì dfiì« Ê«
Ê√ ULë¨…bÙUA*« qæî uÙË¨fHMì« Wì¬ uÙ wïU4Ëñ ñuïË ¨Êb§ì« wã ÕËdìUë
sà fHM?ì« e?º?F?" dfiì« ÊËb?!Ë¨W?ãd?F*« q?æ?î VK?I?ì«Ë¨W?§?æ*« q?æ?î ÕËd?ì«
¨VKIì« bF! dfiì« ∫qOèË ÆUNFî UNLÙ uÙ Ícì« dfiì« sJ| rì Uî bOH" ôË qLFì«
qJ! h¶‹| Uî uÙ dfiì«Ë ÆnDì√Ë tMî :vKà√Ë ÕËdì« bF! qOèË ¨ÕËdì« ∫qOèË
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f|® :vìUF" tìuè wã tOì≈ ñUA*« t3u¶ì« bMà o(« VïU3 sî TOÅ∫Æ©∏≤
qOè «cNìË∫o(« Væ| ô Ë ¨o(« ô« o(« VKD| ô Ë ¨o(« Ó_≈ o(« ·dF| ô

ÆÆÆÆ·ñUFì«Ë tì Væ*«Ë oæKì VìUDì« uÙ dfiì« pì– Ê_ ¨o(« ô«±≤Uî√ Æ
oAFì« ¢ :vKà ‰b| wãuBì« dO§F¶ì« wã `KDBî wNã  ¢ »«dAì« ¢ …œdHî
ÍœR" w¶ì« …dL)« Í“«u| tï_ pìcë wL< bèËÆdJfiì« :vì≈ ÍœR*« wNìù«

¢ dJfiì« :vì≈ UÙñËb!±≥–«c¶ì« ¢ uÙË wãu� ‰U4  wNã fï_« …œdHî Uî√ Æ
uÙË ¨VKIì« wã WONìù« …dC(« …bÙUAî d#√ uÙË ÆÆ‰UL'« ‰ULJ! ÕËdì«
‰«u4√ b4√ uNã Ê–≈ÆW§ONì« lî qOèË W§ONì« b{ fï_« qOèËÆÆ‰ö'« ‰UL3
wã :vìUF" tKì« :vK& «–≈ ¢ b§Fì« VKè wã o(« ‰UL3 d#√ uÙË „uKfiì« qÙ√
UîbF! tï√ r# ¨W§ONì« uÙ pì– wã t§OBï ÊuJ| ‰ö'« bÙUA! b§Fì« VKè
ÊuJ| wë fï_« pì– wã t§OBï ÊuJ| ‰UL'« bÙUA! b§Fì« VKè wã :vKº¶|
‚dã „UMNã ¨»dÉ wã tìUL3 sî fï_« qÙ√Ë VF" wã tìö3 sî W§ONì« qÙ√
ñuM! tìUL3 sî dOM¶fi| VKèË ¨V(« ñUï wã tìö3 sî ‚d¶æ| VKè 5!
5ãñUFì« W§"dî wÙ W§ONì« Ê√ WOãuBì« a|UAî sî WHzUÉ :Èd|ËÆ¢ …bÙUA*«
ULë ¨jfi§ì«Ë i§Iì« ‚uã ÊU¶ìU4 fï_«Ë W§ONì«Ë Æs|b|d*« W§"dî fï_«Ë
‰uÙcì« wÙ W§ONì« Wî“öã ¨¡U3dì«Ë ·u)« ‚uã ULÙ jfi§ì«Ë i§Iì« Ê√

qOèË ÆuæBì« uÙ fï_« :vC¶IîË∫j‹fi| ô Ícì« o(U! w{«dì« ÂUIî uÙ
b??ÙUAì« fï_«Ë w??4UB??ì« fï_« „U???M???ÙË ÆTOÅ s???î g4u???¶fi| ôË  «b???!√
ôË j??‹fi! U??Ùœu??NÅ l??î `B??| ô fï√ q??ë QAM??î U??N???ï_ ‰U???L'« …dC(
öã qIFì« ÂUJ4√ œuNÅ ÂUIî :vì≈ q�«uì« uÙ fï_« Ê≈ ¢ qOèËÆ‘UæO¶<«

TOÅ ‘UæO¶<« …bÙUA*« ÁcÙ bF! `B|±¥w¶ì« ÁcNë †«œdHî Ê« bI¶à« ô Æ
wã WOãuBì« …d§)« ñUÙœ“«Ë u/ bF! XGO� †«œdHî wÙË UÙbMà UMHèË
«–≈Ë ‰UO3_ †b¶î« WOãu� †«d§) ÃU¶ï UNï« ‚œ√ :vMF0 ¨WO!dFì« …ñUC(«
öã ÆUN¶|eîñË UN¶ìôœ rKF| ÊUë tïUã ÁdFÅ wã UNîb‹¶<« bè wFãUAì« ÊUë
Í√ ÊËœË Uã«e3 ‰Uß*« qO§< :vKà ¢ »«dAì« ¢ …œdHî Âb‹¶fi| Ê« qIF|



127

ÍdA§ì« „uKfiì« rOEM¶ì ÂUJ4_« Ã«d‹¶<« wã ÂñUBì« tOIHì« uÙË ñU§¶à«
ÆpK" Ë√ WìQfi*« ÁcÙ wã :Èd8_« VÙ«c*« »Uæ�√ lî ·ö8 wã ÊUë uÙË
wã  UMOMF" ô ¡UNIHì« sî ÁdOä lî wFãUAì« ·ö¶8« WOCè Ê« bëR*« sîË
QºK| Ë√ wìUFHï« ñU§¶à« Ë√ d!Uà rJ4 :vKà bL¶F| ô tï« :vKà qOìb¶Kì ô« TOÅ
WOãuBì« †«œdHLKì tî«b‹¶<« ÊQã r# sîË ÆoDM*« UNK§I| ô †«dOfiH" :vì≈
WBæH¶î …¡«dèË ÆWMOFî ñËc3 :vKà bL¶F| ô Ë√ «d!Uà «dî√ fOì d8ü« uÙ
tOã hìU8 wãu� u3 :vì≈ UMKIM| Ë√ wFãUAì« UMK8b| †UO!_« ÁcNì WzœUÙ
qßî ñU§ë WOãu� UMì UNHB| w¶ì« WOãuBì« …d§)« †UîuIî sî b|bFì«
UEH¶?æ?î :v?I?§?| w?F?ãUAì« s?J?ìËÆÆr?Ùd?O?äË w?îU?Dfi§?ì« w?!d?à s?!«Ë Ãö(«
b§Fì« :vI§| uNã t"UOF3dî †UèUO< oãË »dì«Ë b§Fì« 5! rzUIì« ofiMìU!
WGO� qJÅ :vKà t! bæ¶" Ë√ UN! bæ¶| ôuNã WONìù« …eFì« ÂUî√ qìc¶| Ícì«
tOIfi" Ícì« »«dAì« sî »dÅ uìË :v¶4Æößî Ãö(« UN! :ÈœUï w¶ì« ‰uK(«
wFãUAì« bMà WOãuBì« …d§)« Ê« ‰uIì« sJ1 UMÙ sîË ÆUNO§æ* †«cì« pK"
WDIMì«Ë ÆU?N?M?î o?K?D?M?" w?¶?ì« †U?O?F?3d*« l?î W?Ifi¶?î W?ïe?¶?î W?O?ãu� w?Ù
vì≈ ¢ Uï_« ¢ dOL{ sî wFãUAì« ‰UI¶ï« wÙ †UO!_« ÁcÙ wã WO<U<_«
Ë√ œ«ñ√ wFãUAìU! wïQëË ÆfîU)« XO§ì« wã U�uB8 ¢ sæMì« ¢ dOL{
†«– wÙ WOMî_« ÁcÙË Æ‚«– Uî «uè«–Ë ·dà Uî «uãdà s|d8ü« Ê« uì :vM9
pK" WOãuBì« W!dº¶ìU! ÁñËdî ‰ö8 sî wFãUAì« :Èbì ñuK§" ÍñUß|≈ bF!
Wî_« ÊuJ" Ê« œ«ñ√ tï« ¨d8¬ :vMF0 ÆlOLºKì UJKî ÊuJ" Ê« UNì œ«ñ√ w¶ì«Ë
Ê_ ¨ñuB¶ì« «cÙ bMà ñuæL¶ï Ê« b|dï UMï« ô« ÆW!dº¶ì« pK" dO#Q" X% UNKë
wFãUAì« bMà ÊuHèu¶| s|cì« sî iF§Kì ‚Ëd| ô bè ñuæL¶ì« «cÙ qßî
vKàË ÆUNOIã tïuë sî dßë√ UOãu� wFãUAì« UÙbMà ÊËdOãÆVfi4Ë tOIHë
wFãUAì« ¡UI¶ì« Í√¨WOìUJÅù« ÁcÙ dOßï Ê√ UM¶LNî sî fOì tï« sî rädì«
ñuFAì« WOìUJÅ≈ :vKà ¡uCì« ¡UIì≈ b|dï Uî ñbI!  wãuBì« wFãUAìU! tOIHì«
w?F?ãUAìU?! t?O?I?H?ì« w?F?ãUAì« w?I?¶?K?| W?O?ìU?JÅù« Ác?Ù b?M?àË Æt?|b?ì Vïc?ìU?!
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tOIHë tK4 r|bI¶! wFãUAì« √b§| VïcìU! ñuFAì« WOìUJÅ≈ bMFã ¨·uB¶*«
ñU#¬ ‚Ëc¶! wN¶M|Ë wM|bì« »UD)« †«œdHî oãË WOìUJÅù« ÁcÙ ZìUF| tï_
vK?º?¶?" U?M?ÙËÆfîU)« XO?§?ì« ñU?#¬ s?î `{«Ë u?Ù U?L?ë t?º?zU?¶?ïË Ê«d?H?G?ì«

wFãUAì« UÙñ«d<√ Ë UÙœUF!√ „ñœ√ w¶ì«Ë WLOL(« WèöFì«ªWèöFì« wMà«
sî ñdæ¶ì« bF! ô« tKì« lî WOãu� W!d& „UMÙ fOKã ÆÆ·uB¶ì«Ë tIHì« 5!
b§Fì« «cÙ :vKà tï«u{ñË tKì« Ê«dHG! l¶L¶ì« ‰ö8 sî VïcìU! ñuFAì«
tIHì« 5! WL<U4 WèdH" WîUè≈ lOD¶fiï ô UMï« `Oæ� Æ„«– Ë√ qìc¶*«
wïUßì« :vì≈ ö8bî bF| ‰Ë_Uã ÆtKì« sî »dI¶Kì ÊU¶KO<Ë ULNï_ ·uB¶ì«Ë
jK)« sJ1 ô tfiHï Xèuì« wã tï« ô« ÆWºO¶ï ·uB¶ì«Ë U§§< tIHì« Ê« Ë√
¡UNIHì« 5! QAï Ícì« Ÿ«dBì« pì– wã UMFèuO< jK)« qßî Ê_ ULNMO!
¨wFãUAì« ÊUã ‰U4 Í√ :vKà Æt! UMì ÊQÅ ô d8¬ Ÿu{uî «cÙË ÆWãuB¶*«Ë
¨UC|√ Ëb§| Uî :vKà ¨tï« ô«ÆŸ«dBì« «cÙ …dz«œ sà «bOF! p| rì Ëb§| Uî :vKà
sî ULNMO! q�«u¶ì« ñufi3 WîUè≈ ‰ËU4Ë ULNMî që œËb4 „ñœ√Ë ·dà bè
lI" tfiHï „d¶| rìË ULNMO! nì¬Ë Ê“«Ë q! ULÙb4« :vì≈ “UOæïô« Âbà ‰ö8
ULë ULNMO! ¡«bFì«Ë ·ö)« ÂUOIì U§§< ÊUë Ícì« wãuBì« `DAì« Wfi|dã
wI!Ë WMfiì«Ë Ê¬dIì« sî oKDï« uNã Æößî Ãö(« WìU4 wã Wæ{«Ë XK&
Ê« uÙ¨UMÙ¨UMOMF| Ícì«Ë Æs|ñUÉù« s|cÙ sL{ WOãuBì« …d§)« gOF|
w?ïQ?ëË W?O?ïUfiïù« W?F?O?§?D?ì« w??ã W??O<U<√ W??ìQfiî Vïc??ì« b??à b??è w??F??ãUAì«
rëb4√ wã fOK!≈ Ídº| ¢ ‰uI| Ícì« Y|b(U! Uïdëc| Ê« b|d| wFãUAìU!
tìUî¬ wFãUAì« oKF| WOïUfiïù« WFO§DKì W|ƒdì« ÁcÙ lîË Æ¢ Âbì« :Èdºî
rN<√ñ :vKàË tIzö8 lî tKîUF" wã t¶ì«bàË  tKì« WïUî√ :vKà :Èd§Jì«
U�uB8 ¨l!«dì« XO§ì« wã :vKº¶| ÊU1_« «cÙ Ë√ ‰Uîü« ÁcÙË ÆÊUfiïù«

Ê–≈ ÊUfiïù« uÙ sî  ÆÆtMî ‰Ë_« dDAì«øb|d| «–Uî Ë√øUïdëc| ¨UC|√ UMÙ
tOKà ñbI| sìË UOìUF¶î «ñËdGî UMzUë ÊUfiïù« wã :Èd" w¶ì« W|üU! wFãUAì«

øb4«±µÍ√ ÆÆœu3uì« «cÙ wã  ·bÙ ö! ÊUfiïù« „d¶| rì wFãUAì« Ê« ô« Æ
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W|ƒdì« ÁcÙ Æ¢ d3b|UÙ  ¢ :Èd| ULë WãœUB*« iæ0 a|ñU¶ì« wã t! UãËcIî
dÒëc| wFãUAì« Ê« ô« ÆtïU1≈ ôË wïUfiïù« œu3uKì wFãUAì« W|ƒñ XfiOì
¡U|d§Jì« Wfi|dã lI| ö£ì ÆÆÆrìUFì« «cÙ wã t¶ïUJîË wIOI(« tLºæ! ÊUfiïù«
nOF{ ‚uK‹î tïuë WIOI4Ë oH¶" ô …dEï †«cì« :vì≈ dEMì« wìU¶ìU!Ë

ÆUN¶|«bÙË ¡ULfiì« ñuï :vì≈ W3Uæ! tï«Ë ¨wïUã ÆÆ¡UD8
wÙË UÙbMà UMHèË w¶ì« ’uBMì« iF! :vKà ¡uCì« jOKfi" UMìËU4 bIì
‚œ√ dO§F¶! Ë√ UN'Uà bè wFãUAì« Ê« UM|√ñËÆVïcìU! ñuFAì« ZìUF" ’uBï
wÙ wFãUAì« ‚öDï« WDIïË ÆôË√ wM|bì« »UD)« †«ñuEMî sî UNOì≈ dEï
Ãd‹| rìË  :vMFî sî …œdH*« ÁcÙ tKL% Uî qJ! wNìù« Ê«dHGì« WìQfiî
Æt"«ñuEMîË wM|bì« »UD)« dO|UFî wMà« ÆÆ…dz«bì« pK" sî tfiHï wFãUAì«
d8¬ ñUOFî Í≈ :vKà QJ¶| rìË ôË√ »Ufi(« WKzUÉ X% tfiHï l{Ë bIã
Ë√ t"«ñbè Ë√ t4ö� Ë√ Á«uI" :vKà QJ¶| rì uNãÆÆt!uï– ñd§| wJì tOì≈ QºK|Ë
t"UO4 W|UNï wã Ãd8 bè wFãUAìUã ÆwNìù« Ê«dHGì« ñUOFî :Èu<  ¨tLKà
tKì« nDì :vì≈ ¡uºKì« WKO<Ë :Èu< WKO<Ë sî ÁUOïœ sî pK1 ô s|bOì« dH�
ULOK<Ë t"«– :vì≈ t"dEï wã UOFè«Ë  wFãUAì« ÊUë «cN!Ë Ætï«u{ñË t¶L4ñË
t<√ñ UFã«ñË bºfi*« sî ÃñU8 uÙË bAM| rì«Æ¡ULfiì« lî t"Uèöà b|b% wã

øÆÆÆÆUO3«ñË öëu¶î ¡ULfiì« :vì≈

≠∫gî«uNì«
’ Ë µπ ’ W£OD)«Ë WOBFLKì tH|dF" UC|√Ë ∂≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨wïU3d'« Æ±

Æ±≤≥
¡u{ :vKà  ¢ qî_« ¢ ÂuNHî sà UF{«u¶î UOLKà  Ußæ! ñuDfiì« ÁcÙ V"Uë bà« Æ≤
UÙñbB" w¶ì«Ë ¢ WOàUL¶3« ÊËRÅ ¢ WKºî wã ñuAMî uÙË fHMì« rKà †«ñuB"
’ ¨≤∞∞µ n|d8 ¨∏∑ œbFì« wã ¨…bæ¶*« †«ñUîù« WìËœ wã WOJ|dî_« WFîU'«

Æ∏±≠µπ
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VïcìU! ñuFAì« ÂuNHî sà l3«ñ Æ≥ª’ ¨≤ÃË ≥¥± ’ ¨±Ã ¨o!U< l3dî ¨wMH(«
Æ≤∏µ

Æ≤∂ rèñ hï ¨±±π ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN!  Æœ Æ¥
Æ≥µ rèñ hï ¨±≤π ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ  Æµ

Æ¥≤ hï ¨±≥± ’ ¨o!U< ñbBî XºN! Æœ  Æ∂
Æµ∏ rèñ hï ¨±¥∂ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∑

Æ≤∏≤ W|¬ ¨…dI§ì« …ñu< Æ∏
Æπ∑ rèñ hï ¨±∏∂ ≠±∏µ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æπ

W??O??3u??ìu???|b???|_« fO<Q???"Ë w???F???ãUAì« ÂU???îù« ¨≤∞∞≥ ¨b???îU???4 dB???ï ¨b???|“ u???!√Æœ Æ±∞
Æ≥◊ ¨…dÙUIì« ¨wìu!bî W§¶Jî¨WOD<uì«

Æπ∏ rèñ hï¨±∏π ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN!Æœ Æ±±
’ ¨± ◊ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨œ«bà≈ ¨WOãuBì« rºFî ¨≤∞∞¥ ¨ÕËb2 ¨w!Ëeì« Æ±≤

Æ≤∞∏ ≠ ≤∞∑
Æ≤≤∏ ’¨o!Ufiì« ñbB*« ¨w!Ëeì« Æ±≥

Æ≤∂ ≠ ≤µ ’ ¨o!Ufiì« ñbB*« ¨w!Ëeì« Æ±¥
…ñu< Æ±µW|¬ ∫bK§ì«Æµ rèñ
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wFãUAì« ÂUîù« bMà q§I¶fi*«Ë †u*« oKè¿

oKè 5! Uî j!dì« wã ¨wFãUAì« ÂUîù« dEï wã qè_« :vKà ¨ñd§| Uî ¨„UMÙ
WDIï Ê_ pì– ÆwFãUAì« ÂUîù« bMà b4«Ë XèË wã q§I¶fi*« oKèË †u*«

q§I¶fi*«Ë †u*« WìQfi* t¶N3«uî wã wFãUAì« ‚öDï«ªWDIMì« †«– wÙ
Èd8_« WOïUfiïù« dÙ«uEì« W'UF* UNMî oKDï« w¶ì«ªË√ UN4dÉ ‰ËU4 w¶ì«

»UD)« †«œdHî wÙ WDIMì«Ë ÆwïUfiïù« wB‹Aì« bOFBì« :vKà UN¶AèUMî
Æq§è sî pì– UME4ô ULë wM|bì«

wFãUAì«ªÊ« pÅô Ë ÆñuEM*« «cÙ oãË q§I¶fi*«Ë †u*« lî Ê–≈ qîUF"
©ÊUÓã UÓNÚOÓKÓà ÚsÓî ^qÔë® ·ËdF*« wM|bì« hMì«±ÏfÚHÓï ÔpðKÚLÓ" ô ÓÂ ÚuÓ|® UC|√Ë

©t]Kðì Ìcð£Óî ÚuÓ| ÔdÚî_« ÓË UÎ£ÚOÓÅÌ fÚHÓM=ì≤Æ
¨q§I¶fi*« Ÿu{uî Uî√ Æ†u*« Ÿu{uî XìËUM" :Èd8√ WOï¬dè ’uBïË
«cÙ wã t"UàUMè XïUëË ¨ñuEM*« †«– oãË tFî qîUF" bè wFãUAì« ÊUã

Ÿu{u*«ªÆWìUæî ô ‰«Ëeì« :vì≈  ÷Uî uÙË w¶èË dî√ rìUFì« wã œu3uì« Ê«
ô Ë ÆqCã√Ë :vL<√ œu3Ë :vì≈ bON9 ô≈ uÙ Uî œu3uì« «cÙ Ê« ¨d8¬ :vMF0
ÆwïUßì« œu3uì« «cÙ n�uì XF{Ë w¶ì« †UæKDBî wã ‰u8bKì  UM! W3U4
t?ì VïU?3 t?ï√ ¨”U<« :v?K?à ¨q?§?I?¶fi*« b?F?! l?î q?îU??F??¶??| r??ì t??ïQ??ã pìc??ìË
¨…dEMì« ÁcÙ qFìË ÆUÙœU?F?!√ :v?K?à ·u?èu?ì«Ë U?N?K?4 w?G?§?M?| t?ï«Ë t?¶?O?ìU?JÅ≈
ô UMï≈ Í√ Æ…b4«Ë WI|dD! q§I¶fi*«Ë †u*« sà Àbæ¶ï Ê« wã ¨`Lfi"
UNN3«uO< w¶ì« …œbæ*« W|UNMì« Ê_ 5îuNH*« s|cÙ 5! qBHì« ‰ËUæï

ÆÊUO4_« që wã †u*« wÙ ÊUfiïù«
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†u*« oKè «u<ñœ fHMì« ¡ULKà Ê« sî  rädì« :vKàË≥q§I¶fi*« oKèË¥

oKDï« Ícì« ñuEM*« oãË 5îuNH*« s|cÙ «u<ñb| rì rNï_ qBHMî qJA!
vKà †u*«Ë tÉuG{Ë oKIì« dàUAî :vKà «Ëeëñ rNï√ ULë ÆwFãUAì« tMî
wä œu3uKì ‰Uºî q§I¶fi*« wã Ê« ñU§¶à« :vKà Æ5Hèu*« ·ö¶8« ”U<√
bOè :vKà szUJì« Â«œ Uî œu3uKì q!Uè tMJìË ÆbF! œu3uî dOä Í√ oIæ¶î
¨”U<_« «cÙ :vKàË Æt¶îd! wïUfiïù« szUJì« W|UNï uNã †u*« Uî√ Æ…UO(«
ULNï√ :vKà wFãUAì« bMà 5îuNH*« s|cÙ W<«ñœ …¡«dIì« ÁcÙ wã ¨UMìËU4
wIKè ULNìö8 ¨wFãUAì« ‰ËUM" …b|bà ’uBï WL#Ë Æb4«Ë ÂuNH* s|bF!

wFãUAì« ‰uI| Æq§I¶fi*«Ë †u*«∫≠
U!dGîË  UèdÅ ‚Uãü« wã »d{Q<U‡§‡|dä †u‡‡‡î√ Ë√  ôUî Vfië√Ë
U‡‡‡Ùñœ t‡‡‡KKã wfiHï X‡‡‡‡HK" s‡‡‡‡‡£ìU§‡|dè Ÿu3dì« ÊUë ¨XLK< Ê≈Ëµ

¿¿¿

sîWOfiHï WMæî sà d§à 5¶O§ì« s|cÙ wã wFãUAì« Ê√ ‰uIì« sJL*«
Èd| Uî oãË ¨W§<UMî …¡«dè :vì≈ qB| wJì rKFKì t§KÉ  ÊU!≈ UNÅUà  WO<Uè
¨UMÙ ¨uÙË ÆtKì« lî t¶èöà b|bæ¶ì wìU¶ìU!Ë ¨wM|bì« »UD)« †«œdH* ¨uÙ
Ê√ W|«b§ì« cMî sKà√ bè uNã Æ’uB)« t3Ë :vKà q§I¶fi*« sà Àbæ¶|
…U{dî l{Ë bè tï_ ô≈  TOAì ô ¨ñ«dI¶<ô« ÂbF! WãuHæî ÊuJ¶< t"UO4
w¶ì« W|dFAì« …ñuBì«Ë Æ…UO(« pK¶ì ÍdIHì« œuLFì« Ë√ UO<U<√ UãbÙ tKì«
ÆÆtKì« …Uèöî :vì≈ tèu"Ë tèuÅ sà d§F" …ñu� ¨UMÙ ¨wFãUAì« ¨UMì ¨UNîbI|
w?¶?ì« †ôU?L?¶?4ô« q?ë dÅU?§?î q?JA! t?O?M?O?à VB?ï lC?| u?N??ã Æ…e??F??ì« »ñ
pK¶ì WOLÙ√  :vïœ√ wFãUAì« wDF| ô Ë ÆUNãœUBO< w¶ì« Ë√ tN3«u¶<
ÆUNIìU8Ë UN|ñU! :vì≈ tfiHï Ÿu3ñ wÙË …b4«Ë W|UNMì« Ê_ ¨†ôUL¶4ô«
Ê¬ wã †u*«Ë q§I¶fi*« h‹| Uî wã WOfiHMì« t¶MOïQLÉË t¶I# sLJ" UMÙË
oã«d|  Ícì« oKIì« lî qîUF¶Kì WOºO"«d¶< wFãUAì« l{Ë bIì Ê–≈ Æb4«Ë
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ÆtKì« wã WIßì« wã WOºO"«d¶fiì« ÁcÙ qßL¶"Ë q§I¶fi*«Ë †u*« wã dOJH¶ì«
≠∫‰uI|

†u‡‡‡1 b‡‡‡‡ìË ô ‰U‡‡‡*« q‡OK‡‡‡‡èË†u‡‡H‡‡| U‡‡‡î ñœU‡‡‡‡§| r‡‡Ù ô
XOÙœ sîË X‡‡îd4 s‡‡î  wK8    ‰UOà t‡‡‡ì fOì dN‡‡‡Eì« n‡‡OH8

ULKà œUã√Ë U§Bì« d‡‡ÉË :vCè†uJ‡‡‡fiì« Ë b‡‡‡‡‡‡§F¶ì« t‡‡‡¶LNã∂

¿¿¿

Ë√ tOKà ·U‹| TOÅ ô ÆÆ…bOFfiì« t"UO4 wÙ pK"Ë  wFãUAì« uÙ Ê–≈ pì–
¨t"UO4 sî …d8Q¶î …d¶ã wã UNìUè ¨†UO!_« ÁcÙ Ê√ pÅ ô Ë ÆtOKà n<Q|
r<dï nOëÆUNMî t! dHÜ UîË …UO(« wã t"dOfiî që ¨ñUB¶8U! nB| tï_
b|dï ô Æ:vMFî sî …œdH*« tKL% Uî qJ! ¨UOãu� fOì√ ¨q3dì« «cÙ rìUFîª

Èb4≈ wã fìU3 uÙË wFãUAì« :Èdï Ê« ¨qè_« :vKà †UO!_« ÁcÙ sî UèöDï«
‰«uº¶ì«Ë dHfiì« oAà q3ñ uÙ q! ÆÆVfiæã UÙU|«Ë“ sî W|Ë«“ wãË ÆÆU|UJ¶ì«
wï¬dIì« hMì« UNMà d§F| …dJHì« ÁcÙ ÆÊUJî që wã tKì« :Èd| Ê« q3« sî
Ïlð<« ÓË ÓtÒKì« ]Êð≈ ðtÒKì« ÔtÚ3 ÓË ]rÓßÓã Ú«u^ì ÓuÔ" UÓLÓMÚ|ÓQÓã Ô»ðdÚGÓLÚì« ÓË Ô‚ðdÚAÓLÚì« ðtÒKðì ÓË® qzUIì«

©ÏrOðKÓà∑«cÙ ‰ö8 sî …dJHì« ÁcÙ bfiº| Ê√ ‰ËU4 bè wFãUAì« Ê« Ê–≈ Ëb§| Æ
‰uI| Æ÷ñ_« wã tKì« ñU#¬ sà Yæ§Kì oAFì«∫≠

VìUä U‡CIì«Ë  qCã rN‡‡‡ì«Õu‡‡‡Kì« w‡‡ã U‡‡î szU‡‡ëË
t!U‡‡‡§‡‡‡<√Ë ÕËd‡‡‡‡‡ì« d‡‡‡E¶ï«ÕËdì« sî XMë Uî s‡‡‡‡|√∏

¿¿¿

wã ÊËbî tïuJìË wCIî tï_ Êe4Ë rÙ «– tïQ! «bOF< wFãUAì« :Èdï UMÙ
…eGKî WCîUä …ñU§à ¢ wK| Uî ÿuHæ*« ÕuKì« sà q§Å ‰uI| ÆtKì« †U!Ufi4

¢ ÌÿuÔHÚæ]îÌ Õ ÚuÓì wðã ¢ ¢ ÏbOðº]î ÏÊ¬ÚdÔè ÓuÔÙ ÚqÓ! ¢ Ê¬dIì« wã …b4«Ë …dî dNE"πÆ
Ícì« wKJì« dÙu'« †d§¶à« UNï_ d§(« sî dOßJì«  UNìu4 ‰U< …ñœUï WGO�
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Íu¶æ| ¢ ÊËdfiH*« ‰uI| Æ…bìU8 WIOI4 ¨b3d!“ sî WîUàœ ¨»U¶ë wã bfi&
¢ »U¶Jì« Â√  ÿuHæ*« ÕuKì«∫»U¶Jì« Â√ ¢ …ñU§à œd" ÆÊ¬dIKì  wìË_« Ã–uLMì«

bàdì«® Ê¬dIì« wã …dî sî dßë√ ¢∫≥πª·d8eì«∫¨WF|dAì« Õ«uìQ! Uïdëc| Æ©¥
wã †«dî Àö# †œñË ¨:v<u* tKì« UÙUDà√ w¶ì« dAFì« U|U�uì« Õ«uì√

∑® ·«dà_« …ñu< ¨Ê¬dIì«∫vÓ<ûî sÓà ÓXÓJÓ< U]LÓì ÓË ® ¢ ©±µ¥ ¨±µ∞ ¨±¥µ
© ÓÊuÔ§ÓÙÚdÓ| ÚrðN=!Ódðì ÚrÔÙ Ós|ðc]K=ì ÏWÓLÚ4Óñ ÓË ÈÎbÔÙ UÓNð¶Ó‹ÚfiÔï wðã ÓË ÓÕ« ÓuÚìÓ_« ÓcÓ8Ó√ ÔVÓCÓGÚì«
vMF0  ¢ WOïUL4dì« d|d< ¢ ÿuHæ*« ÕuKì w!dà s!« WOLfi" XïUë  UMÙ sî
œuK8 eîñ uÙ ÿuHæ*« ÕuKì« eîñ Ê≈ ÆWãdFî qëË ñbè që :vKà qLA| tï√
WïËb*« tKì« WLKë œuK8 :vì≈ dOA| Ícì« wfi(« qß*« tï≈ ÆUNî«ËœË ¡UOÅ_«
‰ULà√ tOã ÊËb" qº< ÿuHæ*« ÕuKì«Ë ÆUOìUßî tïuë lî rz«œ X!U# Õuì wã
WONìù« …ñbIKì d8¬ eîñ uÙË ÍËULfiì« rKIìU! ÊËb" ÆUF{«u" dßë_« ”UMì«ª

©±π±µ ≠±∏∏∂® ÊuMOä tOM|ñ V¶J|Ë∫ô ¢Ã–u/ uÙ ÿuHæ*« ÕuKì«¢
rì«uFì« lOL3 Uèd¶‹î U|œuLà ¡ULfiì« sî ‰eï W<bI*« V¶JKì ¢ wMî“

®SFSS¨WM< :vãu¶*«® ÊU!ñuë ÍdMÙ nOC|Ë ©≥ WE4öî ¨≥≥∑ ’
…¬d*« ÁcÙ wã Ídfiì« ÕuKì« …¬dî sî ·ñUF*« wK& Ê≈ ¢ pì– :vì≈ ©±π∏∑
UNN3«u" :Èd8√ …¬dî wã …¬dî …ñu� ”UJFïUë uÙ VKIì« wÙ w¶ì« :Èd8_«

® ¢HPI©∏µ ’±∞ÆY4U§ì« «cÙ dEï wã ÿuHæ*« ÕuKì« :vMFî uÙ pì– Æ
t4dÉ Ícì« rNHì« t§A| ÂuNH*« «cÙ sà ULNã t|bì ÊUë wFãUAì« Ê« bI¶FïË
V<UM¶| Uî lî Wèb! tHÜuOì ÂuNH*« ÁcÙ wFãUAì« rNK¶<« bèË    Æq§Å
¨rNìU! Áö¶!« tKì« Ê_ «bOF< wFãUAì« fOì ÆXO§ì« «cÙ wã bzUfiì« ŒUM*«Ë
YO4 sî …œuFì« ñUE¶ï« ÆVèd"Ë ñUE¶ï« WìU4 wã tï« wã sLJ" t"œUF< sJì
wFãUAì« uÙ UÙ Æ¡UOÅ_« që WKà ÆÆqKFì« që WKà ÆtKì« :vì≈ Ÿu3dì« wMà√ ¨¡U3
„uKfi! ¨q§I¶fi*« sà ÍdA§ì« szUJì« »U¶M| Ícì« oKIì« œb! bè :Èd8√ …dî
†UîUIî sî Ë√ wãu� ÂuNHî ¡U3dì«Ë Æ¡U3dì« UÙœuîUàË WIßì« :vKà rzUè
wã œUN¶3ôU! »«ußì« ¡U3ñ ‰ö8 sî …UºMì« lèu" wMF|Ë „uKfiì« †U|«b!
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qLFì«±±sà fHMì« ‰UBHï«Ë †u*« Í√ tMî b!ô Uî ñUE¶ï« uÙ „uKfiì« «cÙ Æ
ÍbFfiì« aOAì« ‰uI| Ærfi'«∫sî ¡UOìË_« :vML¶| Ê√ WI|dDì« ·ö8 sî Ê≈ ¢

¢tKì« :Èu<  U£OÅ tKì«±≤¡U3dì« ∫©lLKì«® t!U¶ë wã Ã«dfiì« dBï u!√ rfiI|Ë Æ
ÂUfiè√ W#ö# :vKà∫
ÆtKì« wã ¡U3ñ Æ±

ÆÁU3dã sM*« dë– tKì« sî lL< bè b|dî b§Fì tKì« WL4ñ WF< wã ¡U3ñË Æ≤
u3d*« :vì≈ t§Kè ÕU"ñUã tKì« †UH� sî œu'«Ë qCHì«Ë ÂdJì« Ê√ rKàË Æ≥

¢tKC?ãË t?îd?ë s?î±≥t?¶?O?º?O?"«d?¶< w?F?ãUAì« l{Ë :v?æ?M*« «c?Ù w??ãË Æ
wFãUAì« ‰uI| Æq§I¶fi*« oKèË †u*« oKè lî qîUF¶Kì∫≠

X‡àñb"W‡MOB4 Ÿu‡MIKì  U‡‡!u#Êu‡‡‡�√«d‡8– UN‡KF3√Ë w‡{dà UN!
U‡‡/Sã ÊËR)« d‡‡Ùbì« ñc‡‡4« rìË«dIHì«Ë †u*«  w! wîd| Ê√  Á«ñUB‡è
Áu‡‡‡HàË t‡‡ìù« †u‡‡LKì †œbàQ‡‡‡ã«d‡‡§Bì«Ë b‡‡‡Kº¶ì« d‡‡‡‡‡IHKì †œbà√Ë±¥

¿¿¿

Ê¬ wã q§I¶fi*«Ë †u*« :Èbæ¶| Ê_ wFãUAì« „d4 Ícì« qî_« uÙ pì–
s|dEM*« o§< bè wFãUAìU! wïQëË ¨Íb% :vì≈ oKIì« ‰u% UMÙ Æb4«Ë

WN3«u*« „uK< :vLfi| U0 s|d�UF*«Coping„«ñœS! rfi¶| „uK< uÙË
WKJA*« q4 †«ñU?N?î Â«b?‹?¶<«Ë t?¶?N?3«u?î †U?O?ì¬  W?ãd?F?îË l?è«u?K?ì r?O?K<

ÆUNFã«Ëœ WãdFîË
UîbIî t"UO( WD8 wFãUAì« l{Ë bIìª†u*« sî sî√ Æ·U‹| sLLãøô Æ

«–U* Æ·u)« pì– qß* ñd§îøbOà«u*« ÁcÙ rÙ√ ÆÆÁœuàË wã 5î√ tKì« Ê_ª
Ê_ Æô UC|√ «cÙË ÆdIHì« uÙ qÙ ÆqLN| ô Ë qN1 UC|√Ë ÆÆrO4ñ ñuHä tï√
ÊUîeì« :Èb% tï√ nOë k4 ô ÆWFèu¶*« dIHì« WìU( tfiHï nÒOë wFãUAì«
Ê« UI4 ÆÆ«cÙ ¡U3ñ Í√Ë ÆÆÁcÙ WI# Í√ ÆÆtM9Q| b4« ô ÆÆÊËR8 tï« Æt¶îd!
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nKGî rÙ Ë√ WMæLë XfiOì sJìË ñUE¶ïô« gOF| ÊUëË bOFfiì wFãUAì«
ÆU!Ufi4 tfiHï sà ÂbI|Ë tîUî√ nIO< ÍcKì tæï«u3 qJ! t3u¶| tï√ ÆoKIìU!

gî«uNì«∫≠
Æ≤∂ W|ü« ¨sL4dì« …ñu< Æ±

Æ±π W|ü« ¨ñUDHïô« …ñu< Æ≤
Æ©±±±® WãdF*« rìUà WKfiK< ¨X|uJì« ¨†u*« oKè ¨±π∏∑ ¨bLæî bL4« ¨oìU)« b§à Æœ Æ≥
ÆdBî ¨WìUºHì« W§¶Jî  ©WOHfiKã †öJAî® ¨ÊUfiïù« WKJAî ¨†Æœ ¨U|dë“ ¨rOÙ«d!≈ Æœ Æ¥

ñ«bì«  fHï sîË WfiKfiì« fHM!Ë nìR*« fHMì pìcëËªÆ…UO(« WKJAî
Æ≤π∑ ’ ¨¥ rèñ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æµ

Æ±∞¥ ’ ¨±µ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∂
Æ±±µ W|ü« ¨…dI§ì« …ñu< Æ∑

Æ±±µ ’ ¨≤¥ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∏
Æ≤≤ ≠≤± W|ü« ¨ÃËd§ì« …ñu< Æπ

≤π∑ ’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨WOîö<ù« “uîdì« rºFî ¨≤∞∞∞ ¨pìUî ¨q§Å Æ±∞
Æ≤∏∞ ≠

¨’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨WOãuBì« rºFî ¨≤∞∞¥ ¨ ©œ«bà≈® ¨ÕËb2 ¨w!Ëeì« Æ±±
Æ±∏∞

ÆWæHBì« fHï ¨o!Ufiì« ñbB*« fHï ¨w!Ëeì« Æ±≤
ÆWæHBì« fHï ¨o!Ufiì« ñbB*« fHï ¨w!Ëeì« Æ±≥

Æ±≤π ’ ¨≥µ hï ¨o!Ufiì« ñbB*« fHï ¨XºN! Æœ Æ±¥
fIì« ¡ULKFì WO*UFì« WD!«dì« tMLDï Ícì« YìUßì« d9R*« wã tèñuì« ÁcÙ XOIì« ¿

Æ≤∞±±Ø±≤Ø∂≠≥ a|ñU¶! ñu§îô ôuë ≠ W|eOìU*« WL�UFì« wã 5LKfi*«
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d8ü« :vKà U£§à †«cì« ÊuJ" UîbMà
wFãUAì« ÂuLÙ wã W!ñUIî

jOKfi" XìËU4 w¶ì« WI!Ufiì« †ôËUæ*« sà nK¶‹| bè ·bÙ ñuDfiì« ÁcNì
wFãUAKì ÍdFAì« eºM*« :vKà ¡uCì«ªvì≈ dEMì« wã :vKº¶| ¨UMÙ ¨·bNì«Ë

vKà …√d*« lîË ÆÆWOB‹Aì« Ë√ WOîuOì« t"«d§8 iF! ‰ö8 sî wFãUAì«
ô√ wMà« ÆÆsEì« ¡u< …dz«œ wã lI" ô√ ñuDfiì« ÁcÙ qîQ"Ë Æ’uB)« t3Ë
…ñu� VKIì WìËUæî „UMÙ Ê√ ÁœUHî ÃU¶M¶<U! ñuDfiì« ÁcÙ ∆ñUè Ãd‹|
÷dGì w!dFì« wFL'« qIFì«  :Èbì WãËdFî Ë√ …bzU< wÙ ULë wFãUAì«
ÁcÙ †UIKDMî wã tì qæî ô ÃU¶M¶<ô« «cÙ qßî Æd8ü Ë√ V§fiì UNN|uA"
që q§è ÊUfiïUë wFãUAì«  W|uÙ Ë√ …ñu� “«d!≈ uÙ dî_« wã Uî që ÆñuDfiì«
UNOKà nK¶‹| ô WìQfiî ÁcÙË ÆnF{ sÉ«uî tì ULKßî …uè sÉ«uî tì ¨¡wÅ
…uè qîUà dNE" Ê« UNïQÅ sî q! wFãUAì« WLOè sî qKI" ô wÙË ¨ÊUM#«
wã ’uGï Ê« UMKFº| Ê_ d|b3 Áb4Ë «cÙË Æt|bì WOMì« Wîö<Ë …œ«ñù«
Àö# sî oKDMM< pìcìË ÆWO"«cì« wFãUAì« ÂUîù« †UàUDè sî rNî ŸUDè
·u< WL# sîË ÆWOîuOì« t"UO4 nè«uî b4« wã wFãUAì« UNìUè †UO!√
vKà d8ü« fM'« lî WèöFì« dÙ«uÜ sî …œbæî …dÙUÜ W'UFî ‰ËUæï
W|Ë«“ sî wFãUAì« :vì≈ dEMï ·u< UMï« ¨wMF| «cÙË Æ†UO!_« pK" ¡u{

b|bæ¶ì« t3Ë :vKàË WOàUL¶3ô« †UèöFì«ªoKFï sìË Æ…√d*U! q3dì« Wèöà
sî wFãUAì« tìuI| Ê« b|d| «–Uî :vKà ¨UMIOKF" ñbI! ¨hMì« WOïUJî“ :vKà
·u< UMï« sî rädì« :vKàË Æd8ü« lî WæOæ� dOGì« WèöFì« pK" ñU#¬ ‰ö8
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Èdï Ê« b|dï sJì ¨W¶æ! WOïUB‹Å …d§8 sà wMà√ ¨t"«– hMì« sî oKDMï
Ê« sJ1 WîUà WOïUfiï≈ …d§8 UÙd§¶F|Ë …d§)« ÁcÙ wFãUAì« ZìUFO< nOë
ÊUî“ Í√ wã œdã Í√ UÙd§¶‹| Ê« sJ1Ë oKIì«Ë rNì«Ë ÊeæKì ñbBî ÊuJ"
q! ¨…d§8 «cJÙ ‘Uà Ícì« a|ñU¶ì« wã bO4uì« uÙ wFãUAì« fOì ÆÊUJî Ë√
†UèË√ sî Uî XèË wã …d§)« pK" ñU#¬ fLK" bè UMî œdã Í√ ÊuJ| Ê« sJ1
Æd8ü« lî W£ãUJ¶î dOäË WæOæ� dOä WèöFì WOæ{ lI| UîbMà t"UO4
WO§K< :ÈbîË WèöFì« pK" …ñuD8 „ñœ√ bè wFãUAì« Ê« ¨wìU¶ìU! ¨ wMF| «cÙË
≠ wFãUAì« ÂUîù« ‰Uè ¢ ÆUN"«cì UNî«d¶4«Ë WOB‹Aì« Wîö< :vKà UÙñU#¬
XKè UN¶|√ñ «–≈ XMJã ¨UN§4√ XMëË …√dî« wì XïUë® ≠ UMÙ oIæLKì ÂöJì«

∫UNì
‰Uè tï« ©:Èd8√ W|«Ëñ wãË®∫XKIã UN§4√ XMëË ≠ …dî ≠ W|ñU3 X|d¶Å«®

©UNì∫≠
V‡‡‡‡% Ê√  W‡‡OK§ì« sîË»t§% sî p§æ| öã±

¿¿¿

WKzUè tOKà W|ñU'«  †œñ Ë∫≠
tN3u‡‡‡‡! p‡‡‡Mà b‡‡B|Ët‡‡‡‡‡§G" ö‡‡‡‡‡ã  X‡‡‡ï√ `‡‡K"Ë≤

¿¿¿

sà oIæ*« Á«Ëñ Ícì« XO§ì« lKDî wã Wæ{«uì« Êe(« WGì UFî k4öMì
¨UMOMF| ô tï_ ¨tOKà W|ñU'« »«u3 d{U(« Xèuì« wã ¨„d¶MìË ¨wFãUAì«
Æd8ü« fM'« lî WLOKfiì« WèöFì« sà wFãUAì« WHfiKã “«d!≈ wã ¨qè_« :vKà
vKà WìôbKì ¢ WOK§ì« sî ¢ …ñU§à ¨:vìË_« WEæKì« cMî ¨Âb‹¶<« bè wFãUAì« Ê«

„ñœ√ bIì ÆWèöFì« pK" lî Êd¶I| Ícì« fOF¶ì« œu3uì«ªsî …bzUã ô tï«
ÆÆW<RO*«Ë ÆÆ…ñdJ¶*« t"ôËUæ* WºO¶ï ¡U3 të«ñœ≈Ë WèöFì« ÁcÙ ñ«dL¶<«
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wFãUAì« ‰ËU4 rë Íñbï ô Æd8ü« «cÙ ñU§¶à«Ë V4 Ÿu{uî ÊuJ|  Ê« wã
VæKì Uàu{uî t! q§I| Ê_ tàUMè≈ wã d8ü« «cÙ lîøuNã pì– lî sJìË Æ

ÁcÙ qßî Æt¶§äñ oIæ| Ê« Ë√ Áb|d| ÊUë Uî :vKà qBæ| rì W|UNMì« wã
ñbJì« dàUAî dOß" Ê√ UNïQÅ sî tì d8ü« iãñË bBì« …d§8 wMà« ÆÆ…d§)«
qßî ÆÆÆWKO‹*« l<«Ë ÆÆÊ«b3uì« oOèñ ÆÆÆf(« nÙdî q3dì rì_«Ë Êe(«Ë
Uî wFãUAì« Ê«b3Ë wã †ôUFHïô« ÁcÙ dOß" Ê«  Vºà öã pìcìË ÆwFãUAì«
vKà …ñu# qJÅ :vKà dNE" rì UNMJìË ÆœUF!_« …œbF¶î WOfiHï ñU#¬ sî ÁdOß"
ñQß| rKã pìcìË ÆwFãUAì« qßî q3d! oOK| ô «cÙ qßî UëuK< Ê_ ¨d8ü« «cÙ
ÊËdOßJì« qFH| ULë d8ü« «cÙ :vKà t§Cä ÂU3 VBì VÙ–Ë t"«cì wFãUAì«
V|d‹"Ë Ê«Ëbà …ñu� :vKà ñuK§¶| wJì b¶A|Ë ◊U§4ù« rë«d¶| UîbMà

WEæKì« ÁcÙ b?M?à Ær?ë«d?¶?ì« pìc?ì W?º?O?¶?ïªWGì d?O?ä W?G?ì w?F?ãUAì« Âb?‹?¶<«
nèu*« lî qîUF¶ì« wã WOïöIFì«Ë ñ«u(«  WGì UNï≈ Æ‰UFHïô«Ë WHÉUFì«
Ë√ †«cì« †U3U( UàU§Å≈ jF| rì nèuî tï_ jäU{ nèuî tï« ÆÆjäUCì«
U* Ë√ wì d8ü« pìcì ‰u§è ô Ë√ iãñ W!Uß0 uÙ d8ü« b� Ê_ pì– ÆUï_«
©UMÙ wFãUAKì Ë√® Íbì dOß| Ê« sJ1  ¨t"«– bæ! ¨«cÙË ÆÊuJ| Ê« tMî Áb|ñ√
sî UèöDï«Ë ÆWOï«u'« w"UO4 uH� ñbJ" Ê« UNïQÅ sî †ôUFHï«Ë dàUAî®

«cÙ bBì« nèuîªqzUfi"« ·u<∫tN3u! bB|Ë d8ü« «cÙ wMCãd| «–U*
wMàøt??F??î ©bB??è ÊËœ Ë« ≠ U??|ñu??FÅô® U??§??ï– Xãd??¶??è« q??Ù ÆøX£<« q??Ù

tFî ·dB¶ì«ø»uK<√ wã ÆÆÍU|«uï wã ÆÆÍdNEî wã ÆÆUî öK8 „UMÙ qÙ
tMà ÆÆtìu4 ÆÆtFî  ÍdOJH" j/ wã ÆÆÆtì w"«– r|bI"øb|b% lD¶<« rì «–≈Ë Æ

pì– :vì≈ ÂuKì« pì– tO3u¶! …dÅU§î t3u"√ ·u< w"«– wã qK)« lè«uî
Uàu{uî ÊuJ| ÊQ! d|b3 dOä tïQ!Ë wì rNHì« ñuBI! tLN"« ·u<Ë ÆÆd8ü«
ÆÆa|ñU¶ì« ÆÆñbIì« sFì« ·u<Ë Æpìcë ÊuJ| Ê« oæ¶fi| sì q! ÆÆUï√ w§(

‰uè√ ·u< ñUB¶8U!Ë ÆÆÊUîeì«∫W<ñU2 UMÙ UÙ Æ¢  k(« TO< q3ñ wï« ¢
ÊuJ| Ê« tïQÅ sî Uî që sî w"«– √d!« ·u< wMï«ÆñUJïù«Ë ◊UI<ù« w¶Oìü
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WOB‹Aì« WO!–U'« WìQfiî ñUß" UMÙ ÆwMà d8ü« bBì U§§<Attractiveness
»«c3 dOä h‹Å ¢ wMï√ UC|« d8ü« sÙ– :vKà Ë√ wMÙ– :vì≈ ñœU§¶| ·u< Ë

ÆÆqLÙ« ÆÆbF!« ÆÆlLè« wMï√ Æ¢ªsî hK‹"_ UN<ñUî« WOàUãœ †UOì¬ UNKë ÁcÙË
d|b3 dOä ÆÆV(U! d|b3 dOä ÆÆ»uädî dOä Ë√ »«c3 dOä h‹Å wMï« ¢ …dJã
¨†«c?ì« ñU?§?¶?à« W?H?ÉU?à :v?K?à ¨W?O?ï¬ …ñuB?! u?ìË ¨Q?J?"« ·u<Ë ¢ ÆÆÆ‰u?§?I?ìU??!

UNL3d"√ ·u<ËªWOìU¶ì« …dJHìU!ªsìË rì d8ü« Ê« ¨WOÉUI<≈ WOKLà wÙË
wMLNH|ªrÙuì« s|uJ" †U|«b! sî «cÙË ¨ÁœUHî ÃU¶M¶<U! Ãd8« ·u<Ë

DelusioneOL¶îË rNî h‹Å  wïQ! ¢ ÁœUHî ÃU¶M¶<ô« «cÙ Æt"UO<U<√Ë
pìc! ·«d¶àô« b|d| ô d8ü« Ê«ËªbB| Ê« «b3 wIDM*« sî tïQã pìcìË

wfiHï 5!Ë wMO! wK8«bì« ñ«u(« «cN! ÆwMàªqFã :vì≈ ¡uºKìU! Âuè√ ·u<
ñ«d¶3ô«Ruminationwìu)« dO§F" b4 :vKà wK8«bì« qîQ¶ì« Ë√≥·u<Ë Æ

œUND{ô« dàUA* W|«b! bF| Ë√ ÊuJ| Ê« sJ1 «e3U4 wM!√Persecution
·u<Ë wB‹Aì« wìUºî ‚d¶‹| ÊQ! tì `L<« sìË Æd8ü« «cÙ 5!Ë wMO!
UNìUºî wã lèuI"√Ë w"«– :vKà ÍuDï« ·u< «dO8√Ë ÆÆtMà Væfiï« Ë√ t§M&√
tæMî« rì ÆÆñ«uæKì W�dã d8ü« `Mî« rì ¨UMÙ ¨Uï√ Ê–≈ ÆUNì Uï√ tL<ñ« Ícì«
r?zU?I?ì« u?Ù U?ï√ Xæ?§�√ Æñ«Ëœ_« X§?K?I?ï« Êü« ÆÊ–≈ U?N?J??K??¶1 w??¶??ì« W??|d(«
b4 :vì≈  †«cKì ◊dH*« Â«d¶4ô« sî Z"Uï «cÙË Æd8ü« :vKà œUND{ôU!
WOæ{ ¨wìU¶ìU! ¨d8ü« `§�√Ë Æ†«cì« oAà Ë√ WOfi3dMì« s#«d! wã Ÿuèuì«
ñUfiî ‰u% nOë k4öï Ê« UMMJ1 Æœö'« uÙ Uï√ Xæ§�√Ë oAFì« «cÙ

WO§Kfiì« t"ñu� sî …dJHì«ªÒwã qK8 œu3Ë :vKà «¡UM! wMà d8ü« b� Í√
dEï WN3Ë sî qè_« :vKà ≠ WO!Uº|« …ñu� :vì≈ ÆÆ»«c3 dOä h‹Å UïQã
fOì Ê–≈ ÆwMLNH| sì d8ü« «cÙ ÊQã pìcìË ≠ rNî h‹Å wï« :vì≈ ≠ Uï_«

Æb|ñ√ YO4 :vì≈ wCî« ·u<Ë tïUAì tàœQ< Ætì w§æ! «d|b3
U?M?F?î d?î U?î q??ëªs?î W?àu?L?º?î t?I?ã«d?O< Íc?ì«Ë d?O?J?H?¶?ì« s?î j/ u?Ù
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bF| Ê« sJL*« sîË ¨»U£¶ëô«Ë oKIKì W§§fiîË W*R*«Ë …ñbJ*« †ôUFHïô«
rN*« ÆÊ“«u¶î dOä Ë√ Z{Uï dOä Ë√ Íu< dOä UD/ dOJH¶ì« sî jLMì« «cÙ
ÆrìUF*« `{«Ë wïU"«– bF! tOKà wGD| Ë√ Áœufi| dOJH¶ì« sî j/ tï« uÙ
b4Q!  W!U�ûì ≠ w#«ñË wK§3 œ«bF¶<« „UMÙ ÊUë «–≈ ≠ «dÅRî ÊuJ| bèË

VïU'« «cÙ wã wFãUAì« l{Ë UMMJ1 s|√ ÆÂUBHìU! ◊U/√øUMì rfi4 bIì Æø
ÆÆ«dãUÜ UNMî Ãd8Ë W§FKì« d< :vKà Áb| l{ËË dÅU§î qJA! pì– wFãUAì«
tï_ «b3 jOfi! V§fiì pì–Ë ÆÂUN"ô« …dz«œ wã tFCï Ê_ W�dã UMæM1 rìË

ÆUNKO!U4_ «dO<√ lI| rìË rÙuì«  …dz«œ wã d<_« W§Fì “ËU&
l?§?¶?" U?M?ìËU?4 w?¶?ì«Ë ¨ñU?J?ã_« s?î ñUfi*« «c?Ù q?ë w?F?ãUAì« “U?¶?3« b?I??ì

‰uIì« UMMJ1Ë ÆUN"«uD8ªÆUNMî UCF! tMÙ– :vì≈ †ñœU§" Ë√ UN! dî tï√
dî bè sJ| rì uì tï_ Æ‰uIï Uî :vKà bÙUÅ uÙ tMî UMIKDï« Ícì« hMì«Ë
uÙ Ê–≈ hMì« «cÙ Ê« Æ«cNë UBï ‰uI| Ê« sî wà«bì« ULã ¨ …d§8 «cJN!
ÊUë√ ¡«u<Ë Æd8ü« lî …d§)« ÁcÙ qß0 dî bè wFãUAì« Ê« :vKà ÊUOà bÙUÅ

W|ñU'« uÙ W!dº¶ì« Ÿu{uîªUèöDï« q{UHì« oIæ*« pì– :vì≈ VÙc| ULë
sî fM'« dBMà VOOG" ÊQã ¨ö3ñ ÊUë Ë√ UN! ¡U3 w¶ì« †U|«Ëdì« sî
ö3ñ ÊUë√ ¡«u< WOKàUHì«Ë dO#Q¶ì« Ë√ ñuC(« †«– d8xì :vI§| wJì hMì«
Ê« tïQÅ sî ¨hMì« WOM! sî fM'« dBMFì VOOG¶ì« «cÙ qßLã ¨…√dî« Ë√
ÊUã Ê–≈ ÆrOKfiì« wïUfiïù« UÙñUÉ≈ wã wFãUAì« …ñu� l{Ë :vKà UïbàUfi|

tì tCãñË d8ü« b� WMæî Ë√ W!dº¶! dî Ë√ ‘Uà wFãUAì«ªXïUë ULNî
…œ«dHì« sî j/ «cJÙ pK¶1 q3ñ :vKà V|dG! fOì «cÙË Æd8ü« «cÙ W|uÙ
Ê« pì– :v?M?F?î q?Ù Æw?F?ãUAì« q?ß?î U?N?ì W?OfiH?M?ì« †U?Lfiì«Ë W??OB??‹Aì« w??ã

t"UO4 †«d¶ã sî Uî …d¶ã wã »«d¶äô« …d§8 ‘Uà bè wFãUAì«øb|dï UMÙ ø
qLºî 5!Ë XO§ì« «cÙ UNL3d¶| ULë bBì« …d§8 5! Uî WK� rOIï Ê«
„UNMã Ê–≈ Æ»«d¶äôU! ”Ufi4≈ qJÅ :vKà †dNÜ w¶ì«Ë WLë«d¶*« UNºzU¶ï
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5!Ë Uï_« ¡«“≈ Ác‹¶| d8ü« sî  nèuLë iãdì« Ë√ bBì« nèuî 5! Wèöà
ñuFAì«Ë ”Ufi4ù«dOGì« ¡«“≈ Uï_« q§è sî t!¥ÍœR| bBì« ñ«dJ" Ê_ pì– Æ

Ê« sJ1 bBì« ñ«dJ" …d§8Ë Æt! ñuFAì« ÆÆd|bI" qè« :vKà Ë« ÆÆ»«d¶äô« :vì≈
‰Uºî ô W|dFÅ U"UO!√ „UMÙ Ê√ WIOI(« Ætì W|ñU'« »«u3 sî UNOKà ‰b¶fiï
qßî b|R" ñuDfiì« ÁcÙ wã UMãbÙË  Â¡ö¶" ô UNï√ :vKà öCã ¨Êü« UÙdëcì
…bzUã ô tï« UN! wFãUAì« Ãd8 w¶ì« WºO¶Mì«Ë  ñ«dJ" …d§8Ë tï_ Æràeì« «cÙ
ÂuI" wÙË WLzUè UNì ÂuI" sì WæOæBì«Ë WLOKfiì« WèöFì« Ê«Ë ¨ÕU(ù« sî
Ê« ÆÕU(ûì WO3uìuJOfiì« WOM§ì« oLF! wFãUAì« „ñœ√ bIì ÆÕU(ù« :vKà
Uëñbî ÊUë wFãUAì« Ê« Æt¶|d( VK<Ë d8ü« œUND{ô dÅRî uÙ ÕU(ù«
d8ü« lî WæOæBì« WèöFì« WOM! UNOKà ÂuI" w¶ì« WIOI(« ÁcNì UîU9

XO§ì« «cÙ wã WKOL3 WäUO� UNäU� w¶ì«ËªW|«Ëdì« WæB! Uïc8√√ «¡«u<
Ë√ WæOBï œdºî uÙ hMì« Ê« Uïd§¶à« Â√ q{UHì« oIæ*« UÙœñË√ w¶ì«
œu| ô Ícì« d8ü« lî pKfi| nOë ÁbÅd| wJì rÙb4_ wFãUAì« UNîbè :Èu¶ã
ô dî_Uã WIOI(«Ë Æd8ü Ë√ V§fiì ‰uO*« Ë√ dàUA*« fHï tìœU§| Ê«
„UMÙ fOKã pìcìË ÆULNO¶Kë wã …b4«Ë WºO¶Mì« Ê_ 5¶ìU(« wã nK¶‹|
Æ¢ WOK§ì« sîË ¢ …ñU§Fì« wFãUAì« Â«b‹¶<« sî WAÙbì« :vì≈ UïœuI| V§< sî
ôË ÆWèöFì« wãdÉ VOB| ¡ö! dOä fOì WèöFì« sî j/ «cJÙ qFHìU! tï_
b4«Ë ·dÉ sîË d8ü« lî WèöFì« …ñ«dî ‚Ëc" bè wFãUAì« Ê« ‰uIï Ê« b|dï
`OæBì« UN!UBï wã UNF{ËË ñuî_« rOOI" wã UIOèœ ÊUë wFãUAì« Ê_
wFãUAì« …d§8 Ê≈ Æt§OìU<√Ë ”UOIì« ‚dD! ”dL¶*« ÆÆŸñU§ì« tOIHì« uÙË
d8ü« :vKà U£§à Êuë√ ô Ê« wG§M| ¢ …dJHì« ÁcÙ s|uJ" :vì≈ t"œUè WOB‹Aì«
VBï l{Ë bè wFãUAì« ÊSã pìcìË Æ¢ wKà U£§à uÙ ÊuJ| Ê« b|ñ√ ô ULKßî
UèöDï«Ë t"U!Ufi4 wã UNF{ËË ÁU&ô« W|œU4_« WèöFì« ÁcÙ …ñ«dî tOMOà
fOì d8ü« «cÙ ÊQã wìU¶ìU!Ë tKì« dOä b4_ «b§à ÊuJ| Ê« b|d| ô tï« sî
oIæ*« UÙœñË√ w¶ì« W|«Ëdì« UNMLC" w¶ì« W#œU(« ÊuJ" bèË Æwì «b§à
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†UèöFì« bOF� :vKà qL¶æîË ÍœUà Àb4 UNïuJì ô≈ ¡wAì ô WæOæ�
Ícì« `OæBì« ◊dAKì «b|dã U3–u/√ UMì wFãUAì« UNîbè pìcìË ÆWOïUfiïù«
t! wMà«Ë ¨wFãUAì« ’UB¶8« sî uÙË wïUßì« oAì« dÙu3 tOKà ÂuI|
wã oLà« WãUfiî qGKG¶ï Ê« ‰ËUæï ·u< Êü«Ë  Æ†öîUF*« uÙË ¨tIHì«
vKà ÊuJ| ·u< qGKG¶ì« «cÙË ÆtfiHï hMì« sî UèöDï« ¨wFãUAì« wàËô

uÙ ‰«R< qJÅ∫WKBæ*« ÁcÙ «–U*øWèöFì« wFãUAì« d§¶à« «–U* wMà«
«¡ö! d8ü« lî W|œU4_«øvì≈  œuFï ·u< ‰«R< «cJÙ :vKà W!U3ûìË Æø

w?¶?ì« †ö?JAL?K?ì t?¶'U?F?î w?ã w?F?ãUAì« U?N<ñU1 w?¶?ì« ”U?O?I??ì« VO??ìU<√
bIì Ætì UîUà UèUO< »uK<_« «cÙ sî XKF3 YOæ! ¡«dßì« sî wÙË tN3«u"
lC‹| ô uNã ¨d4 uÙ ULKßî UîU9 d8xì ñUO¶8ô« W|d4 wFãUAì« „d"
WO<«u< ”UMì« ¢ ‰uI| Ícì« hMì« sî UèöDï«Ë Æb4_« b4«uKì ô≈ b4_
’uBïË ¢ :ÈuI¶ìU! ô« wLºà Ë√ w!dà 5! ‚dã ô¢ Ë ¢ jA*« ÊUM<Që
sLJ" UMÙ Æ„«–Ë «cÙ 5! ‚dã ô  tKì« ÂUî√ Æ:vMF*« fHï bëR" …dOßë :Èd8√
w¶ì«Ë tìULà√ W|Ë«“ sî ô« ÊUfiïûì dEM| ô tï√ ÆWKOL'« wFãUAì« WOïU4Ëñ
Æt¶îd! wM|bì« »UD)« dÙu3 uÙ ◊dAì« «cÙË ÆÁU|«uï :vKà UÙñËb! ÂuI"
Ícì« »UD)« wã wMà« ¨UMÙ ¨UNOKà wFãUAì« ÂUîù« UNOKà `K| w¶ì« WDIMì«Ë
d8ü« Â«d¶4« Ê_ pì– Æd8ü« Â«d¶4« wã wÙ hMì« «cÙ wã wFãUAì« t4dD|
s?î W?F?!U?ï W?º?O?¶?M?ì« Ác?ÙË U?N?"«ñ«d?èË  W?|d?4Ë t?"œ«ñ≈ W??|d( Â«d??¶??4« u??Ù
wã wFãUAì« UNOì≈ u§B| W|Uä rÙ√ XïUë w¶ì«Ë W|d(U! oOLFì« ”Ufi4ù«

ÆÍdFAì« ÁeºMî wã UN"UàUDè iF! ÷dà w¶ì«Ë WOïUîeì« t"UO4
ñu?E?M*« «c?Ù s??îËª…ñ«d?î w?F?ãUAì« „ñœ« ¨d?8ü« W?|d?4 ñu?E??M??î w??M??à√

e3Ë√ bèË Æ„UMÙË UMÙ UNOì≈ `* bè †«d§8 «cJÙ wã tìË d8ü« œUND{«
fOìË Æ¢ WOK§ì« sîË ¢ t"ñU§à wã UNàœË√Ë ñuFAì« «cÙ …ñ«dî wFãUAì«
†ôU(« sî dOßJì« ”ñœË q! b�ñË Vè«ñË wFãUAì« k4ô Ê« bOF§ìU!
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dOßë ÊUë tï_ ¨ÍœUND{ô« ÂUBHì« †ôU4 sL{ W3ñbM*« WO{d*«
wMFî wFãUAì« qßî q3ñ †uH" ô †ôU4 «cJÙ Æ‰U4d¶ì«Ë ‰«uº¶ì«Ë dHfiì«
¡ôR?N?ì t?"U?E?4ö?î :v?K?à «¡U?M?!Ë Æt?ëu?K<Ë t?îu??L??ÙË Ád??àUAîË ÊUfiïùU??!
Ê« VF�√ Uî ÆXïô«Ë Uï_« 5! WèöFì« WOìb3 :vKà Áb| l{Ë ¨v{d*«
…ñ«dî wÙ rë ¨t"u� :vKàQ! wFãUAì« n¶Ù «cJÙ ≠ ÊUfiïù« UN|√ ≠ gOF"
vKà ¡Và pïQ! UNFî dFA"Ë WOF§¶ì« dàUAî X% Õ“d" Xï√Ë ¨gOFì« «cÙ
Ë« pÙdJ| Ê« :v{d" sì pï_  tì UJ|dÅ p!  :v{d| sì d8ü« «cÙ Ê«Ë d8ü«
ô« uÙ fOì gOà «cJÙ Æs|d8ü« sî „«– Ë« «cÙ ñUO¶8« :vKà b4« „d§º|

ÆUNMOF! WOK§ì«
UNìö8 sî w¶ì« dàUA*« b|b% wã ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« n¶J| rì
ÆWFî≈ gOF" Ê« wMà« Æd8xì WOF§¶ì«Ë ¡VFì« dàUAî X% ÊUfiïù« gOF|
oOK| ôË ‘UF| Ê« wG§M| ô œu3Ë uÙ ÆÆhèUMì« ÆÆqHGì« ÆÆœu3uì« «cNã
«–«Ë Æ÷ñ_« ÁcNì WHOK8 tKF3Ë ÊUO§ì« tLKàË tKì« tIK8 Ícì« ÊUfiïùU!
ÊSã ¨¢ WOK§ìU! ¢ tL�ËË œu3uì« sî j/ «cJÙ  :vKà oKÉ√ bè wFãUAì« ÊUë
`� «–≈ t"«dL# sî …dL#Ë tì UI4ô ÊuJ| bè œu3uì« sî d8¬ Ÿuï WL#

†«cKì Ÿ«b8 WìU4 wã œu3uì« tï√ ÆdO§F¶ì«self-deception‰u8bì« b|dï ô Æ
Ícì«Ë ÂuNH*« «cÙ XìËUM" w¶ì« WO§|dº¶ì« †U<«ñbì« Ë√ W|dEMì« dÉ_« wã
Ÿu{uî «cNã ¨Wº{UMì« dOä ŸUãbì« †UOì¬ që UN¶% ÍuCM" WLO8 bF|

ÆÁcNë ñuD< ‰ö8 sî t! ◊Uæ| Ê« sJ1 ô l<«Ë
s|dEM*« sî s|dOßJì« wFãUAì« o§< nOë ·dFï Ê« uÙ UMLN| Uî sJì

wfiHM?ì« Ãö?F?ì«Ë W?OfiH?M?ì« W?æB?ì«Ë W?OB?‹Aì« ‰U?º?î w?ãøÊ√ ‰ËU?æ?M?K?ã Æ
qîUF¶ì« qzU<Ë b|b%Ë d8ü« ñuä d§< wã tIz«dÉ wã wFãUAì« lî wC/

ULÙ wFãUAì« :Èbì qJA| d8ü« ÊQã qFHìU!Ë ÆtFîª«dO§ë «dDÅ :vCè bIã
‰uI| YO4 tOì≈ mBMì ÆtOKà ¡«u{_« jOKfi" ôËUæî t"UO4 sî∫≠
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V% Ê« …ËUIAì« sîË»„dOä Væ| V% sîË
‡‡ïöì dO)« b|d" Ê«  Ë√uÙË ÊU<„dO{   b|d|∂

¿¿¿

¡öº! `{u" 5¶?O?§?ì« s?|c?N?ì WB?4U?ã …d?E?ïËªöJÅ ¨WL?O?L(« W?KB?ì«
s|cÙ ‰Uè bè wFãUAì« ÊUë «–≈ ULOã Íñbï ô Ë Æo!Ufiì« XO§ì«Ë ¨UïuLCîË
ñUÉ≈ wãË ‰Ë_« XO§ì« ‰uI| Ê« t¶KF3 w¶ì« W§<UM*« fHï wã 5¶O§ì«
Ê« :vì≈ ¨UFDè bBè ÊËb! ¨dD{« ¨q{UHì« oIæ*« Ê« Ëb§|Ë ÆUN"«– W|ƒdì«
ULNOKà U£OÅ oKF| Ê« ÊËœ sî WOãUIì« VO"d" †«ñËdCì 5¶O§ì« 5! qBH|
tïUã pì– lî tï« ô« ÆÀb(« …b4Ë ‰ö8 sî ULN¶<«ñœ :vKà UïbàUfi|
Ê« ‰uIì« :vì≈ UMFãb" w¶ì«Ë Ÿu{u*« …b4Ë ‰ö8 sî ULN¶<«ñœ ÊUJîùU!
œñu| rì q{UHì« oIæ*« Ê«Ë ULO< ô ¨5¶O§ì« s|cÙ ¡«ñË ÊUë Àb(« †«–
÷«d¶ãô« «cÙ ÊUë «–«Ë ÆULNìuIì wFãUAì« XFãœ ‚öÉù« :vKà W#œU4 Í√
wFãUAì« UÙœ«ñ« w¶ì« WOKJONì« r<ñ :vKà UïbàUfi| ‚u< tïUã UæOæ�
vKà ¡Và wïuJ! ñuFAì« WìU4 wã wïUfiïù« ñuFAì« WFO§É sà nAJKì
Ë√ ŸËb‹î wïuë WìU4 wã œu3uì« WGO� wã Ë√ WOFîô« „uK< wã Ë« Æd8ü«
…dî fM'« VOGMìË Æd8ü« «cÙ lî w¶èöà wã w"«– Ÿb8« Ícì« Uï√ wMï«
Ë« 5¶ìU(« wã …b4«Ë WºO¶Mì« Ê« :Èdï ·ufiã »U§<_« fHMìË  :Èd8√
XO§ì« wã  ¢ ÊUfiïù« ¢ …œdHî Âb‹¶fi| tfiHï wFãUAì« Ê_ pì– Æ5Hèu*«
…dîË ÆfM'« qîUFì  ñU§¶à« U/Ëœ d8ü« sî nèu*« sà dO§F¶Kì wïUßì«
lî qîUF¶ì« WìQfiî wã oKDM|Ë 5fiM'« 5! ‚ËdHì« wFãUAì« wGK| :Èd8√
Â√ q3ñ W£OÙ :vKà XKß9 «¡«u< W|dA§ì« WFO§Dì« …b4Ë W|Ë«“ sî d8ü«
sî UMIKDï« «–≈ ¨oKIì« dOß| Uî „UMÙ fOì tï« lîË ‰U4 Í√ :vKà Æ…√dî«
ÁUMKF3 Ícì« wMà√ ÆÆ‰Ë_« XO§ì« W|«Ëñ wã oIæ*« UÙœñË« w¶ì« W|Ë«eì«
Ætì «dO<√Ë d8xì WFî≈ ÊuJ| Ê« wFãUAì« :v!√ bIì ÆñuDfiì« ÁcNì Uàu{uî
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ÆtKLëQ! wFãUAì« ÊUOë †eÙ Wîb� ÆWîbBì« t§A| Uî „UMÙ ÊUë bIì
nA¶ë« bIì Æd8ü« U|«uï WIOI( wFãUAì« ·UA¶ë« wã WîbBì« ÁcÙ :vKº¶"Ë
WìU4 wã ÊuJ| Í√ tOKà »cJ|Ë tàœU‹| q! Vfiæã tCãd| ô d8ü« «cÙ Ê«
ñËœ :vKº¶| UMÙ Æd"ñU< …ñU§à UMîb‹¶<« «–≈ tFî  W|uDì« Ë√ WOMì« ¡u<
‰ËUæ| q! jIã …œdº*« W|dEMì« †ö|ËQ¶ì« :vKà bL¶F| ô tOIHë wFãUAì«
WO�U8 ÁcÙË ÆWOîuOì« WOB‹Aì« t"«d§‹! †ö|ËQ¶ì« pK" 5! ÃË«e| Ê«
ÆWOHzUDì« WOKIFì« t"«ñbè ŸuM" YO4 sî wFãUAì« bO�ñ :vì≈ ·UC" :Èd8«
ÊËœ sî Á«dM< Ícì« uæMì« :vKà W#ößì« †UO!_« …¡«dè Ê« UMMJ1 r# sîË
wFãUAì« W|bBI! sFDì« ÊËœ sî UC|√Ë ÆUNì w<U<_« :vMF*U! ‰ö8ù«

w"üU! …¡«dIì« ÁcÙ h‹K¶"Ë ÆÁU|«uïË∫
-ÆÆÆt§¶ï« ÆÆŒ_« UN|√ lL<«

ÆÆWOK! UNï√  ¨:vCî ULOã ¨pì qè« rì√ Æd8ü« :vKà U£§à ÊuJ" ô Ê« wG§M|
ôË tFî „œu3Ë qL¶æ| ô h‹Å lî ÆÆœu3uì« ÆÆgOFì« sî jLMì« pì– ÆÆ¡ö!

tì UJ|dÅ ÊuJ" Ê« œu|øÊ≈ tMOF! ¡UIAì« uÙ q! ÆÆVfiæã WOK! XfiOì UNï≈Ë Æø
XHA¶ë«ªVæ| tï« ¨dàUA*« fHï pìœU§| Ê« :vML¶" Ícì« d8ü« «cÙ  Ê«

pOH8√ ô Æ°° V4Ë ñU§¶à«Ë Â«d¶4« sî UNì ÆÆtì tîbI" Uî qJ! wìU§| ôË „dOä
«cÙ Xãdà nOëË ÆÆwì ‰uI" Ê« pI4 sîË ÆÆŒ_« UN|√ ÆÆ«d<øpì ‰uè√ ·u< Æø

†«d¶ã sî Uî …d¶ã wã d8¬ lî WMæ*« †«–Ë W!dº¶ì« †«– wì XïUë bIì
tì  wFãUAì« ‰uI| ·u< ¨pìcìË Xè– Uî Xè– rë Á¬ ÆÆw"UO4∫Uî pì b|ñ√ ô

ÆXè–
ñuî√ sà Àbæ¶| ô uNã Æ‰uI| ULOã UèœU� wFãUAì« Ëb§| …ñuBì« ÁcN!
Ë« t¶§Oëd" Ë√ tì WO§ïU'« ñU#ü« ·dF| ô U3öà nB| ô uÙË ÆÆUNãdF| ô
uì ¨Áñd§| Uî b$ ·u< q|ËQ¶ì« «cÙ Æt¶OìUFã …bî Ë« tî«b‹¶<« wà«Ëœ
V(« q?ë w?F??ãUAì« :v??D??à√ b??è X£Å Ê« Ë« ÆÆt??ì W??|ñU'« œñ s??î U??M??I??K??D??ï«
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WMOãbì« ÁU|«uï sà nAJ| q3dì« «cN! «–≈Ë ¨d8ü« «cNì ñU§¶àô«Ë Â«d¶4ô«Ë
«cÙ œuI| ö£ì fM'« VOOG" UMìËU4 Æ…dä 54 :vKà t! ñbG|Ë wFãUAì« ÁU&
5¶DIï sà UïœUF!≈ uÙ VOOG¶ì« «cÙ ÊQÅ sî Ê« ô« ÆsEì« ¡u< :vì≈ q|ËQ¶ì«

5¶LNîªÆUNMà œUF¶!ô«Ë oIæ*« UÙœñË« w¶ì« W|«ËdìU! pOJA¶ì« wÙ :vìË_«
wfiOzdì« UMãbÙ Ê« U*UÉË  ÆtOIHë wFãUAì« :Èbì WOLÙ√ †«– wÙË WOïUßì«Ë
uÙ Uî ñbI! hMKì UOIO#u" Ë√ UOIOI% öLà fOì tï« uÙ ñuDfiì« ÁcÙ wã
¨tìö8 sî :vKº¶" w¶ì« WOfiHMì« †UODF*« :vKà ¡uCì« jOKfi¶ì WìËUæî
ô Í√ WìËUæ*« ÁcÙ :vKà ¨‰U4 ÍQ! ¨U£§à qJA" ô WDIMì« ÁcÙ ÊQã pìcìË
UNKO3Q¶! UMLè Ë√ Xèuì« iF! UNMà UMO{UG" UMï« uì ÊQÅ «– «dD8 qJA"
wã Wìôœ UNì ÊuJ| Ê« sJ1 w¶ì«Ë :Èd8√ WDIï XOI! Æ‚œ√ dO§F¶! tMî …d¶Hì

hMì« wã d8ü« «cÙ fOM& WOLÙ√ Uî wÙË ÆÆtOIHë wFãUAì« †U!Ufi4øÆ
uÙ d8¬ ‰«R< ‰ö8 sî ‰«Rfiì« «cÙ :vKà »«u'U! √b§MìË:qJA| ULN|√

fOì «cÙ sî rädì«  ÂbàË ŸdAì« oãË „uKfiì«Ë :ÈuI¶ì« ñUfiî :vKà «dD8
wFãUAì« …¡«dè UNML{ sîË WHK¶‹*« WONIHì« †«¡«dIì« :vKà ¨UMÙ UMãbN!
ñUfiî :vKà UÙdO#Q" wã q3dì« sî dßë√ «dD8 qJA" …√d*« Ê« `{u" tfiHï
Æ©‰Uß*« q?O?§< :v?K?à ¡u{u?ì« iI?M?" …√d*« W?æ?ãUB?î® `?O?æB?ì« :Èu?I?¶?ì«
t¶èöà wã WO<Ufi(« ◊dHî q! U<Ufi4 ÊUë wFãUAì« Ê« ‰uIì« sJ1 pìcìË
ÊuJ| Ê« Ë√ UNOKà U£§à ÊuJ| ÊQ!  ÷d| rì tï« :vKà öCã ¨W|ñU'« ÁcN!
¨†«cKì †«ñuEM*« ÁcÙ tì q3d! oOK| ô œu3uì« «cÙ qßî Êô ÆUNì WFî≈
WOæ{ lI| Ê« :vA8 bIã Æœu3uì« sî j/ «cJÙ wã ÊuJ| Ê_ wFãUAìUë
vKà dD8 ñbBî ÊuJO< WèöFì« sî j/ «cJN! ñ«dL¶<ô« Ê_ ¨UÙdO#Q"
n�Ë pìcìË Æ‰UL3ù« t3Ë :vKà t¶îö<Ë ÍuÒ‡‡I¶ì« w4Ëdì« ÁñUfiî qLºî

d8xì sÙd§| Ê« œ«ñ√ Ë« ¨WOK§ìU! tN§ÅË œu3uì« «cÙªgOFì« lOD¶fi| Ê√
wã lI| ö£ì d8ü« «cÙ œu3Ë ÊËœ sî ÁñU¶8« Ícì« o|dDì« wã ñ«dL¶<ô«Ë
ÆwFãUAì« œu3uì ¡«d#Ë …uèË …œUF< ñbBî tï« ¨d8ü« «cÙ Í√ ¨t!Ufi4
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ÊUÙd! UMÙ Ætì W§fiMìU! ñbëË ÃUà“≈ ñbBî  qJA| ô d8ü« «cÙ `§�√Ë
Æ°° ÊUfiïù« wFãUAì« :vKà tOIHì« wFãUAì« ñUB¶ï« :vKà `{«Ë

‘Uà wFãUAì« Ê« ‰uIì« :vì≈ VÙcï Ê√ UMKFº| ©WOK§ì« sî® ‰uIì« œdºî Ê«
…d§)« ÁcÙ …ñ«dîª«cÙ t§§< bBì« «cÙ Ê« ‰uIï Ê« b|dï ôË Æd8ü« b� wMà«

vMä wã sæï †ö|ËQ" UïœuI| Ê« uÙ «cNë ‰uè ÊQÅ sî Ê_ ¨„«– Ë« qîUFì«
Ë√ UNIO#u" :vì≈ œuF| tï√ qOìb! …d§)« ÁcÙ dJM| rì wFãUAì« Ê« ÆUNMà
UNFLI| Ë√ UN¶§J| rì uNã pìcìË ÆXO§ì« sî wïUßì« dDAì« wã UNMà dO§F¶ì«
wFãUAì« œ«ñ√ bIì Æpì– :vKà bÙUÅ tfiHï XO§ì«Ë ÆÍñuFÅ ô Ë« ÍñuFÅ qJA!
≠ñuDfiì« ÁcÙ V"Uë Êbì sî ·d� ÃU¶M¶<« «cÙË ≠ …d§)« ÁcÙ oO#u" sî
U3–u/√ w"UO(« nèu*« «cÙ Ë√ „uKfiì« «cÙ Ã–u/ r|bI" ÷dGì ô« fOì
…ñu� “d§" UMÙË ÆÁËc4 Ëc%Ë t! qß¶9 Ê√ Wîúì :vG§M| Ícì« „uKfiKì
…U?O(« q?ëUAî t?3«u?" n?O?ë r?K?F?¶?" Ê« W?î_« Ác?N?ì œu?| t?O?I?H??ë w??F??ãUAì«
Ë« Wî_« ÁcÙ ÊuJ" Ê√ Ê–≈ wFãUAì« b|d| ô ÆUNÉuG{ ÂËUI"Ë UN#œ«u4Ë
¡wÅ :vKà ‰œ Ê≈ «cÙË ÆtOKà U£§àË d8xì WFî≈ œdºî t"¡«dè wF!U" ÊuJ|
v¶4 UNK3« sî wïUH¶ì«Ë Wîúì t§4Ë UNK§ïË tfiHï W4UL< :vKà ‰b| U/Sã
ÁcÙ œuI| U|œUÙ «bÅdî  tëuK< ◊U/√ sî Ë« WOB‹Aì« t"«d§8 sî c‹"« uì
lî UèœU� ÊuJ| Ê« wFãUAì« œ«ñ√ bIì Æt"«œ«ñ≈Ë tKì« b�UIî YO4 :vì≈ Wî_«
WOMì« ‚œU� ÊuJ| Ê« ‰UL3ùU!Ë ÆUæ|d�Ë UOãËË tFî `{«ËË d8ü« «cÙ
q?F?H?| «–U?L?ã t?M?à b�Ë iãñË d?8ü« «c?Ù :v?!√ Ê« s?J??ì Æq??F??H??ì«Ë ‰u??I??ì«Ë

wFãUAì«øt?ì w?D?F?| Ê« u?Ù n?èu?î «c?J??Ù w??ã „u??KfiK??ì q??ß??î_« …ñuB??ì«Ë Æ
Uî oãË W|ñU3 XïUë «–≈Ë ¨Âöfi! wC1 Ê« tëd¶|Ë W|d(« që ÆÆW|d(«
w¶ì« t¶|Uä uæï uÙ wC1Ë rOKfiì« „uKfiì« uÙ UNèU¶àSã oIæ*« œñu|

ÆUNOì≈ u§B|
ô« :vLfi" Ê« sJ1 ô WI|dD! d8ü« «cÙ lî wFãUAì« qîUF" UMÙ :vì≈
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që Âb‹¶fi| Ê« tïUJîS! ÊUë YO4 ¨WOMì« WèœU�Ë WæOæ�Ë  WLOK< WI|dÉ
v¶4 t¶àœU‹îË tîUN|ù Ë√ tàUMèù …bà qzU<Ë :vì≈ QºK|Ë W4U¶*« ‚dDì«
WOB‹AKì †UL< Ÿd¶‹ï Ê« b|dï ô Ë Æt|bì ‰u§Iì«Ë VæKì Uàu{uî ÊuJ|
tB‹A! UNIBKïË ¨UM"U|bMà sî ¨WO3«eî †UïuJî Ë√ WOãdFî †«ñbè Ë√
vì≈ qB| Ê« œUJ| ‚ñU8 wìuD! qJA! UMì dNE| wJì tìuOîË tëuK<Ë
Uïd|bI" wã ¨tï« pÅ ô ÆtKë rìUFì« ¡Ufiï V4 Ÿu{uî ÊuJ|Ë Æ…ñuD<_«
¨qzU<uì« sî pK" Ë√ ÁcÙ :vì≈ QºK| rì tï√ ô« ¨pì– sà «e3Uà fOì ¨qèô« :vKà
ÆÆÆË√ ÆÆÆË√ …√d*« Ë√ WDKfiì« Ë« ‰U*U! oKF¶| ULOã ¡«u< ¨t"U|Uä :vì≈ ‰u�uKì
“uHOì …UO(« Õdfiî sî rKE*«Ë wH)« VïU'« wã gOFìU! :vH¶ë« bIì
VïU'« wã gOF| Ê« wã wFãUAì« :vH¶ë« «cJÙ Æ¡ULfiì« sëUfiî :vN!Q!
Æ¡UA| Uî ñU¶‹| Ê_ t4«d< tì oKÉ√Ë d8ü« sî Væfiï«Ë t"UO4 sî wH)«
vKà  p| rì d8ü« Ê√ ¨ W#ößì« †UO!úì :vMF*« wã ÂUFì« ‚UOfiì« sî Ëb§|Ë
UèœU� d8ü« ÊuJ| Ê√ :vMF0 ÆÊuJ" Ê_ wFãUAì« tì UÙœ«ñ« w¶ì« …ñuBì«
Uæ|d�Ë UMOî√ UC|√Ë Æpì– wã `{«Ë uÙ ULKßî ÁdàUAî †UOK& wã
wã gGì«Ë WF|b)« dÙUEî :vKº¶" UMÙ Æpì– wã bBIì«Ë WOMì« ‚œU�Ë
bè ¡UIAì«Ë ¡ö§ì« ÊuJ| ¨tFî œu3uì« sî WK4d*« ÁcÙ bMà Æd8ü« «cÙ „uK<
…d§)« pK" WºO¶ï wÙ pK" ÆUC|« d8ü« wàËË Uï_« wàË wã t¶4Ufiî q¶4«

¡UIAì« r# sîË ¡ö§Kì W§§fi*« …ñbJ*« W*R*«∑Æ
XèRî l!UÉ c8Q" Ê« sJ1 :ÈuK§ì« Ê« «cÙ :vMFîËª¨UN"U§§fiî ‰«Ëe! ‰Ëe"

UO§fiï WK|uÉ WìU4 ÊuJ" ÊU! bOH" WìU4 wNã ¡UIAì« ULMO!∏Ê« wMF| «cÙË Æ
WOfiHMì« t"ôUFHï«Ë t"UºK8 sà dO§F¶ì« wã UIOèœ ÊUë wFãUAì«ªoKÉ√ YO4

wïUßì« jLMì« sî œu3uì« ÊuJ| ULMO! :ÈuK§ìU! ‰Ë_« jLMì« sî œu3uì« :vKà
Ë« ¨tfiHMì öLNîË d8üU! öGAMî ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« p| rìË Æ¡UIAìU!
À«d¶ì« wã :vKOì 5ïUºî …UO4 wÙ ULKßî d8ü« ”uN! :vLfi| U0 gOF| Ê«
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WOK§ì« sîË ¢ …ñU§à sî UèöDï≈ qIMì Ë√ ‰Ë_« XO§Kì WzœUÙ …¡«dè Ê« Æw!dFì«
UMì bëR" ¢ …ËUIAì« sîË ¢ wïUßì« XO§ì« :vì«Ë ¢ªs|cN! dî wFãUAì« Ê«

«cÙ Ê« ¨wFãUAì« UMì nAJ| YìUßì« XO§ì« wã tï_ Æœu3uì« sî 5DLMì«
¡qî tì ÊUJì pìcë ÊUë uìË ¨tMà tN3u! «œU�Ë UCã«ñ bIã fOì d8ü«
W§è«dî l!U¶| wFãUAì« ÆUC|« «ñœUäË UàœU‹î UC|« ÊUë q! ¨«cÙ wã W|d(«
‚UOfiì« j!ñ ‰ö8 sî ¨dO§F¶ì« UMì “U3 «–≈ ¨5¶K4d*« 5"UÙ ‰ö8 sî t"«–
nB| uNã «cNì ¨UNì Ÿu{u*« …b4Ë sî UèöDï≈ ¨W#ößì« †UO!úì ÂUFì«
U?M?ì U?N?HB?|  W?O?ïU?ß?ì« W?K?4d*« w?ãË ¡ö?§?ìU?! :v?ìË_« W?K??4d*« w??ã Áœu??3Ë
cMLã ÆÊ–≈ d8ü« ”uÙ wã °° …b4«Ë WE( wFãUAì« lI| rì pìcìË Æ¡UIAìU!
Ë√ …U<Q*« sJì Æd8ü« «cÙ lî ÁU|«uï wã ‚œU� tï« UMì sKà√ :vìË_« WEæKì«

ñU§¶à« ÍQ! dî_« «cÙ c8Q| ô d8ü« «cÙ Ê« wã sLJ|  ¡UIAì«ª‚b� wMà«
iOIï dNE| d8ü« «cÙ Ê« uÙ tMOF! ¡UIAì«Ë ÆtFî WèöFì« WîUè≈ wã WOMì«
jIã fOì WODLMì« «cN!Ë d8ü« «cÙ lî WèöFì« wFãUAì« bF|  UMÙ ÆWOMì« ÁcÙ
Ícì« tMOF! ¡UIAì« uÙ «cÙË ÆUNì W|bBè WïUÙ≈ q! Uï_« dàUA*  U4«d$«
l§¶" sî tì U| Æd8ü« «cÙ lî œu3uì« sî jLMì« «cÙ wã wFãUAì« UMì tHAë
sî dOGBì« ŸUDIì« «cNì t"ôUFHïô wFãUAì« t! ÂUè WOà«Ë W§è«dîË oOLà

Æt"UO4

≠∫gî«uNì«
l3«ñ Æ±ªhï ¨±π≤Ë±π±’ ≠ ±∞≤ hï ¨±∂≥ ’ ≠ ∑¥ hï ¨±µπ ’ ∑ hï

Æ≤±¥ ’ ≠±≥µ hï ¨≤∞≥ ’ ≠ ±≤≥
Æππ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤

ÂUîù« bMà VïcìU! ñuFAì« ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WDIMì« ÁcÙ W'UFî UMìËU4  Æ≥
Æ«cÙ l{«u¶*« UMàËdAî sî ¢ wFãUAì«

Æ≥π≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨wìu)« ≠√ Æ¥
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wã »«d¶äô« ÂuNHî l3«ñ ≠»ªÆ≥∑ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(«
Æ¥∞∞ ’ ¨±Ã  ¨wMH(« Æ∂

Æ±≥∞ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ∑
Æ±≥¥≠±≥≥ ’ ¨wïU3d'« wã ¢ iIMì« ¢ :vMFî l3«ñ Æ∏

Æ∂µ ’ ¨ÕUæBì« ñU¶‹î ¨Í“«dì« Æπ
Æ≥¥¥ ’ ¨tfiHï ñbB*« ¨Í“«dì«  Æ±∞
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wFãUAì« ÂUîù« bMà V(« …d§8

‰Uº*«  Æ«eH¶fiîË U|bæ¶î wFãUAì« ÂUîûì wfiHMì« ‰Uº*« rÙb4« ‚d¶8«
uÙ ¨œdHì« UNëñb| ULë W£O§ì« uÙË ©5HOì® rOÙUHî sî ÂuNHî uÙ wfiHMì«

W?M?O?F?î W?E( w?ã œd?H?ì« …U?O?4 e?O?4±q?O�U?H?¶?ì« w??ã ‰u??8b??ì« b??|d??ï ô Ë Æ
wÙ wFãUAì« dEï wã …UO(« Ê« uÙ UMLN| Uî Æ`KDB*« «cNì WOîuNH*«
vKà œuF" uÙË ÆfHMì« wã W{ñUF¶*« ¡«uÙ_« 5! Uî Ÿ«d� W§K4 œdºî

†uJfiìU! b§F¶ì« «cÙ Êd¶è« bIã Æb§F¶ì« :vKà WLzUè …UO(« sî j/ªÂbF! Í√
†uJfiì« `KDB*Ë  Æ†uJfiì« wÙ …œU§Fì« «cÙ WL<Ë Æs|d8ü« ÂUî√ dÙUE¶ì«

UNMà ‰uI| ¨WONIã WìôœªvMF|Ë ¢ ‰u�_« `KDBî rºFî® »U¶ë V4U�
¨Âöfiì«Ë …öBì« tOKà tKì« ‰u<ñ †uJ< t!∫tìuIë WMfiì« sî uÙË ¨Ád|dI"

Âöfiì« tOKà w§Mì« Íb| 5! b4«Ë qFã «–≈ tï√ tïUO!Ë Æ¡«ufi! ¡«u< tKFãË
¨tOKà ÁñdèË ¨tMà XJfiã ÁñUJï≈ :vKà ñœUè ¨t! rìUà uÙË ¨ÁdBà wã Ë√ öFã
pì– sà wNMì« tMî o§< bè w§Mì« sJ| rì ÊSã ¨dEM| tOKà dOJï dOä sî
“«u3 :vKà ‰b| tì Ád|dI"Ë tKàUã sà t"uJ< ÊSã ¨t1d% Ó·dà ôË ¨qFHì«
Ê_ ¨tOKà dJï_ «ezU3 tKFã sJ| rì uì tï_ ¨tMà Ãd(« lãñË qFHì« pì–

“«u3 qOìœ Âöfiì« tOKà t"uJ< ÊUë pìcì ¨dJMî sà XJfi| ô ‰u<dì«ªUî«Ë
ô tïSã t1d% ·dàË ¨qFHì« pì– sà wNMì« tMî o§< bè w§Mì« ÊUë Ê≈
‰Uæî uÙË dJMî :vKà ñ«dè≈ tï_ ¨h‹Aì« pì– sà ‰u<dì« †uJ< ñuB¶|
vKà ‰b| öã Wîcì« qÙ√ sà t"uJ< ·ö‹!Ë ©rK<Ë tOKà tKì« :vK�® tOKà
«cÙ :vKàË ÆÊËb§F| UîË rNëd" :vKà ‰b| q! ¨ößî ¨WfiOMJì« :vì≈ »UÙcì« “«u3
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Ê√Ë ¨tMà wNï o§< bè ÊuJ| ô√ tOã ◊d¶A| WMfiì« sî d§¶F| Ícì« †uJfiìUã
ÊuJ| Ê√Ë ¨tLKF|Ë ÁdBà wã qFH| Ë√ ¨t|b| 5! qFH| ÊQ! ‰u<dì« tLKF|
qOî Âbà fOìË ¨tKàUã d3“ uÙ ñUJïùU! œ«d*«Ë ÆÁñUJï≈ :vKà «ñœUè ‰u<dì«
ÆqFHKì uÙ t¶Ù«dë dNÜ√ uìË :v¶4 qFHì« qFH| s* Ád3“ Âbà Ë√ ¨tì ‰u<dì«
…ñbIì« lî rKJ¶ì« „d" :vKà  pìcë †uJfiì« oKD|Ë Æ¢ d|dI¶ì« ¢ †uJfiKì ‰UI|Ë

tOKà≤sîe¶*« †uJfiì« 5!Ë †uJfiKì wNIHì« ÂuNH*« «cÙ 5! Uî ÊU¶ÅË Æ
wã UO{«dF¶<« p| rì q3dì« Ê√ wMF| «cÙ   b§F¶ì« qFH! Êd¶I*« Ë√  lî

„uKfiì« pì– Vï«u3ª·«bÙ√ wã ‰u8bKì wà«œ ôË Æ…œU§Fì« „uK< wMà√
Ê√ u??Ù r??N*« Æñu??Dfiì« Ác??Ù ñU??É≈ ÃñU??8 u??Ù Âu??N??H*« «c??Ù Ê_ Æ…œU??§??F??ì«
†«œdH* UIãË WDLMî …UO4 Ë– ÊUë ¨…UOæKì ñuB¶ì« «cNì UIãËË ¨wFãUAì«
s|cì« Ê√ :Èd8√ …ñuB! ¨wMF| «cÙË Æt|bÙ :vKà dOfi| Ícì« wM|bì« »UD)«
qßL¶" …ñuBì« ÁcÙË ÆtëuKfiìË tì …ñu� rNì «uï Òuë ¨q3dì« «cN! ÊuDOæ|
…ñU§F! ¨wMF| «cÙ ÆUNïQAì UNëd"Ë UOïbì« oKÉ Ícì« b!UFì« bÙ«eì« q3dìU!
oOF| Ê√ tïQÅ sî Ícì« d8ü« VM& :vì≈ qO1 ÊUë wFãUAì« Ê« ¨:Èd8√
vKà  ©wD|u§ì« »uIF| u!√® uÙË rÙb4√ q8œ ¨ÂU|_«  b4« wãË ÆpK" t"dOfiî
qGÅ Ícì« «cNì WOïU"«cì« Vï«u'« iF! WãdFî ôËUæî wFãUAì« ÂUîù«

q{UHì« oIæ*« ‰uI| ÆUN4ö�S! tfiHï∫wD|u§ì« »uIF| u!√ ‰Uè ¢ ≠
¢ wFãUAKì∫

øTOÅ ‰eGì« wã pì qNã bÙeì« wã XKè bè ‡‡‡≥»«u3 :vKà w"Qï Ê« q§èË
·dFï ô ¨«cÙ »uIF| u!√Ë Æ»uIF| w!√ ‰uè bMà nIMì ¨‰«Rfiì« «cNì wFãUAì«
wÙ UîË  Æq3dì« «cÙ sà qO�UH¶ìU! UïœËe| rì oIæ*« Ê«Ë ¨tMà dOßJì«
¨UfiìU3 ÊUë wFãUAì« Ê« Ëb§|Ë Æ„«– tì«R< wà«Ëœ UîË wFãUAìU! t¶èöà

t¶ãdä wã ¨«bO4ËªV¶ëË Âöè_«Ë ‚«ñË_« tìu4 sîË Ê¬dIì« næB¶| uÙË
Ær|bè w¶|“ ÕU§Bî WãdGì« wã ¨UC|« „UMÙË Æ…œUº<Ë Y|b(«Ë dOfiH¶ì«
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bMà ·uèuKì ÆWOï¬dIì« †U|ü« iF! dOfiH"Ë …¡«dI! ôuGAî wFãUAì« ÊUë
WìQfiî wã :Èu¶ã U§ìUÉ ÕU§Bì« «cÙ Á¡U3 rÙb4√ Ê_ ÆUN"ôôœË UÙUMFî
U|bæ¶î ÁñUJã√ q§4Ë wFãUAì« WMOJ< lDè bè »uIF| u!√ uÙ UÙË  ÆWMOFî
»uIF| u!√ lî UMOî√ wFãUAì« ÊUë ÆqOKè q§è ÁUïœb4 Ícì« ‰«Rfiì« pìc! tì
vKà W!U3ûì wFãUAì« tèdG¶<« Xèuì« sî rë ¨UMì “d§| rì oIæ*«Ë Æ«cÙ

‰uI| oIæ*Uã Æ»uIF| u!√ ‰«R<∫W!U3ù« Ê√ wMF| «cÙ Æ©wFãUAì« bAïQã®
W!Uß0 Ê–« ÊUë ö�√ ¨‰«Rfiì« Æt¶KO‹îË wFãUAì« sÙ– wã  …eÙU3 XïUë
wãË ¨ ÍñuBì« tìUO8Ë W|dFAì« t"UJKîË t"«ñbIKì Íb% Æq3dKì Íb%
vKà ¨ÊUë ‰«R< ÆbÙeì« lî ‰eGì« oH¶| qÙ Æq3dì« U|«uMì Íb% tfiHï Xèuì«
ÊQã ¨n<úìË ÆdOä ô q3dì« Ã«d4ù  »uIF| u!√ dOJH" ñuæî ¨Ëb§| Uî
wã q3dì« †«ñbè qJì UNIæ¶fi" w¶ì« WOLÙ_« WìQfi*« ÁcÙ ‰u| rì oIæ*«
œd?ì« l?|d< ÊU?ë w?F?ãUAì« Ê« ¨U?M?ì b?ëR?" ©bAïQ?ã® …œd?H??î s??J??ìË ÆW??!U??3ù«
w?G?§?M?| U?îË Æw?F?ãUAìU?!  b?O?J?O?ì ¡U?3 Íc?ì« «c?Ù q?O?K?ä w??HA| U??î ¡U??D??à≈Ë

t¶E4öîªUNìUè ÆÆq3ñ U| ÆW|d‹fiì« sî TOÅ © »uIF| u!√® ‰«R< wã Ê« uÙ
»uIF| u!√∫wã «dO§ë ÊuJ| sîË ÆUMì ‰uI"Ë wàb" «cJÙ dO§ë dàUÅ pï«

sî UîË Æ…dOGBì« ñuî_« wã pìcë ÊuJ| Ê√ pìcë wG§M| ¨…dO§Jì« ñuî_«
…ñbè sî ¨UMIO¶î tK8«Ëœ wã ¨ÊUë «cÙ »uIF| u!√ Ê√ ¨bI¶Fï Uî :vKà ¨pÅ
÷«dä_« që qÙ sJìË Æ÷«dä_« lOL3 wã dFAì« ‰uI| Ê√ q3dì« «cÙ

r?Ù_« ‰«Rfiì«Ë Æ·b?N?ì« fH?ï Ë√ l?ã«b?ì« fH?M??ì lC??‹??" W??|d??FAì«∫q?ë q?Ù
lO?L?3 w?ã ‰u?I?ì« “u?º?| q?ÙË Æw?F?ãUAì« t?O?ì≈ `?L?D?| U?îË o?H?¶?" ÷«d?ä_«
qßî q3ñ :vì≈ W§fiMìU! rNî ‰«Rfiì« «cÙ Æ”U<« ÊËœË ñU§¶à« ÊËœ ÷«dä_«
»UD)« Áb|d| Uî oãË tëuK< W3c/ :vKà VBï« Ícì« uÙË ¨wFãUAì«
W�U)« W|«Ëdì« W<«ñœ ÂbFìË ¨oIæ*« sJìË ÆÊuJ| Ê« „uKfiì« «cNì wM|bì«
sî ¨o(« UMìË Æ†«ñuB" «cJÙ  :vì≈ ‰u8bKì ‰Uº*« ¨UMì ¨`fiH| rì ¨hMìU!
ÆWOMì« sfi4 :vKà ÂuI| ô ÍbOë ‰«R< ©»uIF| u!√® ‰«R< Ê√ ¨‰uIì« ¨r#
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«cÙ ÆUNOIã tMî pOJA¶ì«Ë ÆÆ«dàUÅ ÆÆÆwFãUAì« …ñbè sî qOKI¶ì« tMî ÷dGì«Ë
q3dì« Ê« «ñuB" bOH| tï√ pìcë bI¶FïË ÆdOä ô UM"U|bMà sî Z|d‹¶ì«
ÆUNºÙU§îË UOïbì« sà  bOF! tï√ Æt|bì V(« dàUA* ‰Uºî ô ÆÆb!UFì« ÆÆbÙ«eì«
U?N?zU?H�Ë …œU?§?F?ì« W?O<b?è :v?ì≈ TOfi" b?è ¨w?¶?ì« d??àUA*« Ác??N??ì  ‰U??º??î ô
qL¶% :Èd8_« wÙ WOîUNH¶<ô« ÁcÙË ¨pìcë wîUNH¶<« ‰«Rfiì«Ë ÆUNzUIïË
wFãUAì« rKfi¶fi| rì Æd8ü« ¡«“≈ WMfi4 dOä U|«uï sî UN! jOæ| UîË bOJì«
rN*« ÆbAM| :v¶4 XèË sî ‚dG¶<« rë Íñbï ô Ë ÆbAïQã Æ‰«Rfiì« «cÙ ÂUî√
që wã ‰uI| Ê√ lOD¶fi|Ë dàUÅ tï√ X§ßOì ô√ TOAì ô Íbæ¶ì« q§è tï«
Æt"U§äñË wFãUAì« ‰uOî lî WIã«u¶î ÷«dä_« që fOì sJìË Æ÷«dä_«
VOìU<_«Ë tî«b‹¶<ô q! Vfiæã dFAKì fOì dFAì« ‰uè Ê√ pì– sî rÙ_«Ë
«cN! ‰«Rfiì« Ê√ ÆwM|bì« »UD)« †«œdHî lî rºfiM"Ë Âb‹"  w¶ì« ÷«dä_«Ë
sJL*« sîË Æ:vMFî sî …œdH*« ÁcÙ tKL% Uî qJ! ¨Í“«eH¶<« ¨:vMF*«
ÂUî√ UÙbAM| rì sJìË WMOFî W§<UMî wã UNLEï bè ÊUë wFãUAì« Ê« ‰uIì«
Íbæ¶ì« «cÙ qè Ë√ ÆÆW�dHì« ÁcÙ †¡U3 :v¶4 Æt"dë«– wã WIìUà XOI!Ë Æb4«
q‹" ô UNï√ k4öï ·u< ¨†UO!_« ÁcÙ √dIï UîbMàË Æ†UO!_« ÁcÙ XïUJã
Væ| qOL3 tKì« Ê« ÆÆ‰UI| ô√ ÆwFãUAì« ÁñU¶8« Ícì« :ÈuI¶ì« ñUfiî wã
«cÙ Ê« uÙ rN*« ÆÆqOL3 uÙ U0 dN§M| ô ‚uK‹*« uÙË t! nOJã Æ‰UL'«
ñUfiî q‹K‹|Ë »UD)« †«œdH* nìU‹î uÙ Uî :vì≈ ÁœuI| ô ñUN§ïô«
Ê« l?O?D?¶fi| t?ï« ÆÂ«d(«Ë ñu?E?æ*«Ë Ÿu?M?L*« YO?4 :v?ì≈ Áœu?I??|Ë :Èu??I??¶??ì«
qOìœ wÙ œUAïù« wã W|ñuHì«Ë Ætîb‹| Ícì« ÷dGì« oãË …œdH*« nÜu|
dO§F¶ì«Ë qOL'« Væã Ê–≈ ÆwFãUAì« bMà W|dFAì« WKO‹*« W!uB8 :vKà
»UD)« t! dîQ| Uî oãË ÊUë «–≈ «“ËU& bF| Ë√ WOBFî ÊuJ| ô bè tMà
ô Ë W?O?H?O?J?ì« Ác?N?! ‚u?K?‹?î ÊUfiïù« Æt?O?ì≈ u?àb?|Ë t?Mfiæ?¶fi| U?îË w?M?|b??ì«
√dIMì ÆtKì« t! dî√ Uî oãË UN! uLfiì« uÙ lOD¶fi| Uî q3 ÆÆUÙdOOG" lOD¶fi|

wFãUAì« ‰uI| ÆÊ–≈ †UO!_«∫≠
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dæ‡‡‡fiìU! ÂuMì« bF! s‡‡‡Fì« q4U‡‡‡‡ë U|U‡‡‡‡îd‡‡‡B§Kì †uFMìU! pKæë ÊU‡ë
…dÜU‡‡‡‡‡ï  d‡‡‡Ùbì« pOì≈ wMO‡‡à Ê« u‡‡ìd‡‡EMì« sî l§Å√ r‡‡ìË w"UãË XïU4
t§O‡‡‡É√ ÊU‡‡‡ë U‡‡î :v‡‡Cî dÙbì UOI<dH‡‡fiìU! h‡‡OGM¶ì«Ë ‚d‡‡‡H¶ì« ôu‡‡ì
…b‡‡‡‡à ö‡‡! w"Q‡‡| Íc‡‡‡ì« ‰u<dì« Ê«d‡‡‡Dî  ö‡‡! w"Q| »Uæ‡‡‡‡fiì« q‡‡‡‡ßî

d‡‡EMìU! p‡‡‡Mî  w‡‡‡ãdÉ l¶î√ w‡‡‡MàœpN3Ë ñuMã∫d‡‡B§ì«  W‡LKÜ u‡‡Kº|¥

¿¿¿

Ætì dFAì« ÊUDOÅ …ñU|“ WE( …bOìË p" rì †UO!_« ÁcÙ Ê« pÅ ô
VO§(« 5!Ë tMO! ‚«dHì« »U§<√ :vì≈ tfiHï wFãUAì« …ñUÅ≈ uÙ ¨UMKOìœË
·bN! ÊUë wFãUAì« bMà dHfiì«Ë ÆdHfiì« hOGM" wFãUAì« UNKL3√ w¶ì«Ë
«cÙË dHfiìU! qGAï« bIì ÆUN¶æ� :vKà ·uèuì« b|d| WîuKFî sî oOIæ¶ì«
…ñbè ÂUî√ »uIF| u!√ qAã bIì ÆVO§(« 5!Ë tMO! ‚«dHì« :vì≈ Èœ√ ‰UGAïô«
q3ñ  lOD¶fi| nOë ÆWAÙœ sî UÙbF! Uî WAÙœ t¶!U¶ï«Ë ÆW|dFAì« wFãUAì«

5ìUº*« s|cÙ 5! oãu| Ê« wFãUAìUë:u!√ dfi8 bIì ÆbÙeì«Ë ‰eGì«
v?K?à …ñUfi)« †U?îö?à d?N?E?" Ê« w?F?ãUAì« QA| r??ì ÆÊ–≈ ÊU??Ùd??ì« »u??I??F??|
ô√ ÆŸdAì« ÷ñUF| Uî «cÙ tìuè wã fOì tï« tïQLD| Õ«ñ q! ¨tHO{ †ULfiè
Â«d4 …dEï 5! pìcë ŸdAì« eOîË ¢ s|bì« nBï Ã«Ëeì« ¢ ŸdAì« ‰uI|
bNà Y|b( ÊUCîñ dNÅ ÂU|√    QÉuì« ÊËœ qO§I¶ìU! eOº| rì√ Æ‰ö4 …dEïË

Ã«ËeìU!µ‰uI| YO4 ¨∫
vI¶ì« VÙc| Ê√ tKì« –UFî ‰uè√Õ«d‡‡‡‡3 s‡N‡! œU§ë√ o�ö"∂

¿¿¿

ÈËU¶ãË†ôU4 wã  …√d*« Ë q3dì« 5! WOfiM'« WèöFì« ZìUF" :Èd8√
…œbF¶î∑Æ
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‰ö8 sî VïU'« «cÙ wã tMî ÃËd)«Ë tOKà ‰ôb¶<ô« UMMJ1 Ícì« Uî
»uIF| w!_ 5KOë qOJì« œñ UMKè ULë ¨QA| rì wFãUAì« Ê√ ÆwFãUAì« dFÅ
ÆUNIO§D" :vì≈ uàb|Ë wFãUAì« UN! sîR| w¶ì«  rOIì« WFO§ÉË oH¶" ô WI|dD!
Ícì« rJ(« q|bF"Ë tMà d8ü« «cÙ UNKLæ| w¶ì« …dJHì« `OæB" œ«ñ√ q!

t"UOF3dî :vì≈ Ÿu3dìU! pì–Ë ¨ tOKà tIKÉ√∫Ê« UMMJ1 ÆWMfiì«Ë Ê¬dIì«
wã bzUfiì« œUI¶àöì t3Uº¶4«Ë tCãñ sà d§à nOë ¨UMÙ ¨UC|« k4öï
“«u3 wã W|«Ëñ UC|« oIæ*« œñu| ÆÊUCîñ dNÅ ‰ö8  WK§Iì« sî ÁdBà
tOIHì« bLæî s! ”U§Fì« u!« lL< ¢ W|«Ëdì« hï «cÙË ÆÊUCîñ wã qO§I¶ì«

‰uI| Íñu3 dNMì«∫wã œñ«uì« ‰«Rfiì«Ë  wFãUAì« ÂUîù« :vì≈ WBè XFãñ
uNã WBIì«∫

Ícì« Uî rKFì« «– wJ*« ‰Q<Uã ô√ÊUCîñ wã qO§‡I¶ì« sî q‡æ|

¿¿¿

»U3QãUNMà wFãUAì«∫≠
t3Ëeì U‡‡î√ w‡J‡*« pì ‰u‡‡‡‡I|ÊU‡‡‡Lßã tK8 Uî√Ë l§fiã
rNÙdë dßJ| ÂU4ñ_« :ÈË– Ê_ÊUîeì WFMî «cÙ c8Q|Ë∏

‰u4 :Èd8_« †«¡«dIì« :vKà UîuºÙ Ë√ «bIï  wMF" ¢ tKì« –UFî ¢ …ñU§à  Ê√
¨„ñœ√ bè wFãUAì« Ê√ ¨Uïd|bI" wã qè_« :vKà ¨wMF| «cÙ Ê√ ÆWK§Iì« Ÿu{uî
WOïUfiïù« …UO(« wã ÁñËœË fM'« WLOè ¨„«ñœ« wã ©b|Ëdã® o§< bèË
Ê√ «cÙ :vMFî Æ’uB)« t3Ë :vKà UÙu/Ë :ÈuI¶ì« ñUfiî :vKà Ád#√Ë UîuLà
u!« sE| ÊUë ULë ¨t"U!Ufi4 sî t§ìUDî WO§K"Ë fM'« mK| rì wFãUAì«
ô tKF3 WI|dD! †U!Ufi(« pK" wã V<UM*« ÁñËœ ÁUDà√ q! ¨ößî »uIF|
ÆÁeH¶fiOì ¡U3 Ícì« pì– sÜ ULë ÆŸñuì«Ë :ÈuI¶ì« u/ sî UFïUî ÊuJ|

pìcì WºO¶MëËªVO§(U! ‰eG¶ì« sî ¨UMì Ëb§| ULë ¨wFãUAì« :Èbì ¨lïUî öã
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W|dFAì« ’uBMì« :vì≈ œuFMì ÆŸdAì« UNOì≈ uàb| w¶ì« …ñuBì« oãË sJìË
fÓ‡‡HMì«Ë UN!uK<√Ë UN"U|u¶æî hæã 5ìËUæî ¨wFãUAì« UÙbAï« w¶ì«
¨WO<U<√ …dJã :vì≈ …ñUÅù« œuï ¨«cNë qLà wã ¡b§ì« q§èË ÆtMî oKDï« Ícì«
WOà«Ëöì« t"U§äñË wFãUAì« lã«Ëœ qCã√ qJA!Ë ¨rNã :vKà UïbàUfi" ¨U0ñ
vì≈ wL¶M" †UO!_« ÁcÙ Ê√ wÙ …dJHì«Ë Æ†UO!_« pK" œUAï≈ :vì≈ t¶Fãœ w¶ì«
dFAì« Ê« ULë Æ¢ ÍñcFì« V(« ¢ wîö<ù« w!dFì« ñuEM*« wã ¨:vLfi| Uî
vì≈ qO/ sæïË Æ…√dîU! ‰eä …ñu� :vKà WONìù« †«cìU! ‰eG" wãuBì«
qOJA" wã tFã«ËœË wFãUAì« b�UI* WLzöî dßë√ tï_ ÍñcFì« V(« wM§"
dëc| ·u< ULë ¨‚öÉù« :vKà ¨wGK| ô «cÙË Æd8ü« fM'« lî Wèöà
ÊuJ| Ê« ¨WKI¶fiî  …¡«dIì «ñuæî ÊuJ¶< :Èd8√ W§<UMî wã q{UHì« UMIIæî
WèöFì« ÁcÙ nI" rì sJìË  sÙ«b4≈ lî WH|dÅË W|u< Wèöà :vKà wFãUAì«
UNädã√Ë WèöFì« ÁcÙ wFãUAì« œd3 UMÙË ÆÍuI¶ì« tëuK< u/  ÂUî√  UIzUà
ÆWèöFì« pK" sî wIK)«Ë wìUL'« VïU'« :vKà eëñË wfiM'« UNïuLCî sî
wîUfi¶?ì« Ë√ b?O?FB?¶?ì« W?O?K?L?F?! :v?Lfi| U0 ”ñU1 :v?M?F*« «c?N?! ¨w?F?ãUAì«

Sublumitionw¶ì« …ñuBì« lî oH¶¶< …ñuBì« ÁcÙË ÆWOfiM'« Áez«dG!
`OæBì« ‰UL¶4ô« ÊUë U|√Ë Æ·UHAì« q3dì« «cÙ sà w!dFì« dOLCì« UNïuë
…ñu� :v?ì≈ TOfi" s??ì †ôU??L??¶??4ô« Ác??Ù q??ë ÊQ??ã ¨†ôU??L??¶??4ô« Ác??Ù s??î
Èbì ÊUë tï√ ¨ôb3 ¨UM{d¶ã« uì :v¶4 ¨UMï_ ÆUïUfiï≈ Ë√ ö3ñ wFãUAì«
†«œdH*« WFO§ÉË W|dFAì« WGKì«Ë »uK<_« ÊQã ¨…√dî« lî Wèöà wFãUAì«

†UO!_« UN?"u?¶?4« w?¶?ì«ªW?£?|d?!Ë ¨U?|«u?M?ì« W?Mfi4 ¨W?ãU?HÅË W??èœU� XïU??ë
ÆWKO§Mì«Ë …ñU(« nÉ«uFìU! W£OKîË ¨’ö8ù«Ë ¡UãuìU! WLFHî ¨…ñU§Fì«
tKF& fJFì« :vKà q! ¨wFãUAì« WLOè sî iH‹" Ë√ qKI" ô ¨UNKë ÁcÙË
W|UNï wã tMJìË Æ…√dî« ÊËœ ÊUë uì U2 ◊uGCKì öL% dßë√Ë UJ<U9 dßë√
ñ«dL¶<« ÂbFì ¨UNì tH<√Ë tïe4 sà …√d*« ÁcNì ¨wFãUAì« sKF| ¨·UD*«
gOF| tï_ q! ¨ UNMà UFãd"  ôË  t! VOFì Ë√ UN! UBIMì ô ¨ULNMO! ‰U�uì«
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vL<√ ·bÙ q3« sîªwÙ pK" Æ«dO8√ Ë ôË√ ÁU|UH8 WãdFîË rKFì« VKÉ uÙ
WKzUÉ X% lI|  ô :v¶4 ¨»uIF| w!_ wFãUAì« UNKO�u" œ«ñ√ w¶ì« WIOI(«
“U¶9 U0ñË ¨dA§ì« wèU§ì ULë ÆÆ†ôUFHï« ÆÆdàUAî wFãUAKì Æt! sEì« ¡u<
lã«ËœË ¨:v§K" Ê« b! ô ¨†U3U4 tì ULë ÆÁdOä sî dßë√ WãUÙdì«Ë W!uB)U!
¨‚öÉù« :vKà ¨UNLÙ√ qFì q! ¨†U3U(« ÁcÙ sL{ sîË ¨l§A" Ê« b!ô
ÊuJ| Ê«Ë dOGKì  V(« ¡UDà≈ :vKà «ñœUè œdHì« ÊuJ| Ê« :vMF0 ÆV(« W3U4
ÍœR| 5ÉdAì« b4« Â«bFï« Ê_ Æpìcë dOGì« pì– sî U!u§æî Xèuì« fHï wã
dNÜ ¨UMÙ ¨wFãUAì« ÆdOGì« q§è sî U{uãdî Ë√ UOfi3dï Uî« ÊuJ| Ê« t!
ÆUÙœUF!√ ñU§¶8«Ë V(« W<ñU2 wã dA§ì« sî ÁdOä sà nK¶‹| ô UïUfiï≈
tIHì« bL3 ¨UNOIã  jIã fOì tï« ¨tîuB) sÙd§| Ê« œ«ñ√ Xèuì« fHï wãË

tì sÙd§| Ê« œ«ñ√ ÆÊ«bO*« pì– Vì«uI! UN§ìuèË t"ôUFHï«Ë ÁdàUAî∫tï√
ñœUè uNã pì– lîË dàUAîË fO<Ufi4« sî dA§ì« sî …dOGì Uî tì ÊUfiï«

ÆtIHì« †U|Uä u§B" YO4 :vì≈ fO<U4_« pK¶! ‰u�uì« :vKà

≠∫gî«uNì«
¨…œuFì« ñ«œ ¨wfiHMì« qOKæ¶ì«Ë fHMì« rKà Wàu<uî ¨±π∏∑ ¨rFM*« b§à ¨wMH(« ¨œ Æ±

Æ±∑∂ ’ ¨≤Ã ¨ÊUM§ì ¨†ËdO!
¨’ ¨ÊUM§ì ¨†ËdO! ¨qO'« ñ«œ ¨‰u�_« `KDBî rºFî ¨≤∞∞≥ ¨©œ«bà≈® ¨rßOÙ ¨‰öÙ Æ≤

Æ±∂µ ±∂¥
Æ±≥¥ ¨’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ≥

Æ±≥¥ ’ ¨¥∏ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ¥
Æ±±≥ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æµ

Æ±±≥ ’ ¨≤≤ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∂
Æµµ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∑

Æ≤∞∞ ’ ¨±±∂ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∏
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ÕuLDì« :Èu¶fiîË wFãUAì«

ÕuLDì« ·dF|Level of AspirationÕU$ tOì≈ ”UI| Ícì« ñUOFî ¢ tïQ!
¢ tKCã Ë√ h‹Aì«±rJæ|Ë œdHì« ¡«œ« t! ÊñUI|Ë †«cì« Â«d¶4« ¢ UC|«Ë Æ

¢tOKà≤vKà ÊñUI| ñUOFî uÙ ÕuLDì« Ê« :vKà Ê«bëR| ÊUH|dF¶ì« öëË Æ
W?O?ãd?F*«Ë W?O?ëu?Kfiì« W?H?K?¶?‹*« ÁœU?F?!«Ë œd?H?ì« ¡«œ« q?L?º?î œd??H??ì« t??zu{
w¶ì« W|dEMì« dÉô« Ë√ †U<«ñbì« :vì« Ÿu3dì« :vì≈ UM! W3U4ôË ÆWO3«e*«Ë

5§§fiì ÕuLDì« :Èu¶fiî WìQfiî XìËUM"ªÁcÙ WLNî ÃñU8 lI" UNï« ¨ULNìË«
sJ1Ë ÆfHMì« ¡ULKà sî b|bFì« q§è sî X<ñœ UNï_ ULNOïU#Ë ñuDfiì«
pìcìË ¨dOG¶*« «cÙ XìËUM" w¶ì« ñœUB*«Ë l3«d*« :vì« l3d| Ê« Y4U§Kì
Wèöà :vKà o§DM| TOAì« fHïË ÆWDIMì« ÁcÙ :vKà eëdï Ê« ¨UMÙ ¨W3U4 öã

rÙuìU! ÕuLDì« :Èu¶fiîDelusionWEIOì« rK4ËDay dream3Æ
rÙuìU! t¶èöàË ÕuLDì« WìQfiî W'UF* rNî ñU§¶à« sî ‚öDïô« UMMJ1
eëdî q¶4« Ícì«Ë t|bì ¢ rKFì« W§æî ¢ uÙË ô« wFãUAì« bMà WEIOì« rK4Ë
¨t! ’U8 wMà« ¨wB‹Å uÙ Uî UNMî …b|bà »U§<ô t"UO4 wã …ñ«bBì«
wFãUAì« tMî oKDM| Ícì« wM|bì« »UD)U! j§"dî w3ñU8 uÙ Uî UNMîË
w¶ì« WOB‹Aì« qî«uFì« œbæï Ê« UC|« sJ1Ë Æ¡«u< b4 :vKà t! sîR|Ë
Y|b(«Ë W?F?|dAì« Âu?K?à ¢ r?K?F?K?ì U?§?æ?î Êu?J??| Ê« :v??ì≈ w??F??ãUAìU??! XF??ãœ

¢dOfiH¶ì«Ë¥W3ñb! ¨q{UHì« oIæ*« tHMB| Ícì« hMì« Ê« sî rädì« :vKà ¨
Wàd< ¢ “U¶L*« Á¡Uë– wÙ ¨wFãUAì« dFÅ :vì« t§fiï Wæ� :Èu¶fiî wã qè«
¨Âô« :Èbì bO4uì« s!ô« tïuë ¨WN3uî W|d<« W£AM"Ë ¢ »UFO¶<ô«Ë  kH(«
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wã lîô h‹Å UÙdOG� ÊuJ| Ê« wã lLD" ¨Ëb§| Uî :vKà ¨XïUë w¶ì«Ë
rKà ”ñ«œ :Èbì WãËdFî qî«uà „UMÙË ÆœuLæî Vfiï qOK< tï_ ¨q§I¶fi*«
»UD)« †«uàœ Uî« Æ»uÙu*« qHDì« WO3uìuJO< h‹| Uî wã fHMì«
W3U4 öã pìcìË WOàUL¶3ô« t¶£O! wã WãËdFî wNã rKFì« W§æ* wM|bì«

UÙdë– :vì« UM!µÆ
¢ rKFì« V4 ¢ ZìUF" fîU)« gîUNì« wã …ñuëc*« ’uBMì« ÁcÙ qëË
WDIMì«Ë ÆÕuLDì« :Èu¶fiî :vKà †«dÅR*« sî «b4«Ë ÁbFï Ê√ sJ1 Ícì«Ë
wFãUAì« †U!Ufi4 sî qèô« :vKà ¨WOK3Ë Wæ{«Ë ÊuJ" Ê« sJ0 w¶ì«
ÆtOì« ⁄uK§ì« :vì« :vFfi|Ë wFãUAì« ÁbAM| Ícì« rKFì« «cÙ WOÙUî wÙ ¨tfiHï

‰uI| YO4 rKFì« «cÙ WFO§É œb4 bè tfiHï wFãUAì« ÊSã WIOI(« wãË∫≠
WKGA‡‡î Ê¬dIì« :Èu< ÂuKFì« qës|bì«  wã  tIHì« ô≈Ë Y|b‡‡‡(« ô≈

‰Uè tOã ÊUë Uî rKFì«∫©UM#b4®5ÉUOAì« ”«u<Ë pì– :Èu< UîË∂

¿¿¿

‰Ëô« nBì« wã ÊuJ| Ê«Ë wFãUAì« tOì« :vFfi| Ícì« Ê–≈ rKFì« uÙ «cÙ
q§I¶fi*« sà …ñuBì« Ê« sî rädì« :vKàË ÆtOì« 5îbI¶*« lOL3 5! sî

wFãUAì« :Èbì W§§Cî dOäË Wæ{«Ë∑t"U!Ufi4 wã UïËUN¶î sJ| rì tï« ô√
WAÙbì« :vì« uàb| b4 :vì≈ UIOèœ ÊUë q! rKFì« qOB% WìQfiî ¡«“≈∏tï« :v¶4

WKÙuKì Ëb§| ULëË ¨wMF| ô «cÙ Ê« ô≈ ÆWOBF*« †«dÅRî sî …b4«Ë UÙbà
Ê«bOî wMà« ¨Ê«bO*« «cÙ  œËb4 bMà nèu" Ë√ oKGï« wFãUAì« Ê« :vìËô«
uÙ Ê«bO*« «cÙ bà wFãUAì« Ê« ‰uIì« sJ1 sJì ¨Y|b(«Ë dOfiH¶ì«Ë tIHì«
tï_ uæMì« «cÙ :vKà wFãUAì« ÊuJ| Ê« qIF| öã ÆwM|bì« rKFì« wã rÙô«
sJì Æ‚öGïô«Ë œuL'« «cN! ÊuJ| Ê« sJ1 ô pìcìË Æ…eOL¶î WOKIà V4U�
√d?I?ï U?L?M?O?æ?ã pìc?ìË ¢ r?Ùô«Ë r?N*« ¢ …b?àU?è o?ãË q?L??F??| ÊU??ë w??F??ãUAì«
r?K?àË fH?M?ì« r?K?àË ‚ö?8ô« s?|œU?O?î ÷U?8 b??è Á«d??ï W??|d??FAì« t�uB??ï



162

WHfiKHì« qzUfiîË fM'«Ë W<UOfiì«Ë ¢ WOàUL¶3ô« †UèöFì« wÙ ŸUL¶3ô«
…ñuBì« Ê–≈ Æ»Ufi4 WOìUL'« WIz«cKì Vfi4 tï« :v¶4 ÆWOìUL3ô« UN"ñuB!
…œbF¶î WOKIà Ë– q3dì …ñu� wÙ q3dì« sà UN*UFî r<ñ ‰ËUæï w¶ì«
«cÙ ÊuJ| ô Ê« WD|dÅ ¨d8ô« :vKà Wæ¶HMîË †UîUL¶Ùô«Ë †UÙU&ô«
Ê–≈ ÆtKì« …U{dî 5!Ë tMO! özU4 nI| Ë√ q�«u¶ì« ÂUî√ UIzUà ÕU¶Hïô«
Ë√ ¨d8ü« lî ñ«u(« sî Ë√ rKFì« qOB% sî d§ëô« ·bNì« uÙ tKì« …U{dLã
q3dì« sà …ñu� «cJÙ ÆwFãUAì« bMà WHK¶‹*« …UO(« †ôUºî wã ’uGì«
UN¶|«bî qJ! a|ñU¶ì« Wëd4 Vàu¶<« bè UB‹Å tMî qF& Ê« UNïQÅ sî
†ö?OB?H?" Ë√ W?O?ze?3 ñu?îQ?! ö?GAM?î t?"U?O?4 :vC?è h‹Å œd?º?î fO??ìË

UNOKà ¡uCì« jOKfi" ‰ËUæï ·u< w¶ì« WDIMì«Ë Æ„uKfiKì WOàdãªnOë wÙ
sî b! ô ¨wFãUAKì †UO!Q! bNA¶fiï Ê« q§èË ÆÕuLDì« WìQfiî wFãUAì« ZìUà
¢ vfiOà ¢ :ÈdOã Æ5ß4UOì« iF! Á«d| ULë Ÿu{u*« «cÙ sà …dOBè WHèË
sLJ1 ÕuLDì« :Èu¶fiî :vKà d#R" w¶ì« qî«uFì« Ê« ¢ ¢ pïe|« ¢ sà öIï
¨tfiHï œdHì« :vKà ULNMO! ‰œU§¶*« d#ô« räñ ¨5fiOzñ 5àuï :vì« UNLOfiI"

ULÙ∫≠
ÆWOB‹Å qî«uà Æ±

ÆWO£O! †«dOG¶îË qî«uà Æ≤
YO4 sî ÕuLDì« :Èu¶fiî :vKà d#R" w¶ì« WOB‹Aì« qî«uFì« rÙ« sîË
t¶ïUJîË t"«cì Ád|bI"Ë UNì tî«d¶4«Ë tfiHï sà œdHì« …dJãË Á«bîË tàuï
ñuFÅ pìcëË UNïUfiæ¶<«Ë WàUL'« Â«d¶4U! dHEì« wã t¶§äñË WOàUL¶3ô«
Ë√ rìô«Ë …cKì« lî œdHì« …d§8 tOKà oKD| Uî Ë√ ÕUºMì« Ë√ ‚UH8ôU! œdHì«
Æ©π®  WOKIFì« t¶zUHëË WOfiHMì« t¶æ�Ë wHÉUFì« tï«e"«Ë »UIFì«Ë »«ußì«
ô ñuDfiì« ÁcNì ÂUFì« ·bNì« sL{ q8b" ô wNã ¨WO3ñU)« qî«uFì« Uî«
tï« :vKà bÙUÅ wÙ wFãUAì« …UO4 Êô wFãUAì« WìU4 wã UN¶OLÙ« ÂbFì
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YOæ! ¨tì s|d8ü« q§è sî iãdì«Ë bBì«Ë wàUL¶3ô« ◊U§4ô« sî :vïUà
Æt|bì ÕuLDì« :Èu¶fiî :vKà WO£O§ì« qî«uFì« d#« ÷«dF¶<« :vì« UM! W3U4 ô
YO4 ÆÆÕuLDì« :Èu¶fiî sà t¶HfiKã `O{u¶ì wFãUAì« lî Ê–≈ wCLMì

‰uI|∫≠
ñbI!wìUF*« Vfi¶J" bJì«sîËwìU‡‡‡OKì« dN‡‡‡< öFì« Â«ñ

bë dOä sî öFì« Â«ñ sîË‰Uæ*« VKÉ wã dLFì« ŸU‡‡‡{«
öOì ÂU‡‡M" r‡‡#  eFì« ÂËd"wìUF*« VKÉ sî dæ§ì« ’uG|±∞

¿¿¿

‰Ë_« XO§ì« ‰ö8 sî œbæ| wFãUAì« Ê–≈ªWFO§Dì WO<U<ô« WìœUF*«
uÙ rOKfiì« “U$öì wFãUAì« tFC| ◊dÅ ‰Ë√Ë ¨Wæ{«uì« tfi<«Ë “U$ô«
sî ‰Ëc§*« ◊UAMì« qLºî uÙ †UO!ô« ÁcÙ ñuEMî wã bJìUã Æ¢ bJì« ¢ qFã
“U$« ÷dGì rKF¶ì« wã W§ädì«Ë WOFã«bì« sî ”U<« :vKà rzUIì«Ë œdHì« q§è
WîUFì« f<ô« lC| Uî ñbI! ¨UMÙ “U$ô« Ÿuï œbæ| ô wFãUAì« ÆUî WNî
V4U� …d�UFî WGK! Ë√ rKFì« VìUD! ◊d¶A| wFãUAì« Ê« k4 ô Ætì
«cÙ rNã wG§M| ÆwìUOKì« dN< tOKà ◊d¶A| rFï ¨wìUFì« ÕuLDì« :Èu¶fiî
UOzb§îË ÆÁdBà wã dãu¶î uÙ Uî oãË UMÙ wFãUAì« tOì« uàb| Ícì« VKD*«
v?K?à r?zU?è r?O?Kfiì« “U$ô« Æb?4«Ë √b?§*« ÆñuB?F??ì« ·ö??¶??8U??! n??K??¶??‹??| ô
ÆÍu!d¶ì« fHMì« rKà ‰Uºî wã Êuß4U§ì« tëñb| Uî «cÙË ÆrOKfiì« qOBæ¶ì«
fH?M?ì« ¡U?L?K?à o?§< b?I?ã ÆUC?|« ‰U?º*« Ác?N?ì b?z«d?ì« ÊU?ë ¨U?M?Ù ¨w?F??ãUAì«
ÆrKF¶ì«Ë qOBæ¶ì«Ë WOFã«bì«Ë “U$ô« U|UCè wã UîuLà WO!d¶ì«Ë Íu!d¶ì«
«cÙ sJìË t"«– :vì« dOA| ô †UO!ô« ÁcÙ wã wFãUAì« Ê« sî rädì« :vKàË
…d§8 wÙ †UO!ô« ÁcÙ Æ†UO!ô« ÁcÙ 5!Ë tMO! Wèöà „UMÙ fOì tï√ wMF|
„ñb| Ê« lOD¶fi| Ícì« bO4uì« uNã pìcìË ¨“U$ô«Ë qOBæ¶ì« lî wFãUAì«
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WO"ô« WìœUF*« :vì« ‰Ëô« XO§ì« q|u% lOD¶fiïË Æ‰uI| Uî∫≠
öFì« ÆÆÆÆÆÆwìUOì« dN< Ω ÆÆÆÆÆbJì« ÆÆÆÆwìUF*«

¿¿¿

o?D?M?î Æ:Èd?8« :v?K?à W?H?J?ì `?O?3d?" ôË ÆW?æ{«Ë W?ìœU??F*« Xæ??§�« b??I??ì
WºO¶Mì« Æd8« :vKà ¡e3 qOCH" Ë« pOJH¶ì« qL¶æ| ôË ofi¶î WìœUF*«
ñuæ*« uÙ wïUßì« XO§ì« Ê« ÆwïUßì« XO§ì« wã wFãUAì« UÙœb4 bèË ¨Wæ{«Ë
ñËœ VFK| wFãUAì«Ë UMÙ :vì≈ ÆUM"öOK% sî iF! tìu4 ñËb" ·u< Ícì«
UONIã `§B| Ê_ W!uKD*« WO<«ñbì« q4«d*« “U¶3« Ícì« –U¶<ô« Ë√ rKF*«
sî s|eOL¶*« sî ÊUë tï_ t8uOÅ Ë√ t‹OÅ Á“U3« bIì Æ‰Uß*« qO§< :vKà
‰« :v?F< w?¶?ì« W?M?N*« d?O?ä :Èd?8« W?M?N?î w?F?ãUAì« s?N??¶1 r??ì Æt??ï«d??è« 5!
Æs|d8öì :ÈËU¶Hì« ÂbI| «“Uºî UNOIã `§�« bè Êô« uÙ UÙ ÆUNOKà ‰uB(«
sî WàuLºî sà ‰ËRfiî Ë√ WIK4 V4U� uÙ UÙË ÆqFHìU! –U¶<« uÙ Ê–«
ÆUNJK1 ô WH� qæ¶M| rì Ë√ wFãUAì« q§è sî ¡Uàœ« „UMÙ fOì Ê–≈ ÆW§KDì«

œUÅñô«Ë `BMì« wDF|Ë UãdAî `§B| Ê« tI4 sî fOì«øÁcÙ Ê–« Æø
Uî Æ`3Uï –U¶<UëË t!Uï cOLK¶ë wFãUAì« …d§8 WKOB4 ô« wÙ Uî †UO!ô«
†Q" rìË ¨¢ rÙË ¢  WìU4 wã gOF| sJ| rì wFãUAì« Ê« ¨UMÙ tìuIï Ê« b|dï
ÊËœ gOF| Ê√ ÊUfiïô sJ1 ô tï√ `Oæ� ÆWEIOì« Âö4« wã UÙUCè ¨…d¶ã
lã«bì« «cÙ qF& Ê« ◊dÅ “U$öì lã«œ wÙ WEIOì« Âö4« ÆWEI| Âö4«
œu?L'« l?ã«b?ì« «c?Ù »U�« U?î «–≈Ë ÆÂö?4ô« pK?" o?O?I?æ?¶?ì …d??!U??ß??î „u??K<
wìU¶ìU!Ë  UN!UæB! b§¶fi| ULÙË WEIOì« Âö4« `§B" UÙbMà fKJ¶ì«Ë
w¶ì« UN"«– wÙ UN*UFî r<ñ UMìËU4 w¶ì« …ñuBì« ÁcÙ Ætì «dO<« `§B|

‰Uæ*« uÙ Uî ÆwïUßì« XO§ì« wã wFãUAì« UNL{øqOæ¶fi*« uÙ fOì«ø
…b|bFì« rÙuì« †UL< sî WL< uÙ qOæ¶fi*«±±ÊUfiïô« d§¶F| Ê–« wFãUAì« Æ

UïUfiï«  wìUOKì« dN< Ë√ bë ÊËœ sî UOKà †U|u¶fiî :vì« qB| Ê« b|d| Ícì«
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rKàË wfiHMì« VDì« WGK! r3d¶| Ê« sJ1 «cÙË Æ‰Uæ*« wã ÁdLà ŸU{«
ÊUÙcì« †U§¶à q8b| h‹Å tï« w{d*« fHMì«Psychosis÷d*« Ë√

Ê« wFãUAì« ŸUD¶<« nOë Ætì WO<U<ô« †ôbì« :Èb4« uÙ rÙuì«Ë ÆwKIFì«
k4ö| ÊUë qÙ ÆWO{d*« ÷«dàô« ÁcÙ Ë√ WIOI(« ÁcÙ qßî :vKà Áb| lC|
W|d|dfiì« WE4ö*« :vKà ÁñbèË W<«dã t|bì XïUë qÙ Â« rN§è«d|Ë ”UMì«

v{d*« ¡ôRÙ qßî œbæ| wJìøwFãUAì« Ê« sEì« :vì« qO/ UïñËb! sæïË Æ
ÁU§¶ïô« oOLà WE4ö*« oOèœ ÊUë±≤ÊUë wFãUAì« Ê« uÙ sEì« «cÙ V§<Ë Æ

U?M?Ù :v?ì« Æ”U?M?ì« ôe?¶?F?î Ë√ U?|Ëe?M?î s?J?| r?ìË d?8ô« l?î q?îU??F??¶??ì« d??O??ß??ë
†«œdº*« ¡«u3« wã oKæ| wFãUAì«ËªWºO¶Mì«Ë WîbI*«Ë ”UOIì« ¡«u3«

l?¶?L?¶?| w?F?ãUAì« Ê« :v?K?à ‰b?| U/S??ã TOÅ :v??K??à ‰œ Ê≈ «c??ÙË ÆÊU??Ùd??§??ì«Ë
«–≈ ’U8 t3Ë :vKà œdº*« dOJH¶ì« :vKà …ñbIì«Ë WOàuMì« WOKIFì« †«ñbIìU!
sà qBHMî dOä wFãUAì« Ê« ô« Æ¡UëcKì ÊUîdO§< W|dEï dO!UF¶! Uïc8«
¨‰uæ¶| ‰Ëô« XO§ì« wã tï« uÙ qOìbì«Ë Æb|bæ¶ì« t3Ë :vKà tFè«Ë ÆÆlè«uì«
«cÙ Ê« Ëb§|Ë tãñUFî b4« uÙ ÆÆ«œbæî UB‹Å VÉU‹|Ë …Qºã 54 :vKà
Ê« wFãUAì« XKF3 w¶ì« W§<UM*« ULã ô«Ë ¨“U$ô« TO< ÊUë h‹Aì«

†UO!ô« ÁcÙ ‰uI|øWOFã«bì«Ë rKF¶ì« ‰Uºî h‹" WìU4 ÂUî« uÙ Ê–≈ Æ
qOBæ¶ì« wã dßF¶ì« «cÙ qßî ¨…dî ¨wFãUAì« :vïUà bIì Æ“U$ô«Ë qOBæ¶ì«Ë

¢ lOëË ¢ t‹OÅ :vì≈ tEH4 ¡u< uJA| VÙ– tï« b4 :vì≈ kH(«Ë±≥wÙ qÙ Æ
qzULÅ dNE" UMÙ ÆÆUN"U§Ià “U¶3«Ë :vCî ULOã UNN3«Ë w¶ì« WMæ*« fHï
tï« ¨UMÙ ¨wFãUAì« Ëb§| pìcìË ÆUN"«– WMæ*« ñdJ¶" ô Ê« :v!« pìcìË q3dì«
sî ÆtfiKºî WFL< :vKà ·U‹| Ícì« w!d*«Ë t3u*«Ë rKF*« ñËb! dNE|

ÊuìuIO< s|d8ü« Ê« bëR*«∫cOîö" sî uÙ nOFCì« cOLK¶ì« «cÙ fOì«
wFãUAì«øqë ÆÁcOîö" sL{ cOLK" «cJÙ ÊuJ| ÊQ! tOIHì« «cÙ :v{d| nOë Æ

s?î XK?F?3 w?¶?ì« l?ã«b?ì« w?N?ã ÆU?N?M?à U?§?zU?ä w??F??ãUAì« p| r??ì ñu??îô« Ác??Ù
¨rOKfiì« “U$ô« r# sîË rOKfiì« qOBæ¶ì« :vKà cOLK¶ì« «cÙ Yæ| Ê« wFãUAì«
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ÆñU§¶à« që ‚uã wÙ t¶<ñbî WFL< Ê_
WìU4 Ê« ¨‚œ« dO§F¶! Ë√ wFãUAìU! †b§¶<« bè WAÙbì« Ê« ¨‰uIì« sJ1
ÁcÙ ÆÆ«cÙ ÁcOLK" wã :È√ñ UîbMà UÙUBè« :vì« XK�Ë bè ‚UHÅô«Ë ¡U#dì«
qOBæ¶ì« wã w8«d¶ì«Ë WEIOì« Âö4« wã ‚«dG¶<ô«Ë ŸUOCì« sî WìU(«
‚Ëdã „UMÙ Ê«  k4ô tï« Ëb§| ¨wFãUAì« Ê« UMÙ bëRï Ê« œuï Æ“U$ô«Ë
Ætï«dè« WOI!Ë cOLK¶ì« «cÙ 5! d�UF*«  w3uìuëu|Ufiì« UNîuNH0 W|œdã
¢ UN{dF¶<« ULë ÕuLDì« †U|u¶fiî b|b% wã UN¶OLÙ« UNì WìQfiî ÁcÙË
…dEï …ñuK! :vKà d#R| Ícì« uÙ ¡Uëcì« :Èu¶fiî ÊUã :Èd8« …ñU§F! Æ¢ pïe|«
V"«dî :vì« ‰u�uì« :vì« ÁeH% wìU¶ìU!Ë UNì tî«d¶4«Ë t"«– :vì≈ ÊUfiïô«
bF! WìQfi*« ÁcÙ YìUßì« XO§ì« wã ¨`{u| wFãUAì« uÙ UÙ Æ“U$öì qCã«
wã Æ«œdºî öîUF" Ÿu{u*« lî qîUF¶| wïUßì«Ë ‰Ëô« 5¶O§ì« wã ÊUë Ê«
Ícì«Ë ÆtKOB% wã QJK¶*« cOLK¶ì« «cÙ :vì« «cÙ t!UD8 t3u| YìUßì« XO§ì«
rKJ¶| ô Ê–≈ ÆrKF¶ì« w£OD§! tOKà oKD| U0 tï« :vKà wFãUAì« tB‹Å
t§<Uæ| sî „UMÙ ÆlîU< ô YO4 :vì« t¶ìU<ñ Y§| ôË ¡«uNì« lî wFãUAì«
rKJ¶| rì ÆUNfiHï wFãUAì« …d§8 sà ÕuLDì« WOCè ‰eà b|dï ô Æt§ÉU‹|Ë
‰uI| ÆuÙ t"d§8 ”U<« :vKà ÕuLDì« :Èu¶fiî ‘Uà bIì ÆÆ¡Uãu3 …d§8 sî

vMF*« «cÙ wã wFãUAì«∫≠
W¶fi!  ô«  rKFì«  ‰UM"  sì  w8«ÊUO§!   UNïuMJî sà  pO§ïQ<

¡Uë–WGK!Ë œUN¶3«Ë ’d4ËÊUî“ ‰uÉË ¨ –U¶<«  œUÅñ«Ë±¥

¿¿¿

ÁcÙt§àU¶î ÆÆtãËdÜ ÆÆt"Uî«eK¶fiîË qOBæ¶ì«Ë “U$ô« ◊ËdÅ Ê–≈ wÙ
l{Ë bè ÊUë Uî bF! †UO!ô« ÁcÙ wã wFãUAì« UÙœb4 bIì Æt"UBGMîË
¡«e3ô« WI<UM¶î WOKOBH" …ñu� ÁcÙ XfiOì« Æ„UMÙ UNì W|dEMì« f<ô«

Ÿ«b!ô«Ë “U$ô« d�UMFìøwFãUAì« UMì nB| Ê√ W!«dGì« sî fOì pìcìË Æø
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jOæ*« rìUFì« lîË ôË√ t"«– lî Uà«d� gOF| ÊUë nOëË wfiHMì« ÁñUfiî
vMF*« «cÙ wã wFãUAì« ‰uI| ÆUOïU# t!∫≠

w‡ì s|bB" †ö‡‡J‡A*« «–≈dEMìU‡‡! UNIzU‡‡‡I4 ¨XH‡‡‡‡‡‡‡Aë
Uæ‡‡fiì« qO‹î wã Xèd! Ê≈Ëd‡‡J‡Hì« UN‡‡‡OK¶& ô ¡U‡‡OLà »
uO‡‡‡‡‡‡‡Gì« »u‡‡‡‡‡OG! WF‡‡MI‡‡‡îÂdB§ì« ÂUfi4 UNOKà ¨XF{Ë
V‡‡4ñô« WIAIA‡‡‡‡ë ÊU‡‡‡‡fiìÍd‡‡ëcì« wïULOì ÂUfi(Uë Ë√
U‡‡3dì« wã WFîQ‡‡‡‡! ¨Xfi‡‡‡ìË‰«–Ë «c‡‡‡Ù qzU‡‡‡‡<«∫d§)« Uî
ÍdG‡‡‡�ô« Áñb‡‡‡‡î wMM‡J‡ìËd§ä U‡î :vCî bè U0 ¨fOè√ Ê

†UîdJ*« :vì« wîuè ‚U§<Ëd‡‡‡‡‡‡Å ŸUÒ‡‡ãœË dO‡‡‡‡8 »ö‡‡‡3Ë±µ

¿¿¿

”Q!ôœñu| Æ†UO!ô« ÁcÙ wFãUAì« UNOã bAï« w¶ì« W§<UM*« œñuï Ê«
‰u?I?| YO?4 W?§<U?M*« Ác??Ù ≤∑≤ W??æ??HB??ì« w??ã o??I??æ*«∫5fi(« s?????à ¢

wï«dHàeì«∫†UO!ô« ‰uI| QAï« r# tfiHM! VºàQã ¨WìQfiî sà wFãUAì« q£<
ÊUë ULã WìQfiî sà rÙb4« ‰«R< uÙË nèu*Uã ÆqOKè q§è UÙUïdë– w¶ì«
Uî :vKàË ÆWìQfifi*« ÁcNì rOJ(« t!«u' tfiHM! VºF| Ê« ô« wFãUAì« sî
sî XKF3 :v¶4 ÊUJ0 W!uFBì«Ë bOIF¶ì« sî XïUë WìQfi*« ÁcÙ Ê« Ëb§|
…dOfi* œd< uÙ hMì«Ë Æ†«cìU! »Uºàô« WK3dî :vì« qB| Ê_ wFãUAì«
WE4ö*« wã WºNMî WèœË †öJA*« q4 :vKà t"ñbèË t"UOK!UèË t"UO4
uÙË lOãdì« oK)«Ë WOëuKfiì« t¶îUI¶<«Ë ¡«dI¶<ô«Ë qOKæ¶ìU! t¶î«d�Ë
Æ°°WFî≈ UNï« :vKà tfiHM! dFA|ô tï« «cÙ që wã rN*«Ë  TOÅ që wã ‚U§fiì«
†UO!ô« ÁcNì wfiOzdì« ñuæ*« Ê« Æt¶îd! w"UO(« ÁeºMî tï« WKBæ*« wãË
†U!Ufi4 wã «“ñU! «ñËœ VFK| wìU¶ìU! †«cì« ÂuNHLã ¨†«cì« ÂuNHî uÙ
r# sîË Wº{UMì« WOëuKfiì«Ë WOãdF*« †«ñbIKì UH�Ë fLKï ô« ÆwFãUAì«
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nB| wFãUAì« Ê« ¨k4öï Ê« sJ1 Æt! ¡«c¶4ô« wG§M| U3–u/ tfiHï d§¶F|
«cÙ Ê« ô« ÆÆ†«cKì wìUFì«d|bI¶Kì Wæ{«Ë W|eîñ …ñu� wÙË ¨ÂUfi(U! tfiHï
Æ†«cì« :vì« ñuEM*« «cÙ UNOã ‰Ëô« rfiIì« †UO!« Ê_ tOã mìU§î dOä ¨d|bI¶ì«
†UH�«u*« ÁcN! wFãUAì« ·dà bIã :Èd8ô« WN'« sî Uî« ÆWN3 sî «cÙ
fîU)« XO§ì« wã tOïUFî l<Ë« wã †«cì« ÂuNHî :vKº¶|Ë ÆlOL'« ‚UH"U!Ë
iãd| wFãUAìUã Æs|d8ü« sà e|UL¶ì«Ë ‰öI¶<ô« ÂuNHî ‰u4 ñËb| YO4

d8xì WFî≈ ÊuJ| Ê«±∂cMî …eOL¶î †«ñbè œu3Ë ”œUfiì« XO§ì« wãË
`�ô« :v?K?à U?N?K?K?J?| Ë√ †«c?ì« :v?ì« …ñuB?ì« Ác?Ù r?¶?¶?‹?|Ë ÆÁñU?H?Ü« W?îu?F?ï
UÙbF| w¶ì«Ë wM|bì« »UD)« †«œdH1 Â«e¶ìôU! nB¶*« wëuKfiì«bF§ìU!
uÙ pì–Ë wFãUAì« bMà †«cì« …ñu� wÙ pK" ÆrKFì« sî …u3d*« W|UGì«
ÕuLDKì wìUà :Èu¶fiî :vKà †«dÅRî UNKë ÁcÙË ÆUNì Ád|bI"Ë tî«d¶4«
œu?N'« Ê« w?F?ãUAì« :Èd?|Ë Æ†«c?K?ì W?L?O?Kfiì« …d?E?M?ì« ”U<« :v?K?à r??zU??I??ì«Ë
„ñU§" rì Uî UFHï Íb& ô ÕuLDKì wìUFì« :Èu¶fi*U! WKßL¶*« WOïUfiïô«
ÆwFãUAì« bMà dOJH¶ì« †ULKfiî sî WO<U<« WLKfiî ÁcÙË ¨tïuàË tKì« q8b¶!

ÆÆÆ:vMF*« ÁcÙ wã wFãUAì« ‰uI|∫≠
…dfi4Ë U!U£¶ë« ¡d*« rÙ :Èñ«Áb3 tKì« bFfi| rì Ê« tOKà±∑

¿¿¿

jF| rì tï« sî ¨rädì« :vKàË ¨wFãUAì« Ê« ¨XO§ì« «cÙ ‰ö8 sî `{«ËË
◊ËdÅË †U?îe??K??¶fiî s??î pì– :v??ì« U??îË w??Ffiì«Ë …d??!U??ß*«Ë b'« q??î«u??F??ì

Æ“U$ô« pì– wã t"œ«ñ«Ë tKì« b�UIî tzUDà« ñbè WOLÙ« sî qOBæ¶ì«
ÁcÙ ÆÆÆWOFãUAì« WOMÙcì« Vï«u3 sî d8¬ VïU3 fLK" UMìËU4 «cJÙË
Ëb§| ULë ¨…œËbæ*« WONIHì« qzUfi*« œËb4 bMà nI" rì w¶ì« WOMÙcì«
W|ƒdì«Ë oãô« WF<Ë WïËd*«Ë ÕU¶HïôU! XLfi"« WOMÙ– q! ¨:vìËô« WKÙuKì
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UMMJ1 ñuEM*« fHM!Ë ÆWHK¶‹î U|«Ë“Ë …œbF¶î Vï«u3 sî …dÙUEì« :vì«
j§"d| UîË ÕuLDì« WìQfiî UNìö8 sî wFãUAì« ZìUà w¶ì« ’uBMì« …¡«dè

Æ†«ñuB"Ë rOÙUHî sî UN!

≠∫gî«uNì«
Æ∑∞ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨±π∑∏ ¨wMH(« Æœ Æ±

Æ¥≥µ ’ ¨≤Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« Æœ Æ≤
Æ≤∞± ’ Ë±π≥ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« wã 5îuNH*« s|cÙ l3«ñ Æ≥

Æ≥≤∑ ’ ¨∏π hï l3«ñ Æ¥
W|dFAì« t�uBï sî œbà wã »U§<ô« ÁcÙ ÷«dF¶<« wFãUAì« ‰ËU4 Æµª≠ ¥ hï

¥∑ hï ¨±≥∞ ’ ≠≥∏ hï ¨±∞∂ ’ ≠ ±π hï ¨±∞¥ ’ ≠ ±µ hï ¨π∑’
hï ¨±∏∞’ ≠ π≥ hï ¨±∏∞ ’ ≠ π≤ hï ¨±∑µ ’ ≠ ∏¥ hï ¨±∂≥ ’ ≠

Æ±π∏ ’ ≠ ±±∞ hï ¨±π≥ ’ ≠ ±∞¥ hï ¨±∏∞ ’ ≠ π¥
«cÙ bF| –≈ ¨hMì« ÕËñ qLN|Ë W|bOKI¶ì« oOIæ¶ì« ÕËd! oIæ*« pfiL¶| :Èd8« …dî Æ∂

`O3d¶ì« wã W§fiï qè« hMì«ªl3«ñ∫Æ∏π ’ ≠ ∏π hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN!
ÆwFãUAì« ÂUîô« bMà q§I¶fi*«Ë †u*« oKè ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WDIMì« ÁcÙ UM'Uà ∑

Æ¢ wFãUAì« ÂUîô« bMà VïcìU! ñuFAì« ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WDIMì« ÁcÙ Uïd#« Æ∏
Æ¢ wFãUAì« ÂUîô« bMà V(« …d§8 ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WDIMì« ÁcÙ UM'Uà Æπ

œ«b?G?! W?F?îU?3 »«œô« W?O?K?ë :v?ì« W?îb?I*« d?O?¶fi3U*« W??ìU<ñ :v??ì« ∆ñU??I??ì« q??O??æ??ï Æ±∞
b§à q§è sî WîbI*«Ë ¢ ¡«uDïô«Ë ◊Ufi§ïôU! t¶èöàË ÕuLDì« :Èu¶fiî ¢ Wîu<u*«Ë
UN¶ìU<ñ wã ÕU¶Hì« b§à UOKîUë ÆœË ¨¥≥ ’ ¨¡«dÙeì« WF§Dî ¨±π∑≥ ¨:vfiOFì« »UÙuì«
Æ† Æœ ¨Wß|b(« …dÙUIì« W§¶Jî ¢ WOB‹Aì«Ë ÕuLDì« :Èu¶fiî ¢ Wîu<u*«Ë Á«ñu¶ëbKì

’ ≠ ±∏∞ hï o!U< ñbBî ¨XºN! ¨wFãUAì« ÂUîô« :vì« W§fiMì« WæOæ� †UO!« Æ±±
Æπ≤

q??D)« Ë√ r??Ùu??ì« hzUB???8 l???3«ñ Æ±≤delusion’ ¨o??!U< ñbB??î ¨w??ìu)« w??ã
Æ±≥∂≠±¥≥
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ÂUîô« bMà …dEMì« †UOîUM|œ ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã …dÙUEì« ÁcÙ b�ñ UMìËU4 Æ±≥
Æ¢wFãUAì«

Æ¢ wFãUAì« ÂUîô« bMà VïcìU! ñuFAì« ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WDIMì« ÁcÙ UM'Uà Æ±¥
Æ≤∑≤ ’ ¨o!U< ñbBî ¨XºN! wã †UO!ô« ÁcÙ l3«ñ Æ±µ

Æ¢ wFãUAì« ÂUîô« ÂuLÙ sî ¢ WïuMF*« UM"¡«dè wã WìQfi*« ÁcÙ UM'Uà Æ±∂
Æ≤∂± ’ ≠ ≤µ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ±∑
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wFãUAì« bMà VMº¶ì« dÙUEî

»«d¶äô«Alienation»Uæfiïô«ËWithdrawal¡«uDïô«ËIntroversionUNKë
wIã«u¶ì« dOä „uKfiì« :vKà …dÅRî †ô«œ fHMì« ¡ULKà UÙbà „uKfiKì dÙUEî
¨wfiHMì« »«d¶äôUã ¢ ÆW£O§ì« pK" sî w§K< nèuî wìU¶ìU! wÙË ÆW£O§ì« lî
¡UL¶ïô« :vKà œdHì« …ñbè œbæ| ¨WOIOI(« †«cì« Ë√ fHMì« sà »«d¶äô« Ë√
¨tfiHï ·UA¶ë« :vKà œdHì« …ñbè œbæ| s|d8ü« sà »«d¶äô« cÙË ¨s|d8xì
Ê« fHMì« ¡ULKà :Èd|Ë ÆULNCF! :vKà Ê«bL¶F| Êö8«b¶î 5M#ô« Ê« Í«
w?I?O?I(« Ÿb?§*« t?H�u?! tfiH?ï ÊUfiïô« U?N?O?ã »d?º?| ô W??ìU??4 »«d??¶??äô«
tOã rJæ¶| ¨dHè« bè TAë tfiHï UNOã »dº| tMJìË ¨tº¶M| Uî V4U�Ë

¢ Z?¶?ï« U?î t?ïu?§?Kfi|Ë ÊËd??8¬±W?O?àU?ãœ W?O?z«b?! W?K??O<Ë ¢ u??Ù »U??æfiïô«Ë Æ
ŸUãbKì Uïô« UNOì«QºK|Ë ¨wLHì« wfiHMì« ÁñuD" WK4dî wã qHDì« UNLKF¶|
¨…œbN*« nè«u*« sà tfiHM! ÍQMì« sà «e3Uà qHDì« ÊuJ| YO4 ¨tfiHï sà
œu3Ë dJM| ÊQ! Ë« ¨nèu*« sî VæfiM| ÊQ! oKIì« tfiHï sà `|e| r# sîË
Ê« 5HOì :Èd|Ë ÆÁUML¶| Uî œu3Ë rÙu" wã ‰UGAïôU! Ë« ¨œbN*« dBMFì«
„u?Kfiì« :v??ì« Ë« VC??G??ì« :v??ì« Ë« ¨»U??æfiïô« :v??ì« œd??H??ìU??! ÍœR??| ◊U??§??4ô«

W?ãd?D?¶*« †ôU(« w?ã w?ïU?Ùc?ì« Ë« w?!UB?F??ì«≤s?î u??N??ã ¢ ¡«u??D??ïô« U??î« Æ
sî ôb! ¨q8«bì« :vì« ÂUL¶Ùô« tO3u" t! bBI|Ë ¨¢ Zïu| ¢ †UæKDBî
WOz«uDïô«Ë Æ¡UOÅô«Ë ”UMì« sî w3ñU)« rìUFì« :vì« ¨ÃñU)« :vì« tNO3u"
r?N?îU?L?¶?Ù« dB??æ??M??| s??|c??ì« œ«d??ãô« e??O1 W??OB??‹Aì« Ë« Ã«e*« s??î “«d??É
sî dßë« ¨wB‹Aì« rN<b4 Ë√ ¨rNfiO<U4« Ë√ rÙdàUA0 Ë√ rÙñUJãQ!

¢ rN! jOæ*« rìUFìU! rNîUL¶Ù«≥ÂUº4ô« Ë« VMº¶ì« uÙ Uî ·dFï Ê« wI! Æ
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AvoidanceÆøwMH(« tãd?F?|∫VM& :v?ì« W?3U(U?ë ¨W?OfiH?ï W?3U??4 t??ïU??!
…ñ«d(« VM& :vì« W3U(Uë ¨W|uA4 W3U4 ÊuJ| bèË ¨‰u§H*« dOä „uKfiì«

…œËd§ì« Ë«¥tMJ1 Uïô« UNJK¶1 WOïUJî√ Ë√ …ñbè Ê–≈ :vMF*« «cN! VMº¶ìUã Æ
uÙ «cÙË ÆÃUàeïô« Ë« ñbJKì U§§< ÊuJ| Ê« sJ1 nèuî VM& UNìö8 sî
wã UÙbMà nIï ·u< w¶ì« ’uBMì« wã wFãUAì« tL3d¶| Ícì« :vMF*«
Ê–« u?N?ã Æ:Èu?I?¶?ì«Ë Ÿñu?ì« †U?îö?à s?î W?îö?à Ád?§?¶?F?| t?ï« Æñu??Dfiì« Ác??Ù
sî oKDM| Ícì« h‹Aì« pì– ¨pìcë ÊuJ| Ê« wG§M| Ë√ UNJK¶1 WO�U8
œuI" W3U4 wfiHMì« tîuNH0 VMº¶ì« ÊUë «–≈Ë ÆwM|bì« »UD)« †«œdHî
UNïQã ¨ÍuO(« UNîuNH0 ez«dGì« Ë√ †UÙU&ô«Ë ‰uO*« j§{ :vì« œdHì«
XfiOìË ÊU1ô« qFã sî W&Uï …ñbè  ÂuNHî wFãUAì« bMà c8U" ·u<
Wîu1œ :vì« ·bN" w¶ì« …œËd§ì« Ë√ …ñ«d(« VMº¶ë wJOïUJO*« :vMF*U!
VMº¶ì« Ê« wìU¶ìU! wMF| «cÙË ÆUNOKà Vëd*« …ñuBì« :vKà w(« szUJì«
»U?D)« †«œd?H?îË r?ºfiM?| w?èö?8« :v?æ?M?î «– U?O?ëu?K< «b?F?! c?‹??¶??| ·u<
Â«bèô« Ÿ«d� tOKà oKD| Uî †UèUO< wã q8b| ·u< r# sî uÙË ÆwM|bì«
Ë« ·bÙ VM& Ë« oOI% :vì« ÊUãbN| ÊUOëuK< ÊUD/ ULÙË ÆÂUº4ô«Ë
¨wMHæKì UIãË ¨VMº¶ì« ÊUë «–«Ë Æt¶£O! lî t¶èöà wã szUJì« Wîb) ÷dä
◊U/« qJÅ :vKà szUJì« UNL3d¶| W3U(« ÁcÙ ÊUã ¨W|uA4 Ë√ WOfiHï W3U4
ÁcÙ wFãUAì« r3d" nOë :ÈdMì ÆÂUº4ô« Ë√ Â«bèôUë ¨UM|√ñ ULKßî WOëuK<
’uBMì« që ‰uè« ôË ¨W|dFAì« t�uBï sî …dOG� WMOà d§à W3U(«
UMIIæî UÙ“d!« w¶ì« UN"ñuB! UÙbMà ·uèuì« UMOKà VFB| …dOßë UNï_

wFãUAì« ‰uI| Æ‰Ë_« hMì« lî √b§Mì Æq{UHì«∫≠

Áœd‡‡‡‡‡‡" ôË `O§Iì« d‡ë– ŸbãÁbã UM‡‡fi4 t‡‡‡OìË√ s‡‡‡îË
b‡‡‡‡‡‡Oë që sî „Ëbà :vHJ¶<ÁbJ" r‡‡‡‡‡ìË ËbFì« œUë «–≈µ

¿¿¿
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…œdHî rNã …ñËdCìU! fOìË Æ†öîUF*« h‹" W|œUÅñ« WæOBï UMÙ
q! Æpì– sî lM1 ô «cÙ ÊUë Ê«Ë ÆwNIHì« rNHì« ¡u{ wã †öîUF*«
«–Uî sà ¨UMÙ ¨qzUfi¶ï Ê« UMMJ1Ë Æd8ü« lî †öîUF*« WKL3 uÙ œuBI*«

Ëb?F?ìU?! d?8ü« nB?| 54 w??F??ãUAì« w??M??F??|ød??E??ï w??ã Ëb??F??ì« u??Ù s???îË Æ
wFãUAì«øUNìö8 sî wFãUAì« nB| …dOßë U�uBï b$ UMï« lè«uì« Æ

UM|œ Âö<ôU! sîR| sJ| rì sî që ËbFìU! wMF| ÊUë qÙ ÆËbFìU! d8ü«
ößîøwM|bì« hMKì t¶z«dè wã tFî nK¶8« sî që Â« ÆøÆ·ö¶8ô« sî b! ô

wì Ëbà W!Uß0 ÊuJO< wì nìU‹*« Ê« wMF| ·ö¶8ô« qÙøwFãUAì« Ê_
vKà ¨UMì †b! Ê≈Ë ¨WìQfi*« ÁcÙ ÊUã ‰U4 Í« :vKà Æd8ü« W|uÙ UMì œbæ| rì
Uî :vì« UÙUD‹"Ë U§ïU3 UNF{Ë bè ¨Ëb§| ULë ¨wFãUAì« Ê« ô« WOìUJÅ≈ UNï«
W|uN! UL¶Nî p| rì wFãUAì« Ê« wMà« ÆWOìUJÅ≈ UNïQë XI! uì qCã« uÙ
«cÙ wã wFãUAì« ÂUL¶Ù« eëd¶|Ë ÆtFî qîUF¶ì« WFO§D! tîUL¶Ù« ñbè ÆÆd8ü«
¨d8¬ :vMF0 ÆqîUF¶ì« wã t§OìU<« qß0 ËbFì« ÍñU$ô Ê« :vKà ‰Uº*«
qß0 tKîUFï ôË d8ü« pì– lî UMKîUF¶! wîUfi¶ì« :vì« wFãUAì« Uïuàb|
Ë« q(« uÙ ÊuJ| Ê« wG§M| :vMfi(U! ËbFì« WKîUFî Ê« Í« ÆUMFî tKîUF"
ËbFì« :vKà dB¶ï« bè wFãUAì« ÊuJ| «cN!Ë ÆtïQÅË tëd"Ë UîU9 t§M&
w?F?ãUAì« U?M?ì s?Ùd?§?| U?M?ÙË ÆW?ëd?F?î w?ã t?F?î ‰u?8b?ì« b?|d?| ôË U?O?zU?I??K??"
UMÙ Æ†«cì« lî qîUF¶ì« wã oOèñ uÙ ULKßî d8ü« lî tKîUF" WèñË t¶OïUfiï«
ÆpÅ ÊËœ sî w!Uº|« dNEî uÙË wFãUAì« bMà VMº¶ì« dÙUEî sî dNEî
bMà w§Mº¶ì« „uKfiì« rìUFî n�Ë wã WàËñ qI| ô d8¬ hï lî qI¶MïË

wFãUAì« ‰uI| ÆwFãUAì«∫≠
U*U< ”UMì« sfiì√ sî b4√ UîËdND‡‡‡‡‡‡*« w§Mì« pì– Ê« u‡‡‡‡‡ìË
r‡‡J!« ÊuìuI! U¶‡OJ< ÊU‡ë ÊUãñcÙ« ÊuìuI| UIODMî ÊUë Ê≈Ë
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ULzUè qOKìU!Ë Uî«u� ÊUë Ê«Ëd‡‡J‡M|Ë wz«d‡‡‡| ‚«ñ“ ∫Êuìu‡‡I|
tìö‡‡‡‡‡3 q3 tKì« ô« :vA‹" öãd§ë« tKì« ¨ÊUM‡*« b‡‡‡‡4«uì« uÙ∂

¿¿¿

wFãUAì« dOä fOì UMÙ tëuK< rìUFî nB| Ícì« h‹Aì« Ê« `{«uì« sî
pK??"Ë Æ¢ „ñb??" ô W??|U???ä ”U???M???ì« ¡U{ñ« Ê« ¢ ñu???#Q???î ‰u???è „U???M???Ù ÆtfiH???ï
Ã–u/ Â√ uÙ œuBI*« ÊUë« ¡«u< UMì wFãUAì« UNL<ñ w¶ì« †UH�«u*«
dOä ”UMì« Ê« uÙ  rN*« Æ…u3dî Ë√ W!uKDî †UH�«uî wNã Uî wëuK< jLMì
Íd(U! rJã ¨”UMì« sfiì√ sî rKfi| ô dND*« w§Mì« :v¶4 ÆtOKà WO{«ñ
nOë :vìËô« WKÙuKì ¨ñU¶æ| wFãUAì«Ë Ætì«uMî :vKà ÊUë sî Ë√ wFãUAì«

XLBì« Âe¶K| qÙ Æ”UMKì dNE|øoDML¶| qÙ ÆrJ§ìU! tïuMLN¶|ø»«u'«
eÙU3∫WèöFì« ÁcÙ ÆñcNì« WH� lî oDM*« WH� j!d| wFãUAì« Æñ«cNî tï«

ÆoDM*« †U<UOè :vKà U£J¶î rKJ¶| Ícì« h‹AKì WîUFì« hO‹A" wÙ
WèöFì« Uî ·ËdFîË ÆÆ‰u�ô« rKF! qG¶Å« wFãUAì« Ê« :vfiMï ô Ê« Vº|
`� «–≈ ¨oDML¶| Ê« wIDM*« sî ÊUë pìcìË ÆoDM*« rKàË ‰u�ô« rKà 5!
ÊQã ñUë–ô« uK¶| qOKì« qëË Uî«u� ÊUë «–«Ë ÆtzUfiK3Ë tOFîU< lî ¨dO§F¶ì«
fOì« ÆWHBì« pK" VF�« Uî Æwz«dî tï« wÙ t! UNïuIBK| ·u< w¶ì« WHBì«

ñU¶æ| Ê« tI4 sîøtKì« Â« ”UMì« w{d| qÙøXO§ì« wã UMO"Q| »«u'«Ë
wFãUAì« sKF| ÆWOA)U! d|b'« Áb4Ë uÙ ÆtKì« dOä :vA‹" ô Ê« Æl!«dì«
wNM| ÆÆtIzö8 :vKà ÊUM*« uÙ q! ÆÆjIã b4«Ë tKì« fOì ÆtKì« sà ÁñuEMî
pì– ÆtIìU8 Íb| 5! ‰uß*«Ë tMî »UæfiïôU! d8ô« lî t"U<Qî wFãUAì«
”UMì« U{ñ c8Qï ô Ê« :vì« ¨UMÙ ¨wFãUAì« Uïuàb| ÆwFãUAì« bMà QºK*« uÙ

ÆdÅR*« pì– wÙ tKì« …U{dî q! UMëuKfiì wzUNï dÅRLë
wFãUAì« bMà UOïbì« wÙ Uîør# sîË UNì ¡UI! ô WKz«“ WÉUfi! qJ! ¨wÙ

tOFîU< wFãUAì« `BM| ·u< pìcìË ÆUN! oKF¶ì« Ë√ pfiL¶ì« Âbà wG§M|
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wFãUAì« ‰uI| ÆWæOBMì« ÁcN!∫≠
U‡‡‡‡Nì ¡UI! ô U‡‡‡‡Oïœ oïUF‡‡‡| sî U|vfi1«ñUH<  ÁUOïœ wã `§B|Ë
WIïUF‡‡î UOïb‡‡‡‡ì« Ícì X‡‡ëd" ö‡‡‡‡Ù«ñUJ!« ”ËœdHì« wã oïUF" :v¶4
UNMJfi" bK)« ÊUM3 wG§" XMë Ê≈«ñUMì«   sîQ"  ô Ê«  pì  :vG§MOã∑

¿¿¿

nèuî uÙ ÆUNMî tHèuî uÙ pì–Ë wFãUAì« bMà UOïbì« …ñu� wÙ Ê–≈ pK"
«–≈Ë Æ”ËœdHì« wã „UMÙ œuK)« ÆbìU8 dOä œu3uì« «cÙ wã ÊUfiïô« Æw§M&
w?ã o?ïU?F?" ·u< pïQ?ã U?O?ïb?ì« Xëd?" «–≈ ÆW?K?z«“ w?N?ã U?O?ïb?ì« o?ïU?F??" XM??ë
wã Ÿuèuì« W§Gî sî wFãUAì« Uïñcæ| YìUßì« XO§ì« wã Æ«ñUJ!« ”ËœdHì«
ÂUN¶ìô« dOä ·dF" ô UN¶Mfiì« tï_ ¨UNì sîQ" Ê« pOKFã pìcìË WOì“ô« ñUMì«
wFãUAì« ÆtO{d"Ë tKì« :vA‹" wJì gOF" Xï« ÆUNKÙ_ UOïbì« Æl§A" ô wÙË
sîË ñU¶‹" Ê« pOKà Æ:Èd8ô« WHJì« wã UOïbì«Ë WHë wã tKì« …U{dî lC|
Âbè uÙ jIã Æ„«– Ë√ q|b§ì« «cN! d8ü« ÂeK| ô wFãUAì« Æ…ñUfi)« Ë« “uHì« r#
fH?ï ”Q?O?ì« »U�« q?Ù ÆñU?O?¶?8_« j?I?ãË ÆÆj?I?ã U?M?O?K?à Æ5èd?D?ì« ö?ë U?M??ì
s|cÙ wã dOfiH¶ì« tì b$ ·u< Uî «cÙ Æd8ô« lî tIã«u" Âbà wã wFãUfiì«

wFãUAì« ‰uI| Æ5¶O§ì«∫≠
w"b‡‡4uã UOI" ö8 b3√ rì «–≈ÁdÅU‡‡‡‡à√  :Èuä sî :vNÅ√Ë cì√
UMî¬ WÙUHfiKì ¨Íb4Ë fK3√ËÁñ–U4«  fOK3  sî  wMOFì  dè√∏

¿¿¿

ÆwFãUAì« t! Âe¶K| U0 Âe¶K| ô Ícì« d8ü« VMº¶ì WO3–u/ …ñu� UMÙ
«cÙ wFãUAì« bº| rì «–≈Ë ÆtzU3ñË t§KDî uÙ pì– ÆwI¶ì« q)« sà Yæ§| tï«
bIì Æt"b4u! «bOF< :vI§| wJì d8ü« «cÙ ñœUG| q! ”QO| ôË Êeæ| öã q)«
ÆW|«uGì« V4U� …dÅUFî sî :vNÅô«Ë cìô« …b4uì« pK" wFãUAì« UMì n�Ë
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ÊQ! bOF< uNã pìcìË ÆÁñ–Uæ| h‹Å WfiìUºî :vKà «d§ºî fOì wFãUAì«
U!Uæfiï« »Uæfiïô« «cÙ fOì ÆWÙUHfiì« sà «bOF! ÊuJ| Ê«Ë «bO4Ë fKº|
rOI| :v¶4 wFãUAì« UNMî oKDM| WàUMè :vKà rzUè »Uæfiï« uÙ q! UO{dî
wã gOF| ÊUë wFãUAì« Ê« ‰uIì« sJ1 pìcìË Æd8ü« lî WLOK< Wèöà
sî fOìË Æ5¶O§ì« s|cÙ bAM| rì ô«Ë :ÈuI¶ì« Wî“« sî wïUF| lL¶ºî
bO4uì« uÙ qÙ Æd8ü« :vKà w<UIì« rJ(« «cÙ wFãUAì« rJæ| Ê√ ‰uIF*«
«cÙË ÊUîeì« «cÙ wã ÆÆlL¶º*« «cÙ wã :ÈuI¶ì« rK< wã  w3–uLMì« h‹Aì«

ÊUJ*«øÆÈuI¶ì« WFO§Dì tLNHì wìU¶ìU!Ë hMKì t"¡«dè wã sLJ| »«u'«Ë Æ
sî ¨wMF| «cÙË Æq3dì« ÁbAM| Ícì« o|dDì« sà ⁄«“ bè d8ü« ÊuJ| «cN!Ë
«cÙ qßî `� «–≈ WOèö8√ »«d¶ä« Wî“√ ¨qFHìU! ¨‘Uà bè wFãUAì« Ê√ ¨r#
«cÙ qßî “eF| Uî WI4öì« ’uBMì« ‰ö8 sî k4öï ·u<Ë ÆdO§F¶ì«
ÁcÙ sî ÃËd‹Kì wFãUAì« t4d¶I| ·u< Ícì« q(« Uî Ê–≈ Æ÷«d¶ãô«

Wî“_«ørÙñUI¶ãô tïUî“ qÙ√ sî ¨pì– wã pÅ ôË ¨wFãUAì« :vïUà bIì
◊ËdAì« Ë√ ñuBì« wã b3Ë tï√ ¨qè_« :vKà Ë√ ÆÆ:ÈuI¶Kì WæOæBì« ◊ËdAì«
vKà Wº{Uï dOä UNï√ Ë√ öK8 ÁËd�UFî UNîbè w¶ì« :ÈuI¶Kì WO<U<_«
sîË tïUî“ qÙ√ sî uJA| sJ| rKã ô≈Ë tOKà ÊuJ" Ê√ wG§M| Ícì« uæMì«
vKàË ÆWMfiì«Ë Ê¬dIì« lî UNI!UD" ÂbFì :ÈuI¶ì« ÂuNH* rNÉËdÅË rÙñu�
·ö¶8« œbB! UMfiì sæï ÆwM|bì« »UD)« †«œdH* t"¡«dè bè ”U<_« «cÙ
jOKfi" UMìËU4 UMï_ ¨†«¡«dIì« pK¶ì t"ö|ËQ"Ë ÁdBà †«¡«dè lî wFãUAì«
XïUë w¶ì« WOfiHMì« lã«Ëbì« ôË ©π® d8¬ ÊUJî wã WìQfi*« ÁcÙ :vKà ¡uCì«
tà«b8Ë d8ü« …ñUºî fOì wFãUAì« tîbè Ícì« q(« Æ·ö¶8ô« pì– ¡«ñË
Ê√ wã o(« d8xì Æ‰Uß*« qO§< :vKà tFLè Ë√ ÁœUND{« Ë√ tì nìe¶ì« Ë√
ÆÆt"«– UNìö8 sî :Èd| w¶ì« …ñuBì« wã UOI" ÊuJ| Ê√ ÆÆ¡UA| Uî qFH|
ULë ÊuJ| Ê√ wã W|d(« ¡qî tì ÆÆd8¬ :vMF0 Æt"«ñd§îË t"UàUMè sî UèöDï«
wM§¶! tî«eì≈ Ë√ tFLèË d8ü« œUND{« WOºO"«d¶< ”ñU1 ô wFãUAì« Æb|d|
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ô ÆÆtMî »Uæfiïô« :vì≈ uàb| wFãUAì« Æpì– :vì≈ uàb| ôË t"¡«dèË t!UD8
wã „«d¶Åô«Ë t¶|«uä ¡U§à√ X% lI| Ê√ WOA8 q! ÆÆtOã UHF{ Ë√ tMî Uãu8
WN3 sî UN"dOfiî sî√Ë Á«uI" Wîö< kHæ| :v¶4Ë ÆÆWN3 sî «cÙ ÆÁñËdÅ

÷d??î Â√ ÆÆ»«d??D{« Â√ ÆÆ»«d??¶??ä« «c??Ù q??Ù Æ:Èd??8√øU?î ÊËd?8ü« ‰u?I?O??ì Æø
uÙË ¨:vG¶§*« uÙ tKì« U{ñ ÊuJ| Ê√ ¨wFãUAKì ‰uIì« ¨Íbì rN*«  ÆtïuìuI|
Ê√ wG§M| ÆwK8«b! ŸñUB¶| U0 tì Õu!√ Ê√ lOD¶<« ô h‹Å sî rEà√
ÊUë U* WLzöîË UNOïUFî wã WIOèœ †«œdHî ñU¶8« bè wFãUAì« Ê« ¨k4öï
ÆtMî wïUF| ÊUë Ícì« wèö8_«Ë wLOIì« »«d¶äô« WKJAî wã tìuI| Ê√ œu|

¿¿¿

tOIHKì 5¶O! bAï« Ícì« bLæî s!   tKì« b§à sà W|«Ëñ oIæ*« œñu|
wFãUAì«∫≠

tàñË r‡‡‡N!uOà s‡‡‡à tKGA|        UàñË öèUà ÊUë Ê≈ ¡d*«Ë
tKGA| rOIfiì« qOKFì« U‡‡‡LësàtF3Ë rNKë ”UMì« l3Ë±∞

¿¿¿

WK4dî UNKFìË ÆÆ:ÈuI¶ì« Vï«u3 sî d8¬ VïU3 :vì≈ wFãUAì« qI¶M| UMÙ
Ÿñuì« wÙË ô≈ UNMî WîbI¶î±±WèdH¶ì« Ÿu{uî wã ‰u8bì« b|dï ô sæïË Æ

Uî ÆñuDfiì« ÁcÙ WLNî ÃñU8 lI" UNï_ ô√ ¡wAì ô :ÈuI¶ì«Ë Ÿñuì« 5!
uÙË Æb4«Ë  ‰Uºî wã 5"œdH*« Âb‹¶<« bè wFãUAì« Ê√ uÙ ¨r# sî ¨UMLN|
Ÿñuì« 5! …dÅU§î j!d| ¨hMì« «cÙ wã wFãUAì«Ë Æd8ü« sî nèu*«
s|d8ü« »uOà sà ·ËeFì« 5!Ë ŸñuìU! ‰UGAïô« 5!Ë WN3 sî qIF¶ì«Ë
fHMì« rKà WGK! tMà dO§F¶ì« sJ1 Uî ŸñuìU! ‰UGAïô« Ê≈ Æ:Èd8√ WN3 sî
rädì« :vKàË Æ¢ †«cì« W§è«dî ¢ Ë ¢ †«cì« :vKà …dDOfiì« ¢ ¨¢ †«cìU! ‰UGAïôU! ¢
”«u<uì« †«dÅRî sî «dÅRî ÊuJ" bè Ë√ w4u" bè rOÙUH*« ÁcÙ sî
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wã œdHì« bàUfi" UîU9 WO!Uº|« †«dÅRî UNï√ ¨‰uIì« sJ1 tï√ ô≈ ÆÍdNIì«
ÆwìUFHïô« Ê«e"ô«Ë ZCMì« †U|u¶fiî  :vèñ√ :vì≈ ⁄uK§Kì t"«ñUNî WOLM"
Â«b?‹?¶<« wfiH??M??ì« Ãö??F??ì« w??ã …d�U??F*«Ë W??ß??|b(« †U??ÙU&ô« ‰ËU%Ë
WOLM" wã œdHì« …bàUfiî UNïQÅ sî w¶ì«Ë †«ñUN*« ÁcÙ :vKà bM¶fi" †UOMI"
WLOè wFãUAì« „ñœ√ bIì Æt|bì WO!Uº|ô« ŸUãbì« VOìU<√ e|eF"Ë  Uï_« …uè
tîbI| Ícì« qOìbì«Ë ÆZCMì«Ë qIF¶Kì «dÅRî UÙbà YOæ! †«cìU! ‰UGAïô«
r?ì_« …d?§?8 u?Ù †«c?ìU?! ‰U?GAïô« s?à t?¶?|d?E?ï W?æ� :v?K?à w?F??ãUAì« U??M??ì
‰UGAïô« ÆtfiHï wFãUAì«  dO§F" UMîb‹¶<« «–≈ wLfi'« l3uì« Ë√ wLfi'«
ÆÈuI¶ì«Ë Ÿñuì« œUF!√ sî bF! uÙË w!Uº|« bF! Ê–≈ wFãUAì« bMà †«cìU!

†«cìU! ‰UGAïô« WìU4 sà …bOF! r# s‡‡î ¨wÙËUNKJÅ wã
oKDM| Æößî WOKIFì«Ë WOfiHMì« †U!«dD{ô« ÷«dà√ wã UÙ«dï ULë ·dD¶*«

rì_« …d§8 sî wFãUAì«ªwã ‰u8bKì ’uB)« t3Ë :vKà tMî wLfi'«
d?O?§?F?¶?ì« «c?Ù U?M?îb?‹?¶<« «–≈ ¨U?N?ì«u?4√ :v?K?à ¡uC?ì« w?I?K?O?ì U??ï_« †«¡UC??ã
ô√ Æ†«cìU! ‰UGAïô« …ñu� X% :ÈuI¶ì«Ë Ÿñuì« †ôU4 wã ¨wãuBì«
VBèË ≠ 5|œu3uì« WH<öHì«Ë wFãUAì« 5! WïñUI*« ¨UMÙ ößî ¨UMMJ1
WOïUfiïù« †ôUFHïöì rNH�Ë wã ÊuKäu| UîbMà ≠ UF§É wFãUAKì o§fiì«ª

œ«Ëñ UNKK4 WOï«b3Ë †«d§8 sî pì– Uî :vì≈Ë nz«eì« œu3uì«Ë oKIì«Ë rNìUë
U?N?ìU?D?!√ ÊUfiì :v?K?à r??N??"«d??ëc??îË r??N??"U??|«Ëñ w??ã w??HfiK??H??ì« ñU??O??¶??ì« «c??Ù

ñ«d¶3ô« qFã sî s|c‹¶î ÆUN"UOB‹ÅËRumination†«cìU! ‰UGAïô«Ë
pì– wã rNì ö8bîøWGKì« ôuìË ¨Wãd� WO"«– …d§8 rì_« Ê« ÆªWKO<uì« pK"

ÁcÙ rNH|  Ê√ d8ü« qF3« Ê√ ÊUJîùU! ÊUë U* ¨†«Ëcì« 5! q�«u¶Kì
…d§)«ªÂU" ‚öGï« WìU4 wã XMJì ¨WGKì« ôuì Ê–≈ ÆUNAOà√ w¶ì« ¨rì_« wMà«

sî ÂUBHì« :v{dî iF§ì W§è«d*« ‰ö8 sî tE4öï Uî «cÙË †«cì« :vKà
‚öGïô« «cÙ qßî :vì≈ uàb| wFãUAì« qÙ Æößî W§OA‹¶ì« ÷«dà_« ÍË–

ößî :ÈuI¶ì« Wºæ!øUîË Æ«cÙ qßî :vì≈ UïœuI| Ê√ wFãUAKì sJ1 ô WIOI(«Ë

Self-absorption 
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qßî W<«ñœ wã wFãUAì« tF§"« Ícì« wfiHMì« ZNM*« ‰u4 t¶E4öî sJ1
WìU(« ÁcÙªÊUD§¶<ô« ZNMî uÙ U3–u/√ rì_« …d§8 wMà√Introspection

o§< bè wFãUAì« Ê« «cÙ :vMFî ÆfHMì« rKà ñuNÜ †U|«b! wã œU< Ícì«Ë
Ê√ UMKè ÆñuFAì« ‰«u4√ W<ñ«bì WOMI¶ì« ÁcNì tî«b‹¶<« wã fHMì« ¡ULKà
vfiMï ô Ê« wG§M|Ë Æs|d8ü« lî q�«u¶Kì WOfiOzdì« Uï_« WKO<Ë wÙ WGKì«

bfi'« WGK! tOLfiï Ê« sJ1 Uî UNML{ Ãñbï Ê√±≤ÆÆrì_« …UïUFî WìU4 wã Æ
ÆtMî rìQ"« U0 rìQ¶| ô d8ü« «cÙ Æ„«–  Ë√ rì_« «cN! rìQ¶| Ícì« uÙ Íb4Ë Uï√
«cÙ ÆrìQ"« wMï« wMà« ÆÆpìc! Uï√ Ád§8« rì Uî rìQ"« wMï« ·dF| ô d8ü« Ê–≈
WGKì« o|dÉ sà d8ü« :vì≈ UNKIïË pK" Ë« …d§)« ÁcÙ sà dO§F¶ì« Ë√ ñU§8ù«

ÈuJAì« ÂuNH0 UNOKà oKDï sJ1 UNJK¶î« w¶ì«ComplaintÆÊ–≈ :ÈuJAì«
iH8 ¢ W|Ë«“ sî :ÈuJAì« :vì≈ dEM| wFãUAì« ÆrìQ"« wMï« :vKà Wîöà wÙ

¢ †«cì« WLOè
Self-devaluationÆ‰uIì« sJ1Ëª¡UM! wã wFãUAì« ‚öDï« WDIï Ê«

tKì« dOGì :ÈuJAì« ¢ ñu#Q*« ‰uIì« wÙ :ÈuJAì« WOJîUM|œ :vì≈ ÁcÙ t"dEï
¢ W?ìc??î±≥l?L?I?ì« W?O?ì¬ W<ñU?L* w??F??ãUAì« U??N??îb??I??| W??æ{«Ë …u??àœ U??M??Ù Æ

Suppressionb|bæ¶ì« t3Ë :vKà WOìü« ÁcÙ «–U*Ë ÆøÁcÙ W<ñU2 Ê« lè«uì« Æø
sî ¡U|uè√ ÊuJï Ê« :vì≈ Ê–≈ uàb| wFãUAì« ÆUï_« …uIì  «dÅRî bF| WOìü«
Ê_ pì– Æ†«cì« WLOè iH8 :vì≈ ÍœR| Ê« tïQÅ sî Uî qJì UMFLè ‰ö8
tLNã †Uîöà :Èb!√Ë wFî nÉUF" uì :v¶4 d8ü« Ê√ UC|√ „ñœ√ wFãUAì«
V4U� Íb4Ë Uï√ ÆÆÁd§¶8« UîË tAzUà Uï√ Uî gOF| Ê« lOD¶fi| sì uNã ¨wì

ÈuJAì« WìU4 wã wMï«Ë Ærì_«ªÆÆ«ñUNMî ÆÆÆ«dfiJMî ÆÆ«dOG�  ÆÆÆUHOF{ Ëb!√
…ñu� Âb‹¶fi| wFãUAì« Ê« sî rädì« :vKà® Æd8ü« ÂUî√ UC|dî «dO8√Ë
vì≈ ZK| Ê« b|d| Ícì« w<U<_« ñuæ*« Ê« ô√ ¨tì ‚öDï« WDIï wLfi'« rì_«
…ñuBì« ÁcÙ Ê–≈ Æ©:vMFî sî …œdH*« tOMF" Uî qJ! wfiHMì« rì_« uÙ t*«uà
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Áœu3Ë :vì≈ uàb| Ícì« ÊUfiïùU! oOK" ô d8ü« ÂUî√ UN! dNÜ√ ·u< w¶ì«
ÆwFãUAì«

wfiHï ”U<√ :vKà öîUF" rì_« …d§8 lî qîUF¶| wFãUAì«Ë UMÙ :vì≈
UNì UOfiHï öKæî fOìË fHMì« wã U*Uà fOì wFãUAì« Æ·d�±¥tOIã tï« Æ

sî “uº| ô UîË “uº| Uî b|b% wã dBæM" WO<U<_« t¶LNî Æ«dO8√Ë ôË√
¨t"œUè WLN*« ÁcÙ Ê« ô√ ÆUNMî oKDM| w¶ì« †UOF3d*« oãË „uKfiì« ◊U/√
fHMì« rKà U|UCè wã ÷u‹| Ê_ ¨sEì« VKä« :vKà Íñb| ô YO4 sî
ÁcÙ rÙ«Ë ÆtIHì« U|UCè wã  Áñ«uAî ‰ULë≈ wã oKDï« pìcìË Æt"öJAîË

U|UCIì«ªqë UNIãË ñuæL¶" w¶ì« WèöFì« wÙË ÆtKìU! ÊUfiïù« Wèöà wÙ
lî qîUF¶Kì U!uK<Që :ÈuJAìU! wFãUAì« ÷d| rì ÆtOIHë wFãUAì« œuN3
sî wFãUAì« :vGì√ qLFì« «cN! ÆlLIì« WOì¬ W<ñU2 :vì≈ Uàœ q! ÆÆ◊uGCì«
ÿUHæKì WKO<Ë †«cìU! ‰UGAïô« sî «c‹¶î ¨d8ü« lî WèöFì« t"U!Ufi4
Êu� ¢ wFãUAì« ”uîUè :vì≈ …œuFì« UM£Å «–≈Ë ÆUN"eàË †«cì« Wî«dë :vKà
u?Ù fJ?F?ì« q?! Æt?K?ì« ¡U?G?ì≈ w?M?F?| ô w??F??ãUAì« b??M??à d??8ü« ¡U??G??ì≈ Æ¢ †«c??ì«
UMÙ ÆtKì« lî WèöFì« :vKà ñuæL¶| wJì d8ü« lî WèöFì« :vGì√ uÙ Æ`OæBì«
VMº¶| :Èd8√ …ñU§F! ÆWî_« ÁcNì `KB*« tOIHì« ñËb! wFãUAì« :vKº¶|
ÊUë Ê≈ d8üU! wìU§| ô wFãUAì« ÆtKì« bMà ôu§Iî ÊuJ| wJì wFãUAì«
Æ«dO8√Ë ôË√  tKì« w{d| Ê« uÙ ÁbMà rN*« ÆtëuK< :vKà ÷«ñ dOä Ë√ UO{«ñ
WDK< d8ü« p| rì Æt"UO4 ‰«uÉ t! tfiHï qGÅ Ícì« d§ë_« rNì« uÙ «cÙ
W|dA! WDK< p" rì ÆÆUÙdî«Ë_ wFãUAì« qß¶î« w¶ì« WDKfiì« Ê≈ ÆtOKà WO!Uèñ
ÆUOïU# WMfiì« :vKàË ôË√ Ê¬dIì« :vKà †eJ"ñ« WO4Ëñ WDK< XïUë q! ÆÆWOMî“
sî U§|dè ÊuJ| wJì ¨»d¶ä«Ë tMà bF¶!« q! jIã d8ü« VMº¶| rì uNã pìcìË
tOä wã :ÈœU9 bè d8_« «cÙ ÊUë «–≈ rN| ô Æb|ñuì« q§4 sî tOì≈ »dè_«
UÙË ÆÆd8ü« sî «dOßë :vïUà tï_ wFãUAì« uÙ 5Jfiî ÆwFãUAì« rOOI" ‰u4
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UMì bëR| ¨ñUFÅ_« pK" d§à tfiHï uÙ UÙ Ë« ÆÆÆÁñUFÅ√ wÙ∫sî :v<Uè rë
tì d8ü« b� sî :v<UèË Æq|ËQ¶ì«Ë rNHì« ¡ufi! wK¶!« tï_ WOfiHMì« …b4uì«
Âöfi¶<ô« iãñ tï_ ¨iãdì« sî :vïUàË ¨tz«uÙ√ :vKà t|ñUº| rì tï_
dî_« ¢ :vì≈ …uàbì« wã UèU§< ÊUë tï_ œUND{ô« ‘UàË ÆÆŸuC)«Ë
ÁUMKè Uî që ÆUM"U|bMà sî U£OÅ qIï rì sæï Æ¢ dJM*« sà wNMì«Ë ·ËdF*U!

ÆjIã ÁñUFÅ√Ë ÁñUFÅ√ ‰ö8 sî wFãUAì« ‚UDM¶<« uÙ
sî wFãUAì« w¶ì« :Èd8_« ’uBMì« …¡«dè UMMJ1 ¨ñuEM*« «cÙ oãËË

tMî tHèuî b|bæ¶ì WKO<Ë VMº¶ì« sî «c‹¶î d8ü« sî tHèuî sà tìö8±µÆ
·UD*« W9U8 wã wFãUAì« :vM3 «–Uîøwã lLD| rì wFãUAì« Ê« pÅ ô

wMà« ÆÆWOIOI(« …œUFfiì« YO4 WN3uî ÁñUEï√ XïUë q!  UN"«cKîË UOïbì«
ñU¶8« wFãUAì« Æ¢ :vìË_« sî dO8 WOïUßì«Ë ¢ wM|bì« hMì« ‰uI| ô√ Æ…d8ü«

ÆÆÆ:vìË_« …ñUfi) r¶N| rìË WOïUßì«

≠∫gî«uNì«
Æ≥∑ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(«Æœ Æ±

Æ¥∑∞ ’ ¨≤Ã ¨o!U< ñbBî ¨ wMH(« Æœ Æ≤
Æ¥∞∑ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« Æœ Æ≥

Æ∏∂ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« Æœ Æ¥
Æ±±π ’ ¨ ≤µ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æµ

Æ±≥± ≠±≥∞ ’ ¨¥∞ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∂
Æ±≤π ’ ¨≥∂ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∑
Æ±≥± ’ ¨¥≥ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æœ Æ∏
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‰u§Iîöì« d8ü« „uK<Ë wFãUAì«

ÆÆjIã WOB‹Aì« t"UO4 rOEM¶! jIã UL¶Nî ¨Ëb§| Uî :vKà ¨wFãUAì« sJ| rì
…UO(« †UOK& qLºî wã ÂUFì« „uKfiKì bà«uèË dO|UFî l{Ë ‰ËU4 q!
dO|UF*«Ë bà«uIì« ÁcÙ sî UCF! sfiæ¶<«Ë wFãUAì« Õbî bèË ÆWOîuOì«

UNMî d8ü« iF§ì« bI¶ï« Ë√ Â– tfiHï Xèuì« wãË±ÊuJO< Ícì« hMì«Ë Æ
Ê« sJ1Ë sºN¶fi*« Ë√ ‰u§Iîöì« „uKfiì« ‰u4 ñËb| ñuDfiì« ÁcÙ ñuæî

wàUL¶3«öì« „uKfiì« sL{ tHMBïAntisocial«cÙ wã wFãUAì« ‰uI| Æ
hMì«∫≠

WOïUL# UOïbì« wã lHBìU! o4√UFH� «–≈ rNMî b4«Ë wã Âuì ô
t#b‡‡‡‡æ|  ÊUDKfi! n‹¶fi‡‡‡LKìq8«œËU‡‡àœ dOG! öOHD" ñ«b‡‡‡‡‡ì«

næ¶îËtFîU‡‡‡‡< dOä Y|b‡‡(UFH"ñ« Áñbè sà UfiKºî fìU3Ë
cHMîËtF{u‡‡‡‡î dOä sî Ádî√U‡FãbMî  5M#« Y|b4 wã q8«œË

tì ‚ö8 ô s2 ÊuFì« VìUÉËVìUÉËUF‡‡‡LÉ tz«bà« sî dBMì«≤

¿¿¿

t?M?î o?K?D?M?ï ·u< Íc?ì« q?|ËQ?¶?ì« »u?K<√ Ë√ …¡«d?I?ì« W?F?O?§??É XïU??ë  U??|√
Ê√  UMLNã «–≈ ¨‚œ√ :vMF0 Æ…b4«Ë WKBæ*Uã ¨WfiL)« †UO!_« ÁcNì UM"¡«dIì
ÁcÙ ÊUã ¨Wî_« wã tOIHë tHèuî sî UèöDï« ¨d8ü« W§ÉU‹î œ«ñ√ wFãUAì«
†öîUF*« ñu� sî …ñu� ¨Áu3uì« sî t3u!Ë ¨bF" Ê« sJ1 †UO!_«
wïUßì« ŸdHì« †«¡«dè tìu4 ñËb" Ícì« ñuæ*« uÙË ¨Xï_«Ë Uï_« 5! WOîuOì«
‰u§Iîöì« „uKfiì« iãdì ¢ lHBì« ¢ …œdHî Âb‹¶<« wFãUAì« Ê_ ¨tIHì« sî
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wã wFãUAì« UN'Uà w¶ì« :Èd8_« WONIHì« ÂUJ4_« lî :È“«u¶| wìU¶ìU! uÙË
qJÅ uÙË ¢ bK'« ¢ qFã  Í“«u| ¢ lHBì« ¢ qFãË Æt!UD8 sî wNIHì« VïU'«
bK3 ¢ ‰Uß*« qO§< :vKà Æ„«– Ë√ „uKfiì« «cÙ sî bæKì »UIFì« ‰UJÅ√ sî
wã öÙUfi" dßë√ tïQëË «b! ¨UMÙ ¨wFãUAì« Ê« lè«uì«Ë  Æ¢ WOï«eì«Ë  wï«eì«
UMìËU4 «–≈ «cÙ ÆUNCãd|Ë UNîc| r# sîË UNãdF|  w¶ì« WOëuKfiì« ◊U/_«
vì≈ qBï ·u<Ë ÆtOIHë „uKfiì« sî tHèuî sî UèöDï≈ †UOO!ô« ÁcÙ …¡«dè
¡UM!√ sî b4«Ë uÙË  wFãUAì« Ê« :Èd" WDIï  sî UMIKDï« uì ¨WKBæ*« fHï
tOì≈ uàb| Ícì« wM|bì« »UD)« †ULKfi* ñuOä q3ñ dOä fOì ¨Wî_« ÁcÙ
hB‹¶î tïQëË ¨UMì Ëb§| wFãUAì« ÊQã ¨W|Ë«eì« ÁcÙ sîË ÆtMî oKDM|Ë
¨‰u§I*« dOäË ‰u§I*« „uKfiKì dO|UFî l{Ë :vì≈ uàb| r# sîË ¨„uKfiìU!
fHï :vì≈ qB| ¨5¶ìU(« U¶Kë wãË ÆwLOIì«Ë wIK)« ñuEM*« sî qè_« :vKà
qFã ÊUë «–≈Ë ÆUFî ÊUfiïù«Ë tKì« w{d| Ícì«Ë ‰u§I*« „uKfiì« Í√ WºO¶Mì«
wã tOKà ’uBM*« »UIFì« ‰UJÅ√ sî ÊöJÅ ULÙ bK'« Ë√ ¢ lHBì« ¢
»UIFì« wMà√ Æ…ñuBì« †«– fHMì« rKà wã Ê«c‹¶| ULNïSã ¨wM|bì« »UD)«
Ác?Ù s??î ¡U??H??É≈ q??zU<Ë s??î U??L??N??ã w??ìU??¶??ìU??!Ë ¨»u??äd*« d??O??ä „u??KfiK??ì
UMfiì ¨UMÙ ¨UMï≈ ¨WIOI(«Ë  Æ„uKfiì« sî »uädî uÙ Uî e|eF"Ë WO!uädîöì«
UÙdÉQ! WãËdF*« rKF¶ì« 5ï«uI! q! wM|bì« »UD)« ’uBï W'UFî ¡«“S!
wFãUAì« œbæ| Ê« ¨WãœUB*« qO§è sî fOìË ÆfHMì« rKà wã W|dEMì«
ñcFì« tKã pì– lîË ¨WOÉU§¶à« Ë√ W|uHà …ñuB! ‰u§Iîöì« „uKfiì« ◊U/√
Ë√ tKL% Ícì« :vMF*U!Ë ¨ÍœUOà fHï rìUà sJ| rì wFãUAì« Ê_ ¨pì– wã
wã ô≈ r¶| rì †ôU(« ÁcÙ nOMB"Ë hO‹A" Ê_ ¨…œdH*« ÁcÙ tOì≈ dOA"
WOB‹Aì« rO?E?M?" w?ã fH?M?ì« r?K?à †U?|d?E?ï œö?O?î l?îË W?ß?|b(« ñuB?F?ì«
Âbà WL< wÙ ◊U/_« ÁcÙ 5! j!d" w¶ì« WO<U<_« WLfiì«Ë ÆUN§Oëd"Ë

ZCMì«immatureUNFã«Ëbì Ë√  WOB‹Aì« ¡UM! wMà« Æ¡UM§ì« pì– rOEM" wã
rOKfiì« nOJ¶Kì W|ñËdCì« WOàUL¶3ô« UN"ñUN* Ë√ WOàUãbì« UN"UOìü Ë√
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nOMB¶ì« Ë√ n�uì« Æ†«cì« sà U{dì« :vì≈ W|UNMì« wã ÍœR*«Ë ¡UM§ì«Ë
v‡K???à Áb???| l‡‡‡{Ë t‡‡‡ï√ w‡‡Ù w???F???ãUAì« †U‡‡‡4Ëd???É s‡‡‡î t????HA¶fiï Íc????ì«
Ë√  rOÙUH*« „«ñœ≈ nF{ wã qßL¶*«Ë ¡UM§ì« pì– wã WO§Kfiì« Vï«u'«

UOèö8√ UBIï fHMì« rKà WGK! :vLfi| U‡‡‡‡‡î Ë√ WOèö‡‡‡8_« dO|U‡‡F‡‡*«moral
defieciencyWOèö8_« WÙö§ì« Ë√moral imbecility 3Âb‹¶fi| wFãUAìUã

rKà WGK!Ë UMKè ULëË ¨w¶ì« ◊U/_« ÁcÙ sà ¨Wèb! d§F" ¨†«œdHî WKL3
qßî t"U|u¶fiî nK¶‹0 ZCMì« :vì« dI¶H" ¨fHMì«ªqHD¶ì« ÆÆ·UH‹¶<ô«

intrusivenesssî pì– :vì« UîË lãbM*«Ë V<UM*« dOä Y|bæKì næ¶*«Ë
VO"d"Ë oH¶| qJA!Ë UI4 ô UNOKà ¡uCì« jOKfi" ‰ËUæM< w¶ì«Ë †«œdH*«
jIã œbFì« «cN! ◊U/_« ÁcÙ wFãUAì« œb4 «–U* Uî√ ÆUNMLC¶" w¶ì« †UO!_«
Í√ tì wF3d*« ñUÉùU! wFãUAì« d#Q" :vì≈ ¨qè_« :vKà Uïd|bI" wã ¨œuF|
UÉU/√ ◊U/_« ÁcÙ wFãUAì« bà bIã ¨d8¬ :vMF0 ÆwM|bì« »UD)« †«œdHî
WE4öî ‰Ë√Ë ÆwF3d*« ÁñUÉ≈ oãË ‰u§I*« „uKfiKì  WOìUßîË WO<U<√
ÊUë wFãUAì« Ê«  wÙ ¨UÙñUJï≈ sJ1 ô WIOI4 wÙË ¨UÙbMà ·uèuì« UMMJ1
Æ…UO(« w4«uï nK¶‹î wã  UN"UOK& d§à  WOïUfiïù«  dÙ«uEKì «“U¶2 «b�«ñ
…d§)« sî «dO§ë «bO�ñ pK¶1 Ê_ ¨Uïd|bI" wã ¨tKÙ√ Ícì« uÙ b�dì« «cÙ
Ê« ¨r# sî ¨wMF| «cÙË ÆWHK¶‹*« t"UOK&  wã œdHì« „uK< h‹| ULOã
vKà Uæ¶HMî ÊUë tï« q! tfiHï :vKà U|uDMî Ë√ U|ËeMî sJ| rì wFãUAì«

UÙœUF!√ qJ! …UO(«¥W|dFAì« Ã–ULMì« ÁcÙ ÕU¶Hïô«  pì– WKBæî XïUëË
ÆwFãUAì« WKO‹î UN"dJ¶!« w¶ì« WKOL'«

◊U/úì ¢ lHBì« ¢ Â«b‹¶<« “«u3 sî ‰Ë_« XO§ì« wã wFãUAì« oKDM|
pì– :vKà Âöî fOì tï√ nOC|Ë ÆWOïUL# ∏ œbFìU! UÙœb4 w¶ì« WOëuKfiì«
W!Uß0 bF| ‰Ë_« XO§ì« Ê« lè«uì« wãË ÆrNMî b4« wã rJ(« cHM| Ícì«
sî Ádëc| ·u< Uî Ê« lîUfiKì w4u| Ê√ UNìö8 sî wFãUAì« œ«ñ√ WîbIî
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ÆÊUM#« tOKà nK¶‹| ô †UON|b! ô≈ XfiOì ¢ :ÈËU¶ã ÆÆÂUJ4« ¢ dEï †UN3Ë
vKà öOìœ bF| Áb4Ë «cÙË ÆUFî qIMì«Ë qIFì« lî WIH¶î UNï« :vì≈ WãU{≈
vMF*« Wîb8 wã WGKì« l|uD" :vKà …ñbIì« Ë√ ŸUMèù« :vKà wFãUAì« …ñbè
Ë√ «b4 Ícì« wfiOzdì« V§fiì« bF| V§fiì« «cÙ qFìË Æd8ü« :vì≈ tKO�u" œ«d*«
œbFì« «cN! »uädîöì« Ë√ Âuîc*« „uKfiì« ◊U/« œbæ| Ê« wFãUAì« sî qF3
ÊUM#« tOKà nK¶‹| ô U3–u/ bF" ◊U/ô« ÁcÙ Ê√ bI¶à« tï« wMà« ¨«dB4

Æ‰u§Iîöì« „uKfiì« sà d§F|
d§à WOëuKfiì« ◊U/ô« ÁcÙ l|“u" wã ¨…eOL¶î Wà«d! wã ¨wFãUAì« wC1Ë
Ê_ WO!Ufi4  WOì«u¶î Âb‹¶fi| wFãUAìU! wïQëË ¨WI4öì« WF!ñ_« †UO!_«
‰u§Iîöì« „uKfiì« sî 5DLMì UH�Ë sLC¶| WF!ñô« †UO!_« sî XO! që
vKàË Æ‰Ë_« XO§ì« …uàœ lî UîU9 UIH¶î ¢ ¥Ω ≤™≤ ¢ Z"UMì« ÊuJ| «cN!Ë
†U?O?!ú?ì w{U?|d?ì« ¡U?M?§?ì« :v??ì≈ …ñUÅù« w??M??à√ ¨…ñUÅù« Ác??Ù Ê« s??î r??äd??ì«
ÊQÅ sî ÊSã UNì w<U<_« ·bNì« uÙ fOì ¨ñuDfiì« ÁcÙ Ÿu{uî ¨WfiL)«
U?ÙœU?F?!√ b?|b%Ë q?3d?ì« W??O??K??I??à ·UB??ï≈ :v??K??à U??ïb??àUfi" Ê« …ñUÅù« Ác??Ù
dFÅ W<«ñœ wã …œbæî UMÙ UMèöDï« WDIï Ê√ U*UÉË ÆdOä fOì UN*UFîË
t3Ë :vKà WfiL)« †UO!ô« ÁcÙ UNML{ sîË ¨b|bæ¶ì« t3Ë :vKà wFãUAì«
œUO(« Ë√ ·«dæïô« wã Vädï ô sæMã ¨WOfiHï dEï WN3Ë wÙË ’uB)«

Æd8ü« q§è sî sEì« œUfiã Ë√ q|ËQ¶ì« ¡u< WKzUÉ X% lIï ö£ì UNMà
WºO¶ï Ë√ ÕdÅ Ë√ dOfiH" W!Uß0 WI4öì« WF!ñô« †UO!ô« bF" Ê« sJ1Ë
ÊSã pìcìË Æ‰Ëô« XO§ì« UNKßî w¶ì« WîbILKì ¨tIÉUM*« WGì UMîb‹¶<« «–≈
·bN! wN¶M| wJì dàUÅ »uK<Q! oDM*« rìUà ñËœ UMÙ ”ñU1 wFãUAì«
…¡«dè Ë√ dEï WN3Ë Ë√ ¢ :Èu¶ã ¢ V4U� tOIã ñËb! “d§| r# sîË fHï rìUà
fHï rìUFë tOì≈ «ñuEMî wFãUAì« uÙ ñuDfiì« ÁcÙ wã UMLN| UîË Æq|ËQ" Ë√

ÆjIã
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w?¶?ì« W?O?ëu?Kfiì« ◊U/ô« pK?" b?|b?æ?¶?! w?ïU?ß?ì« XO?§?ì« w?ã w?F?ãUAì« √b?§??|
ULÙ XO§ì« «cÙ ULNLC| 5D/ ‰Ë√Ë Wìu§Iîöì« ◊U/_U! UÙUMH�Ë∫≠

ÆÊUDKfiì« Y|bæ! ·UH‹¶<ô« Æ±
Æ¢ …uàœ ¢ Uàœ dOG! öOHD" ñ«bì« q8«bì« Æ≤

ÊUDKfiì« ¢ …œdHî Âb‹¶<« UîbMà wMF| p| rì wFãUAì« Ê√  `{«uì« sîË
”UMì« :vì≈ dEMì« wã oKDM| ÊUë tï« uÙ jOfi! V§fiì ¨ÍbOKI¶ì« UÙUMF0 ¢
ÊSã pìcìË Æ¢ jA*« ÊUM<Që WO<«u< ”UMì« ¢ ‰uI| Ícì« hMì« ‰ö8 sî
Ë√ wI§Dì« rNzUL¶ï« oãË ”UMì« :vì≈ …dEMì« ÁcÙ t!Ufi4 sî jI<« wFãUAì«
dEMì« †UHì≈ Ë√ t¶O§ß" wFãUAì« œ«ñ√ Uî Ê« _« ÆwàUL¶3ô« rKfiì« wã rN§O"d"
Wº{UMì« dOä WOB‹Aì« eO1 Ícì« …ôU§îöì« Ë√ ·UH‹¶<ô« „uK< uÙ tOì≈
„uK< sºN¶fi| wFãUAì« Ê–≈ ÆWOàUL¶3ô« dO|UFLKì Uî Ê“Ë wDF" ô w¶ì«Ë
UM£Å «–≈ tKì« œU§à sî b§à ô≈ uÙ  Uî d8ü« Ê_ ÆUîuLà d8üU! ·UH‹¶<ô«

‚uK‹î ÊUfiïô« Ê_ tÉU/√ qJ! wM|bì« »UD)« WGì Â«b‹¶<«…œU§FKìµÆUî
oãË ÊUfiïûì tOG¶§| Ícì«Ë Õd¶I*« wëuKfiì« Ã–uLMì« wã wFãUAì« Áb|d|
ÂuNHî Ë√ :Èd8√ …ñU§F! ¨d8ü« «cÙ ÊUë  U|√ ¨d8üU! n‹¶fi| ô√ uÙ ¨t"¡«dè
vì≈ Uïbà «–≈Ë Æs|d8ü« tOì≈ dEM| Ê√ uÙ b|d| ULë¨d8ü« :vì≈ dEM| Ê√ ¨‚œ√
WºO¶Mì« ÊS?ã ¨w?F?ãUAì« b?M?à U?N?¶?ïU?J?î q?¶% XïU?ë w?¶?ì« o?D?M*« d?O?|U?F?î
d8ü« ñ«œ :vì≈ ‰u8bì« wÙ ‰Ë_« dDAì« tKß1 Ícì« ñuEM*« «cNì WOIDM*«
hMì« dDAì« «cÙ wã rNK¶<« wFãUAì« Ê« `Oæ� ÆÊ«c£¶<« Ë√ …uàœ ÊËœ

wï¬dIì«∂ô Ê« :vì≈ bON9 Ë√ WîbIî uÙ d8ü« Â«d¶4« Ê« ô≈ Ëb§| Uî  :vKà
«cÙ ‰u8œË ¨wKHD" „uKfi! ¢ XO§ì« ¢ wMà« wïUJ*« d8ü« ‰Uºî ræ¶I"
UN"ñu� b|b%Ë †«cì«  Â«d¶4« Âbà :vì≈ dÅRî uÙ …ñuBì« ÁcN! ‰Uº*«
UÙœUF!√ qîUJ" ÂbàË WOB‹Aì« ZCï Âbà wMF| «cÙË ÆUNfiHï †«cì« :Èbì
lC| Ê« :vì≈ wFãUAìU! tIHì« œuI| rì√ ÆUN!«dD{« :vKà «dÅRî bF" wìU¶ìU!Ë
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„uKfiì« U|UH8Ë  WOB‹Aì« ñ«d<√ :vKà Áb|øWLJæ* t!«u3 „d¶ï ‰«R< «cÙ
√b! w¶ì« …ñuBì« wÙ pK" Æ»Uº|ùU! uÙ Uïd|bI" wã »«u'« sJì Æa|ñU¶ì«
UNëuK< d§à nAJ" w¶ì«Ë Wº{UMì« dOä WOB‹AKì UN*UFî r<d! wFãUAì«

d8üU! ·UH‹¶<ô« ¨UMÙ wÙË ¨rìUF*« pK"
◊U/ô« :vKà ¡«u{ô« wFãUAì« jKfi| tìö8 sî Ícì« YìUßì« XO§ì« wãË

wìU¶ì« uæMì« :vKà W!uäd*« dOä∫≠
ÆtFîU< dOä Y|b( næ¶îË Æ±

ÆUFH"ñ« Áñbè sà UfiKºî fìU3Ë Æ≤

¿¿¿

Ænè«u*«Ë ñ«Ëœ_« eOO9 lOD¶fi| ô h‹Aì …ñu� wÙ ¨…ñuBì« ÁcÙ
‰Uºî Ë√ œËb4 √b§" s|√Ë  tìUºî Ë√ ÁœËb4 √b§"  s|√ ·dF| ô wìU¶ìU!Ë
WL< wÙ „uKfiì« sî …ñuBì« ÁcÙ n�Ë UNìö8 sî sJ1 WL< rÙ«Ë Æd8ü«

WOàUãbïô«impulsivewã ñËb| ÊUë ¨UMÙ ¨wFãUAì« Ê« ¨‰uIï Ê« b|dï ô Ë Æ
wÙ †ULfiì« ÁcÙ ÊuJ" bè w¶ì«Ë lL¶ºLKì …œUC*« WOB‹Aì« …ñu� tMÙ–
vLfi| Uî sî rNî VïU3 :vKà Áb| l{Ë ¨wFãUAì« Ê« uÙ ¨rN*« ÆUN"UL< sî
vLfi| Uî uÙË  Z{UMì«Ë rOKfiì« nOJ¶Kì W|ñËdCì« WOàUL¶3ô« †«ñUN*U!
WÙö§ìU! fHMì« ¡U?L?K?à t?HB?| Ë√ t?M?à d?§?F?| Íc?ì«Ë Æw?àU?L?¶?3ô« ¡U?ëc?ìU?!

shallowW?OB?‹Aì« †U?L< s?î W?Lfië iF?§?ì« U?Ùœb?4 w?¶?ì«Ë W?O??èö??8_«
W|b(« Ë√ WOMO§ì«borderline7Æ

rL¶î uÙ ¨YìUßì« XO§ì« ñuEMî wMà« ¨ñuEM*« «cÙ oãË ¨„uKfiì« Ê–≈
t3–uLMì ÷d| rì wFãUAì« ÊUë «–Sã ÆwïUßì« XO§ì« Áœb4 ULë „uKfiKì
¨UMÙ ¨uNã ¨wïUßì« XO§ì« wã ¨d8üU! ·UH‹¶<ô« …dz«œ wã lI| Ê√ wëuKfiì«
dOIHì« gzUDì« bF§ì« †«– WOKHDì« Wfi|dã lI| Ê« Ã–uLMì« pìc! :v{d| ô
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¨d8¬ :vMF0 Æd8ü« œËb4Ë ÁœËb4 5! eOOL¶ì« wã …ñbIì« r|bà ÆÂUJ4_«
·ËdEì eOOL¶ì« :vKà «ñœUè ÊuJ| Ê« Õd¶I*« tïUfiï≈ sî wFãUAì« b|d|

Æ‰UFHì«Ë rOKfiì« qîUF¶ì« d8ü« lî qîUF¶Kì W§<UM*« ÊUîeì«Ë ÊUJ*«
Ë√ d8¬ wëuK< jLMì n�Ë :vì≈ ¨l!«dì« XO§ì« wã wFãUAì«  wC1Ë

wìU¶ì« uæMì« :vKà wÙË „uKfiì« «cNì :Èd8√ WO�U8∫≠
ÆtF{uî dOä sî Ádî√ cHMîË Æ±

ÆUFãbMî 5M#« Y|b4 wã q8«œË Æ≤
·dF| ô Ë  „uKfiì« pì– :vKà …dDOfiì« WOHOë ·dF| ô ÊUfiï≈ „uKfiì wÙ
Æ„uKfiì« «cÙ rìUFî r<ñ wã UIOèœ ¨UMÙ ¨Ëb§| wFãUAì«Ë ÆtëuKfiì XOèu"
¨ñ«dIì« –U‹"« wã XOèu¶ì« ·dF| ô ÊUfiïù WH� ¨„uKfiì« «cÙ Í√ ¨uÙË
»«dD{«¢ wfiHMì« VDì« WGK! :vLfi| Uî sL{ „uK< «cJÙ nMBï Ê« sJ1Ë

¢…œ«ñù«∏abouliaWèb! wFãUAì« VìUDï ô Ê« Vº| ¨WIOIæKì UãUBï≈Ë
¨WOfiHMì« †«œUOFì« Ë√ †UæB*« wã Êü« b$ ULKßî ¨W|d|dfiì« WE4ö*«
rìË wfiHMì« VDì« bÙUFî sî Ãd‹¶| rì wFãUAì« Ê√ uÙË ¨jOfi! V§fiì pì–Ë
„UMÙË ÆŒuOAì« fìUºî sî Ãd‹" q! ¨‰Uº*« «cÙ wã …d§8 Í√ ”ñU1
WOëuK< …dÙUÜ b�d| Ê√ ŸUD¶<« tïQã pì– lîË ¨„«–Ë «cÙ 5! «dO§ë Uèdã
‰u§I*« dOä „uKfiì« WLzUè sL{ UN3ñœ« Ë√ UNL{ wìU¶ìU!Ë W|œUà dOä

ÆlHBì« oæ¶fi*«Ë
Ë√ ¨tï“«u" j§{ :vKà …ñbIì« bIH| Ícì« h‹Aì« ÊuJ| Ê« ¨wFO§Dì« sîË
UFãbMî ÊuJ| ¨rzö*« Ë√ V<UM*« Xèuì« wã ñ«dIì« –U‹"« :vKà …ñbIì« Âbà
Uî Æ5M#« 5! dz«bì« Y|b(« Ÿu{uî ·dF| Ê√ ÊËœ s|d8ü« lî tKîUF" wã

WE4ö*« ÁcN! wFãUAì« ‚œ√øÍdFÅ VìUI! WE4ö*« ÁcÙ ⁄U� nOëË
Èd8_« WfiL)« †UO!úì wàUI|ù« ¡UM§ì« lî V<UM¶|øÂc| wFãUAì« Ê–≈ Æ

ÆÁœu3ËË Á¡UM! :vì≈ uàb| Ícì« sîR*« …ñuB! ozöì« dOä ŸUãbïô« „uK<
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f9 U?ÉU/√ XïU?ë U?N?O?K?à ¡uC?ì« j?O?Kfi" U??M??ìËU??4 w??¶??ì« W??¶fiì« ◊U/_«Ë
WèUOKì« ¢ …d�UFî WGK! tH�Ë sJ1 Uî Ë√ dOGì« lî tKîUF" wã œdHì« „uKfiì«
Wº{Uï dOä WOB‹Å :vKà ‰b" U/Sã TOÅ :vKà Xìœ Ê≈ wÙË ¢ WOàUL¶3ô«
qß*«Ë WOàUL¶3ô« dO|UF*« ’UB¶î« lD¶fi" rì wìU¶ìU!Ë WHOJ¶î dOä Ë√
XO§ì« ULNMLC¶| Ê«cKì«Ë s|dO8√ 5D/ wI! ÆWLOK< …ñuB! WOèö8_«
Z"Uï ‚œ√ dO§F¶! Ë√ ÆÆWOB‹Aì« wã :Èd8√ WO�U8 sà dO§F" ULNã ¨fîU)«
WO�U8 UNïQ! WO�U)« ÁcÙ  b|b% sJ1Ë ÆUNì qOB%Ë WO�U)« pK¶ì
ÊUDLMì« Ê«cÙË Æ”b(« …ñbè ULO<ô Ë WOãdF*« †«ñbIì« ‰Uºî :vì≈ wL¶M"

ULÙ∫≠
Ætì ‚ö8 ô s2 ÊuFì« VìUÉ Æ±

ÆUFLÉ tz«bà« sî dBMì« VìUÉË Æ≤
Ë√ tfiHï œËb( „ñbî dOä h‹Å ¨UMÙ ¨tæîöî œbæ| Ícì« h‹AìUã
r4ñ ¢ ‰uI| Ícì« Y|b(« Ë√ hMì« rNK¶<« bè wFãUAì« Ê« pÅô Ë ÆUN¶LOè

†«cì« œËb4 WãdFî :vì≈ …uàœ hMì«Ë ¢ tfiHï ñbè ·dà «¡dî« tKì«ªwïQëË
vì≈ …uàœ tfiHï Xèuì« wãË ¨¢ pfiHï ·dà« ¢ wÉ«dIfiì« ‰«Rfiì« :vì≈ …œuà UN!
WìU(« ÆUNMî qOKI¶ì« Ë√  iH)« wã ◊«dãù« Ë√ †«cì« d|bI" wã …ôUG*« Âbà
WìU(« ULMO!  ”uNì« Ë√ ÂUBHì« †«dÅRî sî «dÅRî ÊuJ" Ê√ sJ1 :vìË_«
5¶ìU(« U¶Kë wãË ¨»U£¶ëô« †«dÅRî sî «dÅRî ÊuJ" Ê« sJ1 WOïUßì«
rì wFãUAì« Ê« sî rädì« :vKàË Æ»«dD{ô« Ë√ ÷d*« …dz«œ wã ¡d*« lI|
bè ¨Ëb§| Uî :vKà ¨tï« ô≈ ¨UMÙ ¨UÙUMîbè w¶ì« …ñuBìU! ZzU¶Mì« ÁcÙ dëc|

ÆUNMî UCF! „ñœ«
WO�U8 :vKà ¨’uB)« t3Ë :vKà XO§ì« «cÙ wã ¨wFãUAì« œbÅ «–U*

VìUDì« Â– ¨UMÙ ¨wFãUAì« Ê« ¨`{Ë√ dO§F¶! ÆVKDì« WOCè wã Wëd¶Aîª¢
tMî »uKD*« W|uÙ œb4 bè UI§fiî ÊUëË ¢ÊuFì«¢ dBMì« VìUÉªô s2 ¢
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WºO¶ï „ñœ« bè wFãUAì« Ê« Æ¢ UFLÉ tz«bà« sî dBMì« VìUÉ ¢ Ë ¢ tì ‚ö8
w§K| Ë√ ÊuFì« `M1 Ê« tMJ1 ô tì ‚ö8 ô Ícì« Ê√ t|bì WLë«d¶*« …d§)«
tfiHï ¡wAì«Ë  wFãUAì« bMà  UNMî ⁄ËdHî WìQfiî ÁcÙ ¨ÃU¶æ* W3U4
bè wFãUAì« Ê–≈ Æö�√ tì «Ëbà ÊUë sî dBM| ô Ícì«Ë ËbFì« :vKà o§DM|
†U§#≈ :vì≈ ÃU¶% ô UN"«c! Wæ{«Ë WM|dè UNï_ œœd" ÊËœ `ïU*« W|uÙ œb4
·bÙ Ê« Ætì qäUAì« qGAì« XfiOì `ïU*« W|uÙ  Ê« :vKà …Ëöà ÆÊUÙd! Ë√
t"¡«dè oãË tOì≈ `LD| Ícì« b|b'« ÊUfiïô« ¡UM! uÙ w<U<_« wFãUAì«
ñU?É≈ w?ã w?F?ãUAì« ‰U?8œ≈ ÊËœË ‚œ√ :v??M??F0 Æw??M??|b??ì« »U??D)« †«œd??H*
vKà UOFãUÅ ÊuJ| Ê« b|b'« rKfi*« sî wFãUAì« œu| ô¨WONIHì« WO§Ùc*«
q! ÆÆÆÊuJ| Ê« b|b'« rKfi*« ÊUfiïô« sî wFãUAì« Áb|d| Uî ÆdB(« t3Ë
d8ü« ‰UºîË tìUºî 5! eO1 Ë√ t"UOïUJî≈ œËb4Ë t"«– ñbè ·dF| Ê√ Vº|
vKà «bL¶Fî ¨WFî≈ œdºî fOìË t"«c! öI¶fiî UB‹Å tKF& w¶ì« …ñuBìU!

b4_« b4«uì« tKì«ª¨ñ«dÅ_« sî ñUO8_« 5! «eO2Ë ÁËbà sî tI|b� UãñUà
Æ5Fî Ë√ d�Uï tKì« ÊËœ sî c‹¶| ô Ê√ wG§M| ÊUfiïù« «cÙ Ê« sà pOÙUï
uÙ ¨’uB)« t3Ë :vKà ¨XO§ì« «cÙ ‰ö8 sî tMî ÃËd)« lOD¶fiï Uî Ê–≈
ÆWI!Ufiì«  W#ößì« †UO!úì WKBæî Ë√ W�ö8 ÊuJ| Ê« sJ1 tïuLCî Ê«
Wïe¶*« dOä WOB‹AKì n�Ë l!«dì«Ë YìUßì«Ë wïUßì« XO§ì«  wã ÊUë «–≈Ë
„u?Kfiì« s?î ‰u?§?I?îö?ì« s?L{ w?F?ãUAì«  U?N?3ñœ√ w?¶?ì«Ë W?º{U?M?ì« d??O??äË
pK" WKBæî uÙ fîU)« XO§ì« ÊUã ¨lHBì« Ë√ Âcì« UNèUIæ¶<« wìU¶ìU!Ë
Ícì« d8ü« pì– lî  WèöFì« pK" ÃË√ wã q! d8üU! UN¶èöà wã WOB‹Aì«
¨ d8_« :vKà lI| ô ÂuKì«Ë ÆWOB‹Aì« pK" `îöî œbæ| Ë√ ñbI| Ë√ rNH| sì
tKë ÂuKì« sJìË ¨·u8 ÊËœ Ë√ qº8 ÊËœ t¶|uÙ sKà√ bè ö�√ d8ü« Ê_
UN"«– lî UNKîUF" wã ¨«dOßë wFãUAì« UNOKà œbÅ w¶ì« †«cì« ÁcÙ :vKà lI|
Ë√ iãdì« Ë√ lHBì« ô≈ oæ¶fi" ô †UH�«uî «cJN! †«cì« ÁcÙ ÆÆd8ü« lîË

Æ»UIFì« Ÿ«uï« sî pì– sî qëUÅ Uî
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ÁcÙ wã ¨wFãUAì« Ê« ‰uIì« ¨÷dFì« «cÙ që bF! ¨·UBïù« sî fOì√
»UD)« VìUDî lî oH¶" ¨WKîUJ¶î WOëuK< ¡UfiHOfiã :vM! bè ¨†UO!ô«
WOïUfiïù« WOB‹Aì« WOM§ì oOLà rNã :vKà ÂuI" tfiHï Xèuì« wãË ¨wM|bì«
»uädî Ë√ ‰u§Iî uÙ Uî lî Â¡ö¶"Ë tFî oH¶" q! ÷ñUF¶" ô Ë UN§Oëd"Ë

„uKfiì« dO|UFî sîøsJ| rì wFãUAì« Ê« ¨‰uIï Ê« ¨Ê–≈ UMI4 sî fOì√ Æø
„uKfiì« wã U*Uà ÊUë q! Vfiæã UNOIãøÆøø

≠∫gî«uNì«
o!U< ñbBî ¨XºN! Æ±ª±∞≥ ’ ¨±≥ hïª±∞≥ ’ ¨±¥ hïª±∞µ ’ ¨±∑ hïª
±∞∂ ’ ¨±π hïª±∞∂ ’ ¨≤∞ hïª±±π ’ ¨≤µ hïª±≤± ’ ¨≤∏ hïª
±≥∞ ’ ¨≥∑ hïª±≥±±≥∞ ’ ¨¥∞ hïª±≥µ ¨’ ¨µ± hïª’ ¨µ≤ hï

±≥∂ª±¥¥ ’ ¨µµ hïªµπ hïª±¥π ’ª±µ≥ ’ ¨∂± hïª’ ¨∂≥ hï
±µ≥ª±µ¥ ’ ¨∂¥ hïª±µ¥ ’ ¨∂∂ hïª±µ∂ ’ ¨∂π hïª’ ¨∑∞ hï
±µ∂ª±∂¥ ’ ¨∑∑ hïªÆ±∂¥ ’ ¨∑∏ hï

o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤ªÆ±µ≥ ’ ¨∂≥ hï
Æ≥∑≥ Ë ≥± ’ ¨o!U< ñbBî ¨wìu)« Æœ  Æ≥

XºN!  Æ¥ªÆ±µ∂ ’ ¨∂π hï ¨o!U< ñbBî
Æµ∂ W|¬ ¨†U|ñ«cì« …ñu< Æµ
Æ±∏π W|¬ ¨…dI§ì« …ñu< Æ∂

Æ¥ ’ ¨±Ã ¨o!U< ñbBî ¨wMH(« Æœ  Æ∏

7.Kern berg, 1967, Borderline Personality Organization, J, of Am
Psychoanalytical Association, 15, pp 641- 685.
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wfiHMì« qOKæ¶Kì «bz«ñ tH�u! wFãUAì«

«cÙ Ê« nOë ¨© †ôUFHïù« sà dO§F¶ì«Ë wFãUAì«® WïuMF*« WIK(« wã UM|√ñ
…ñUA¶<« Âb?è q?3d??ì«ª†U?î“√ s?î w?ïU?F?| h‹Aì ¨wfiH?M?ì« VD??ì«  W??G??K??!

ÁcÙ qßî r|bI"Ë ÆtKì« sî t!dI| Ícì« ‰Uº*« wã Áu/ ÊËœ XìU4  WOìUFHï«
ÁcÙ rNã wã wMà√ ÆÁœUF!√Ë „uKfiì« wã …d§8 wFãUAKì Ê√ wMF| ¨…ñUA¶<ô«
pì– UMLNã «–≈ ¨Íufiì« Ë√ r|uIì« „uKfiKì «bÅdî ÊuJ| Ê√ tKFº| U2 ÆœUF!_«
ô dBà wã ‘Uà UB‹Å VìUDï Ê« ·UBïù« sî fOìË Æ…d�UFî WGK!
Æq?3d?ì« t?! ‘U?à Íc?ì« dB?F?ìU?ë „u?Kfiì« r?N?ã w??ã w??ãd??F??î b??O�ñ pK??¶1
wNã ÆwFãUAì« sî“ wì≈ ”UOIìU! Wß|b4 wÙ Êü« UM"“uæ! w¶ì« ·ñUF*Uãª

fHMì« rKà …œôË Ê« ÂuKFîË Æö|uÉ «dLà pK¶9 ô ·ñUF*« ÁcÙ wMà√
qLFî ‰Ë√ f<√ UîbMà ±∏∑π ÂUà ©Xïuã® wïU*_«  rìUFì« b| :vKà †¡U3
Ê«bO*« sà fHMì« rKà Y4U§î ‰UBHï« a|ñU¶ì« pì–  cMî sKà√Ë fHMì« rKFì
dEMì« †UN3Ë wì«u¶ì« :vKà dNE" †√b! a|ñU¶ì« «cÙ bF!Ë ÆWHfiKHì« Í√ ¨Â_«
rKà ”ñ«bî ñuNÜ :vì≈ :Èœ√ U2 „uKfiì« œUF!√Ë WOfiHMì« …UO(« rNã wã
XFMï Ê« UMI4 sîË ÆÂu| bF! Uîu| ñuD¶"Ë uLM" Xì«“ô w¶ì«Ë fHMì«
Æd|bI" qè√ :vKà ¨WO!dFì« …ñUC(« wã ¨wfiHMì« qOKæ¶ì« bz«d! wFãUAì«
Âbè tMJì ¨…œdHLKì d�UF*« :vMF*U! ¨U|dEï U3–u/ ÂbI| rì tï√ `Oæ�
ÂuNHî ‰Uºî wã ¡«u< ÍdEï Ã–uLMì WM§ì ÊuJ" Ê√ UNïQÅ sî †UE4öî
UNOKà ¡uCì« jOKfi" ‰ËUæM<  w¶ì« …dJHì«Ë Æw3öFì« pOMJ¶ì« Ë√ „uKfiì«ª

wìU¶ì« ‰«Rfiì« wã œbæ¶"∫wDà√Ë s|dAFì« ÊdIì« wã wFãUAì« dNÜ uì qÙ
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…UO(« wã UNMN¶1 ·u< w¶ì« WMN*« Ë√ WãdF*« Ÿuï ñU¶‹| Ê« wã «ñUO8ø
Ë√  ©Zïu|® Ë√ ©b|Ëdã® WI|dÉ :vKà wfiHMì« qOKæ¶ì« WMNî ñU¶‹| ·u< qNã
sæï Æt§Ù«cîË wfiHMì« ÃöFì« ”ñ«bî »Uæ�√ sî rÙdOä Ë√  ©“d3Ëñ®

œUI¶àô« :vì≈ qO/ª‰uB( :vFfiO< ÊUëË Æpì– wã œœd¶Oì ÊUë Uî tïQ!
WèUAì« WMN*« ÁcÙ  W<ñUL* wfiHMì« qOKæ¶ì« bÙUFî b4« sî …“U3≈ :vKà
ÂUîù« …œUOà® t"œUOà »U! :vKà oKF| ·u<Ë ÆUFî WKO§Mì«Ë Wºàe*«Ë
rÔNÔ!uÔKÔè ̂sð£ÓL ÚDÓ" ÓË Ú«uÔMÓî¬ Ós|ðc]ì«® ·ËdF*« wï¬dIì« hMì« sî UIKDMî Æ©wFãUAì«

©Ô»uÔKÔIÚì« ^sð£ÓL ÚDÓ" ðtÒKì« ðdÚëðcð! ÓôÓ√ ðtÒKì« ðdÚëðcð!±Æw3öFì« tºNM* WOºO"«d¶<Uë Æ
oH¶" WI|dD! UNIO§D" ‰ËUæM< f<_« sî WKL3 :vKà ÁUMOM! UïœUI¶à«Ë
sî b!ô W�U8 WOB‹Å †UL< „UMÙ Ê« ·ËdF*« sî ÆñuDfiì« ÁcÙ rº4Ë
WN|b§ì« ¨lîöì« ¡Uëcì« ªUNLÙ√ qFìË ÆwfiHMì« qOKæ¶ì« VìUÉ :Èbì UÙdãu"
lLè ¨¡UG�ù« :vKà WOìUà …ñbè ¨d8ü« lî Tã«bì«Ë ñU(« nÉUF¶ì« ¨WF|dfiì«
‰UFã ñ«u4 WîUè≈ WOïUJî≈ ¨i|d*« †UàUãœ lî WLzö*« dOä Uï_« lã«Ëœ
†«ñu?# q?L% :v?K?à t?"ñb?è ÆÆtfiH??ï r??N??ã :v??K??à t??"ñb??è ÆW??ìU(« V4U� l??î

©b|Ëdã® tOLfi| Uî Ë√ WOìUFHïô«  t"UàUãbï«Ë i|d*«ªwfiHMì« qOKæ¶ì«
…¡«dè WOïUJî√ ÆqOLFì« rNHì tîb‹" w¶ì« s|œUO*« wã  l<«Ë ŸöÉ≈ Æ†«cKì
bI¶Fï sæïË ÆUîuLà bfi'« WGK! :vLfi| Uî Ë√ rfi'« dO!UF"Ë t3uì« †ULfiè
uNã pìcìË Æd8P! Ë√ ñbI! wFãUAì« bMà …dãu¶î XïUë †öÙR*« ÁcÙ që Ê«
t"UO!√ d§à UNMà rKJ" bè hzUB)« ÁcÙË ÆWMN*« ÁcÙ WìË«e* qÙRî

W|dFAì«ª…ñU" UNì Uæ�UïË :Èd8√ …ñU" UNì Uîb‹¶fiîË ÆÆ…ñU" UÙU|≈ UH�«Ë
ÆWßìU#

UN"UHOMB"Ë WOKIFì«Ë WOfiHMì« ÷«dî_« ”ñb| rì wFãUAì« Ê√ bëR*« sî
öK8 UÙñU§¶à« :vKà UNOì≈ dEï tMJì Æd�UF*« wfiHMì« VDì« wã UÙb$ ULë
WFO§É wã »«dD{« sà W&Uï ¡ufiìU! …ñUî_« fHMì« Ë√ ÕËdì« WOM! wã
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“UN'« WOM§ì UL<ñ UMì ÂbI| rì tï« UC|« bëR*« sîË ÆtKì« lî WèöFì«
wfiHMì«ªñUÅ√ tMJì ©b|Ëdã® tîbè Ícì« qJAìU!  ©:vKà_« Uï_« ÆÆUï_« ÆÆuNì«®

ÆÁdB?à w?ã b?zUfiì« w?ãd?F*« ŒU?M*«Ë o?H?¶?" W?G?K?! Æ¡U?M?§??ì« «c??Ù ¡«e??3√ :v??ì≈
Æpì– wã ñcà wFãUAKìË

ULKî sJ| rì uÙË Æößî ⁄Uîbì« ÷«dî√Ë wfiHMì« VDì« ”ñb| rì uNã
UO3uìu!Ëdßïô«Ë ŸUL¶3ô« rKàË fHMì« rKàË UO3uìuO§ì«Ë W#«ñuì« ÂuKF!

t|bì ÊUë Uî që ÆUC|«ªY|b(« V¶ë sî «œbàË dOfiH¶ì« V¶ë sî WKL3
Ë– ÊuJ| bè U0ñ Æ„«cï¬ …dfiO¶*« ·uB¶ì«Ë tIHì«Ë Wäö§ì«Ë uæMì« V¶ëË
…«ñu¶Kì WO!U¶Jì« ’uBMì« iF!Ë WOïUïuOì« WHfiKHì« :vKà jOfi! ŸöÉ≈
t"U|dEïË fHMì« rKFì œu3Ë ô ÆwãdF*« wFãUAì« bO�ñ uÙ «cÙ ÆqO$ù«Ë
W§èU# …dEïË WKOL3 WGK!Ë ¨ŸUD¶<« tMJìË ÆÆt"UOMI"Ë wfiHMì« ÃöFKì Ë√
Uï_« †«¡UCãË ÆÁñËc3Ë  wàËöì« ‚ULà√ :vì≈ ’uG| Ê« WàñU! WèœË
bzUfiì« wFL'« qIFì« †«eJ"dî :ÈbìË t|bì :vKà_« Uï_« †U<bIîË †U§¶àË

qßî WOàUãbì« †UOìü« :vKà ·dF" uNã ÆÁdBà wãªb4u¶ì«Ë X§Jì«Ë lLIì«
UN! ¡U3 rOÙUHî UNKë ÁcÙË ÆÆUï_« r‹C"Ë †«cì« WLOè iH8Ë Íb¶F*« lî
·ñUFî :vKà   l<«Ë ŸöÉ≈Ë q|uÉË sCî ÍœUOà qLà ¡«d3 sî ©b|Ëdã®
dBFì« s!« ÊUë wFãUAì« ÆÆd|uM¶ì« dBà s!« ÊUë ©b|Ëdã®ÆdBFì« ÂuKàË
·UBïù« sî fOì√ Æ„«– :vì≈ «cÙ sî wãdF*«  bO�dì« s|√ Æ‰Ë_« w<U§Fì«

wfiHMì« qOKæ¶Kì «bz«ñ wFãUAì« bF| Ê√øÆø
vHA¶fiî wã ULOIî qLF| rì wFãUAì« Ê« ¨÷d¶F| Ë√ rÙb4« ‰uI| bè
W?4«d'«Ë√  d?O?èU?I?F?ì« Ë√ W?|Ëœ_« ·d?F?| r?ìË wfiH?M??ì« VD??K??ì w�UB??¶??8«
ÊuMH! U*Uà sJ| rìË WOfiHMì« †«ñU§¶8ô« ·dF| rì wFãUAì« ÆÆ¡U!dNJì«Ë√
W|d?|d< …d?§?8Ë  W?O?àu{u?î †U?J?æ?î :v?K?à W?L?zU?I?ì« Íd?|dfiì« hO?‹A¶?ì«

‰uIï ¡ôRÙ :vKà «œñË ÆWLë«d¶î∫ÃöFì« wã UºNMî wFãUAì« :Èbì ÊUë
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«cÙË ÆWMfiì«Ë Y|b(«Ë Ê¬dIì« t|bì ÊUë ÆUO4«d3 Ë√ UOz«Ëœ fOìË wfiHMì«
”ñ«bî „UMÙ rFï ÆÁñU¶8« Ícì« ÃöFì« wã ÁU&ô« wã Uèdã dOä fOì
ÆÆw¶ìUDAJì« ÆÆwëuKfiì« ÃöFì« ÆÆWOïUfiïù« W<ñb*« „UMÙ ÆWHK¶‹î WO3öà
Ê« UMì oæ| ô√ ÆqOLFì« ‰u4 eëdL¶*« ÁU&ô« Ë w"«dÙUEì«Ë ÆÆÍœu3uì«

Æøø„uKfiì« …«Ë«bî wã WOFãUÅ W<ñbî „UMÙ ‰uIï
nOJ¶ì« ¡u<Ë wfiM'« jGCì« Âü« sî «uïUà :v{dî wFãUAì« ·dà bIì
◊U§Nïô«Ë ©ÍdNIì« ”«u<uì«® W<u<uì« ¡«b! 5!UB*«Ë q§I¶fi*« oKèË
d‹H| wFãUAì« uÙ UÙ ÆWOfiHMì« ÷«dî_« sî  pì– :vì« UîË ”QOì«Ë ñu¶Hì«Ë

tfiHMì öKæî Í√ Áœ«RHì U§O§É tïuJ!∫≠
UîËtKÙ√ ÊËœ sî Ê«dOGìU! Uï√wLKà :vKà «ñuOä    `§�√ rì Uï√ «–≈

VO§ÉWº4 Êu‡‡‡#ö# cî Íœ«RãqIO�Ëw‡‡LÙ s‡‡à ÃdH*«Ë w‡MÙ–≤

¿¿¿

sJìË ÆÁUM4dÉ Ícì« ‰«Rfiì« :vKà W!U3ù« WKOKIì« ñuDfiì« ÁcÙ wã sJ1 ô
¨UOïUfiHï öKæî sJ| rì Ê≈Ë ¨wFãUAì« Ê« ¨‰uIì« sJ1 ¨‰UL3ô« t3Ë :vKà
dEï WN3Ë sî ¨hzUB)«Ë †ULfiì« sî pK¶1 ÊUë tï« ô≈ ¨:vMF*« dBæ!
¨rJæ! ¨wFãUAì« Ê« pì– Æpìcì öÙRî tKFº| Uî ¨qè_« :vKà ñuDfiì« ÁcÙ
«bÅdî ¨d�UF*« dO§F¶ì« Â«b‹¶<« UM£Å  «–≈ Ë√ ¨WàULºKì tOIHë tFèuî
t"u8√Ë tàU§"√ ÂuLÙ sî Vßë sàË U§|dè ÊuJ| Ê« :vKà ÁbàU< ¨UNì «bzUèË
†UOºO"«d¶< UNì Õd¶è«Ë ôuK4 UNì ÂbIã UN! «dOßë r¶Ù« pìcìË ÆrN"öJAîË
Ë√ hGMî ÊËœ gOFì« UN!Uæ�√ bàUfi" wJì UN¶N3«uîË UNFî qîUF¶Kì
ÈËU¶ã qJÅ :vKà ¨5OK8«bì« tMî√Ë t¶îö<Ë dOLCì« uH� dJF| Uî Ë√ ñbJî
ÈËU¶Hì« ÁcÙ r|bI" WGO� Ê« pÅô Ë ÆÊ¬dIì« ’uBMì t"¡«dè :vì≈ †bM¶<«
ÂbI| wFãUAì« ÊUë ¨`{Ë√ …ñU§F! ÆWàULºKì tN3uî r# sîË W|œdã XïUë

WOB‹Å WKJA*« XïUë «–≈ ¨rÙb4_ Á«ËU¶ãªË√ t¶èöà Ë√ tëuK< h‹"
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Èu¶Hì« ÁcÙ rLF"Ë ÆÆ‰Uß*« qO§< :vKà t"Uë“ lï«uî Ë√ t"ö� †UBGMî
h‹" WîUà WìQfi*« ÊuJ" bèË Æ:vG¶§*« wFL'« „uKfiKì U3–u/ ÊuJ¶ì
sî tN3«u" UîË ÆÂUFì« WàUL'« dOL{ :vì≈ t3u¶| tïQã 5MîR*« WàUL3
tN3uî „«– bMà :Èu¶Hì« ÊuJ"Ë ÆW|ƒñ Ë√ q4 :vì≈ ÃU¶% dÉU‹î Ë√ †Uî“√
Ë√ W|œdã ÂuLN! UOMFî jIã fOì wFãUAì« Ê« b$ UMÙ ÆdOLCì« pì– :vì≈
aO<d" :vì≈ :vF< Ícì« wFL'« wàuì« qLAOì tîUL¶Ù« :ÈbF" q! WOB‹Å
UOfiHï öKæî ÊuJ| Ê« jIã fOì wFãUAì« oæ¶fi|  pìc!Ë Ætì W|«bNì« o|dÉ

Æo(«Ë ñuMì« :Èd" Ê« q3« sî dOßJì« :vïUà w¶ì« Wîúì «bÅdî UC|√Ë q!

gî«uNì«∫≠
bàdì« …ñu< Æ±ªÆ≤≤ W|ü«

Æ±π≥ ’ ¨±∞µ hï ¨o!U< ñbBî ¨XºN! Æ≤
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†U|u¶æ*«

WîbI*« ≠µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¡Uàbì« WOKàUãË wFãUAì« ≠∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà ñbIì«Ë ¡UCIì« WO3uìuJO< ≠±≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

†ôUFHïô« lî qîUF¶ì«Ë wFãUAì« ≠≤¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà †«cì« œËb4 „«ñœ≈ ≠≤∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« …dë«– nOÅñ√ sî ≠≥µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà dO§Fì« qzU<ËË …dEMì« †UOîUM|œ ≠¥∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà ‚uH¶ìU! ”Ufi4ù« ≠∂∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

d8ü« lî qîUF¶ì«  †UOºO"«d¶< ≠∏¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

q§I¶fi*« ·«dA¶<«Ë wFãUAì« ≠π¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wI|eOãU¶O*« ‰«Rfiì«Ë wFãUAì« ≠±∞≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà VïcìU! ñuFAì« ≠±∞πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà q§I¶fi*«Ë †u*« oKè ≠±≥±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« ÂuLÙ wã W!ñUIî ≠±≥∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà V(« …d§8 ≠±µ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÕuLDì« :Èu¶fiîË wFãUAì« ≠±∂∞ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wFãUAì« bMà VMº¶ì« dÙUEî ≠±∑±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

‰u§Iîöì« d8ü« „uK<Ë wFãUAì« ≠±∏≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

wfiHMì« qOKæ¶Kì «bz«ñ tH�u! wFãUAì« ≠±π≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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